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SUNUS

Her kazanim, yeni bir kazanimi beraberinde getiriyor. Girdiginiz her hayir
kapusy, size yeni hayir kapilari agiyor.

Kutupyildizi Saglik Géniillileri Dernegi, bu anlamda benim hayatimin en
6nemli kazanimlarindan biri oldu.

2005 yilinda saglik magdurlarina gonilli katk: konusunda yaklagik 20 yillik
birikimi ve tecriibesi olan bir grup doktor arkadasla birlikte butin dinya-
daki mazlumlarin yardimina kogmak iizere Kutupyildizi Saghk Gonillileri
Dernegini kurmustuk. Nitekim kurulmasinin hemen ardindan Endonezya
Age'de meydana gelen bityiik depreme gonderdigimiz saghk heyeti, Derne-
gimizin ilk faaliyeti oldu.

Bunun ardindan 2005 yilinda Pakistan Depremi, 2010 yilinda Pakistan Sel
Felaketi, Burkina Faso, Arakan, Somali, Filistin cografyasindaki magduriyet-
lere kogmak nasip oldu.

2006 yihinda Afrika'nin ve diinyanin en fakir tlkelerinden biri olan Nijer’i
kendimize bir yardim tssii sectik.2006 yilinda baglayan Nijer Saglik Seferle-
rimizin 30’'uncusunu yapmis durumdayiz.

Nijer ekibimiz, bir bagka gezegeni andiran bu iilkenin belirli bolgelerinden
giinler 6nceden saglik merkezine gelerek siraya giren hastalarin ¢ok cesitli
dertlerine ve hastaliklarina deva oluyor.

Kutupyildizi Dernegimiz yurt iginde de bir ¢ok saglik magdurunun yardim-
na kogarak onlarin da dualarini almay1 bagard.

Kiymetini bilen insan i¢in bundan biiyiik nimet ve devlet olur mu?

Her firtuhat, yeni bir fiituhat1 beraberinde getiriyor. Girdiginiz her hayir ka-
p1sy, size yeni hayir kapilari agryor... .

Prof. Dr. Mustafa Samast1 hocamizi da Kutupyildizi Saglik Goniillileri Der-
negimiz vesilesiyle tanidim. 15 giinde bir Carsamba aksamlar1 yaptigimiz



toplantilarin miidavimlerinden biri de ayn1 zamanda Dernegimizin Bagkan
Yardimecist olan Prof. Dr. Mustafa Samast: hocamizdi.

Hocamuz toplantilara siklikla katilir, derin bir suskunluk, derin bir sessizlik
ve derin bir sosyal okumanin ardindan vizyonel bir analizle toplantilarimizin
son noktasini koyardi. Hocamuzla yaptigimiz dernek toplantilari, hayatin ve
mematin bir gok ayrintisini idrak ettigimiz bir ders havasinda gegerdi.

Yillar gegtikge hocamuzi gesitli vesilelerle bagka halleri ile de tanimak nasip
oldu. Hocamuzla bazen uzun yolculuklar bazen kisa yolculuklar yaptik. Bu
yolculuklar sirasinda hocamuzin bilgilerini, fikirlerini, tecriibelerini, analiz-
lerini dinlemek firsatini bulurduk.

Hocamuzin en miimeyyiz vasfi, yasadigi toplum ve bu toplumun degerleriyle
i¢ ice yagamasi idi. Onunla bazan bir belediye otobiisiinde, bazan bir sivil
toplum direnisinde “Vatandag Mustafa’ olarak kargilagirdik.

Artik nesilleri iyice tiikenen bilge insanlarin giiniimiizde yasayan son 6rnek-
lerinden biri olan Mustafa Samast1 Hocamuz, prensip olarak sivil kalmayn,
bagimsiz kalmay1 ve 6zgiir bir birey olmay1 kendine ilke edindiginden pro-
tokollerin adamu degil goniillerin adami olmayn tercih etmisti.

Darbe ve baski dénemlerinde en 6nde bir dava adami olmasina ragmen, ta-
mdig1 ve emek verdigi insanlarin iktidarinda Hocamuz iktidarin nimetlerin-
den uzak durmayu tercih edenlerdendi.

Hocamizin yazdigs yazilar1 Kutupyildizi Dernegi Biiltenine koyarken O'nun
bir tip profesérii olmasina ragmen Kur’an-1 Kerim'e ve Islam literatiiriine ha-
kimiyeti beni sagirtirdi. Hocamiz bir sohbet esnasinda bir konuyu agiklarken
mutlaka temel kaynaklardan bilgiler, deliller ve agilimlar getirerek konuyu

izah ederdi.

2021 yilinda yine Kutup Yildizi'nin gekirdek ekibiyle farkli bir agilim ama-
ciyla kurdugumuz “Tefekkiir Danismanlik ve Disiince Merkezi’ gatist altin-
da baz1 yayin faaliyetleri yapmay1 planlamugtik.

Iste bu faaliyetler cercevesinde, ‘Mustafa Samast1 hocamizin yillar boyunca
cesitli mecralarda yayinlanmig yazilarinm bir derleme yaparak yayimlayalim’
diye digtindik.

Bu kitap iste boyle bir diisiincenin mahsilidiir.



Bu eserde yaymnlanan yazilar Hocamizin Medeniyet Universitesi Tip Fakiil-
tesi Dekanligi'ndan emekli olmasinin ardindan kendisi igin hazirlanan ki-
taptan derledigimiz yazilardir. Hocamiz daha 6nce bu yazilarin bir kismini
Kutupyildizi Derneginin biilteninde, bir kismuni farkli zamanlarda gesitli
kaynaklarda yazmus bulunuyordu.

Hocamuzin gesitli baghklar altinda topladigimiz her biri birbirinden kiymetli
yazilar bir hekimin tarihe distigi kayitlar mesabesinde...

Hocamuzin genglere yaptig1 agiklamalar da bir bagka kiymet arz etmekte...
Fakiilte agiliglarinda ya da derslerde yaptigi bu konusmalar, gengler icin,
Ord. Prof. Dr. Ali Fuat Basgil'in ‘Genglerle Bagbaga’ eseri nev’inden ¢ok
onemli nasihatlar igermekte...

Umariz ki bu ¢alismamuz, ‘hayirlarin fethi’ anlaminda yeni gayretlere vesile
olur... Eskimez ¢aglarin adamlarimin dedigi gibi; Gayret bizden tevfik Al-
lah’tandir.

Umariz ki bu ¢alismamuz, ‘hayirlarin fethi’ anlaminda yeni gayretlere vesile
olur... Eskimez ¢aglarin adamlarimin dedigi gibi; Gayret bizden tevfik Al-
lah’tandir.

Av. Hisseyin Yirik
2. Donem Kamu Denetgisi
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SAGLIK YAZILARI

iISLAM VE SAGLIK UZERINE!

Tiim yaratilmis evren gibi insan da son derece hassas dengeler (mizan) ve

A

dzel dlciiler (kader) iizerine yaratilmugtir. (Kamer: 49, Ra'd: 8, Furkan: 2).

Mizan sézlitkte terazi, 6l¢ii ve denge anlamlarina gelir. Terazi hak ve adaletin
de semboliidiir. Insan kendisiyle sinurh bir varlik degildir. Tiim canlilar ve
fizik cevre birbirine bagl: bir biitiinii olusturur. Insan gevresini etkiledigi gibi
cevre de (fizik, biyolojik, sosyal) insanin saglik ve hastalik durumunu etkiler.
Dolayisiyla sagligin korunmasinda insanin tutum ve davraniglarinin yani sira
cevrenin de korunmasi bityiik 6nem tagr.

Kendisine verilmis olan ciizi iradesiyle yeryiiziinde denge ve diizeni degisti-
rebilen, bozabilen tek canli insandir. Bu nedenle insana emanet sorumlulugu
yiiklenmistir. (Ahzab, 72). Emanet sozliikte giivenilir olmak, dogruluk, bir
kimseye korumasi i¢in verilen sey... gibi anlamlara gelir. Kur'an'da emanet
dini yukimlilikler, gérev ve sorumluluklar anlamlarinda kullanilmaktadir.
Yeryiizii insanin emanetine verildigi gibi insanin bedeni, organlari, sahip ol-
dugu imkan ve kabiliyetleri, Gistlendigi gorevleri, fiziki ve sosyal gevresi de
emanet kapsamina girmektedir. Ne var ki insanoglu zulme, haksizliga ve ce-
halete son derece egilimlidir (Ahzab, 72).

Insanin saghikli olmasi fitratina yani yaratilis 6zelliklerine uygun davran-
mastyla miimkiindiir. Bu gergevede saghg: “insanin kendi i¢ diinyasi ve dis
cevresiyle (fiziki, sosyal, biyolojik) dengeli, uyumlu olmasi hali” seklinde
tanimlamak miimkindiir.

Futrat yaratihs demektir. Dini anlamda Allah'in insanlar i¢in koydugu kural-
lara uygun davranislari ifade eder. “Biitiin benliginle yiiziinii Allah’in insan fit-
ratna uygun kildg Hak dine yonelt.” (Riim, 30)

Genel olarak fitrata uygunlukla 6zdeslestirdigimiz saglik durumu benzer ge-
kilde fitratin bozulmasiyla (fesat) hastalik haline déniisiir.

Fesat sozliikte bir seyin 6nceden saglam ve diizgiin iken, sonradan bozul-
mas, ¢liriimesi; zuliim, haksizlik, karigiklik ... gibi anlamlara gelir. Kur'an'da
fesat genel olarak birey ve toplumun, baris ve giiven ortaminin, yeryiiziiniin,

1 - Kutupyildizi Saghk Gondillileri Dernegi, Biilten, 2018.
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cevrenin bozulmasini; inang, ahlak ve adaletten sapilmasiny; sirk, kifiir, is-
yan ve nifak anlamindaki s6z ve davraniglari ifade eder.

Insanin i¢ diinyasindaki dengesizlikler psikolojik rahatsizliklara, davranis
bozukluklarina yol agtig1 gibi; fiziki, sosyal ve biyolojik gevresiyle 6l¢iisiiz ve
dengesiz iliskileri de bedeni hastaliklarin ve sosyal problemlerin temel nede-
nini olusturur. Bu agidan bakildiginda insanin inang ve deger sistemlerinden
yasam tarzina, beslenme aligkanliklarindan tutum ve davranglarina kadar
pek cok faktér birey ve toplum sagliginda belirleyici rol oynamaktadir.

Islam dini ve saglik kavramlar1 insan hayatinin biitiiniinii kapsamalar1 yan
sira her ikisinin de insani agirihklardan sakinmaya, 6l¢iilii olmaya yoneltmesi
agisindan birbirleriyle tam olarak drtiigmektedir. slam’in esasta fitrat (yara-
tiligla uyumlu) dini olmasi (Rum, 30) dogal sekilde insan saghgim kugatma-
sim saglamaktadir. Birey ve toplum hayatini belirleyen ve dogrudan saglg:
etkileyen biitiin faktorler (sosyal, ekonomik, siyasi, kiiltiirel faktorler, iire-
tim-tiiketim tarzlari, beslenme aligkanliklari... ) icin Islam dininin kendine
ozgt, kapsayicy, etkin ve derin bir bakis agis1 mevcuttur.

Islam dininin saglik iizerindeki etkinligi ancak bu dinin genel biitinliigii ice-
risinde gercek yerine oturtulabilir. Bununla birlikte Islam’in tek bir “temiz-
lik” ilkesi dahi bu dinin ayn1 zamanda bir saglik dini oldugunu ispata yeter.

Oncelikle vurgulanmalidir ki her seyin anahtar insandur. Yeryiiziiniin en
degerli, en yararh varlig1 insan oldugu gibi, en zararly, en tehlikeli varhg: da
insandir.

Islam inancinin gekillendirdigi insan modelinde emanet, dl¢iilii/ dengeli
hayat, kanaat, israf ve agiriliklardan kaginma, adalet, ihsan, insana/cevreye/
varliga saygy, helaller/ haramlar, kardeslik, paylasma kiiltiir, sosyal ve ahlaki
nitelikler, kul hakki, hesap verme, zararl aligkanliklardan uzak durma... gibi
birey/toplum/cevre saghgini ayakta tutan degerler hikimdir.

Temel deger olarak Islam “insan” odakly, Bat: uygarlig ise “cikar” odakli bir
hayat perspektifi sunmaktadur.

“Insanlarin hayirhsi onlara yararl olandir.”, “Bir insant 6ldiiren tiim insanh
oldiirmiis, bir insant kurtaran tiim insanhg kurtarmus gibidir.” (Maide, 32),
“Komgsusu agken tok uyuyan bizden degildir”, “Zenginlerin mallarinda yok-
sullarin hakki vardir” gibi temel ilkeleri dikkate alindiginda Islam’in bireye,
topluma ve y6neticilere sosyal saglik agisindan ne biyiik sorumluluklar yiik-
ledigi agik¢a goriiliir.
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SAGLIK YAZILARI

Selamlagma ile baslayan, giler yiiz ve giizel sozlerle siirdirilen insani iligki-
ler, s6z tasimama, bos s6zlerden, giybet ve dedikodudan kaginma, insanlarin
arasi diizeltme, yalan séylememe, birbirinin sikintisini giderme, Hakki ve
sabr1 tavsiye etme, hoggoriilii olma, insanlarin kusurlarini affetme, yakinlar-
na, komgulara iyilikte bulunma, yoksullara yardim etme, yetim ve oksiizleri
barindirma... gibi burada sayamayacagimuz sayisiz 6zellik Islami bir toplu-
mun fert ve toplum saghigin giivence altina almaktadir.

Islam temelde hastalik nedenlerini azaltirken ayni zamanda bireye hem ken-
di bedenine hem de gevresine kars1 emanet sorumlulugu yiikler. Buna kars1-
Iik materyalist Bat1 Uygarlig1 Islam’in emanetci bakis agisinin tam tersi hem
kendi bedenini hem de sosyal ve fizik ¢evresini (dogay1) sinirsizca yagmala-
yan, bencil, bagkasini 6nemsemeyen, kiistah, saldirgan, kot aligkanhklarin,
olgiisiiz ve dengesiz hayat sartlarinn, titketim ¢ilginhginin esiri olmus haz ve
cikar odakli bir insan modeli ortaya ¢ikarmugtir. Bu insan tipi yalniz bagka-
sina zarar vermekle kalmamakta, her tiirlii agir1 tutum ve davranigiyla kendi
sagligina da biiyiik 6l¢tide tehlikeye atmaktadir.

Bu durum bir yandan stres, depresyon gibi psikolojik sorunlara, agir1 bedensel
yorgunluklara, sosyal problemlere yol agarken, bir yandan da gevrenin tahribi-
ne ve dogal kaynaklarin yok olmasina neden olmaktadir. Kisacasi maddi refah
i¢in insani arag haline getirmis olan Bat1 uygarhig1 bir yandan hastalik nedenle-
rini gogaltirken aymi zamanda bu hastaliklarin tanim ve tedavisi tizerinden de
cok bityiik ¢ikarlar elde etmenin alt yapisi gelistirmistir.

Modern Bati uygarhg temelde “insanla” catismaktadir. Hayat sartlarini bir
yandan kolaylastiran modernite diger yandan artan ihtiyaglarin kargilanabil-
mesi igin insanlar1 ¢ok daha fazla galisma, rekabet, yorgunluk ve stres orta-
mina siiriiklemektedir. Manevi degerlerden kopuk olan insanlar beklentile-
rine ulasamayinca kolayca psikolojik bunalimlara girebilmektedirler. Islam
kanaatli, 6l¢ilii ve miitevazi olmayi, agiriliktan kaginmays, akrabayla, yakin/
uzak/ komsularla, ihtiyag sahipleriyle ilgilenmeyi, onlarla iyi iligkiler kurma-
y1 6giitler. Miisliimanlar icin insan haklar1 (kul hakki) Allah’a ortak kogma-
dan sonraki en énemli giinah sayilir. Bu nedenle Islami agidan gelismenin
smiriny, kul hakkinin bagladigi nokta olarak ifade etmek miimkiindir.

Islami inanis her tiirlii olay, sikint1 ve hastalik kargisinda agir1 psikolojik yiik-
lenmeyi (stres, panik, depresyon) dnler. Allah'm imtihani oldugu bilinciyle
miimin kisi her seyi sabir ve tevekkiille kargilar. Miislimanlarin tizerine her
giin yagdirilan bombalara kayitsiz kalan Batr'nin kendisine yapilan bigakl
bir saldir1 karsisinda bile nasil panige kapildig: ibret vericidir.
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Islam dini her seyden énce insan varligini kutsal saymig ve bu varliga zarar
verecek her seyi yasaklamustir. Insanin hayatiyeti ve saghgi sz konusu ol-
dugunda dinin siddetle yasaklamus oldugu les, domuz eti, icki gibi haram-
lar dahi zaruret miktarinca haramhktan ¢ikabilmektedir. Dolayisiyla higbir
mesru sebep olmadan bir Miislimanin kendi bedenine ve de bagka canlilara
zarar verecek tutum ve davraniglarda bulunmasi son derece yanlstur.

“Allah’m sana ihsan ettikleriyle ahiret yurdunu ara, ancak diinyadan da paym
unutma (6l¢iilii ol), Allah nasil sana iyilikte bulunduysa sen de iyilikte bulun, yer-
yiiziinde fesat gtkarma, muhakkak ki Allah fesat ¢ikaranlar: sevmez.” (Kasas, 77)

Fesat insanin kendinde (diisiince, inang, tutum, davranis ve bedeninde),
cevresinde (sosyal, fiziki, biyolojik) fitrata uygun olmayan tutum ve davra-
nuglardr.

Fesat, israf ve haddi asma kavramlariyla da es anlamhdir.

“Yiyiniz, iginiz, fakat israf etmeyiniz.” (A'raf, 31) dyetine riayet edilmesi beden
sagligimizin 4deta sigortasidr.

Israf insanin sahip oldugu imkanlari, nimetleri yararhi olmayacak gekilde
tiketmesidir. Yemek israfinin birbirinden zararl 3 boyutu vardir. Birincisi
nimetin israfidir. Ikincisi agir1 yemek nedeniyle beden ve organlarin agirt
yiiklenmesidir ki saglik agisindan son derece dnemlidir. Ugiinciisii muhtag-
larm hakkinin liizumsuz ve de zararl gekilde tiiketilerek sosyal barigin en-
gellenmesidir.

Israf miiminin en temel 8zelligi olan emin (giivenilen, giivende olan) vasfina
aykar1 bir durumdur. Kendi bedenimiz gibi yeryiiziiniin de bize emanet ol-
dugu bilinciyle israf etmeden ve haddi asmadan emanetlere sahip ¢ikabilme
hem kendi saghgimizin hem de sosyal saghgin giivencesidir.

Bu kapsamda, bir nebze de olsa sigaradan s6z etmek gerekir. Sigara yemek
israfina benzemez. Yemek israfinda helal, temiz ve mesru bir gidanin 6l¢iisiiz
titketimi s6z konusudur. Halbuki sigara i¢in her agidan zarar belirgin oldu-
gundan israf degil ancak emanete ihanetten soz edebiliriz.

Sagligin korunmas: konusunda en énemli ortak sorumlugumuz gerek sosyal
yapida, gerekse tabiatta bag gosteren tahribatin, bozulmanin (fesadin) 6nii-
ne gegilmesidir.

Fesadin engellenmesi temel bir insanlik gorevi olarak Kur'an'da agik¢a vur-
gulanmaktadur. “Sizden dncekilerin ileri gelenleri (akil/ izan sahipleri) yeryii-
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ziindeki fesada engel olmaliydr. Ne var ki onlardan kurtardigimiz (buna gayret
gosteren) pek az kimse olmustur. Zulme egilim gosteren cogunluk miireffeh bir
hayatin (keyif ve hazzin) pesine diisiip giinaha gomiildiiler.” (Hud, 116)

Yeryiizii kaynaklariin sorumsuzca tiiketilmesi, yagmalanmasi bir yandan
ekolojik bozulmaya/cevre felaketine, bir yandan da bu kaynaklarin adaletsiz
dagitimiyla siyasi, sosyal ve kiiltiirel problemlere yol agmaktadur.

Inananlarin birbirine destek olmamalari, olamamalar1 en 6nemli fesat nede-
nidir. “Hakikati inkdr edenler (kétii emellerini gerceklestirmede) birbirinin miit-
tefikleridirler. Sizler (onlarn asiriliklarina karsi) ittifak etmezseniz yeryiiziinde
fitne ve bilyiik fesat bas gosterir.” (Enfal, 73)

“... eger Allah bir kisim insanlar: (fesat gikaranlari) diger bir kismu ile def et-
meseydi (insanlara zuliim ve haksizhga direnme giicii vermeseydi) muhakkak ki
yeryiizii fesada ugrards. Allah dlemlere karsi simirsiz lLituf sahibidir.” (Bakara,
251)

“Sayet Hak (yaradihs gercekligi) onlarin arzu ve isteklerine tabi olsaydi muhak-
kak ki gokler, yer ve icindekiler bozulurdu...” (Mii'minun, 71)

“Insanlarm elleriyle isledikleri yiiziinden karada ve denizde fesat bas gosterdi.
Belki vazgegerler diye Allah yaptiklarinin bir kisim sonuglarim boylece kendileri-
ne tattirir.” (Rum, 41)

Ekonomik ve maddi ilerlemeyi yegine amag goren, insani, ahlaki degerleri
umursamayan bugiinkii modern Bat1 Uygarhiginin insanhg; getirdigi nokta
topragin, suyun, havanin 6nlenemez sekilde kirlenmesi, agir1 sekilde kim-
yasallarin kullanilmasiyla dogal nitelikleri bozulmus tiriinlerle viicudun ze-
hirlenmesi, hastaliklarin ¢ogalmasi, biitiin bunlara paralel sekilde insanlik
tarihinde gorillmemis 6lgiide gevre felaketlerinin ve sosyal krizlerin patlak
vermesidir.

“Onlara yeryiiziinde fesat ¢tkarmayin dendiginde, biz sadece diizeltmeye ¢alisi-
yoruz derler. Halbuki onlar gercek ifsat edicilerdir, ancak bunun farkinda degil-
dirler.” (Bakara, 12)

“Hakimiyeti ele alir almaz yeryiiziinde fesada girisirler, ekini ve nesli bozarlar.
Allah fesadi sevmez.” (Bakara, 205)

"Agsir1 gidenlerin, yeryiiziinii fesada verip 1slah etmeyenlerin emrine uymaymn.”
(Suara, 151-152)
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4

“Insanlara zulmedenlere, haksiz yere taskinhik edenlere karsi ¢ikilmaldir...”
(Sura, 42)

Islami agidan degerlendirildiginde birey ve toplumun korunmast, zarar ver-
memek, zarar1 gidermek ve zararli davraniglari engelleme temel insani ve
Islami sorumluluklardur.

Gergekte insani olan Islami ve Islami olan geyler de insanidir.

Daha insani ve saglikli bir diinyaya erigmek dilegiyle...
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CERCEVE DENEMESI (ISLAM VE SAGLIK)?
Giris

Insan, tiim yaratilmis evren gibi, hassas dengeler (Rahman: 7) ve son derece
ozel olgiiler (Kasas: 49) iizerine yaratilmigtir. Kendisine taninan ozgiir ira-
desiyle dengeleri, diizeni bozabilen tek canly, insandur.

Insanin saglikli olabilmesi yaratilig 8zelliklerine, yani fitratina uygun davran-
mastyla miimkiindiir. Bu ¢ergeveden bakildiginda saglig: “insanin kendi ig
diinyasi ve dis cevresiyle (fiziki, sosyal, biyolojik) dengeli, uyumlu olmas
hali” seklinde tanimlamak mimkiindiir.

Saglik ve Islam dini (eriat farklar1 olmakla birlikte, Hz. Adem'den son Pey-
gamber’e kadar gelen ilahi ilkeler biitiinii) insan hayatinin hemen her alanint
kusatmalar1 ve insan1 agirihklardan sakinmaya, 6l¢ilii davranmaya davet et-
meleri agisindan birbirleriyle tam olarak értiigmektedir.

[slam’n fitrat (yaratiligla uyumlu) dini olmas: (Rum: 80) dogal sekilde in-
san sagligini kusatmasi sonucunu dogurmaktadir.

Birey ve toplum hayatini belirleyen ve dogrudan saghg: etkileyen biitiin fak-
torler (siyasi, sosyal, ekonomik, kiiltiirel faktorler, iiretim-tiiketim tarzlar,
beslenme aligkanliklari, 6rf ve inanuglar, egitim diizeyi, yerlesim ve sehirles-
me tarzlari, gevre saghig1 ...) konusunda Islam'in kendine 6zgii, son derece
kapsayicy, etkili ve derin bir bakis acis1 mevcuttur.

Islam dininin saghk iizerindeki etkinligi ancak bu dinin genel biitiinliigi
igerisinde gercek yerine oturtulabilir. Bununla birlikte Islam'in tek bir “te-
mizlik” ilkesi dahi bu dinin ayni1 zamanda bir saglik dini oldugunu ispata
yeterlidir.

“Islam ve saglik” genel cergevesi genel prensipler agisindan evrensel, gaglar
uisti, bugiine hitap eden ve gelecege 151k tutan, gegmis birikimle giincel olani
bulusturabilen, hayatin her alanin, biitiiniinii kapsayici genis bir perspektif
sunmaktadir. Bu baglk altinda hastaliklar ve tedavi sekilleri de ele alinabilir.

Béylece tarihi donemin bilgi ve tecriibe birikimini, Kur’an ve siinnetin 1s1-

2 - Istanbul, 2017.
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ginda bugiiniin genel kabul gérmiig tibbi birikim ve uygulamalariyla bulus-
turarak saglik alanindaki temel bosluk (Islami bakus acis1) doldurulabilir.

Buna kargilik, konunun Tibb-1 Nebevi yahut islam Tibbi gibi basliklarla ele
alinmasi, en bagta biiyiik bir alan daralmasini, vahiy ve siinnet kaynakli olan
bilgilerle Arap ve cahiliye toplumlarinda mevcut olan tibbi uygulamalar ara-
sinda net bir ayrima gidilememesini o giiniin sart ve imkénlarini bugtiniin
anlayist ile saglikhi degerlendirmenin zorluklarini 6niimiize ¢ikaracaktir.
Gerek hastaliklar gerekse bunlara karsi uygulanan tedavi arag ve yontemleri,
sagligin evrensel prensiplerinin aksine ¢ogunlukla tarihsel, yerel ve ananevi
olup zamanin anlayigina, imkan ve sartlarina gére biyiik degisiklikler gos-
terir. Cogunun giiniimiiz tibbiyla iligkisi zayiflamis veya tamamen ortadan
kalkmus, yerlerini cok daha etkili ve cok daha zararsiz yeni tedavi yontemleri
almugtur. Saglik alani tip meslegiyle birlikte hemen hemen hayatin her sekt6-
riinii (sehircilik, mithendislik, cevre, gida, su, kanalizasyon, siyaset ...) ilgi-
lendirdigi halde hastalik konusu baglica tibbin ilgi alanini olusturmaktadur.

Islam Tibb1 veya Tibb-1 Nebevi olarak ileri siiriilen kavramlarin mahiyeti
de tartigma konusudur. Vahiy ve siinnet ¢ercevesinde sekillendigini varsay-
digimiz saglikla ilgili tavsiye ve uygulamalarda Islamiyet’in ortaya ciktigt
donemde mevcut tibbi birikimin de 6nemli bir pay1 oldugu bilinmektedir.
Cund-i Sapur Tip Merkezinden yetismis Haris Bin Kelede gibi o donemde
hekimlik yapanlar yok sayilmamus, bilakis Peygamberimiz’in 6vgiisiine maz-
har olabilmislerdir.

Burada cevaplanmasi gereken soru sudur: Peygamberimiz'in zamaninda
saglikl yagama, hastaliklardan korunma ve tedavi konularinda vahiy ve siin-
net ekseninde ok énemli tavsiyeler olmakla birlikte haramla tedavi gibi Is-
lam’la ters diigen bazi uygulamalar diginda o dénemin tibbi birikiminden
ayrigmus, Islam’a 6zgii bir tip s6z konusu mudur?

Yoksa ilim, tecriibe ve ehliyete dayal olarak insanligin gelistirdigi ve Islami
ilkelerle celismeyen uygulamalardan (gerektiginde tashih edilerek) istifade
edilmis midir?

Bu sorularin cevabini ilim ve hikmetin nerede olursa olsun mi'minin 6z mali
(vitigi) oldugunu agiklayan hadis-i seriflerden ¢tkarmak miimkiindiir.

Buradan hareketle bugiinkii genel kabul gérmiis, bilimsel kamitlarla dogrulu-
gu yeterince ortaya konmus tip alanindaki bilgi ve tecriibe birikimine alter-
natif olarak farkli bir Islam tibbi tasavvur etmek yerine, tibbin Islami ilkeler
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cercevesinde degerlendirilerek var olan eksiklerinin giderilmesi, sagliga yeni
bir bakus acis1 kazandirilmasi, 6zellikle saghgin korunmasi konusundaki va-
hiy ve siinnet ekseninde var olan muazzam potansiyelin insanligin hizmeti-
ne sunulmasi ¢ok daha yararl olacaktir.

(Islam Tibbr yerine Islami Tip kavramu daha uygun, Islam’la uyumlu)
Mevcut Proje Igin Hedef Ne Olmali?

Tarihi bir dénemin bilgi ve tecriibe birikimini (vahiy ve siinnet gercevesin-
de) ortaya koymay1 mi amaglamali?

Yoksa s6z konusu bu birikimden hareketle, bugiine ve gelecege yonelik ola-
rak Islam’in genel ilkeleri cergevesinde saglikli hayat ve hastaliklarla en kolay
ve en iyi sekilde bas edilmesini saglayacak ipuglarini ortaya koymak mu ol-
malidir?

Islam, dini anlamda vahiy, siinnet ve bu iki kaynaktan hareketle ehliyet sa-
hiplerinin kiyas ve ictihadu ile ortaya koyulan bilgileri; diinyevi anlamda da
Miislimanlarin ortaya koyduklarinin yani sira insanhgin iiretmis oldugu
tiim ortak degerleri (hikmet) biinyesinde barindiran bir dindir.
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TURKIYE’'DE TIP BiLIMININ
GELISMESI VE MODERNLESMESI

Giris

Tip insanhk tarihiyle yasit bir meslek alanidir. Antik ¢ag, Eski Yunan ve
Roma dénemlerinde Hipokrat, Galen, Imhotep, Luka gibi hekimler gele-
neksel tibbin temellerini olusturmustur. Ancak Yunan ve Roma uygarligiin

sona ermesiyle birlikte Avrupa uzun bir siire duraklama dénemi gegirmis ve
gecmis kiltiirlerle bagi kopmustur.

Islam Medeniyetiyle birlikte tip alaninda bir yandan Hipokrat, Galen gibi
ge¢mis donemin 6nde gelen hekimlerine ait eserler terciimeler yoluyla or-
taya ¢ikarilirken, diger yandan 6zgiin katkilariyla Ibn-i Sina, Ebu Bekir er-
Razi, Ebu Kasim ez-Zehravi, Ibn Nefis, Ibn Baytar, Serafettin Sabuncuoglu,
Haci Paga, Davud el-Antaki gibi pek gok tip 4limi yetismistir. Ayni zamanda
biiyiik bir filozof olan Ibn-i Sina, caginin tiim birikimini keskin zekas1 ve 6z-
giin bakis agisiyla birlestirerek olusturdugu sistematik yaklagimiyla, asirlar
boyunca hem Dogu'da, hem Bati'da tip alaninda en etkili sahsiyet olmustur.

Islam Medeniyeti ayn1 zamanda Avrupa'nin orta ¢ag karanligindan styrilma-
st ve Ronesans’in baglamasinda etkin rol oynamugtir.

Bityiik Selguklu ve Osmanli dénemlerinde tip egitimi, tip medreseleri ve
bunlarin yaninda yer alan sifahanelerde verilmekteydi. Modernlesme do-
nemine kadar bu medreselerde Ibn-i Sina'nin el-Kanun fi't-Tib adli eseri ile
Ibn Nefis'in Mucez el-Kanun fi’t-Tib adl eseri basta olmak iizere Hipokrat,
Galen, Ebu Bekir er-Razi, Ebu Kasim Zehravi, Ibn Baytar, Hac1 Paga, Davud
el-Antaki gibi Osmanli 6ncesi ve Osmanh donemi tip limlerinin eserleri
okutulmaktaydi. Bununla birlikte yaklagik olarak 700 y1l siiren Osmanli Sag-
lik sistemi hakkinda bilinenler ¢ok yetersizdir.

Tip Alaninda Batililasma ve Modernlesme

1800’lii yillar Osmanli Devleti'nin uluslararasi alanda etkinliginin gittikce
zayifladigy, buna karsilik Bat1 Avrupa ulus devletlerinin teknolojik, askeri ve
ekonomik alanlarda 8ne gectigi, ayrica Fransiz Ihtilali (1789-99) ile de top-
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lumsal degisim ve ideolojik hareketlerin (etnik milliyetcilik, ulusal bagimsiz-
Iik hareketleri ve ayaklanmalar) hiz kazandig1 bir dénemi temsil eder. 1815
yilinda “Hasta Adam” teghisi konulmug olan Osmanl Devleti bu durumdan
kurtulmanin ¢aresini, Bati’ya yonelme ve modernlesmede aramustur.

Geri kalmighgin idraki ve Batr'nin tstinligiiniin kabulii netice olarak Bati
kiltiiriine, 6nce zihni teslimiyeti, arkasindan da kurumsal teslimiyeti getir-
mistir. Bu durumun saglik alanindaki yansimasi 14 Mart 1827'de Avrupai
tarzda modern egitime gecilmesi olmustur. Bu tarih halen iilkemizde tip
bayrami olarak kutlanmaktadir. Sultan

II. Mahmut'un 1839°'da Mekteb-i Tibbiye-i $ahane’de baglattig1 Fransizca
tip 6gretimi donemi, tip egitiminin ve saglik alaninin birytik él¢iide yabanci
hakimiyetine girmesine neden olmustur. Nitekim 1870 yilinda Tiirkce tip
ogretimine gecilmesi karar1 alindiginda, bu okulun sadece tek bir hocas:
Turkti. Saglik islerinde devletin en 6nemli mevkileri Rumlarin, Ermenilerin
ve diger Ttirk olmayanlarin idaresinde idi.

Ornegin Mekteb-i Tibbiye-i $ahine ve Umtr-1 Tibbiye-i Miilkiye Nazir1 Dr.
Marko Pasa saghk islerine hakimdi. Cemiyet-i Tibbiye-i Miilkiye baskani
once Servican Efendi, sonra Ferdinand Paga oldu. Belediyelere hekim, ec-
zacy, agic1 ve ebe atama, yabana ilkelerden gelip Osmanli Devletinde ¢a-
lismak isteyenlerin sinavlarini yapma ve atama, eczanelere agilis izni verme
yetkisi bu kurulusa aitti ve 1892 yilina kadar buranin resmi dili Fransizca
idi. Sultan Abdiilaziz’in baghekimi Dr. Marko Pasa, Sultan V. Murad’in Dr.
Kapolyon, Sultan II. Abdiilhamid’inki Mavroyani Efendi (daha sonra Ayan
meclisi iyesi ve Paga olmustur) idi.

Marko Paga, Mavroyani Pasa ve onlarin yakinlar1 saglik islerinde Rumlarin
ve yabancilarin 6n planda etkin olmasini saglamistir. Bu kisiler kazandiklar
niifuz ve giicti gerektiginde devletin aleyhine kullanmaktan da ¢ekinmemis-
lerdir.

Tirkiyede Osmanli Devleti doneminde Yenigeri Ocagi kaldirlarak Av-
rupai tarzda kurulan yeni ordunun hekim ihtiyacini kargilamak tizere 14
Mart 1827'de Tibhéne, bes yil sonra da Cerrahhane agilmig, 1836°da bu iki
okul birlestirilerek “Mekteb-i Tibbiye” adini almugtir. Bu okul 1839°da Ga-
latasaray’a taginarak “Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i $ahane” adiyla Fransizca
tip egitimine baglanmugtir. Bityiik masraflarla agilan bu okul ¢ok az mezun
verebilmis, Kirim Harbi'nde yabanci hekimlere ihtiyag duyulmustur. Egiti-
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min yabanci dille yapilmasi derslerden ¢ok az talebenin yararlanmasina ne-
den olmustur. 1839'dan Tiirkge egitime gecildigi 1870 yilina kadar yabanci
hocalarla Fransizca olarak devam eden 31 yillik bu dénemde birkag kitap
haricinde ders kitaplar1 yazilmamig oldugundan neler okutuldugunu bilmi-
yoruz. Ayrica 1898'de yanan okul binasiyla birlikte bu doneme ait belgeler
de ortadan kalkmustir. Fransizca tip egitiminin memleketin hekim ve eczac
ihtiyacim karsilamaktaki yetersizligi tizerine sivil saghk hizmetlerinde gere-
ken hekim ve eczacilar: yetigtirmek tizere Mekteb-i Tibbiye-i Miilkiye a¢1l-
mustir. Bu okulun egitimdeki basarisi dikkate alinarak 1870 yilinda Mekteb-i
Tibbiye-i Adliye-i $ahane’de de Tiirkge egitime gecilmistir.

1867'de Tirkge egitime gecildikten sonra yurt digina gok sayida gengler
gonderilerek yetismeleri saglanmus ve bunlar yurda déndiikten sonra hoca
olarak gorevlendirilmislerdir. Bu dénemde ¢ok sayida kitap ve Tiirkge tip
dergisi yayimlanmigtir. 31 yili agsan Fransizca tip eitimi siiresince Tiirkce
cikan tip eserlerinin sayisi yarim diizineyi ge¢cmedigi halde, 13 Agustos 1883
tarihli Ceride-i Havadis’te 13 yillik Tiirkge egitim doneminde 50 kadari ba-
silmug, 12’si basilacak olan Tiirkge tip kitaplarinin listesi yayimlanmgtir.

Fransizca egitim doneminde 1849'da 2-4 sayfa olarak ayda bir gikarilan ve
yazilarinin ¢ogunu alet ve ilag ilanlar teskil eden Vekayi-i Tibbiye disinda
bagka bir tip dergisi gikarilmamugtir. Bu dergi de ancak 2,5 yil devam etti-
rilebilmigtir. Tiirke egitime gectikten sonra 1871'de Ceride-i Tibbiye-i
Askeriye ve ayrica Sthhatniima, 1872°de Mirati’'l-Ebdé4n ve 1880°de tekrar
Vekayi-i Tibbiye yayimlanmigtur. [lkiyle iliskisi olmayan bu Vekayi-i Tibbiye,
Mekteb-i Tibbiye-i Miilkiye tarafindan ¢ikarilmig olup 1898 yilina kadar 18
yil yayin hayatini siirdiirmistiir.

Mekteb-i Tibbiye-i $ahane’nin kurulusundan 30 yil sonra hocalarin ancak
%14t Tiirk ve Misliman oldugu halde, bunlarin oram Tiirkge egitime geg-
tikten 13 y1l sonra %60, 28 y1l sonra %80’i asmistir. Ogretim iiyesi ihtiyaci en
basarili mezunlar arasindan segilenlerin Paris, Viyana ve Berlin'e génderilip
egitilmeleriyle kargilanmistur.

Fransizca olarak baglayan tip egitiminden Tiirkge egitime gecis uzun mi-
cadeleler sonucu saglanabilmisti. Bu amagla baglangicta yetenekli 6gren-
cilerden olusan 6zel bir simf (Miimtaz Smnif) agilarak tip alaninda Tiirkge
terminolojiyi olusturacak ve yabanci kitaplar1 Tiirkgeye kazandiracak bir
kadronun yetismesi saglanmig, 1866'da “Cemiyet-i Tibbiye-i Osmaniye”
kurularak Tirkge terimleri belirlemek tizere ¢aligmalarini stirdiirmiistiir. Bu
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caligmalarin sonunda 1873 yilinda 640 sayfalik tip terimleri sozliigii (Ligat-1
Tibbiye) cikarilmig ve 1885 yilinda ikinci defa basilmistir. Cemiyet Sultan
I1. Abdilhamid’in ciilusunun 285. yih dolayisiyla 1253 sayfalik “Lagat-1 Tip”
adli btk bir tip sozlugi ¢ikarmustir.

Mekteb-i Tibbiye-i Miilkiye 41 y1l boyunca ¢ok say1da hekim ve eczaci yetis-
tirdikten sonra 1908 tarihinde Tip Fakiiltesine dontismiistiir. 1909 tarihin-
de Askeri Tip Mektebi Tip Fakiiltesine baglanarak bu iki okul birlestirilmis
ve Haydarpaga'daki Tip Fakiiltesi olusturulmustur. 1933 reformunda Tip
Fakiiltesi Avrupa Yakasna taginmugtir.

1839-1870 yillarinda yabanci hocalarla Fransizca egitime karsilik, 1933
Universite Reformu sonrasy, yine yabanci (Alman) hocalarla, fakat bu sefer
Tiirkge egitim yapilmugtir.

Tirkiye'de tip biliminin gelijmesinde Sultan II. Abdiilhamid d6éneminin
ozel bir yeri vardir. Bu donemde saglik alaninda 6nemli faaliyetlerde bulu-
nulmustur. Bunlar arasinda tilkeye disaridan bulagici hastaliklarin girmesini
onlemek igin ok sayida koruyucu miiesseseler (tahaffuzhaneler), kuduz ve
cigek agis1 milesseseleri, bakteriyolojihane, gida tahlilleri yapan laboratuvar-
larin agilmasi; 1896'da frengi miicadelesinin baglatilmasi, son derece mo-
dern Sisli Cocuk Hastanesi (Hamidiye Etfal Hastane-i Alisi), Giilhane As-
keri Tababet Tatbikat Mektebi ve Seririyat Hastanesi, Haydarpasa'da Askeri
Tibbiye Mektebi i¢in modern ve mitkemmel bina, Sam Tibbiye Mektebi,
ayrica pek ¢ok hastaneler, sifahaneler kurulmasi, Dariilaceze’nin yapilmasi,
Istanbul’a Terkos, Elmali ve Hamidiye sularinin getirilmesi, bir¢ok uluslara-
rast kongreye temsilciler, yenilikleri yurda getirmek i¢in Fransa, Almanya ve
Avusturya'ya gengler gonderilmesi sayilabilir.

Dariilfiinun’dan Istanbul Universitesine

1900 yihinda kurulan Istanbul Dariilfiinunu, 1909 yihinda Hukuk ve Tip fa-
kiltelerini de biinyesine almus, ¢esitli tasfiyeler ve diizenlemeler gegirdikten
sonra nihayet 31 Temmuz 1933 tarihinde yiiriirliige giren 2252 sayih “Istan-
bul Dariilfiinunu’nun {lgasina ve Maarif Vekaletince Yeni Bir Universite Ku-
rulmasina Dair Kanun” ile lagvedilmis, yerine biiyiik gogunlugu yenilenmis
kadrosuyla Istanbul Universitesi kurulmustur. Universitenin yeni hocalart
arasinda Nazi Almanya’sinin is vermedigi Musevi asilli gok sayida profesér,
eski Dariilfiinunun bazi hocalar ile yeni atanan Tirk hocalar1 bulunmakta
idi. Baglangigta yabanci hocalar derslerini terciiman hocalar ve terciiman-
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lar aracihigryla verdiler. Dariilfiinun 6zerk bir kurulus oldugu halde, Istanbul
Universitesine bu hak ancak 1946 yilinda cikarilan 4936 sayili kanunla ve-
rilmigtir. 27 Mayis 1960 askeri darbesinin ardindan, yeni bir tasfiye siireci
baglayarak 114 sayili kanunla 147 6gretim tiyesinin tiniversiteyle iligkisi ke-
silmistir. (Bunlar 1962 tarihli 43 sayih kanunla haklarin geri almiglardir.)

Tipta Uzmanlik Alanlar:

Modern Bat tibb1 1800°1ii yillarda gelismeye baglamugtir. Tip durmadan ge-
lismekte ve gelistike de dallara, her dalda da yeni dallanmalara ayrilmak-
tadur. Baglangicta tabip, cerrah ve kehhal (géz hekimi) seklinde gorev yap-
makta olan hekimler, 19. ytizyildan itibaren uzmanlik alanlarina ayrilmaya
baglamugtr.

Tiirkiye Cumhuriyeti déneminde 1928 yilinda ¢ikarilan 1219 sayili “Taba-
bet ve Suabat1 Sanatlarin Tarz-1 Icrasina Dair Kanun’, iliskili nizamnamede
(1929), dokuz klinik (i¢ hastaliklari, hariciye, akil ve sinir hastaliklari, kulak
burun bogaz, g6z, deri ve zithrevi hastaliklar, ocuk, dogum ve kadin has-
taliklary, iiroloji) ve alt1 laboratuvar dali (bakteriyoloji, patoloji, biyokim-
ya, adli tip, radyoloji, fizik tedavi) tanimlanistir. 1947 tiiziigiinde 22 olan
uzmanhk alani, 1956°da 37’ye, 1961'de 45%, 1962'de 60’a cikmugtir. 2011
yilinda uzmanhk alanlar1 43 anadal ve 45 yandal olmak tizere 88’ yiiksel-
mistir. Giin gectikge yeni uzmanhk dallari ihtiyaci ortaya ¢ikmakta, her bir
dal igerisinde de farkli tecriibe ve ilgi alanlar1 belirmektedir. Bu duruma bir
ozelestiri yapilmasi gerekmektedir. Diinyanin en saygin mesleklerinden biri
olan tibbin degeri, “insan’la olan iliskisinden kaynaklanir. Bu agidan bakildi-
ginda, giderek teknik, mekanik bir uygulamaya déniigen ve insani kimligin-
den uzaklagan modern tip gelecek adina endige vericidir.

Agir1 uzmanlasma belli konularin derinlemesine ortaya konmasini ve gelis-
tirilmesini saglarken, ayn1 zamanda hastaya bir biitiin olarak yaklagilmasin
engellemekte, 4deta teknik bir gorev gibi meslek icrasina yol agmaktadur.
Daralan baks agis1 biitiine iligkin korlik alanini genisletmekte ve bu siiregte
“insan” devre dig1 kalmaktadir. “Insana” dokunamayan modern tip bu haliyle
toplumun alternatif arayiglara yonelmesine de yol agmaktadur.

Giiniimiizden bin yil 6nce yasamus iinlii tip alimimiz {bn-i Sina’min tip ala-
nna asirlarca damgasini vurmus olmasinin arka plani iyi analiz edilmelidir.

Aslinda giiglii bir felsefeci olan Ibn-i Sina sadece insana degil, biitiiniiyle
hayata ve varliga derin bir felsefi bakis agisiyla yaklagmus, parga-bitiin, fi-
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zik-metafizik, din-felsefe, felsefe-tip, insan akli ile Etkin Akil dedigi {lahi
[rade arasinda gercegi anlama ve anlamlandirma adina giiclii baglantilar kur-
mugtur. [bn-i Sina’nin varolus felsefesinde her varlikta biitiine ait parcalar ol-
dugu ve bu parcalardan hareketle ve onlari birbiriyle birlestirerek (akletme)
gercege ulagilabilecegi vurgulanir. Bilgi siireci duyu ve algilarla baglar. Ancak
asil bilgi biitiine ait olan formlarin, yasalarin kavranmasidir. “Bilmek meka-
nik bir olay olmay1p her gercek bilgide sezginin de bir pay1 vardur”

Cumbhuriyet Donemi Saglik Politikalar:

23 Nisan 1920'de kurulan Tirkiye Biyiik Millet Meclisi ilk toplantisinda
hitkumet kurulmasina karar vermis ve

2 Mayis 1920 tarihinde kabul edilen kanunla “Sthhiye ve Muavenet-i Iti-
maiye Vekaleti” kurularak Dr. Adnan (Aduwvar) Bey ilk vekil olarak goreve
baglamistir. Cumhuriyet’in ilanindan Atatiirk’in 6limiine kadar gecen siire
i¢inde 15 yil boyunca Saghk Bakanlig yapmis olan Dr. Refik Saydam hem
bu déneme, hem de kendinden sonraki saghk politikalarina damgasini vur-
mustur. Bu donemde halkgilik ilkesinin geregi olarak 6ncelikli olarak top-
lum sagligi hizmetleri 6n planda tutulmustur. Genel hatlariyla koruyucu
hekimlik hizmetleri ve saglik denetimi Merkezi Yonetime, tedavi edici saglik
hizmetleri ise Belediyeler ve Yerel Yonetimlere birakilmugtur.

1923 yilinda Tirkiye'de yabancilarin hekimlik yapmalari yasaklanmig ve
muayenehaneleri kapatilmigtir. Yine ayn1 yil ¢ikartilan bir yasa ile yeni me-
zun hekimlerin 2 y1l mecburi hizmet yapmalar1 kararlagtirilmistur.

Saglik Bakanlig: (Sthhiye ve Muavenet-i Igtimaiye Vekaleti) 1925 yilinda ca-
lisma programuni 7 temel madde tizerinde yogunlagtirmigtr.

1. Devlet saghk 6rgiitini genisletmek

2. Hekim, saglik memuru ve ebe yetistirmek

3. Numune hastaneleri, dogum ve ¢ocuk bakimevleri agmak
4

Sitma, verem, trahom, frengi ve kuduz gibi bulagici hastaliklarla
miicadele etmek

w

Saglik kurumlari olusturmak
6. Saglik ve sosyal yardim faaliyetlerini koylere kadar ulagtirmak
7. Merkez Hifzissthha Enstitiisii ve Hifzissthha okulu kurmak
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1930 yilinda yayimlanan 1593 sayih “Umumi Hifzissthha Kanunu” ile halk
saghg yonetimi ilkeleri esash bir sekilde ortaya konmustur.

Cumbhuriyet’in ilk yillarinda yasanan siyasi ve sosyal olaylarla saghk politi-
kalar1 arasinda bir takim iligkiler bulmak miimkiindiir. Ornegin dénemin
Egitim Bakani Mustafa Necati'nin 1929 yilinda geng yasta (35 yasinda)
apandisit nedeniyle hayatini kaybetmesi biryiik giirilti koparmus, konu soru
onergesiyle Bityiik Millet Meclisi'ne taginmus, bu olay saglik sistemi ve dok-
torlar aleyhine bir kampanyaya doniismistiir.

Aslinda hastaya zamaninda teshis konarak ameliyata karar verilmis, fakat
hasta ve ailesinin Istanbul'dan ¢agirdiklar1 doktorlar: bekleme 1srarlart ne-
deniyle vak’a gecikerek ertesi giin septik kangren ve peritonit tablosu ile acil
ameliyata alinmasina ragmen kurtarilamamugtir. Istanbul'dan gelen Dr. Akil
Muhtar Ozden ve Dr. M. Kemal Oke yapilan tibbi iglemlerin dogru oldu-
gunu ve tedavinin gecikmesinde hastanin sorumlulugu bulundugunu teyit
etmislerdir. Basinda bu konuda ¢ikan tartigmalarda saglik teskilatinin yeter-
sizligi, Ankara'da donanimh bir hastane ve Tip Fakiiltesi'ne olan ihtiyag dile
getirilmistir.

Saglik Bakani Refik Saydam soru 6nergesine uzun bir cevap vererek, Bakan-
ligin 6ncelikli gérevinin toplum saghigini korumak ve denetim oldugunu,
ayrica tedavi edici kurumlarin ihtiyaci olan doktor ve saglik personelinin
yetistirilmesi oldugunu vurguladiktan sonra doktorlar aleyhine séylenen
elestirilere agir cevaplar vermistir. Sanki bugiin s6ylenmis gibi tazeligini hi¢
kaybetmemis bu s6zlerden birkag alint1 yapmanin uygun olacagini disiini-
yorum:

“Efendiler, bu miiessif vesile ile Tiirk tip camias: aleyhine o kadar agir ithamlar
ileri stiriilmiigtiir ki, buna esef etmemek elden gelmez. Su veya bu vesile ile tip
camiast aleyhine bir hava viicuda getirmek, vatandaglarin bu camiaya itimadin
sarsintya ugratmak ne demektir, bilir misiniz efendiler?

Bu camiann biiyiik bir bilingle omuzunda tasidigr maddi ve manevi mesuliyeti
hig dikkate almamak, manevi bir bask: altinda birakarak tibbi vazifelerinde te-
reddiide sevk etmek demektir. Bu halin iilke icin zararl oldugu kanaatindeyim.
Tedavi edici bir doktor, hastasinin hayatim korumak igin her tiirlii sorumlulugu
iistlenerek gerekli girisimlerde bulunur, bugiinkii ilmin ve tip sanatimn sinirla-
rt dahilinde tereddiit etmeden ¢alisir. Boylece bir doktor icin su veya bu sebeple,
ozellikle hicbir esasa dayanmaksizin ilmine soz soylemek, bilgisizligini iddia et-
mek toplum icin zararly netice verir ve bu zararin smirini tayine imkdn yoktur.
Nasil baglar, nereden biter tayin edilemez.
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Saglik ve sifa arayan hastalarin vicdaninda saghk camiasina karst meveut gii-
veni yikacak veya doktorlara kars: tereddiide diisiirecek nitelikteki yaywnlar ve
agiklamalar faydasiz ve hatta elem vericidir. Karsihikl giiven ortadan kalkar
veya doktorun mesleginin gereklerini yerine getirmekten uzaklasmasin saglarsa
netice ne olur?

Efendiler, tip bilimi ve en biiyiik doktorlar insanlar: 6liimden kurtaracak bir ¢a-
reyi bulmug olma iddiasinda katiyen degildir.”

Biitiin bu polemikler saglik sistemi hakkinda belli bir farkindalik olusturmus,
netice olarak Ankara'da tam tesekkiillii bir hastane ile iilkemizin Istanbul'dan
sonraki ikinci tip fakiiltesinin agilmasina zemin tegkil etmistir.

Tirkiye'nin saglik politikalar: dinyadaki gelismelere de paralel olmak tizere iil-
kenin siyasi konjonktiiriine gore farklilasmalar gostermistir. 1938 sonrasi tek
parti déneminde agirlikli olarak devleti politikalar uygulanmustir. 1945 tari-
hinde sona eren kinci Diinya Savasi sonrasi hem diinyada, hem de iilkemiz-
de liberal politikalar 6ne gtkmigtir. Bu dénemin saglik politikalarinda entegre
hizmet anlayisy, yani koruyucu ve tedavi edici hizmetlerin birlestirilmesi esas
alnmugtir. Milli Saglik Plani'nda kéyleri saglik hizmetine kavusturmak igin her
40 koy i¢in 10 yatakli bir saglik merkezi 6ngérilmistiir. Ayrica gocuk olim-
lerinin fazla olugu dikkate alinarak 1952 yilinda Saglik Bakanlig biinyesinde
Ana Cocuk Sagligr Sube Midiirligi kurulmustur. Birlesmis Milletler Cocuk-
lara Yardim Fonu (UNICEF) ve Diinya Saglk Tegkilati (WHO) gibi ulusla-
rarast tesekkiillerle isbirligi yapilarak Ana ve Cocuk Saglhigi (ACS) merkezleri
agilmugtir.

1950°den sonra liberallesmenin bir sonucu olarak saglikta 6zel sektor de yer
almaya baglamistir. 1952'de Sosyal Sigortalar Kurumu (SSK) ve bagli hastane-
lerinin agilmastyla ¢ok baghlk ortaya ¢ikmuigtir.

Saglik insan giicii kaynaklarinin arttirilmast amactyla Istanbul ve Ankara Uni-
versitesi Tip Fakiiltelerinden sonra 1955 yilinda Ege Universitesi, 1962'de Ata-
tiirk Universitesi, 1963’te Hacettepe Universitesi, 1966'da Dicle Universitesi
Tip Fakiilteleri, 1967'de Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, 1968'de Erciyes Universi-
tesi Tip Fakiiltesi, 1970’te Eskisehir Osmangazi ve Uludag Universiteleri Tip
Fakaiilteleri agilmigtir. Tip fakiiltelerinin sayis1 1980'de 19 iken, 1990°da 25,
2000 yihinda 47’ye, 2010°'da 74’e ulagmus ve giiniimiizde 100"t asmus durum-
dadur.

1950 yihindan sonra hekim sayis ile birlikte hemsire, ebe ve saghk memurlar
sayilarinda da agilan okullarin sayisina paralel sekilde 6nemli artiglar olmustur.
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1960 sonras1 donemde saglik her birey icin temel hak olarak kabul edilerek
saghik hizmetlerinin en kiigiik birimlere kadar yayginlastirilmas1 amaciyla 5
Ocak 1961 tarih ve 224 sayih “Saglik Hizmetlerinin Sosyallestirilmesi Ya-
sast” ¢ikarilmistir. Bu yasayla herkese esit, belli hizmetler disinda tcretsiz,
kademeli bir hizmet sunulmas: hedeflenmistir. Hizmetin temel tinitesi saglik
ocaklari olarak belirlenmig, bunlarin bagh oldugu saglik grup baskanlikla-
11 ve hastanelerle sistem biitiinlestirilmistir. Uygulamaya 1963 yilinda Mus
ilinden baglanmus ve sonra tiim iilkeye yayginlagtirilmis ise de istenen basari
elde edilememis, bu hizmetlerde ¢alisan hekimlere muayenehane agma izni
verilmesiyle sistem biisbiitiin yozlagmaya terk edilmistir.

Tirkiye'de saghk alaninda en kokli degisiklik 2003 yilinda baglatilan “Sag-
likta Doniisiim Programi” ile olmustur. Programin temel noktalari su sekilde
ozetlenebilir:

.
.

Saglik hizmet sunumu ile finans sisteminin ayrilmasi
Herkesi kapsayan Genel Saglik Sigortas

Ozel sektoriin entegre oldugu kamu hizmeti

Kamu hastanelerinin tek ¢ati altinda birlestirilmesi
Kamu hastanelerine idari ve mali 6zerklik verilmesi
Hastane ve muayenehane birlikteligine son verilmesi
Performansa dayali 6deme sistemi

Saglik Ocaklarindan Aile Hekimligine gecilmesi

¥ *® I S ®n k »D

Etkili sevk zinciri

10. Kamu-06zel sektor ortaklign ile Kampiis Hastanelerinin
(Sehir Hastaneleri) karulmast

Saglikta doniisiim programimin en olumlu etkilerinden biri hastanelerdeki
ok baghligr ortadan kaldirmas: ve saglik giivencesi ne olursa olsun herke-
sin ayni hastaneye gidebilmesine imkan tanimasidir. Bu durum dogal olarak
saghikta belli bir standardin olugmasina katki saglamaktadir. Ancak, Saglikta
Doéniisiim Programi'min temel bilesenlerinden biri olan sevk zincirinin ku-
rulamamis olmasi hastanelerde yigilmalara, is yiikiiniin artmasina, hizmet
kalitesinin diigmesine ve bunlarla baglantili sekilde artan siddet olaylarina
neden olmaktadur.
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Muayenehane-Hastane baginin koparilmasiyla birlikte ¢aligma kogullar1 ve
ozliik haklarinda yeterli iyilesmelerin yapilamamis olmasi pek ¢ok 6gretim
tiyesinin ayrilmasiyla birlikte tiniversite hastanelerinde ciddi bir gerilemeye
yol agmugtir.

Performansa dayali 6deme sistemi kalite ve nitelik artigindan daha ¢ok yapi-
lan iglemlerde sayisal bir artiga neden olmugtur.

Giintimiiz saglik hizmetlerinin olumsuz sonuglarindan biri olarak koruyu-
cu hekimlik uygulamalarinin geri plana itilmis olmasi gosterilebilir. Ayrica
sistem igerisinde pay1 giderek artan ozel sektoriin karini arttirma gayreti ve
yiikselen maliyetler sistemin siirdiiriilebilirligi hakkinda endiseye neden
olmaktadir. Hitkumet, saglik mensuplar: ve halk arasinda cereyan etmekte
olan saglk siyasetinde bundan boyle 6zel saglik kuruluglarinin daha fazla rol
alacag1 ongoriilebilir.

Ancak toplumun saghk sisteminden memnuniyeti giderek artmaktadir. Bu
oran 2003 yilinda %39,3 iken 2010 yilinda memnuniyet oran1 %73 olarak
olctlmigtiir.
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TIP EGITIMINDE SAGLIGIN YERI:
BIR OZELESTIRI DENEMESI?

Insan gerek kendi dzvarlig1 gerekse fiziki, biyolojik ve sosyal cevresiyle ilis-
kileri yoniinden son derece hassas 6lcii ve dengelere sahiptir. Dinamik bir
niteligi olan bu dengelerin ve uyum halinin bozulmas: hastaliklar seklinde
kargimiza ¢ikmaktadur.

Bu agidan saghg “insanin beden biitiinligi ile birlikte kendi i¢ alemi ve
cevresiyle uyumlu olmasi” seklinde ifade etmek miimkiindiir. Diinya Saghk
Orgiitii bunu “insanin beden, ruh ve sosyal ydnden tam bir iyilik hali” olarak
tanimlamaktadir.

Soz konusu iyilik hali tartigilabilir bir durum olup degisen sartlara ve kosul-
lara gore gok farkli nitelikler gosterebilir. S6z gelimi agir1 stres ve zorlayict
durumlarda, biiyiik felaketlerin, insani trajedilerin yasandig1 ortamlarda bu
iyilik hali kisilerin kontrol ve dengelerini kaybetmemeleri, dayanma ve di-
renme giicii, sosyal dayanisma gosterebilmeleri olabilir.

Saglikli olmak ayni zamanda akli dlgiilere, ahlaki normlara gore davranabil-
mek, yararli olanla zararl olany, iyi ile kétiiyt ayirt edebilmek ve adalet ilke-
sine gore hareket edebilmektir.

Saglik, fiziki ve sosyal gevresiyle birlikte kisinin ruhsal, psikolojik ve duygu-
sal yonlerini de igine alan biitiinsel bir kavramdur. Biitiin bunlar saghigin cer-
cevesini bugiinkii modern tibbin ilgi alaninin ¢ok 6tesine kaydirarak hayatin
tamamini kapsayan bir boyuta ulagtirmaktadur.

Tek bagina beden saghg dikkate alindiginda bile egitimden kiiltiire, gidadan
ulagima, temiz ¢evreden ekonomik politikalara kadar birbirinden farkli ve ig
ice gegmis pek gok konu ilgi alanina girmektedir.

Saglik Sektoriiniin Niteligi

Tarihte hasta-hekim ekseninde gelisimini siirdiiren tip bilimleri 19. ytizyil-
dan itibaren Bat1 diinyasinda ortaya ¢ikan sanayilesme ve bunu izleyen libe-

3 - Bu makale SD Saglik Diisiincesi ve Tip Kiiltiirti Dergisi, Aralik, Ocak, Subat 2020 tarihli 53.
sayida sayfa 84-88'de yayimlanmustur.
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ral politikalarin etkisiyle nitelik degistirmis, biiyiik ekonomik yatirim ve kar-
lilik temelinde ilerleyen devasa bir sektére doniigmiistiir. Diger yandan gevre
tahribiyle birlikte ekolojik dengelerin bozulmasi, agir1 6l¢iide kimyasallarin
tretilmesi, sanayi atiklarryla havanin, suyun, topragin ve tiriinlerin kirlenme-
si, siursiz kazang hirsinin tetikledigi asiri tiretim ve tiketim ¢ilginligy, dogal
yapist bozulmus, hormonlu, katkili gidalarin hayatimuzi istila etmesi, is sag-
1131 ve giivenliginin giindeme gelmesi, 6l¢iisiiz ve dengesiz beslenmenin yol
actif1 saglik sorunlari, sosyal saghgin bozulmasiyla depresyon ve psikolojik
rahatsizhiklarin yayginlasmasi, savas ve afetlerin yol agtigr sorunlar, sahipsiz
cocuklar, yoksunluklar, siddet ve istismarlar ve daha sayamadigimiz nice
konu saghgin kapsama alaninin ne denli genis oldugunu géstererek dikkatle-
ri toplum saghgina cevirmektedir.

Ancak giiniimiiz saghk sektori temel niteliginin geregi olarak yatirimlarin
sagligin korunmasina, gelistirilmesine degil, kdrlilik orani daha yiiksek olan
alanlara, hastaliklarin tani ve tedavilerine yogunlagtirarak dolayli da olsa tip
alanini biiyiik élgiide belirlemektedir. Toplum saglhiginin bozulmasi ile sag-
lik sektoriiniin gelismesi arasinda sinerjik bir iligki bulunmaktadur. Sektoriin
seckinci bir yaklagimla ve kendi stratejik hedefleri dogrultusunda gercekles-
tirdigi, destekledigi, yonlendirdigi AR- GE faaliyetleri bir sekilde tip egitimi-
ni de sekillendirmektedir.

Tibbin Ilgi Alanlar1 ve Ulkemizdeki Gelisme Trendi

T1ibbin ilgi alanlarini kisaca koruyucu ve tedavi edici saglik hizmetleri seklin-
de ikiye ayirmak miimkindir. Sanayilesme déneminde is¢i sinifinin ortaya
cikigt ve donemin sosyalist egilimli siyasi akimlarinin da etkisiyle toplum
sagligl, koruyucu hekimlik ve sosyal tip uygulamalar1 6nemli gelismeler
gostermis ise de zamanla daha liberal politikalarin izlenmesi sonucu saghk
sistemleri agirlikli olarak tedavi edici hizmetler yoniinde gelisimini stirdiir-
musgtur.

Ulkemizin saglik sistemi de diinyadaki bu gelismelere paralel seyir izlemistir.

Cumbhuriyetin kurulus déneminde toplum saghigmin 6n planda tutuldugu
saglik politikalar: izlenmis, tedavi edici hizmetler yerel yonetimlere, beledi-
yelere birakilarak koruyucu hizmetleri ve denetimi temel gorev kabul eden
bir anlay1g hikim olmugtur. Bu dénemde ¢ikarilan “Umumi Hifzissthha Ka-
nunu” ile birlikte kurulan Hifzissihha Enstitiisit bu dénemin 6ziinii en iyi
sekilde yansitmaktadir. 1950°li yillarda kismen de olsa liberal politikalara
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gecilmis, 6zel sektoriin de devreye girmesiyle birlikte tedavi edici hizmet-
ler 6ne gikmaya baglamistir. Siyasi yapinin degistigi 1960 sonrasinda “Saghk
Hizmetlerinin Sosyallestirilmesi Kanunu” ¢ikarilarak niifus yapisina uygun
sekilde herkese esit, siirekli, entegre ve kademeli bir saglik hizmeti verilmek
istenmis, ancak beklenen basari elde edilememistir. 1980 sonrasinda muaye-
nehane agma serbestisi getirilmesiyle de toplum saglig1 ve koruyucu saglik
hizmetleri biisbutiin aksamugtur.

Ulkemizde saglik alaninda yapilan en koklii degisiklik 2003 yilinda hayata ge-
cirilen “Saglikta Déniigiim Programi” olmustur. Bu programla birlikte “Genel
Saglik Sigortast”, hastanelerin tek cat1 altinda toplanmasi ve 6zerk igletmelere
donustirtlmesi, performans sistemi, 6zel hastanelerin sisteme entegre edil-
mesi, kamu-6zel ortaklig ile biiyiik kampiis hastanelerinin (sehir hastanesi)
kurulmas ile tedavi edici saghk hizmetleri bityiik bir ivme kazanmustir. Bu do-
nemde Saglik Bakanlig asli gorevi olan denetleyici ve koruyucu hizmetlerden
ok ddeta bir “Hastaneler Bakanhgina” déntismiistir. Saglk ocaklari kaldirila-
rak aile hekimligine gecilmis ise de hastane hizmetlerine agirlik verilmesi pra-
tisyen/aile hekimlerini sistemin ucuna iterek islevsiz hale getirmis, koruyucu
hizmetlerin ihmal edilmesine neden olmustur. Kaynaginda 6nlenemeyen sag-
lik sorunlar1 saglik hizmetine talebin artmastyla is yiikiiniin ve hasta sayisimn
fazlalagmasina, doktor-hasta iligkisinin olumsuz yonde etkilenmesine siddet
ve istismar olaylarinin artmasina neden olmustur.

Teshis ve tedavi hizmetleri ileri teknolojilerle donatilmig hastanelerin kurul-
masini, uzmanlagmis doktor kadrosunu, yardimer saghk ve teknik personeli,
yiiksek bir finans destegini gerektirmesi yaninda ancak hasta bireyleri hedef-
lemektedir. Saghk endiistrisinin, ilag sektoriintin temel belirleyici oldugu bu
sistemde agir1 uzmanlagma hastalara biitiinciil yaklagilmasini (holistik tip) im-
kéansiz hale getirmektedir. Yitksek maliyetine ragmen devlet tarafindan da ge-
nel tegvik edildiginden tedavi edici hizmetler giderek alanini genisletmektedir.

Buna kargilik koruyucu hizmetler i¢in pahali teknolojilere, bina yatirimlari-
na, ileri derecede uzmanlagmig kadrolara ihtiyag olmadig gibi ayni zamanda
ok diisiik maliyetlerle kitlesel hizmetler verilebilecekken bu alan biytik 61-
ciide ihmal edilmektedir. Ulkemizde ortalama olarak %15 siklikla (8 mil-
yon) Tip 2 diyabet hastasi bulunmaktadir. Saghikli beslenme ve hareketli
yasam konusundaki egitim ve bilinglendirme faaliyetleriyle buyiik olgide
onlenebilecek olan bu hastalar ne yazik ki yasadiklar1 komplikasyonlariyla
birlikte 6miir boyu sikint1 cekmekte ve saglik sistemine devasa bir yiik olus-
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turmaktadir. Benzer sekilde toplumun agir bedel 6dedigi kanser vakalarinin
9%30 kadarinin sigara,

9%20’sinin viral enfeksiyonlara bagh 6nlenebilir nitelikte oldugu dikkate alin-
diginda koruyucu hizmetlerin 6nemi bir kat daha anlagilir hale gelir. Diger
yandan gida sektdriinde yapilacak ¢ok kiigiik miidahalelerle (6rnegin agir1
rafine gidalar, katki maddeleri, ambalaj malzemeleri konularinda) toplum
saghgina gok bityiik katki sunabilecekken bu konularda insanlar kendi bagla-
rinun ¢aresine bakmak zorunda kalmaktadirlar.

Biitiin bunlarin neticesinde hastalik alan1 giinden giine genislerken sagh-
kalan1 sahipsiz kalarak giderek daralmaktadir. Bu egilimin dogal bir sonucu
olarak tip egitimi de sagliktan ¢ok hastaliklar tizerinde yogunlagmaktadur.
Halbuki tedavi edici hizmetler bugiiniin hastalarini, koruyucu hizmetler ise
hem biitiin toplumu hem de gelecek kugaklar: hedef alir.

Tip Egitiminin Amag ve Hedefleri

“Mezuniyet Oncesi Tip Egitimi Ulusal Cekirdek Egitim Programi (2014)”
tip egitiminin amacini, ulusal yeterlilikleri, egitim icerigini ve mezunlarin
temel rollerini kapsamh bir sekilde belirleyerek mezunlarin kazanmalar: ge-
reken nitelikleri siralamugtir.

Bu niteliklere gore;
1. Tip tarihi perspektifinde hekimlik kimligi ve bilincini gelistirmis,

2. Saglikla ilgili tiim siireclerde “biitiinciil (biyo-psiko- sosyal ve kiiltii-
rel) yaklagim” sergileyen,
3. Meslegini daha ¢ok teknik anlamda degil de insani ve mesleki de-

gerler (profesyonellik) dogrultusunda ve kanita dayali olarak uygu-
layan,

4. Sorumluluklarinin, sinirlarinin ve haklarinin farkinda olan, stirekli
mesleki ve bireysel gelisime acik olan,

S. Ulusal ve uluslararas: saglik sistemleri ve politikalar: ile saghkla ilgili
tim stiregleri “bireyin ve toplumun saghigini gelistirme” perspekti-
finden “bireysel ve toplumsal fayday1” 6nceleyecek sekilde degisime
ve gelisime zorlayan nitelikli hekimler yetismesi amaglanmaktadir.

Ulusal yeterlilikler arasinda sayilan hastaliklardan korunma, sagligin korun-
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mast ve gelistirilmesi siireclerini planlama ve yonetme, insani, toplumsal ve
kiiltiirel degerleri gozetme, insan haklarini savunma, farkhiliklara sayg, in-
sani ve toplumsal sorumluluklarini yerine getirme, etik ve mesleki degerleri
gozetme, birey ve toplum saglig ile ilgili egitim ve danismanlik siireglerini
planlama ve yiiriitme, hasta ve yakinlariyla etkin iletisim kurma, saghk sis-
temlerini, politikalarin ve yonetimini elestirel sekilde siire¢ ve sonuglariyla
birlikte degerlendirme son derece 6nem tasiyan hususlardir.

Saghgin Korunmasi ve Gelistirilmesi

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 1981 yilinda “2000 yilinda herkes icin saglik”
hedefiyle saghgn gelistirilmesi konusunu ortaya atmistir. Uluslararas: ya-
pilan “Saghg Gelistirme Konferanslarinda (1986 Ottowa, 1988 Adelaide,
1991

Sundsvall, 1997 Jakarta, 2000 Mexico, 2005 Bangkok gibi)” saghigin temel
bir insan hakki ve sosyal sorumluluk oldugu hitkiimetlerin buna y6nelik
ekonomik, sosyal ve saghk politikalarini gelistirmeleri gerektigi vurgulana-
rak ana hedefler ortaya konmugtur.

Bu hedefler arasinda egitim, gida ve beslenme, konut, is, ulasim ve gevre, tii-
tin, alkol, madde bagimliligy, sosyal destek ve bakim, yasam kalitesi, saghkta
esitsizliklerin ve toplumsal farklarin giderilmesi, saglik bilgi paylasimu gibi
konular miizakere edilerek yerel ve uluslararasi ig birlikleri tizerinde durul-
mustur.

DSO’niin 48. Avrupa Bolge Komitesi Toplantisinda (1998) “Saglik 21” bas-
lig1 altinda “21. yiizyilda 21 hedef” olarak alinan ve Tiirkiye tarafindan da
kabul edilen bagliklara gore tiim tlkelerin saghgin gelistirilmesi igin siyasi,
yasal, sosyal, ekonomik ve egitsel tedbirler almalar1 gerekmektedir.

Ottowa Bildirgesinde (1986) alinmis olan kararlardan birisi de saglik hiz-
metlerinin yeniden diizenlenmesi, saglik sektoriiniin saghig: tesvik yontinde
harekete gecirilerek teshis ve tedavi edici hizmet verme sorumlulugunun
otesine gegebilmesinin saglanmasidir. Bu bildirgede sagligin 6n kosulu ola-
rak barig, korunma, gida, egitim, yeterli gelir diizeyi, uygun ekosistem, siir-
diiriilebilir kaynaklar, sosyal adalet ve hakkaniyet vurgusu yapilmugtur.

Ulkemizde sagligin korunmasi ve gelistirilmesiyle ilgili kurumsal yap: “Sag-
igin Gelistirilmesi Genel Miidirliigi” ile “Halk Saghigi Genel Mudirliagi™
diir. Bu genel miidiirlikklerin birbirine benzer gérev ve yetkileri arasinda
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birey, toplum ve ¢evre saglhigin ilgilendiren her tirlii etkeni inceleme, tes-
his, degerlendirme ve kontrol etmek; tiim bireylerin saghgini gelistirmek,
beslenme aligkanliklari,

obezite, sigara ve benzeri zararli maddelerin yol agtig1 saghk riskleri ve teh-
ditleri ile miicadele etmek; kronik hastaliklar ve kanserle ilgili arastirma ve
kontrol ¢aligmalar1 yapmak sayilabilir.

Bu gorevler i¢in “Halk Saghgi Genel Midiirliigi” biinyesinde ok sayida dai-
re bagkanlig: (aile hekimligi, toplum saghgy, go¢ saghg, calisma saghgy, saglik
tehditleri erken uyar1 ve cevap, agt ile 6nlenebilir hastaliklar, bulagic1 hasta-
liklar, zoonotik ve vektorle bulagan hastaliklar, tiiberkiiloz, tiitiin ve madde
bagimlilif: ile miicadele, kanser, ruh sagligi, ¢ocuk ve ergen saghg, kadin ve
tireme saghgy, saglikli beslenme ve hareketli hayat, kronik hastaliklar ve yagh
sagligy, cevre saghgy, tiiketici giivenligi ve halk saghig: laboratuvarlari) kurul-
mus, tasra teskilat1 olarak da “Halk Saghg Midirliikleri,” “Toplum Saghg:
Merkezleri” ve “Halk Sagligi Laboratuvarlar1” tesis edilmistir.

Biitiin bunlar memnuniyet verici olmakla birlikte s6z konusu koruyucu top-
lum saglig1 hizmetlerinin istenen bagarry1 gosterebilmesi igin bu konularda
egitimli, deneyimli kadrolarin yetigmesi ve istihdaminin tegvik edilmesi
gerekmektedir. Bugiinkii haliyle tip egitiminde koruyucu saglik hizmetleri
konusunda biiyiik bir bosluk oldugu gibi, istihdam agisindan da kokli adim-
lar atilmasi gerekmektedir. Tip fakiiltesi 6grencilerinin gelecek hedefleri
arasinda saglik hizmet sunumu ve akademik kariyer yaninda toplum saghg:
hizmetlerinin de 6nemli bir yer almas: saglanmals, ayrica bu hizmetlerde ¢a-
lisacak saglik personelini yetistirmek tizere “Halk Saghg1 Okullar1” giindeme
alinmalidir.

Tip Egitimi Saghgi Ne Olgiide Destekliyor?

Toplumda doktorlarin daha saglikli davrandiklari yoniinde genel bir kanaat
mevcuttur. Bu nedenle doktorlarin bilgi, beceri ve mesleki yeterlilikleri ya-
ninda toplum saglig agisindan son derece énemli bir gérevleri de iyi 6rnek,
olumlu rol model olmalaridir. Ancak bu konudaki kanaatlerin aksine ne li-
sans ve ne de uzmanlik egitiminde doktorlar gerek kendi saglhklar1 gerekse
toplum sagligi konusunda yeterli bir bilgi birikimine ve bilincine erigeme-
mektedir.

Saglikli yasam ve zararli aligkanliklar konusunda yapilmis ¢aligmalar dok-
torlarin toplumun genelinden pek bir farklarnin olmadigini ortaya koy-
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maktadir. Ornegin sigara igme oranlar1 doktor ve diger saglik personelinde
toplumun ¢ok gerisinde degildir. Bu durum sigara karsiti kampanyalarin
oniindeki ciddi engellerden biridir. Tip fakiiltesi 6grencileri arasinda yapil-
mis olan aragtirmalar sigara igme oraninin sinf yiikseldikge alinan egitimle
paralel sekilde azalmadiginy, bilakis arttigini gostermektedir.

Tek bagina bu durum dahi tip egitimini sorgulamamizi gerektirir. Egitim
yalnizca bilgi vermek olmayip, aym1 zamanda bilginin gerektirdigi tutum ve
davraniglarin kazandirilmasidir. Kendi saghginin sorumlulugunu tagimayan
bir doktordan toplum sagligini korumasini beklemek ne 6lgiide gercekgidir.

Toplum saghiginin korunmas ve gelistirilmesi perspektifinden bakildigin-
da bugiinkii tip egitimi programlariyla s6z konusu hedefleri yakalamak bir
titopyadan Oteye gegmez. Zira tip fakiiltelerinin egitim programlarinda bu
konulara ayrilan derslerin orani yiizde onun ¢ok altindadir.

Aguirlikli olarak hastaliklarin teshis ve tedavisini 6grenmis olan geng doktor
adaylar1 birinci basamak saghk hizmetlerinde kendilerini yeterli hissetmedi-
ginden bu gorevlerde pek fazla calismak istememekte veya yeterince sahip-
lenmemektedirler.

Doktorlarin Profesyonel Ilgi Alanlar1 ve Hedef Kitlesi

Tip egitimi agirhkl olarak ileri derecede uzmanlik gerektiren ti¢tincii ba-
samak saglik kuruluglarinda verilmektedir. Bu durum birinci basamak ko-
ruyucu ve tedavi edici hizmetlerde ¢alisacak olan geng hekimlerin mesleki
donanim ve yeterlikleri agisindan sorunludur.

Diger yandan doktor camias: olarak ¢alistigimiz tiim saghk kuruluglarinda,
muayenehaneden polikliniklere, aile saghigi merkezlerinden hastanelere va-
rincaya kadar bir sekilde sagligi bozulmus bireylerle karsi karsiya geliyoruz.

Sagliktan ¢ok hastaliklarla, koruyucu gelistirici hizmetlerden ¢ok teshis ve
tedavi hizmetleriyle ilgiliyiz ve de bu yénde istihdam ediliyoruz. Uzmanlik
alanimiza gore belirli alanlara, sinurli is ve prosediirlere, teknolojik cihazla-
rin drettigi muayyen verilere odaklaniyoruz. Bu durum bizi, giderek hasta-
ya biitiin olarak yaklagmaktan, insandan uzaklagtirarak adeta teknisyenlige
dogru siiriiklemektedir. Biitiin bunlarla birlikte tip meslegi hala sayginhigin
koruyabilen nadir mesleklerdendir ve bu sayginligini dogrudan “insan” ilis-
kisinden almaktadir. Bu nedenle tibbin “insandan” ve “insani degerlerden”
koparilarak, alinip-satilir bir metaa doniistiirilmemesi gerekir.
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Toplum saghg konusunda en biyiik gérev kamu otoritesi olan Saglik Ba-
kanligina dismektedir. Saghg etkileyen ve zararl sonuglari uzun yillar sonra
ortaya cikacak olan faktérleri bugiinden belirleyip gerekli onlemleri alacak
nitelikli bir koruyucu hekimlik faaliyetine tilkemizin biiytik bir ihtiyaci oldu-
gu agiktir. Zira bagta diyabet, kanser, kardiyovaskiiler hastaliklar olmak tizere
giderek artan hastalik yiikiiniin ortaya gikardigs yiiksek maliyetin stirdiiriile-
bilmesi son derece zordur.

Diger yandan koruyucu hizmetler tabiat1 geregi 6zel sektoriin ilgilenmedigi,
yatirim yapmadigy, biitiiniiyle kamu otoritesinin sorumluluguna kalmug bir
alandir. Bu nedenle devlet yatirimlarinin tedavi edici hizmetlerden daha ¢ok
toplum saglig: hizmetlerine tahsis edilmesi gerekir. Toplum saglig ve koru-
yucu hekimlik sahasindaki yetersizlikler egitim alanindaki eksiklik yaninda
agirlikl olarak istihdam politikalarina dayanmaktadir. Tip fakiiltelerinde
bu konuda yeterli egitim verilmis olsa dahi mezunlarin biyiik ¢ogunlukla
hastalara y6nelik saglik hizmetlerinde istihdam edilmeleri ortada biiyiik bir
bosluk birakmaktadr.

Toplum saglig1 alaninda bilgi birikimi ve deneyimi olan kadrolarin, halk
saghgi uzmanlarinin bagta Saglik Bakanligi olmak tizere, yerel yonetimlerde,
diger bakanliklarda (Milli Egitim, Tarim ve Orman, Cevre ve Sehircilik, Ca-
lisma ve Sosyal Hizmetler ve Aile, Genglik ve Spor, Kiiltiir ve Turizm, Ulas-
tirma ve Altyap1 Bakanliklari), medya alaninda, gida sektédriinde cok daha
etkin olmalar1 sarttir. Saglik Bakanliginin temek misyonu kendi adina uygun
sekilde saghgin korunmas: ve gelistirilmesi olmalidir. Bu alanda yeni istih-
dam alanlarmin agilmasi ve genisletilmesi bu konuya tip egitiminde daha
fazla yer verilmesini tetikleyecektir. Aksi takdirde bugiinkii saglik politikala-
r1ile bu boslugu doldurmak pek miimkiin goriinmemektedir.

Sonug

Saglik sorunlar1 ne saghk tesisleriyle ne de bilimsel buluglar ve teknolojik
gelismelerle ¢6ziilebilir. Bunun i¢in her seyden 6nce yagsam tarzinin, diinyay:
algilay1s bigiminin ele alinmas: ve degistirilmesi gerekir. Bagta Saglik Bakan-
111 olmak tizere saghk alaniyla ilgili tiim 6zel ve tiizel kisilerin hastaliklarin
teshis ve tedavisinin 6tesinde saghkli yasam konusuna miidahil olma sorum-
lulugu vardir. Saglikli yasam, genel toplum diizeniyle dolayisiyla siyasetle
de yakindan ilgilidir. Saglk politikalarinin merkezinde “hastalarin tedavi ve
bakim hakki"ndan daha 6ncelikli olarak “saghikli yasam hakki” bulunmalidur.
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Guinimizde saglik hizmetleri medikal agirlikli yuritilerek ekonomik bir
siirece (saglik isletmesi, saglik ekonomisi, performans, verimlilik, karhlik
kavramlar: iizerinden), “saglik” kavramu da bir iyilik halinden ¢ok satin ali-
nabilen bir iiriine déniismiis durumdadir. Istihdam politikalarinin dogal bir

sonucu olarak doktorlar halkin sagligini korumaktan ¢ok ilag ve teknoloji
tekellerinin birer aracist konumuna siiriiklenmektedir.

Gergekte tiim ilgileri ve mevcut kaynaklar1 kendinde toplamas: agisindan
degerlendirildiginde teshis ve tedavi edici hizmetleriyle modern tip saghg:
bozan temel sorunlarin gérmezden gelinmesine bir bakima katkida bulun-
maktadir. Modern tibbin bu 6zelligi tip egitimine de damgasini vurmaktadir.
Gergekte saglik, tibb1 asan, ¢ok sektorlii is birlikleri gerektiren, son derece
genis bir alandir. Ancak bu ig birliginin merkezinde tip mensuplarmin yer
almasina ve tip egitiminin de bu ¢ercevede gozden gegirilmesine biiyiik bir
ihtiya¢ bulunmaktadir.
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DUNDEN BUGUNE SAGLIK SISTEMi*

Diinyada biiyiik degisimlerin, ¢alkantilarin yasandig: bir siiregte Tiirkiye ta-
rihinin 6nemli bir doneminden gegiyor. Temel sistemler degisiyor, aligilmus
kaliplar kirthiyor, bu degisim sancilarini da beraberinde getiriyor.

Her seyden 6nce demokratiklesme ve insan haklar1 alaninda ciddi gerilimler
yastyoruz. Bugiine kadar uygulanan temsili demokrasi modeli artik sistemi
tastyamaz olmus, katihhmer demokrasi ise tiim kurum ve kurallariyla bir tirli
istenen seviyeye erigememistir.

Sivil toplum kuruluslar: gerek yapi ve gerekse inisiyatif kullanma agisindan
son derece yetersiz durumdadir.

Ulkemiz sosyal, ekonomik ve kiiltiirel agidan oldukga heterojen bir yap1 gos-
termektedir.

Siyasi istikrarsizhk ve gesitli gii¢ odaklarinin yetkisi, miidahaleleri mevcut
sikintilari i¢inden ¢ikilmaz hale getirmektedir.

Tiirkiye biitiin bu olumsuz sartlariyla birlikte yoneldigi AB siirecinde biyiik
sorumluluklar Gstlenmistir. Bu sorumluluklar arasinda Saglik Reformlar
onemli bir yer tutmaktadir.

Saglik, temel bir insan hakki olup her bireye ayrim gozetilmeden sunulmas:
gereken bir hizmettir. Bu nedenle bazi iilkeler sosyal devlet anlayiginin gere-
gi olarak herkese esit, ticretsiz saglik hizmeti sunmaktadur.

Ulkemizde saglik sistemi hemen her donemin, her iktidarin iizerinde kafa
yordugu, ¢ok defasinda yap-boz tahtasina ¢evirdigi yahut da bir tirli elini
stiremedigi hastalikli bir sistemdir. Bunun boyle oldugu herkesin ittifak et-
tigi bir husustur.

Her tedavi denemesi yeni dengesizliklere yol agarak iginden ¢ikilamaz hale
getirmigtir.

Cumbhuriyetin kurulusundan beri milli birlik, tasada ve kivangta beraber-

4 - Hazirlayanlar: Dr. Mustafa Samasti, Dr. Hiiseyin Eker, Dr. Selahattin Semiz,
Avukat Hiiseyin Yiirik. Kutup Yildiz1 Saglik Raporu Saglikta Doniisiim:
Kazananlar-Kaybedenler, 4 Kasim 2006.
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lik konusundaki hamasi soylemlere, sinirsiz, imtiyazsiz toplum iddialarina
ragmen pratikte gerek sosyal gerceklik olarak, gerekse kamusal hizmet orga-
nizasyonlariyla saglik alaninda ¢ok bagh yapilar, farkl statii ve uygulamalar
meydana gelmistir.

Saglik alaninda sosyal giivenlik hizmeti veren Emekli Sandigs, SSK, Bag-Kur,
Yesil Kart gibi (6zel meslek gruplariyla ilgili yapilanmalar bir yana) parcalt
bir yap1 hakim olmus, diizen ve biitiinlik bir tiirli saglanamamustur.

Koruyucu Hekimlik uygulamalar1 ihmal edilmistir. Koruyucu hekimlik uy-
gulamalarina yeterince kaynak ayrilmamakta ve bu konuda galisan persone-
le hizmet ici egitim destegi verilmemekte ve motivasyonlar: artirilmamakta-
dir. Konunun uzmani hekimlerden yararlanilamamaktadir.

Pratisyen Hekimler 4deta saghk hizmetinin diginda kalmus, saglik memu-
runa yakin bir yapida kalmas: nedeni ile siirekli ihtisas sinavina hazirlanan
hekimler olugsmustur.

Uzman Hekimler SSK ve devlet hastanelerinde emeklerinin kargiligini ala-
madiklarindan, muayenehane agmak ve 6zel hastanelerde caligmak zorunda
birakilmuglardir. Bu durum ¢esitli suistimallerin kaynag: olmustur.

Akademik kadrolar ayr1 bir degerlendirme konusudur. Ancak Devlet Has-
tanelerindeki halen yirirlikte olan Seflik sistemi kayd: hayat sartiyla siir-
diiriilen, gelismelere kapaly, kisisel degerlendirmelere ve suistimallere son
derece agik bir yapidur. Siirekli bilimsel gelisim ve yenilenmeye agik, siireli
ve denetimli olmas: gerekir.

Hastalar sistemin kurbanlari olarak zorluklari esas ¢eken kisimdir. Koruyucu
Saglik hizmetlerini alamamakta, cesitli hastalik risklerine kargi kontrolden
ve checkuptan gecememektedir.

Hastalandig1 zaman ilk bagvuracak yer olarak hastane ve ézel poliklinikleri
disiinmektedir. Hastanelerde uzun kuyruklar olusturmakta, giinlerce gidip
gelerek teshis konmaya calisilmakta, tedavi icin ise giinler, haftalar hatta ay-
larca beklemek zorunda kalmaktadir. Bu yiizden bazen de doktorlarin ve
polikliniklerin yerini eczaci kalfalar1 ve tanidik tecriibeli kisiler almaktadr.

Aile hekimligi anlayist heniiz olugmamustir. Pilot bolge olarak Diizce'de
uygulanan aile hekimligi sistemi Hekim ve Hasta memnuniyeti konusun-
da bagarih gozitkmekle birlikte heniiz kanuni alt yapist olusturulmamus, el
yordamu ile yiiriitilen bir sistem gortinimiindedir. Mutlaka ¢ok detaylica
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incelenip tilkemiz sartlar1 goz 6niine alinarak ¢ok iyi bir alt yap1 hazirlanarak
uygulama genellestirilmelidir. Yoksa iyi niyetli yarim kalmus projeler arasina
karigma tehlikesi saghk sistemimiz agisindan kagirilan bir firsat olabilir.

Saglik Yoneticileri Liyakat Usulii Atanmamaktadir

Higbir deneyimi ve bilgisi olmayan kisiler siyasi baskilarla saghk yoneticisi
olarak atanmakta ve toplumun saghg ehil olmayan bu kisilere emanet edil-
mektedir. Higbir projesi ve ideali olmayan bu saglik yoneticileri o koltuklar-
da bir giin daha fazla kalabilmek i¢in Bakanhgin emirleri yerine, siyasilerin
emirlerini yapmakla zaman gecirmektedirler ve mevcut isleyen sistemi de
altiist etmektedirler. Bu yoneticiler hi¢bir zaman tibbi agidan ve yoneticilik
agisindan denetlememektedirler.

Saglik yoneticiligi siradan herkesin yapabilecegi bir is olarak gorilmektedir.
Oysa gelismis tlkelerde saglik yoneticiligi bir meslektir ve egitimini alma-
dan hi¢ kimse o goreve getirilmez. Dolayisiyla illerde kendi isini yapama-
yan yoneticilerin isi merkezden yuritilmeye ¢ahgilmaktadir. Ancak Saglik
Bakanligi Merkez tegkilat: da tagradan farkl degildir. Makam ve mevkiler is
yapma istegi olmayan siyasi yollardan oralara gelmis midiir ve daire bagkan-
lar1ile doludur.

Genel miidiirliiklere ise Saglik Bakanhg teskilatindan yeterli deneyimi ol-
mayan akademik kisiler getirilmektedir ve bu kisiler sistemi 6grenene kadar
gorev siireleri dolmaktadur. Saglik Bakanliginda 6nemli mevkilerde hekimler
bulunmamaktadir. Calisan az sayidaki hekim de maddi agidan cezalandiril-
maktadir.

Saghk kurumlarinin birlestirilmesi, Genel Saglik Sigortasi, Finans-Hizmet
ayrimu... gibi gegmis dénemlerde ¢ok konusulup bir tirli hayata gegirile-
meyen saglik projeleri mevcut AK Parti iktidar1 doneminde ¢ok cesur bir
sekilde hizla uygulamaya sokulmus, fakat maalesef tizerinde tiim taraflarryla
yeterince tartigtlamamugtir.

Yeni dénemi temel ilke ve hedefler agisindan takdir edip desteklemekle bir-
likte mevcut projenin tilke gergeklerine uygun hale getirilip alt yapis1 hazir-
lanmadan uygulamaya konmasinin getirdigi sikintilar tiziilerek izliyoruz.

Boyle biiyiik bir projeyi dar bir alana sikistirmak dogal olarak ilkelerden
sapmalara, adaletsizliklere, duraklamalara veya geri adim atmalara davetiye
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cikarmak demektir. Bu durum tilke imkénlarini heba etme, meydanu firsatci-
lara kaptirma ve milletin gelecek umutlarin karartma riskini beslemektedir.

Saglikta yeni donem hem saglik ¢alisanlari, hem saglik hizmeti alanlar, hem
de sistem agisindan kokli degisimler getirmektedir. Bu degisikliklerin bi-
yiik kismi herkesin disiindiigii dogrular olarak gériilmekle beraber, uygula-
mada degisik kotii kullanimlar nedeni ile biiyiik riskleri de iginde barindur-
maktadir.
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SAGLIKTA DONUSUM:
KAZANANLAR-KAYBEDENLER

Bir iilkede uygulanabilecek ideal saglik sistemi, iilke genelinde tiim bireylere
etkin ve hizli gekilde hizmet sunabilen, hastaya ve kamuya en makul maliyet-
li, saghk calisanlar1 ve hasta memnuniyetini yiiksek seviyede tutan, egitime
ve AR-GE'ye yeterli kaynak ayirabilen bir sistem olarak tanimlanabilir.

Tirkiye'de herkesin beden ve ruh saghg: icinde yagsamasi, tibbi bakimdan
yararlanmasi Anayasal bir hak olarak belirlenmistir.

1982 Anayasasinda bu hizmetin yerine getirilmesinde kamu ve 6zel saghk
kurumlarindan yararlanilmas: esasi getirilmistir.

Ulkemizin mevcut sartlar1 goz oniinde bulunduruldugunda Tiirkiye igin
ideal saglik sistemi, saglik insan giicii ve altyap: imkénlari itibarryla saglikla
istenen hedeflere ulagabilmek, bolgelerarasi dengesizlikleri azaltabilmek igin
koruyucu saglik hizmetlerine agirlik verilmesi yaninda kamu-6zel ayrimi ya-
pimadan tiim imkanlarin adalet gergevesinde devreye sokulmasi gerekmek-
tedir.

Saglikta Doniisiim Programi

“Ulkemizde Saghkla Déniisiim Programi” cergevesinde “Genel Saglik Si-

w e

gortast’, “Saglik Kurumlarinin Birlestirilmesi’, “Aile Hekimligi’, “Finans ve

» «

Hizmet Ayrimr’,

» «

Hizmet Satin Alinmas:”, “Kamu Hastanelerinin Yerel Yo-
netimlere Devri ve Saglik Isletmelerine Déniistiiriilmesi’, “Bakanligin Plan-
lama ve Denetim Gorevleri ile Koruyucu Hizmetlere Odaklanmasz... gibi
yeni proje ve uygulamalar bir yandan sistem agisindan 6nemli esneklikler

getirirken ayni zamanda ciddi riskleri de iginde barindirmaktadir.

Doktor Sayis: Yetersiz

Tiirkiye'de halen 104 bin civarinda doktor gorev yapmakta olup ortalama
720 kisiye bir doktor diismektedir. Ancak bu say1 Dogu ve Giineydogu ille-
rimizde 6 bin kisiye kadar ulagabilmektedir. Bu sayilara gére Tiirkiye doktor
say1s1 agisindan Avrupa iilkeleri arasinda sonuncu sirada yer almaktadir.
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Buyiiksehirlerde niifus bagina diigen doktor sayisi yetersiz bulunurken,
Dogu ve Giineydogu illerimizde Doktor ve Saglik Personeli bulmak ve sag-
lik hizmetine ulagmak oldukg¢a zordur.

Tiirkiye'nin en biiyiik ili olan Istanbul doktor bagina diisen hasta sayisiyla 81
il arasinda 78. sirada bulunmakta, ebe ve hemgire siralamasinda ise en sonda
yer almaktadur.

Hastane yatak sayisinin yiizde 38’i, uzman doktorlarin yiizde 46’1 tig biiyiik
ilimizde hizmet sunmaktadir.

Saghkta Kamunun Agirhig:

Saglik hizmeti sunumunda kamu kuruluglarimin agirhigr devam etmektedir.
Hasta yataklarimin yiizde 95’1, uzman hekimlerin yiizde 76’sy, pratisyen hekim-
lerin yiizde 96's1 ve hemsirelerin, yiizde 98'i kamuda istthdam edilmektedir.

Yatak kullanim kapasitesi yaklagik yiizde 65 olmakla birlikte belirgin dagilim
farkliliklar s6z konusudur.

Saglik Giivencesi Bulunmayanlar %20

Saglik Bakanligmin “Ulusal Saglik Hesaplar1 Projesi ne gore iilke niifusunun
yiizde 20’sinin saglik giivencesi bulunmamaktadir.

Saglikta Finansman ve Hizmet Sunumu Ayrimi

Bu giinkii haliyle saglik sisteminin finansman ve hizmet sunumu olarak bir-
birinden ayrilmaya caligilan her iki kismi da problemlidir.

Ulkemizde kayit disi ekonomi ve yiiksek issizlik oranlari bir yana; SSK ve
Bag-Kur gibi sosyal giivenlik sistemlerine dahil olanlarin bile 6nemli bir kis-
mu prim borglar1 nedeniyle saghk giivencesinden istifade edememektedirler.

Bag-Kur'da prim toplama orami %36 kadardir. Tarim sektériindeki
Bag-Kur’lularin %531 hi¢ prim 6dememis durumdadur.

Bu durumda saglik sistemini yiiriitebilmek i¢in biitceden énemli bir pay ak-
tarimu gerekmektedir.

Aile Hekimligi Uygulamas:

Saglik reform tasarisinda aile hekimligi modeli ile 1. basamak hizmetlerinin
giiclendirilmesi ve etkin bir sevk zinciri ile hastanelere yigilmalarin engel-
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lenmesi, boylece ileri tetkik ve tedaviler i¢in daha elverigli kogullarin olugtu-
rulmasi 6ngoralmiistir.

Ancak sistemin ilk aya1 olarak diisiiniilen Aile Hekimligi ve sevk zinciri uy-
gulanmadan diger basamaklar uygulamaya konunca hastanelere yigilmanin
oniine gecilemedigi gibi, egitim hastaneleri bile dev birer poliklinige doniis-
mekle karg1 kargtya kalmigtir.

Performans Uygulamas1

Doéner sermaye performans uygulamalari bu agidan da istenen verimliligi
saglayamamus, egitim ve aragtirma faaliyetleri ihmal edilmis veya ikinci pla-
na itilmisgtir.

Saglik calisanlar arasinda ticrette agir1 farkliliklar, haksiz ve gereksiz rekabet
ve yeni haksiz kazang uygulamalar1 olusmustur. Bir uzman hekime devletin
takdir ettigi maas 1200 YTL iken doner sermaye ile bu miktarin 3-5 katin
altyor. Dolayist ile hekim bu paray: alabilmek icin agagida belirtilen etik ve
tibbi hatalara neden olabiliyor. Ayrica maas olarak aldig: ticret diisiik oldugu
i¢in emekli oldugunda alacag iicret gegimine yetmeyecek diizeydedir.

Genel igletme manti1 agisindan personele yapilacak performans ddemesi
aldig1 maag1 gegmemelidir. Bu durum aymi egitimi gérmiis uzman hekimler
arasinda gelir adaletsizligine neden olmaktadir. Hastanede caligmayan bir
hekim bu diigitk maagiyla yetinmek durumunda kalmaktadir.

Performansa dayal iicretlendirme sistemi kismen hekimlerin motivasyonu-
nu olumlu y6nde etkilemis ise de ¢aligma barigini ve ekip anlayisini olum-
suz yonde etkilemis, biirokratik iglemleri arttirmig ve birtakim tibbi hatalara
(endikasyon olmadan yapilan ameliyatlar, poliklinikler arasinda hasta pas-
lagmasi, gereksiz ve pahali tetkik istemleri, gereksiz ve uzun yatiglar, hasta
muayenesine yeterince zaman ayirmama) neden olmustur. Degerlendirme-
nin sayisal degerler tizerinden yapilmasi hizmet kalitesinin ve hizmet ici egi-
tim ¢aligmalarini olumsuz yonde etkilemistir.

Saglik ocaklarinda ise bu performans kriterleri yiiziinden birgok is geregi gibi
yapilmamakta ya da aksamaktadir. Yardimci saglik personeli agisindan zaten
tium ilkede agiklar varken her saglik ocaginda bu yardimei saglik personeli-
nin sayman mutemetligi (para toplama gorevi) yapmas iilke genelinde bir
kalemde yaklasik 6300 yardimc1 saghik personelinin hizmet dig1 birakilmas:
anlamina gelmektedir.
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Genel Saglik Sigortas1

Genel saglik sigortasi sistemiyle tiim toplumun saglik giivencesi altina alin-
mast gibi sosyal devlet anlayis1 agisindan ¢ok giizel bir yap1 hedefleniyor. Bu
bityiik hedefin gergeklesebilmesi igin gerekli saghk hizmet sunumu kamu
sektOriintin yan: sira tiim 6zel saglik kuruluglarinin da sisteme entegre edil-
mesini gerektirmektedir. Bu entegrasyon Kamu hastanelerinin tek gat1 altin-
da toplanmasi ve 6zel hastanelerinde SSK, Emekli Sandigs, Bag-Kur hastala-
rina hizmet vermesi ile kismen saglanmugtir.

Fakat uygulamada bir takim terslikler géze carpmaktadir. Ornegin SSK’lt
hastalar ayakta, teshis-tedavi, yani poliklinik hizmetleri i¢in 6zel hastanelere
gidebilirken; 6zel poliklinik ve tip merkezleri bunun diginda birakilmustur.

Saglik Bakanliginca ruhsatlandirilan bu miesseselerden Emekli Sandig: ve
Devlet Memurlar1 hizmet alabilmektedir. Bu yuzden saglik giivencelerinin
tercihlerine bagl olarak Ozel Muayenehane, Poliklinik ve Tip Merkezleri
sistem digina itilmektedir. Bu durum sistemin gelecegi ve kamu yarari agi-
sindan digtindiriicudir.

Ocak 2007°de GSS sistemine gegilecegi planlanmasina ragmen bu konuda
kamuoyuna bilgilendirici ve egitici agiklamalar yapilmamaktadir ve 4 ay kal-
masina ragmen ne saglik personelinin ne de halkin sistemin nasil isleyecegi
ve neler getirecegi konusunda bir bilgisi yoktur.

Ozel Hastaneler, Poliklinik ve Tip Merkezleri

SSK hastalari poliklinik hizmetleri igin Ozel Muayenehane, poliklinik ve Tip
Merkezlerinden hizmet alamamaktadr.

Hasta hedef kitlesi genellikle SSK’l1 ve sosyal giivencesi olmayan dar gelirli
hastalar olan bu saglik kuruluglar1 bu kararla kapatilmanin esigine gelmistir.

Bu diisiince ya Poliklinik ve Tip merkezlerinin kapatilmas: 6ngoriisiine da-
yantyor ya da Ozel Hastane lobisinin hiikiimet iizerindeki negatif etkisi ile
aciklanabilir. Bu kurumlarda caligan hekimler sistem dig1 kalmig ve verimsiz
caligmaktadirlar.

Halbuki mevcut 100.000 civarinda hekimin tamamunin bile iilke niifusuna
oranla yetersiz oldugu ortadadr.

Sistemin hasta ve hekim yararini diistinmesi ve maliyetleri azaltmas: gerekir-
ken, bu uygulama ile 1. basamak saglik hizmetlerini ortadan kaldirmas: ve
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maliyeti daha yiiksek olan hastaneleri tercih etmesi bityiik bir hatadur.

Temel ilke acisindan sektorel tercihlerde acil ihtiyaglarin hizli bir sekilde
giderilmesi, kalitenin yiikseltilmesi, maliyetin diigtirilmesi gibi yararlarin
gozetilmesi esas olmalidir. Poliklinik hastalarmin, polikliniklere, hastaneye
yatmasi gerekenlerin, hastaneye gonderilmesi, sistemin saghikli islemesi igin
onemlidir.

Kamu ve Ozel Hastaneler

Hastanelerin birinci basamak saglik hizmetine ihtiyag gosteren hastalar-
la dolup tagmasi bir yandan maliyetleri artirirken, diger yandan da olusan
yogunluk nedeniyle gergek ihtiyag sahiplerinin magdur olmalarina neden
olmaktadir. Bu durum hastanelerin kalite ve verimliligini olumsuz yonde
etkilemektedir.

Kamu ve Ozel Hastanelerde denetimsizlik nedeni ile hem etik, hem de mes-
leki hatalar ortaya ¢tkmaktadir. Faturalama iglemlerinin gerektigi gibi kont-
rol edilmemesi devleti ¢ok biiyitk maddi kayiplara ugratmaktadir. Su andaki
mevcut durumda devletin kasasinin anahtarlar hastane yoneticilerinin elin-
dedir. Istedikleri kadar paray1 kasadan almaktadirlar.

Sevk Zinciri

Emekli Sandigina bagli memurlar sevk zinciri i¢in biiyiik sikint1 ve zaman
kaybina ugrarken, SSK, Bag-Kur ve Yesil Kart sahiplerinin istedikleri hasta-
nelere bagvurabilmeleri kigiler arasinda adaletsizlikler olugturmaktadur.

Saglikta Kalite ve Verimlilik

Saglikta kalite ve verimliligin arttirilmasi bakimindan sistemin serbest reka-
bete agilmasi, bunun bir unsuru olarak 6zel sektoriin tegvik edilmesi olumlu
bir gelismedir. Ancak, ge¢miste uzun bir siire kamu saglik kurumlari ihmal
edilerek, devlet imkéanlari ile desteklenmis olan 6zel sektore ayrica hasta aki-
s1, ticret ve 6deme konularinda da ek avantajlar saglanmasi, bunun yansira
yonetim ve istihdam politikalari ile devlet hastanelerinin ikinci sinif pozisyo-
nu disiiniilmesinin tlke ve toplumun yararina olmayacagini diisiiniiyoruz.

Bununla beraber yatirim ve finansmanin devlet tarafindan saglandigy, ticret-
lerinin ve sabit giderlerinin devlet tarafindan 6dendigi kamu hastaneleri ile
ozel hastaneleri ayni ¢izgide gormemek gerekir. Sunulan hizmetlerde kali-
teyi artirmak, yapilan hatalardan ve ge¢misten ders ¢ikarmakla dogrudan
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iligkilidir. Bu nedenle tiim saglik kurumlarinda iyi bir kayt sistemi kurulma-
s1, kayitlarin derlenmesi degerlendirilmesi ve analizlerinin yapilarak saglik
hizmetlerinin buna gore planlanmasi gerekmektedir. Mevcut durumda en
temel veri kaynag: olan ETF ler bile hicbir ilde yapilmamaktadir ve dolayis
ile tim “Temel Saghk Géstergeleri” yanlis olarak hesaplanmaktadur.

Saglikta Finansman

Hizmet finansman ayrimi ilkesiyle 6zel sektérden hizmet satin alinmasina
gegilmesi belli bir rahathik sunmakla birlikte “Genel saghik sigortas: 6demele-
rine” ilaveten vatandagin cebinden 6nemli 6l¢iide ek para 6denmesini bera-
berinde getirmistir. Boylece saglik hizmetlerinin maliyetinde genel bir artis
ortaya ¢ikmistir.

SSK'da 6zel saglik kuruluglarindan satin alinan hizmet bedeli 2001°de 2.257
milyon YTL iken, 2004’te ise 6.400, 2005’te 8.500 milyon YTL'yi bulmus-
tur. SSK'da 2001'de 992.616 milyon YTL olan ilag harcamasi, 2004’te 2.471
milyon YTL ye ve Saglik Bakanligina devirden sonra 3.700 milyon YTL ye
ctkmugtir.

Ozellegtirme uygulamalart koruyucu ve temel saglik hizmetlerinin aksama-
sina yol agma yaninda saglik harcamalarini 6nemli 6l¢tide arttiran bir fak-
tdr olmustur. Ornegin, 2005 yilinda 6zel hastanelerden saglhk hizmeti satin
alinan 2 milyon SSK’li hasta igin 652 milyon YTL (kisi bagina 326 YTL)
6denmistir. Ayn1 donemde kamu hastanelerinde bir hastanin maliyeti 59
YTL olarak hesaplanmugtur.

Yani 6zel hastanelere 6denen para 5.5 kat daha yiiksek bulunmaktadir. Has-
talardan ayrica alinan fark ticretleri bu rakamlara dahil degildir.

Diger yandan 6zel sektorde ¢alisan saglik personelinin is giivencesi bulun-
mamaktadir.

Bu durumda yakin gelecekte biiyiik bir magdur kitlesinin ortaya ¢ikmasi ka-
¢inilmaz goriinmektedir. Ayn1 durum kamuda sézlesmeli personel igin de
s6z konusudur.

Saglik Isletmeciligi

Saglik sisteminde kamu-6zel paylagimi konusu halen oldukga karmagik bir
gorintii vermektedir.

Saglik kuruluglarinda profesyonel isletme ve yonetim agisindan biiyiik ek-
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siklikler bulunmaktadir. Hastane yonetiminde, ihale, satin alma, muayene
komisyonlarinda... bu konularda higbir egitimi olmayan doktorlarin gorev
yapmast hem verimliligi azaltmakta ve hem de bu doktorlarin esas verimli
olacaklar1 mesleki aktivitelerini aksatmaktadir.

Saghk kuruluglarinda idari, mali 6zerkligin, kalite ve akreditasyonun he-
deflendigi giiniimiiz sartlarinda uzman y6neticilik konusunun da ciddi bir
sekilde ele alinmasi gerekmektedir. Hastane yoneticilerinin atamalarinda
liyakate bakilmamaktadir ve atamadan sonra da bir hizmet i¢i egitimden ge-
cirilmemektedir.

Saglik Bakanlig1 politika ve dnceliklerin belirlenmesi, diizenlemeler, koordi-
nasyon, denetim, toplum saghiginin korunmas: gibi temel fonksiyonlarin ye-
rine getirilmesinde istenen diizeye gelemedigi halde, hala iilkenin en biiyiik
saglhk isletmecisi konumunu siirdiirmektedir.

Egitim ve nitelikli insan giicii yetistirilmesinde ciddi sorunlar vardir. Hemsi-
re ve yardimci saglik personeli konusu hem kantite ve hem de kalite agisin-

dan bityiik eksiklikler gostermektedir.

Mezuniyet Oncesi ve sonrasi egitimler, seflik sistemi, uzmanlik yeterlilik ta-
nimu gibi konular ¢agdas normlara kavusturulmahdir. Biirokratik islemlerin
fazlalasmasi hem hekimler, hem biirokratik elemanlar, hem 6zel ve kamu
hastaneleri igin 6nemli bir sorundur. Bu sorunu en aza indirmek i¢in e-saglik
uygulamalar yayginlagtirilmalidur.

flag Alimlar:

SSK’hlarin 6zel eczanelerden ilag almasi, hastalar icin ek zaman, kiilfet,
memnuniyetsizlik gibi sorunlar1 biiyiik oranda ortadan kaldirmistir. Ancak
beraberinde ilag tiiketiminin agir1 artis1 ve ila¢ alim maliyetlerinin artigini
meydana getirmistir.

SSK hastalarinin ilaca ulagiminin kolaylagmasi, baskilanan talebin artigi, bag-
ka saglik giivenceleri tizerinden ilag aliminin kesilmesi gibi nedenlerle ilacin
tiketiminde bir artig olsa da yeni fiyat diizenlemesi ve geri 6demede alinan
tedbirlerle bu yiik asgari diizeyde tutulmugtur. Ancak bu ¢abalar daha 6nce
ilaca daha kolay ulagan Emekli Sandig; - Bagkur ¢alisanlarinin bu kisitlama-
lardan memnun olmamalari sonucunu dogurmustur.

Fakat bunun yaninda agir1 ila¢ kullanimi ve hekim-eczane- ilag firmalarinin
suistimalleri de mutlaka g6z 6niinde bulundurulmali ve denetlenmelidir.
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Ayrica yerli ilag sanayini giiglendirici tedbirler alinmaly, ilag pazari uluslara-
rasi kartellerin olmayan insafina terk edilmemelidir.

Sonug: Saglikta Dénisiim Projesini genel olarak olumlu ve dogru buluyoruz.

Ancak;

*

Saglik yoneticilerinin ayrica bir uzmanhk alam olarak yetistirilmesi ve
liyakat usulii atanmas,

Koruyucu Saglik Hizmetlerine 6ncelik verilmesi,

Toplum saghg: hizmetlerinin ve Aile Hekimliginin bir an 6nce hayata
gecirilmesi,

Sevk Zincirinin saglikh bir sekilde kurulmasi,

Ozel Muayene-Poliklinik ve Tip Merkezlerinin sistem digt birakilma-
mas,

Saglik giderlerinin siki bir gekilde denetlenmesinin saglanmasi,

Performans sisteminin adaletsizlikleri ve hatalar1 6nleyecek sekilde ye-
niden diizenlenmesi gerekmektedir.

Saglik Bakanligi'nin, saghk politikalarinin ve 6nceliklerinin belirlen-
mesi ile denetim, toplum sagliginin korunmasi gibi temel fonksiyonla-
rin yerine getirilmesine yogunlagmas: gerekmektedir.

Saglik kayitlarinin ve istatistiklerinin saglikli hale getirilmesi ve “Ulu-
sal Saglik Veri Tabaninin” olusturulmasi,

Ilag iiretiminde yerli sanayiyi gelistirecek tedbirler alinmaly, a1 ilag
kullanim1 ve hekim-eczane-ilag firmalarinin suistimalleri de mutlaka
g6z 6niinde bulundurulmali ve denetlenmelidir.
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TOPLUM SAGLIGI
BATI TECRUBESI ve iISLAMI KULTUR
ACISINDAN BiR DEGERLENDIRME?

Halk saglig1 “organize olmus toplum gayretleriyle saglik sartlarinin diizeltil-
mesi, her bireyin saglikli yagayabilecegi bir ortam gelistirilmesi” (Winslow,
1923) seklinde tanimlanmustr.

Insan haklari evrensel bildirisinde (1948) “her bireyin yiyecek, giyecek,
mesken, saglik hizmeti ve gerekli toplumsal hizmetler de i¢inde olmak tize-
re; kendisinin ve ailesinin saglik ve refahini saglayacak uygun bir yasam di-
zeyine hakki vardir” (Madde 25) denilmektedir.

Diinya saglik 6rgiiti (WHO) saglig “beden, ruh ve sosyal yonden tam bir
iyilik hali” olarak tanimlar.

Biitiin bunlar saghgm tibbmn ilgi alaninin (6zellikle giiniimiiz tibb1 insanin
saglik yoniinden cok istisnai bir durumu olan hastaliklarryla ilgilidir) ¢ok
Otesine gegen, hayatin hemen her alanini kapsayan, dolaysiyla tim kisi
ve kuruluglara sorumluluk yiikleyen bir kavram oldugunu gostermektedir.
Konunun egitim-kiiltiir, birey-toplum- devlet, ideoloji-inang, sosyal-ekono-
mik-politik vs. gibi birbirinden hem farkli ve hem de ig ige gegmis pek gok
boyutu bulunmaktadir.

Saghgn sosyal, kiiltiirel, psikolojik ve ruhsal boyutu bir yana yalmzca fiziki
beden sagligi icin dahi egitimden kiiltiire, ekonomik ve sosyal adaleti sagla-
yacak politikalara, yoksulluk ve igsizlikle miicadeleye, saglikli cevre, mesken,
isyeri, temiz ve yeterli su teminine, dengeli beslenmeye, zararl aligkanliklarla
(uyusturucu, alkol, sigara vb.), cinsel sapma ve gayr-i megru iligkilerle mii-
cadeleye, cocuk ve ailenin korunmasina, zararli hayvan ve hastalik vektori
artropot kontroliine, saglik hizmetlerine (teshis-tedavi- agilama ve diger ko-
ruyucu dnlemler).. ihtiyag vardir.

19. yy. Avrupasinda sanayilesme, liberal ekonomi ve miidahalesiz reka-
bete sartlarinin ortaya ¢ikardigi olumsuzluklar (tekellerin olugmasi, zen-
ginin lehine giigsiizlerin aleyhine isleyen toplum sartlari, ¢evrenin tahribi,

S - Egitim Yazilar1 Dergisi, Istanbul, 2008.
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egitim-saglik-kiiltiir gibi kamu yatirimlarinin aksamas, kiiltiirel yozlagma..)
dikkatleri toplum saghgimna gekerek ekonomik ve sosyal igerikli yasalarin ¢1-
karilmasina yol agmigtir. Bu donemde 6zellikle calisma hayati ve ¢alisanlarin
sagligi; sosyal hekimlik uygulamalariyla yoksul ve sakatlarin bakimi; sagh-
g1 olumsuz etkileyen fizik ¢evrenin diizletilmesi konularinda ciddi adimlar
atilmugtir. Boylece bati diinyas: kendi tirettigi problemleri bir 6l¢iide kontrol
edebilecek sosyal kontrol mekanizmalarini da (issizlik sigortasi gibi) olus-
turmaya ¢alismustir. Bu arada toplum sagligi agisindan koruyucu hekimlik,
sosyal tip, isyeri hekimlii.. gibi farkli disiplinler gelismistir.

Sosyal tip hastaliklarin temelinde sosyal faktorlerin de 6nemli rolii oldugu
gerceginden hareketle, tibbi onlemlerle birlikte sosyal 6nlemlerin de alin-
masini gerekli gorir.

Toplum sagligina biyiik katkilarda bulunmus olan Chadwick, 1842 yilinda
hazirladig raporunda “hastaliklarin temel nedeni yoksulluk, yoksullugun
onemli nedenlerinden biri de hastaliklardir” tespitine yer vermistir.

Sosyal hekimligin temel ilkeleri Grotjahn (1915) tarafindan ortaya konmus-
tur. Bu ilkelere gore:

1. Hastaliklarin olusunda biyolojik-fizik-kimyasal faktorler yaninda
sosyal-kiiltiirel-ekonomik faktorler de rol oynar

2. Bireyin hastalig1 yalmz kendisine degil, aile ve topluma da olumsuz
etkiler yapar.

3. En 6nemli hastaliklar toplumda en sik goriilen, en ¢ok éliime ve
sakatliga yol aganlardr.

Neuman, “yoksulun tek mali beden giiciidiir ve bu da onun saglikli olmasina
baghdir. O halde devlet yoksula saghk hizmeti sunmalidir” gériisting dile
getirmigtir.

Sosyal tip ilkelerine gore toplumun tiim bireylerinin saglik giivencesine alin-
mast bir kamu gorevidir. Saglik hizmetlerinin yaninda egitim ve temel gida
maddeleri gibi asgari hayat standartlar1 da devlet teminati altinda olmalidur.

Birey ve toplum saghg: acisindan yaratilig 6zelliklerinin, ekolojik ve dogal
dengelerin ne denli 6nemli oldugu 6zellikle bat1 uygarhiginin yasadig: kéti
tecriibelerle ac1 bir gekilde ortaya ¢ikmustir.

Insan fitrat: ne toplumdan izole bireysel hayata, ne de kisiye 6zel alan birak-
mayan komiin diizenine elverisli degildir. Hem bireysel ve hem de toplumsal

-53-



BIR BILGE HEKIMIN ZAMANA SAHITLIGI

ihtiyaglarin denge igerisinde kargilanmasi gereklidir. Dogal dengelerin goze-
tilmemesinin toplum saghigini ne denli tahrip ettigi gegmis tecriibelerle orta-
ya gtkmustir. Bununla ilgili pek ¢ok 6rnek verilebilir. Yer yiizii kaynaklarimin
sorumsuzca yagmalanmasi, sinirsiz kazang hirst ve bunun tahrik ettigi agir1
tiretim ve tiiketim ¢ilginhgy, kimyasal kaos, hormonlu ve genetik karakteriy-
le oynanmus gidalarin giderek 6ne ¢ikmasi vb. gelismeler ¢ok geg de olsa gev-
re bilincinin, ekolojik dengelerin, organik tarim ve dogal gidalarin 6neminin
yeniden kegfedilmesine yol agmistir.

Yiiksek iiretim amactyla hormon, antibiyotik ve kimyasallarin yani sira fitrati
otla beslenmek olan sigirlara hayvansal mengeli (scrapie hastaligindan élen)
yemlerin verilmesi deli dana hastalig1 ve bunun insandaki muadili kabul edi-
len Creutzfeldt-Jakob hastalif: gibi 6liimle sonuglanan beyin hastaliklarina
yol agmugtir.

Gegmis donemde agir1 rafine (posasiz) gidalarin tiiketilmesinin sindirim
fonksiyonlarini olumsuz etkilemesi tizerine tekrar dogal-lifli gidalara doniis
baglamigtir.

Olgiisiiz hayat tarzi, cinsel dzgiirliik, aile baglarinin kopmasi, uyusturucu,
AIDS salgini gibi toplumu tahrip eden olumsuz gelismeler bat1 diinyasinda
yeniden aile diizeni ve tek eslilige doniisii giindeme getirmistir.

Biitiin bunlar sosyal ve fizyolojik dengelerin ne denli énemli oldugunu or-
taya koymaktadur.

Viicudun ve organlarin saglikl islemesi igin dogal fonksiyonlarin yerine ge-
tirilmesi gerekir. Viicudun hareketsiz kalmasi, dogal ve lifli gidalarin kullanil-
mamasi nedeniyle bagirsaklarin fizyolojik islevini yerine getirememesi, anne
adaylarinin dogum ve siit emzirme gibi islevlerden kaginmalari.. beraberin-
de gesitli saglik sorunlarini getirmektedir.

Bir zamanlar siit ¢ocuklarinin beslenmesinde hazir mamalar yayginhk ka-
zanmistl. Emzirmenin bebegin saglikli gelisimi ve ayni zamanda anne saglig
bakimindan olaganiistii énemi anlagilinca diinya saglik drgiiti (WHO) ve
UNICEF 1990 yilinda “bebeklerin 4-6 aya kadar yalmiz anne siitiiyle bes-
lenmesi, daha sonra da ek gidalarla birlikte 2 yila kadar emzirmenin devam
ettirilmesi” yoniinde karar almistir. Bilimin gok yeni ulasmis oldugu husus
aslinda Kur’an'in emzirme konusundaki tavsiyeleriyle (Bakara 233, Lokman
14, Ahkaf 15) tam olarak drtiismektedir. Emzirme ve emzirilme hakki vaz-
gecilmez insan haklarinin baginda sayilmaktadr.
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Hastalik etkeni mikroplar viicuda belirli giris kapilarindan (agiz, burun, ge-
nital yollar, cilt, konjonktiva) girerler. Islami kural ve tavsiyeler enfeksiyon-
lara kars: giris asamasindan once ve de giris asamasinda giiglii bir korunma
saglar. Temizlik dinin temel esaslarindan biridir. Giiniimiiz tibb: bulagma-
lara karg1 en etkili, en pratik ve en kolay énlemin temizlik oldugunu 1srarla
vurgulamaktadir. Temizlik, mikrop kaynaklarinin kontroliinde, bulagmala-
rin engellenmesinde ve ayrica viicut direncinin saglanmasinda son derece
onemli rol oynar.

Gudalar, beslenme ve insan saglig1 arasinda ok ciddi iligkiler vardur. Ozel-
likle giiniimiiz diinyasinda titketmekte oldugumuz gidalar viicut igin gerek-
li maddeler yani sira birgok zararli unsuru da (zararli mikroplar, parazitler,
toksik kimyasallar, tarim ilaglari, agir metaller, gida katki maddeleri, ambalaj
artiklary, antibiyotikler, hormonlar, deterjanlar, radyoaktif kalintilar, biyolo-
jik zehirler..) igerebilmektedir.

Bunlarin disinda 6l¢iisiiz ve dengesiz beslenmeye bagli olarak bir¢ok saglik
sorunu (obezite, hipertansiyon, diyabet, hiperkolesterolemi, hiperlipemi,
hiperiirisemi...) olugabilmektedir.

Kanser ve gidalar arasinda 6nemli iligkiler bulunmaktadir. Dogal olmayan,
konserve tiirii gidalar, posa igermeyen gidalar, asir1 kalorili, fazla yagh gida-
lar, agir1 et titketimi, alkolli igecekler, gida katki maddeleri, yanmus biftek,
yanmus yag.. kanser agisindan riskli gurupta yer almaktadir. Gida iligkili kan-
ser riskinden korunmada 6ne ¢ikan tavsiyeler su sekilde siralanabilir:

* Olgiilii ve dengeli beslenme

*

Taze, giinliik, dogal gidalar

*

Kalori, yag, kolesterolii diisiik, posa kismu fazla gidalar

* Taze, mevsimlik sebze meyve

*  Gereksiz ilag ve kimyasallardan uzak kalma

Gidalarla ilgili zararlar1 azaltmanin pratik agidan tek etkili yolu tiiketimi s1-
nurl tutmak, israftan kaginmaktir. Kur’an'in pek ¢ok yetinde helal ve temiz
gidalarin yenmesi gerektigi (Bakara 57, 168, 172; Maide 4, S, 88 gibi) ve
bunun yaninda bu hususta da agiriya gidilmemesi, 6l¢ili olunmasi, aksi
takdirde gazaba miistahak olunacag: (Taha 81) vurgulanmugtir. Nimetlerin
yararsiz titketimi sayilan israf, ayn1 zamanda viicudun da agir1 olarak zarara
ugratilmasi ayrica ihtiyag sahiplerinin mahrumiyetine sebebiyet verilmesi
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yonleriyle de birey ve toplum saghigini tehdit eden 6nemli bir konudur.

Modern toplumlarda cinsel iligkilerdeki serbestlik yaninda megru iligki ala-
ninin kisith olusu cinsel yolla bulagan hastaliklar: toplumun bag belasi haline
getirmistir. Islami diizenlemede megru alanin olabildigince genis tutulmast
toplumu yozlastiran, saglg tahrip eden gayr1 megru alanin ortadan kaldiril-
masinin son derece etkin ve pratik yolunu sunmaktadir.

Allah (c.c) varlik alemini belirli kurallar ve hassas dengeler (mizan) igeri-
sinde yaratmus, yeryiiziinde halifesi kildig1 insana bu dengeleri gozetmesi-
ni emretmigtir (Rahman 7,8). Zira insan, 8zgiir iradesiyle hayat diizeninde
dengeleri bozabilen yegane varliktir. Insana verilen sinirli irade giicii onun
yiklenmis oldugu emanet sorumluluguna kargiliktir. Bu sorumluluk insanin
hem kendi 6z varlig1 ve hem de gecici misafiri oldugu yeryiizii hayatinin tim
cepheleriyle ilgilidir.

Bu anlamda Islam dini her seyden énce insani ve onu tekimiile (Ahsen-i
takvim) ulagtiracak yollart kutsamus; insan varligina ve onun yaratilig ama-
cina zarar verecek seyleri yasaklamigtir. Bununla birlikte dinin temel haram-
lar1 bile insan saghg ve hayatiyeti s6z konusu oldugunda zaruret élgiisiinde
miibah hitkmiine doniigmektedir. Dolayisiyla insan hem kendini ve hem de
cevresini kutsal bir emanet olarak gozetmekle yikiimliidiir.

Insan siirekli olarak i¢ duygularinin ve dis giiglerin birbirleriyle zit yondeki
tesirleri arasinda kalmaktadir. Buradan saghgin en genis anlamuyla bir tarifini
(insanin kendi i¢ dlemi ve dis diinyasiyla dengeli, uyumlu olmas: hali) yap-
mak mimkiindir.

Insanin i¢ diinyasindaki dengesizlikler psikolojik rahatsizliklara, davranis
bozukluklarina; fizik-sosyal- biyolojik gevresiyle, kisacasi irtibath oldugu
varliklarla dengeli olmayan iligkileri ve 6l¢tisiiz davranuglari birgok proble-
min ve hastaligin olusmasinda rol oynar. Insan, hayat diizenini hem etkile-
yen ve hem de bundan biiyiik él¢iide etkilenen bir varliktir. Insan, iyiliklerin,
giizelliklerin oldugu kadar kétiiliiklerin de temel bir kaynagidir.

Insan olmak her seyden dnce sorumluluk sahibi olmaktir. Yaptiklarimizin ve
de yapma imkéan1 olup da yapmadiklarimizin faturasi bize déner. Problemler
karsisinda sorumluluk yiklenmekten kaginmak sorunlarin daha da artma-
sina ve psikolojik ¢okiintiilere siiriikler. Bu durum insanin yalniz kendisine
degil, tiim gevresine de sirayet eder.

Yeryiiziinde Allah'in (c.c.) halifesi olma bilincine erenler kendileri igin ké-
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tuliikten arinma ve iyilige yonelme gérevini yakin ve uzak cevreleri icin de
yerine getirmeye ¢alisirlar.

Sosyal saghigin ilk halkas: bireyin kendisi ve toplumu ile barigik olmasidir.
Kisiligin, deger yargilarinin, tutum ve davraniglarin olugmasi aile yuvasindan
baglar. Anne babanin sevgisi, ilgisi, terbiyesi ilk mayay1 olusturur.

Sevgisiz, ilgisiz, korunmasiz kalan gocuklar kendilerini giivende hissetme-
dikleri gibi giivenli iliskiler de kuramazlar, siddete, anormal tutum ve davra-
nislara son derece agiktirlar. Bu nedenle insan kisiliginin her tiirlii saldiri ve
tehlikelerden korunmasi gerekir.

Sosyal sagligin olusmasinda emniyet, giiven ve adaletin saglanmasi, koti-
liiklerin engellenmesi sarttir. Cani, maly, akly, 1rz1 ve nesli korumak devletin
ve tim dinlerin temel hedeflerindendir. Sosyal diizen toplumun ortak varh-
gidir. Hukuk, 6rf ve ahlak kurallari bu diizenin olusmasini ve muhafazasini
saglar.

Devletin olmadig1 yerde anarsi ve kanunsuzluk; hukukun ¢ignendigi dev-
lette haksizlik ve otorite despotlugu vardir. Ekonomik kaynaklarin adaletsiz
dagitimu siyasi, sosyal ve kiiltiirel baskilara da kaynaklik tegkil eder. Dis tehli-
keler kadar insanin kendi ihtiraslarinin, 6l¢iistiz istek ve agiriliklarinin da diz-
ginlenerek cevresi ile uyumlu, dl¢iilii ve sosyal sorumlulugunun bilincinde
kisiler haline getirilmeleri gerekir.

Bilginin en etkili olan1 géz 6niinde tatbik edilenidir. Bu agidan érnek ve mo-
deller son derece dnemlidir. Tyilikleri yaymak kotiiliikleri 6rtmek esastir. Bu
yonden bakildiginda medyanin rolii tam da bunun aksi istikamette olugmak-
tadur. Her tiirlii yanhsin ve ¢irkinligin boy boy teshir edilmesi toplumu olum-
suz yonde etkilemektedir. Insanin davranislarinda, gevresi ile iligkilerinde
kiiltiirel birikiminin ve inanglarinin biyik etkisi vardir. Sosyal ve kiltiirel
yabancilagsma, sosyal barist tahrip eden en 6nemli faktorlerden biridir.

Insanin ig diinyasi, deger yargilari ve inanci ile uyusmayan hayat sartlar i¢
sikintilara ve kisilik problemlerine neden olur. Bu nedenle insanlari kendi
degerlerine ve inanglarina aykir1 davranmaya zorlamak onlara en biiyiik hak-
sizliktir. Bu durum anarsi ve terériin de temel sebebidir. Benzer gekilde insa-
nin disiince diinyast ile yagam pratigi arasindaki uyumsuzluklar timitsizlik,
hayal kiriklig1 ve giivensizlik olusturur.

Kiltir; birey ve toplumlarin tavirlarimi belirleyen degerler manzumesidir.
Milletlerin, medeniyetlerin biiyiikliigii, maddi gelismislikleri uzayi, ay1 fet-
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hetmeleri ile degil, kiiltiirel degerleri, “insani” kesfetmeleri ve onu yiicelt-
meleri ile 6l¢iilir. Bu manadan uzak medeniyetler yikilmaya mahkamdur.
Nitekim materyalist Bat1 uygarliginin iki devinden biri dagilmus, digeri ise
hizla akibetine yaklagmaktadir.

Din ve vahiy ile iligkileri kiiltiirlerin temel karakterini yansitir. Bu agidan Is-
lam Kiiltiirii ‘insan”, Bat1 Kiiltiirii “menfaat” odaklidir. “Insanlarin hayirlist
onlara yararli olandir” Islam’in ilk devirlerinden itibaren yayginlik kazanan
vakiflar aracihigi ile toplumun sosyal dengeleri korunmus, bir ibadet bilinci
ile servetin zenginden fakire dogru akigi saglanmigtir. Osmanli déneminde
yalniz Istanbul'da 20 imarethanede her giin 30.000°den fazla kisinin din, dil,
irk ayrimu yapilmadan doyuruldugu bilinmektedir.

XIX. yy'da pes pese savaglarla fakirlik ve sefaletin artmasi, dul, yetim ve
oksiizlerin ¢ogalmasi ile bunlar icin her tiirli sosyal ihtiyaci karsilayacak
kurumlar olusturulmustur. Dariilaceze’nin kurulugu ile ilgili Sultan Abdil-
hamid’in 1890 tarihli ifadesinde; “Gegimini saglamak i¢in sokaklarda di-
lenmekte olan ve kimsesiz bulunan ¢ocuklarla, hasta ve sakatlarin dilenme
zilletinden, horlugundan kurtarilarak yapabilecekleri 6l¢iide kendi igleri ile
gecinebilmelerini saglamak ve bunlardan is yapamayacaklarin beslenip ba-
rindirilmasi ve kimsesiz ¢ocuklarin egitim ve terbiyesi igin bir yer ayrilma-
st..” seklinde muhtaca bakus agis1 ¢ok giizel yansitilmaktadir.

Goruldugi gibi toplumu dilencilerden kurtarmak degil bilakis onlar1 bu zil-
letten kurtarmak gibi ¢cok ulvi ve insani bir amag ortaya konmaktadur.

Tanzimat ile baglayan milletin temel degerlerine muhalefet hareketi Cum-
huriyet ile birlikte tam olarak iktidar olmustur. Bat: kiltiirii ile gozleri kama-
san sozde aydinlarimiz kendi kiiltiiriine ve toplumuna sirt gevirmeyi terakki
saymiglardir.

Asirlarca fakirlere, yoksullara, sahipsiz ¢ocuklara kol kanat germis olan vakif
miiesseseleri, Evkaf Nezaretinin kurulmasi ile merkezilegtirilmis ancak hiz-
metleri biiyiik 6l¢iide kisitlanmugtir. Toplumun zayif noktalarini kapayan bu
hizmetler yiiriitilemeyince dilenciler, sokak ¢ocuklary, tinerciler, gaspgilar,
hursizlar, sapiklar meydanlari doldurmaya, toplumun rahat ve huzuru kagma-
ya baglamugtir. Ahlaki degerlerin yozlagmast ile servetin zenginden yoksula
akis1yon degistirerek yoksul halkin ve devletin soyulma donemi baglamistir.

“Bir insani 6ldiren tiim insanlar 6ldirmis, bir insan1 yagatan tiim insanlari
yasatmus gibidir” “Komsusu agken tok yatan bizden degildir” “Adalet, ih-
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san... gibi” esaslari, toplumsal koruma ilkeleri ile degerlendirildiginde agik
bir sekilde goriiliir ki ; “Insani olan Islami ve Islami olan insanidir” Islam
inancinin sekillendirdigi insan modelinde emanet, kul hakki, hesap verme,
israf vb. toplum diizeninde de kamu yarari, zarar vermeme, zarari giderme ve
zararli davranuglar engelleme gibi sosyal sagligi ayakta tutan degerler hikim-
dir. Bugiinkii Bat: kiiltiirtinii olugturan liberal, materyalist, aydinlanmaci an-
lay1s dini dislamak, kendi kurallarini onun yerine oturtmaya ¢aligmaktadur.

Bu anlayis her tirli inangtan, 6n yargidan arindirilmis “bagimsiz akil” ve
“bireysel ozgurlik” tizerine kurulmugtu. Ancak bu ozgtirligin liberal an-
lay1s cergevesi ile sinirh oldugunu da vurgulamak gerekli. Bu anlayisa gére
“Liberalizm en istiin sistemdir. Hiir siyasi miicadele ve goriis ayriliklari so-
nugta en iyi politikay tiretir. Bu sistemin reddedilmesi veya elestirilmesine
izin verilemez. Sadece hiir ve akilc1 bireyler siyasi haklardan yararlanr.

[rrasyonel bireylerin bu 6zelliklerinden kurtarilmalar: gerekir. Onlara karst
tek etkili ve ahlaki yol onlar1 liberallestirmektir. Kabul etmediklerinde onla-
ra baski uygulamak ve boyun egdirmek gerekir.”

Cumbhuriyetimizin 85 yillik sertiveni sasirtici sekilde liberalizmin inang esas-
lariyla ortiismektedir. Hemen her giin bu anlayisin fanatik savunucular ile
kargilagiyor isek de en acik sozciilerinden kiigiik bir alint1 oldukea aydinlatici
olacaktir: “Biitiin bu inkilabin esas bedeli mazi ile hesaplar1 kesmek ve mazi-
yiyikmaktur. Tirk inkilabinin en mithim vazifesi de bu sebeple maziyi en son
bakiyesine kadar sokiip almaktr.

Kanunlarimizda onlarin disiince ve usullerine yer yoktur. Biz onlar1 en bi-
aman diigmanlarimiz gibi memleketin en ticra kogelerine kadar kovalaya-
rak imha eyledik. Onlarin bekayasi yerin dibine gémiilmistiir. Mazinin bu
mezar1 bir daha gomiilecek, keskin silah1 elinde olan bir nobetgi tarafindan
bekayas: bir daha mezarinin altindan yeni hayat filizleri iretmesin diye gece
giindiiz bekleyecektir” (Mahmut Esat BOZKURT, Adliye Vekili 14 Eyliil
1927 Hakimiyeti Milliye Gazetesinden.)

Halbuki materyalist kiltiir somiirti, siddet ve saldirganhg tesvik etmekte;
bencil, bagkasini nemsemeyen bir insan tipini ortaya ¢ikarmaktadir.

Bat1 diinyasiin bilim ve teknolojide ulastigi biiyiik basar1 ayni zaman-
da onun en biiyiik insani zaaf kapisini olugturmaktadir. Kur'an-1 Kerim'de
“Insanoglu kendini miistagni goriince azar” (Alak 6-7) denmektedir. Liberal
ahlak iddia edildigi gibi en iyi diizeni saglayamamus, giiclillerin lehine ge-

-59-



BIR BILGE HEKIMIN ZAMANA SAHITLIGI

lisen toplum sartlar1 tekellerin, tréstlerin olugmasi ile dengeleri daha da
kotilestirmigtir. Bu durum ancak ¢ikarilan yasalarla kismen dengelenmeye
caligtlmigtir. Buna kargilik Islami kiiltiiriin etkin oldugu toplumlarda higbir
zaman biiyiik sosyal patlamalar ortaya ¢tkmamugtir. Toplumsal koruma me-
kanizmalar1 ve “zenginlerin mallarinda yoksullarin hakki oldugu” gercegi,
dengelerin muhafaza edilmesini saglamaktadur.

Islam bireye, topluma ve ydneticilere biiyiik ahlaki sorumluluklar yitklemek-
tedir. Selamlagma, insanlara giizel s6z sdyleme, laf tasimama, insanlarin ara-
larin1 diizeltme, yalan sdylememe, kin ve 6fkesini bastirip insanlarin kusur-
larini affetme, kotiiliige iyilikle karsihk verme, ihtiyag sahiplerine, yakinlara,
komgulara yetimlere yardim etme, bor¢ verme, akrabalik iliskilerini muha-
faza etme, birbirine sabr1 ve Hakki tavsiye etme, bos sozlere yiiz cevirme,
iyiligi tavsiye edip kotilikkten sakindirma, haksizhik yapmama, iyi ve koti
giinlerinde dostlarini yalmz birakmama... gibi daha bir¢ogunu sayamadigim
Islam'in gekillendirdigi toplumsal ahlak sosyal sagligin en biiyiik teminati-
dur. Inanan kiginin temel bir 6zelligi de cevresine emniyet, giiven duygusu
vermesidir.

Global sistemin maddeye kurban ettigi insanlik bugiin en buhranli dénem-
lerinden birini yastyor. Bugiinkii hakim medeniyet “insanla” elisiyor. Insani
ve manevi degerlerden uzak yetisen genglik bir futbol mag1 kadar bile insani
trajedilerden etkilenmiyor. Icki, kumar, sigara, uyusturucu, fuhus gibi kétii
aligkanhklar hizla yayginlasarak toplumlari ¢6kise siiriiklemektedir. Yaradi-
lis amacina uygun saghkli bir hayat diizeni insanin kendisi, ¢evresi ve yarati-
cistile uyum iginde olmastyla miimkiindiir.

Din, agiriliklardan, sapikliklardan koruyarak insan: fitratin temiz atmosfe-
rine, 6l¢iiye, ahenge, dosdogru yola eristirmede vazgecilmez bir rol oynar.
Insan, hayatin 8znesi, olay ve hadiselerin kilit unsuru, irade ve suurun tem-
silcisi... Insan, yeryiiziinde Allah'in temsilcisi. Topluma miispet anlamda
yon verebilmek, iyiyi, giizeli, hikmeti temsil etmek “temsilciligin” siari;
yasanan vahsete, cirkinliklere sessiz kalmak “dilsiz seytanin” vasfi olmak-
ta. Mazlumlarin feryadinin cevapsiz kalmasi ise “insani degerlerin” iflasin1
gostermektedir.

Hastaliklarin pek cogunda cehalet, yoksulluk ve sefaletin izleri vardr. Islam’a
gore ilim 6grenmek ve 6gretmek en biiyiik ibadetlerdendir.

Islam dini ilke olarak israf ve litks hayat1 engellerken sosyal dayanisma ve
yoksullara yardimi da temel bir ibadet sayar. Ne yazik ki giintimiiz diinya-
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sinda bir yanda aglik ve sefaletle pencelesenler diger yanda agir1 tiketime
bagli problemlerden, sismanhktan kurtulabilmek i¢in akla gelmedik careler
arayanlar bulunmaktadir.

Gelismis tilkelerde ¢ope giden yiyecekler aglikla yiiz yiize gelenlerin onlarca
katina yetecek miktardadir.

Toplumsal saghgin korunmasinda tizerinde durulmasi gereken diger bir
husus 6l¢tisiiz hayat tarzi ve kotii aliskanliklardir. Modern hayat bir yandan
yasam kolayliklar1 sunarken ayni zamanda artan ihtiyaglar nedeniyle de ha-
yat miicadelesini zorlagtirmaktadir. Artan rekabet sartlar, stres, tatminsizlik
ve psikolojik sorunlara davetiye ¢ikarmaktadir. Manevi destekten yoksun ve
zorluklara direnme giicii gdsteremeyenler cesitli zararli aligkanliklarla (al-
kol, uyusturucu vb.) kendini avutmaya, vurdumduymaz bir hayata ve cesitli
anormal davraniglara yonelebilmektedir.

Hastaliklara karg: fiziki direng yaninda psikolojinin de biiyiik rolii oldugu
tartigmasiz bir gergektir. Dini donanmim insani1 birgok kétiilitkten korur. Agirt
sevinmeye veya agir1 lizilmeye mahal birakmayan tevekkiil, ihtiraslar1 diz-
ginleyen kanaat anlayis stresin yol agtig1 ¢okiintiiye kargi son derece 6nemli
bir korunma saglar.

[slam inanc1 insanin yaratici ve varlik alemiyle ¢ok yonlii iliskilerini diizen-
leyerek onda yiiksek bir suur olusturur. Diger bir ifadeyle insanin manevi
kisiligi yaninda maddi diinya ile iliskilerini de bir butiinliik iginde ele alr.
Oliim sonrast hayat inanc1 diinyevi problemlere daha gercekei yaklagmasina,
agir1 gerilim ve stresten uzak kalmasina neden olur.

Sonug olarak sunu agikea séyleyebiliriz ki Islam’in birey ve toplum sagliginin
korunmasinda 6zgiin, dogru ve derin bir bakis agis1 bulunmaktadir. Bu dere-
ce kapsamli saglik kurallarini bagka hicbir dinde gérmek miimkiin degildir.

Bu kurallarin bir ibadet temelinde (yerine getirenler icin sevap, ihmal eden-
ler icin giinah ve cezanin séz konusu olmast) ele alinmalari toplumun hemen
her seviyesindeki bireyine ulasmalarini saglamaktadir.

Bu durum, yani genis halk kitlelerine en kolay ve en basit sekilde nasil saglik-
I1 olacaklarinin 8gretilmesi, Islam'in miistesna 6zelliklerinden birini olustur-
maktadir. Bilim ve teknolojideki bunca gelismeye ragmen insanlik, toplum
saglig1 agisindan da Islam'dakinden daha miikemmel bir sistem ortaya koya-
mamuigtir.
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SAGLIGIN SOSYO-KULTUREL BOYUTU?*

Hayat hassas dengeler iizerinde kurulmugtur. Burada her tiirli etkilesime
agik, yani kararsiz denge hali s6z konusudur. Bu diizen igerisinde dengeleri
degistirebilen, bozabilen yegane varlik insandur.

Insan bir yandan kendi i¢ dleminin birbirine ters istikametteki istek, duy-
gu ve kabiliyetleri; diger yandan dig diinyasinin farkli tesirleri altinda 4deta
tezatlarla i¢ ice yagamaktadir. Hayatin i¢inde insan hem etkilemekte, hem
de etkilenmektedir. Insanin serefi, itibari, saglk ve mutlulugu, bulundugu
sosyal yapiyla, sosyal diizende insan faktoriiyle tamamen ilgilidir.

Genel anlamiyla saglik; “insanin kendi i¢ dleminde ve dis diinyasinda denge-
li olma hali” seklinde tamamlanabilir. Insanin i¢ diinyasindaki dengesizlikler,
psikolojik rahatsizliklara, davranis bozukluklarina yol agtig1 gibi fizik, sosyal
ve biyolojik gevresiyle, diger canlilarla, kimyasal maddelerle, gidalarla, kisaca
irtibath oldugu téim varhiklarla dengesiz iligkileri veya 6l¢iisiiz davraniglari
cesitli hastaliklara ya da sosyal problemlere neden olur. Insan 8zgiir iradesi
ile hem iyiliklerin ve giizelliklerin, hem de kotuliklerin kaynagidir.

Birey ve toplumlarin saghginda insamin varhk tasavvurundan baglayarak
inang, deger yargilari, kiiltiir, egitim, tarih ve gelecek perspektifine kadar
pek ¢ok faktoriin belirleyici etkisi vardir. Bu yazida saghgin sosyal boyutu
ve bunun kiiltiirel temelleri tizerinde durulacaktir. Sosyal saghgmn ilk halkas:
bireyin kendisi ve toplumu ile barisik olmasidur. Kisiligin, deger yargilarinin,
tutum ve davranislarin olusmas aile yuvasindan baglar. Anne babanin sevgi-
si, ilgisi, terbiyesi ilk mayay1 olusturur.

Sevgisiz, ilgisiz, korunmasiz kalan ¢ocuklar kendilerini giivende hissetme-
dikleri gibi giivenli iliskiler de kuramazlar, siddete, anormal tutum ve davra-
niglara son derece agiktirlar.

Bu nedenle insan kisiliginin her tirli saldirt ve tehlikelerden korunmas:
gerekir. Sosyal sagligin olusmasinda emniyet, giiven ve adaletin saglanmasi,
kotiliklerin engellenmesi sarttir. Cani, mals, akly, 1rz1 ve nesli korumak dev-
letin ve tiim dinlerin temel hedeflerindendir.

6 - Isletme Diinyast, Kasim 2006.
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Sosyal diizen toplumun ortak varligidir. Hukuk, 6rf ve ahlak kurallari bu
diizenin olusmasini ve muhafazasim saglar. Hukuk, hikim giiglerin kanuna
donigtiralmis iradesi degildir. Esas korunmasi gereken zayif ve gligsiizlerin
hakkidir. Sosyal sagligin olusmasinda adalet temel faktordiir. Adalet ancak
dogrunun ve giiciin birlikteligi ile saglanur.

Bugiinkii garpik global sistemde giigsiiz olan, adaletten de mahrum kalmak-
ta ve ezilmektedir. Devletin olmadig1 yerde anarsi ve kanunsuzluk; hukukun
cignendigi devlette haksizlik ve otorite despotlugu vardir. Ekonomik kay-
naklarin adaletsiz dagitimi siyasi, sosyal ve kiiltiirel baskilara da kaynaklik
tegkil eder. Dig tehlikeler kadar insanin kendi ihtiraslarinin, 6l¢iisiiz istek ve
aginhiklarinin da dizginlenerek gevresi ile uyumlu, 6l¢iili ve sosyal sorumlu-
lugunun bilincinde kisiler haline getirilmeleri gerekir.

Bilginin en etkili olan1 géz 6niinde tatbik edilenidir. Bu agidan érnek ve mo-
deller son derece énemlidir. Iyilikleri yaymak kotiilitkleri 6rtmek esastir. Bu
yonden bakildiginda medyanin rolii tam da bunun aksi istikamette olugmak-
tadur. Her tiirlii yanhsin ve ¢irkinligin boy boy teshir edilmesi toplumu olum-
suz yonde etkilemektedir. Insanin davraniglarinda, gevresi ile iliskilerinde
kiiltiirel birikiminin ve inanglarinin biyik etkisi vardir. Sosyal ve kiltiirel
yabancilagma, sosyal barigi tahrip eden en 6nemli faktorlerden biridir.

Insanin ig diinyast, deger yargilar1 ve inanci ile uyusmayan hayat sartlar i¢
sikintilara ve kisilik problemlerine neden olur. Bu nedenle insanlari kendi
degerlerine ve inanglarina aykir1 davranmaya zorlamak onlara en biiyiik hak-
sizliktir. Bu durum anarsi ve teroriin de temel sebebidir.

Benzer sekilde insanin diisiince diinyast ile yagam pratigi arasindaki uyum-
suzluklar timitsizlik, hayal kirikhig: ve giivensizlik olugturur. Kiiltiir; birey ve
toplumlarin tavirlarimi belirleyen degerler manzumesidir. Milletlerin, mede-
niyetlerin biytklagi, maddi gelismislikleri uzayy, ay1 fethetmeleri ile degil,
kiiltirel degerleri, “insam” kesfetmeleri ve onu yiiceltmeleri ile 6l¢ilir. Bu
manadan uzak medeniyetler yikilmaya mahkimdur. Nitekim materyalist
Bat1 uygarhginin iki devinden biri dagilmus, digeri ise hizla akibetine yak-
lagmaktadir.

Din ve vahiy ile iligkileri kiiltiirlerin temel karakterini yansitir. Bu agidan Is-
lam Kiiltiirii ‘insan’, Bat1 Kiiltiirii “menfaat” odaklidir. “Insanlarin hayirlist
onlara yararli olandir” Islam’in ilk devirlerinden itibaren yayginlik kazanan
vakaflar araciligy ile toplumun sosyal dengeleri korunmus, bir ibadet bilinci
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ile servetin zenginden fakire dogru akigi saglanmigtir. Osmanli déneminde
yalniz Istanbul'da 20 imarethanede her giin 30.000'den fazla kisinin din, dil,
wrk ayrimu yapilmadan doyuruldugu bilinmektedir.

XIX. yy/da pes pese savaglarla fakirlik ve sefaletin artmasi, dul, yetim ve
oksiizlerin ¢ogalmasi ile bunlar icin her tiirli sosyal ihtiyaci karsilayacak
kurumlar olusturulmustur. Dariilaceze'nin kurulugu ile ilgili Sultan Abdil-
hamid’in 1890 tarihli ifadesinde; “Gegimini saglamak i¢in sokaklarda di-
lenmekte olan ve kimsesiz bulunan ¢ocuklarla, hasta ve sakatlarin dilenme
zilletinden, horlugundan kurtarilarak yapabilecekleri él¢iide kendi igleri ile
geginebilmelerini saglamak ve bunlardan is yapamayacaklarin beslenip ba-
rindirilmasi ve kimsesiz ¢ocuklarin egitim ve terbiyesi igin bir yer ayrilma-
s1...” seklinde muhtaca bakus agis1 gok giizel yansitilmaktadir. Gorildigi gibi
toplumu dilencilerden kurtarmak degil bilakis onlar1 bu zilletten kurtarmak
gibi ¢ok ulvi ve insani bir amag ortaya konmaktadir.

Tanzimat ile baglayan milletin temel degerlerine muhalefet hareketi Cum-
huriyet ile birlikte tam olarak iktidar olmustur. Bat: kiiltiiri ile gozleri kama-
san s6zde aydinlarimiz kendi killtiriine ve toplumuna sirt cevirmeyi terakki
saymiglardir.

Asirlarca fakirlere, yoksullara, sahipsiz ¢ocuklara kol kanat germis olan vakif
milesseseleri, Evkaf Nezaretinin kurulmasi ile merkezilestirilmig ancak hiz-
metleri bityiik 6l¢tide kisitlanmigtur.

Toplumun zayif noktalarini kapayan bu hizmetler yiiriitilemeyince dilen-
ciler, sokak ¢ocuklary, tinerciler, gaspgilar, hirsizlar, sapiklar meydanlari dol-
durmaya, toplumun rahat ve huzuru kagmaya baglamugtir. Ahlaki degerlerin
yozlagsmast ile servetin zenginden yoksula akisi yon degistirerek yoksul hal-
kin ve devletin soyulma dénemi baglamugtir.

“Bir insanu 6ldiiren tim insanlar1 6ldiirmiig, bir insan1 yagatan tiim insanlari
yasatmus gibidir” “Komsusu acken tok yatan bizden degildir” “Adalet, ih-
san... gibi” esaslari, toplumsal koruma ilkeleri ile degerlendirildiginde acik
bir sekilde gdriiliir ki ; “Insani olan Islami ve Islami olan insanidir” Islam
inancinin sekillendirdigi insan modelinde emanet, kul hakki, hesap verme,
israf vb. toplum diizeninde de kamu yarari, zarar vermeme, zarar1 giderme
ve zararli davraniglar1 engelleme gibi sosyal saghg ayakta tutan degerler ha-
kimdir.

Bugiinkii Bat1 killttiriini olusturan liberal, materyalist, aydinlanmaci anlayis
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dini diglamak, kendi kurallarini onun yerine oturtmaya ¢alhismaktadir. Bu an-
lay1s her tiirlii inangtan, 6n yargidan arindirilmis “bagimsiz akil” ve “bireysel
ozgiirlik” tizerine kurulmugtu. Ancak bu 6zgiirliigiin liberal anlay1s gergeve-
siile siirli oldugunu da vurgulamak gerekli. Bu anlayisa gére “Liberalizm en
ustiin sistemdir. Hiir siyasi miicadele ve goriis ayriliklari sonugta en iyi po-
litikayn tiretir. Bu sistemin reddedilmesi veya elestirilmesine izin verilemez.

Sadece hiir ve akilci bireyler siyasi haklardan yararlanir. Irrasyonel bireylerin
bu 6zelliklerinden kurtarilmalar gerekir. Onlara kars: tek etkili ve ahlaki yol
onlari liberallestirmektir. Kabul etmediklerinde onlara baski uygulamak ve
boyun egdirmek gerekir”

Cumbhuriyetimizin 85 yillik sertiveni sagirtici sekilde liberalizmin inang esas-
lariyla ortiismektedir. Hemen her giin bu anlayisin fanatik savunucular ile
kargilagtyor isek de en agik sozciilerinden kiigiik bir alint1 oldukga aydinlatici
olacaktir: “Buitiin bu inkilabin esas bedeli mazi ile hesaplar1 kesmek ve mazi-
yiyitkmaktir. Tiirk inkilabinin en mithim vazifesi de bu sebeple maziyi en son
bakiyesine kadar sokiip almaktir.

Kanunlarimizda onlarin distince ve usullerine yer yoktur. Biz onlar1 en bi-
aman dismanlarimiz gibi memleketin en ticra kogselerine kadar kovalaya-
rak imha eyledik. Onlarin bekayasi yerin dibine gémiilmistiir. Mazinin bu
mezar1 bir daha gomiilecek, keskin silah1 elinde olan bir nobetgi tarafindan
bekayas1 bir daha mezarimin altindan yeni hayat filizleri iretmesin diye gece
giindiiz bekleyecektir” (Mahmut Esat Bozkurt, Adliye Vekili 14 Eyliil 1927
Hakimiyeti Milliye Gazetesinden.) Halbuki materyalist kiiltiir sémiirii, sid-
det ve saldirganhg tegvik etmekte; bencil, bagkasini 6nemsemeyen bir insan
tipini ortaya ¢ikarmaktadur.

Bat1 diinyasiun bilim ve teknolojide ulastigy biiyiik basar1 ayni zaman-
da onun en biiyiik insani zaaf kapisini olusturmaktadir. Kur'an-1 Kerim'de
“Insanoglu kendini miistagni goriince azar” (Alak 6-7) denmektedir. Libe-
ral ahlak iddia edildigi gibi en iyi diizeni saglayamamus, giiglillerin lehine
gelisen toplum sartlar: tekellerin, trostlerin olugmasi ile dengeleri daha da
kotilestirmigtir. Bu durum ancak ¢ikarlan yasalarla kismen dengelenmeye
caligilmigtir. Buna kargilik Islami kiiltiiriin etkin oldugu toplumlarda higbir
zaman buyiik sosyal patlamalar ortaya ¢tkmamigtur.

Toplumsal koruma mekanizmalar1 ve “zenginlerin mallarinda yoksullarin
hakki oldugu” gercegi, dengelerin muhafaza edilmesini saglamaktadir. Islam
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bireye, topluma ve yoneticilere biiyiik ahlaki sorumluluklar yiiklemektedir.
Selamlagma, insanlara giizel s6z soyleme, laf tasimama, insanlarin aralarim
diizeltme, yalan s6ylememe, kin ve 6fkesini bastirip insanlarin kusurlarini af-
fetme, kotiiliige iyilikle kargilik verme, ihtiyag sahiplerine, yakinlara, komgu-
lara yetimlere yardim etme, bor¢ verme, akrabalik iligkilerini muhafaza etme,
birbirine sabr1 ve Hakk: tavsiye etme, bos sozlere yiiz ¢evirme, iyiligi tavsi-
ye edip kétilikten sakindirma, haksizlik yapmama, iyi ve kotii giinlerinde
dostlarini yalniz birakmama... gibi daha bir¢ogunu sayamadigim Islam’in
sekillendirdigi toplumsal ahlak sosyal sagligin en biiyiik teminatidir. Inanan
kisinin temel bir 6zelligi de gevresine emniyet, giiven duygusu vermesidir.

Global sistemin maddeye kurban ettigi insanlik bugiin en buhranli donem-
lerinden birini yagtyor. Bugiinkii hakim medeniyet “insanla” elisiyor. Insani
ve manevi degerlerden uzak yetisen genglik bir futbol mag1 kadar bile insani
trajedilerden etkilenmiyor. Icki, kumar, sigara, uyusturucu, fuhus gibi kétii
aligkanliklar hizla yayginlasarak toplumlari gékiise siiriklemektedir. Yaradi-
lis amacina uygun saglikl bir hayat diizeni insanin kendisi, gevresi ve yarati-
cistile uyum iginde olmastyla miimkindir.

Din, agirliklardan, sapikhiklardan koruyarak insan: fitratin temiz atmosferine,
dl¢iiye, ahenge, dosdogru yola eristirmede vazgecilmez bir rol oynar. Insan,
hayatin 6znesi, olay ve hadiselerin kilit unsuru, irade ve suurun temsilcisi...
Insan, yeryiiziinde Allah’in temsilcisi. Topluma miispet anlamda y&n verebil-
mek, iyiyi, giizeli, hikmeti temsil etmek “temsilciligin” siar1; yasanan vahsete,
cirkinliklere sessiz kalmak “dilsiz geytanin” vasfi olmakta. Mazlumlarin ferya-
dinin cevapsiz kalmasi ise “insani degerlerin” iflasini gostermektedir.

Zuliim ve sémiirdi ¢arklarini elinde tutan, cifte standartlarini dayatan grup-
larin saltanati, kendi gorevlerini ihmal eden kesimlerin sirtinda yiikselmek-
tedir. Bugiin “insanlar igin ortaya gikarilmis en haywh (iyilikleri tavsiye eden,
kétiiliiklere engel olan) toplulugu” (Al-i Imran, 110) arryoruz. Ancak, onu yan-
lis yerde degil, kendimizde arayip bulmamuz, dagilmis zinciri yeniden topar-
lay1p bitiinlestirmemiz gerekmektedir.

Oncelikle bireysellikten siyrilip elimizi en yakinimizdakine uzattigimizda
halkanin tamamlanmamasi igin bagka bir sebep kalmayacaktir. Sivil Toplum
Kuruluslarina bu anlamda ok biiyiik grevler diismektedir. “Insanlar bir za-
limi goriip de zulmiine engel olmaya ¢aligmazlarsa azabin biitiine gelmesi
pek muhtemeldir.
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HEKIMLIK SANATI:
INSAN, BiLGIi VE DEGER!

Geng meslektaglarimin 6ncelikle bilmesini isterim ki gelisim siirsizdir ve
bunun en biiyiik engeli kendini yeterli gormektir. Meslek hayatinda 40 yili
agmus biri olarak kendimi hala yolun baginda gériiyorum ve sizinle aramiz-
daki mesafenin, yolun simirsizigina nispetle yok hitkmiinde oldugunu bili-
yorum. Kisacast hepimiz yolun bagindayiz. Siirekli ve siirdiriilebilir bir baga-
11 igin kendimizi hayat boyu yenilememiz, gelistirmemiz gerekiyor.

Tip meslegi/sanat1 tim olumsuzluklara, maruz kaldig haksizhiklara, siddet
olaylarina ragmen hala sayginligin1 muhafaza edebilen olaganiistii bir mes-
lek. Ciinkii tip bu sayginligin “insan” iizerinden kazaniyor. Insandan ve in-
sani degerlerden uzaklastig 6lciide de sayginligim kaybediyor.

Insan iligkilerinin ydniinii belirleyen en 6nemli faktdr ahlaktir. Bu nedenle
tip meslegini yapacak olanlarin mesleki yetkinlikleri yaninda ahlaki ve insani
degerlere sahip olmalar: gerekiyor.

Yeryiiziiniin en serefli varlig1 olan insan deger sistemlerinden yoksun oldu-
gunda yer yiiziiniin en zararh ve en tahripkér varlig: haline geliyor. Diinya-
mizin bugiin kars1 karsiya kaldig: en biiyiik sorun iste bu deger yoksunlugu-
dur. Insanliga yapilacak en biiyiik hizmet bu boglugu doldurmaya galismak,
diinyaya deger katmaktir. Deger katmak icin 6nce deger olmak gerekir.
Deger olmaktan da 6nemlisi deger bilmektir. Ciinkii deger bilmeden deger
olunmaz. Aslinda degerimiz deger verdiklerimizdir.

Hekimlik bizim i¢in bizatihi bir degerdir. Hayata, insana, kendimize dair bir
bakis agisi, bir anlam kapisi, bir yasam tarzidir. Tip mesleginin bize kazan-
dirdig1 manevi boyutu gérmezden gelerek onu maddi getirisiyle lgmeye
kalkmak biiyiik bir haksizliktir. Insan sagligina hizmeti temel gorev bilen tip
mensuplarinin ayni zamanda insan onuruna sahip ¢ikma, hak ihlallerine kar-
st duyarli ve etkin olma sorumlulugu vardur.

Tip mensuplarinin birbirlerinin, hocalarinin, 6grencilerinin, ekip arkadas-

1 - 11 Mays 2018 Tarihinde Prof. Dr. Mustafa Samasti'nin Hayat Saglik ve Sosyal Hiz- metler
Mezuniyet Gecesinde Yaptigi Konusmadan Derlenmistir.
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larmnin degerini bilmesi, dayanigmasi, yardimlagmasi, bilgisini, tecriibesini
paylasmasi ahlaki bir sorumluluktur. Tip mensuplari olarak saghk alanindaki
gelismeleri elestirel bir bakigla degerlendirmemiz, buna gére durusumuzu
belirlememiz gereklidir.

Insanlik tarihi boyunca hasta hekim ekseninde gelisimini siirdiiren tip bilimi
sanayi devriminden sonra nitelik degistirerek biiyiik bir sektor haline gelmis
ve temel paradigmalar1 degismeye baglamistir. Boylece ge¢miste birbirine
cok yakin olan hasta ile doktor arasina teknoloji, medikal/ilag sektorii, hasta
haklari, hukuk, malpraktis endisesi, siddet gibi pek ¢ok faktor girmis ve dok-
torlar belirleyici merkezi konumlarini kaybetmeye baglamuglardir.

Geneli itibariyle Bat1 diinyasinda sekillenen bugiinkii ortodoks tip, kendisi-
ni doguran materyalist Bati kiiltiiriiniin temel karakterlerini tasimaktadir. Bu
kiltiriin en belirgin 6zelligi tabiata 4deta meydan okurcasina gevreyi tahrip
etmesi, dogay, fitrat1 bozmasidur. Tip alaninda ortaya ¢ikan gelismelerle sag-
ligin bozulmasi, hastaliklarin artmas arasinda ddeta bir paradoks yaganmak-
tadir. Materyalist sistem dogal yapisi geregi karlilik ilkesiyle hareket etmek-
te, insana ve insan saghgmna degil, daha karli olan alana, hastaliklara yatirim
yapmaktadur. Saglhik sektorii bu sekilde secici davranirken ayni zamanda yine
kéarlilik adina insanlara uzun yagama, geng kalma, kontrol altinda olma gibi
fikirler pazarlayarak kapsama alanimi giderek genisletmeye calismaktadur.
Gergekte bu sektor insana ve sagliga kor davranmaktadir. Saghk sektoriiniin
belki de gérmezden geldigimiz en 6nemli rolii bilimsel aragtirmalar ve bilgi
tiretimi tizerindeki etkinligi ve bunun tip egitimine yansimalaridur.

Elestiriyi tip mensuplari olarak kendimize ¢evirecek olursak manen tizerimi-
ze digen sorumluluklarla mesleki etkinligimiz arasinda da bir ugurum, bir
paradoks, biiyiik bir misyon daralmasi s6z konusudur. Toplumun, insanlarin
sagligryla degil hastaliklariyla mesguliiz. Insanla degil onun bedeniyle, bede-
ninin de bitiiniiyle degil bir organ ile ilgiliyiz.

Hekim olmaktan doktorluga ve giderek belirli talimatlari yerine getiren tek-
nisyenlige dogru evriliyoruz.

Hekim ile doktor arasindaki en énemli fark birincisinin insanla, digerinin
bedenle ilgili olmasidir. Hekim hikmet sahibidir. Derin bilgisi, diiriist, giive-
nilir, fedakar, sabirly, hosgoriilii kisiligi, merhameti, dogru karar vermesi ve
isabetli uygulamasi olan kisidir. Bu elestirileri bize 6gretilenlerin basmakalip
pasif bir uygulayicisi olmamak adina ifade ediyorum.
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[lim mutlak hakikati, gercegi ifade eder. Eksigi ve kusuru olmayan bilgidir.
Bilim ise insanin sistemli bir bilme, anlama ¢abasidir. Hi¢bir zaman eksik ve
kusurdan uzak degildir. Bilimsel bilginin “her an dogrulanabilir veya yanls-
lanabilir varsayimlar” oldugunu unutmamak gerekir. Ozellikle tip alaninda
trretilen bilgilerin gegerliligi, yarilanma 6mrii gittikce kisalmaktadir.

Bilimin sinirlar, kisithliklar: vardir. Her seyden once bilim somut/nesnel
alanla sinirlidir. Insanin maddi yapisinin gerisinde ruhi, manevi yénii oldu-
gu gibi, kdinatin da arka planinda derin bir anlam boyutu vardir. Bilim goren
goze, mana alemi ise gonill goziine, sezgi ve idrake hitap eder.

Bilgi insanin gelisim siirecinin en 6nemli girdisi olmakla birlikte tek bagina
islevsel degildir. Bilginin temel rolii diisiinceyi harekete gecirmektir. Ayni
bilgiyi anlama, degerlendirme, yorumlama, tizerinde akil yiiriitiip baglanti-
lar kurma ve birtakim sonuglara ulasma bakimindan her insan kendine 6zgii
farkliliklar gdsterir. Insanin zihinsel melekeleri, kabiliyet ve yetenekleri, his
ve duygular1 gézlem, deneyim, bilgi ve fikirlerle beslenerek gelisir, herkesten
farkl 6zel bir alan olugturur.

Diisiinmek insanin en 6nemli yetenegi, akil ise imkanidur. Bilgi diisiinceyle
mayalandiginda fikir ortaya ¢ikar. Fikir insanin en degerli irtintidir. Bilgiyle
distinilir, distinceyle bilinir. Bilgi 151k gibidir, herkeste farkh yansir. Bilgi
cevher gibidir, ancak akil ve diisiince atdlyesinde islendiginde miicevhere

(fikre) doniisiir.

Bilgi yakt gibidir, ancak motor tarafindan (diisiince, akil) yakildiginda ener-
ji tiretir. Gelismis tilkeler petrole sahip olanlar degil, onu kullananlardur. Ak-
letme ve diisiinme bilginin gelisip filizlenmesine, yeni fikirlere, diigiince ve
buluglara kapi agar.

Bilgi yiik vagonlarina, diisiince ise bu vagonlari hareket ettiren lokomotife
benzetilebilir. Diisiinceyi beslemeyen, harekete gecirmeyen bilgi ile bir yere
varilamaz. Bilginin vardig1 yer disiincenin, hikmetin baglangicidir. Akilla
yerli yerine oturtulmayan, disiinceyle anlamlandirilmayan bilgi hafizaya
yik oldugu gibi, ayn1 zamanda bilgi kérligiine, bilgi bagnazligina neden
olur.

Bilginin her zaman saglam ve agik kanitlara baglanamamasi, yetersiz veya
cok farkly, bazen birbirine tamamen zit yénde yorumlanabilmesi, bazen de

yanlis, abartily, yalan veya gizlenmis veriler icerebilmesi s6z konusudur. Bi-
lim etigi gintimiiziin en ciddi sorunlarindan birisi haline gelmistir.
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Bitin bunlar elestirel bir bakis acisina sahip olmay: zorunlu kilmaktadur.
Elestiri, elemek, dogruyu yanlistan ayirmaktir. Kiltiirimiize ait bir bagka
kavramla ifade edecek olursak tenkit etmektir. Tenkit nakit (para, deger)
kokiinden tiiremis olup nakde gevirmek, yani degerini ortaya koymak an-
lamina gelir.

Elestirel diisiince bir konuyu sebepleri, sonuglari, baglantilar1 ve degisen du-
rumlariyla derinlemesine, sistematik bir sekilde dikkatle degerlendirmeye
tabi tutmaktir. Bize 6gretilen bilgiler, varsayimlar biyiik 6l¢tide anlayisimizi
ve davramglarimzi etkiler, ddeta bizi giider ve cogunlukla bu etkileyisin far-
kina varmayiz. Farkindalik ancak elestirel bakisla kazanlabilir.

Elestirel bakis insan1 pasif, giidiilen konumdan aktif, dinamik bir konuma
yiikseltir. Konuya tarafsiz, 6nyargisiz ve biitiincil yaklagmay: saglar, mani-
pulasyonlara karg: direng olugturur. Problem ¢6zmeyi kolaylastirir, yenilik-
lere ve buluglara kapi acar. Farkliliklar1 ve degisik goriisleri anlamayi kolay-
lagtirir, insan1 6nyargilarindan ve bagnazliktan korur.

Bilgi unutulsa dahi onun disiiniilmesi, yorumlanmasi ile olusmus olan bi-
ling hali geriye kalir ki bu da kiiltiirii olusturur. Bu anlamda kiltir distndl-
miis bilgidir. Gelismenin, kalkinmanin éntindeki en biiyiik engel diisiince
yetersizligidir.

Bilgi sinurly, diistince ise sinursiz bir alan agar. Ancak bilenler ve bilgisiyle di-
stinenler gercege yolculuk yapabilir.

Tip meslegi azim, kararlilik ve 6zveri ister. Arzu ve tutkularinin kendini esir
almasina izin vermeyenlerin bagarabilecegi bir istir. Aktif olmayu, ekip faali-
yetini, iletisim becerilerini ve paylasimcihig gerektirir. Meslek hayatimizda
isinize yarayacak en 6nemli bilgi “bilmedigini bilmektir”.

Buna karsilik sizi en fazla tokezletecek, yanhs yapmaniza, bagimizin belaya
girmesine neden olacak bilgi de “bilmediginizi biliyor sanmamz” olacaktur.
Basarili olmak igin yol arkadaghigmnin kiymetini bilin, birlikte olduklariniza
sahip cikin, onlarla kenetlenin. Olmekte olan insanligin size biiyiik ihtiyaci
oldugunu unutmayn.
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BASARMAK, INANMAKTIR

Hayat.. Ge¢misten giiniimiize, bugiinden yarina, sonsuza akan bir siireg...
Bilim, hayati, kompleks siiregleri anlama, anlamlandirma ¢abast...

Bilgi, en biiyiik hazine, tiiketildikge filizlenen, paylagildik¢a ¢ogalan... Sevgi
gibi.
Universite, bilgi evi, egitimin, aragtirmanin, uygulamanin evrensel mekani.

Bugiiniin bilgi tiretim, bilgi kaynaklar1 ve erigim imkanlar1 olaganistii bo-
yutlara ulagti. Bununla birlikte, dogru, giivenilir bilgiye, gercege ulasmak son
derece zorlast1.

Bilgi, 6nemli bir gii¢ kaynag: ve her gii¢ gibi ayni1 zamanda bir suistimal arac1.

Bilimsel ve etik ilkelere hassasiyet gosterilen aragtirmalar bile gergege ancak
dar bir aralik agabilirken, kasith veya hatali iretilmis yanls bilgilerin olustur-
dugu kirlilik bakisimiz1 busbiitiin kérlestirebilmektedir.

Uzerinde pek durulmayan 6nemli bir konu bilimsel alanin nesnel, él¢iilebilir
degerlerle sinirli olusudur. Bu durum genel olarak hayati, insanu bir biitiin
olarak anlamaktan bizi uzaklagtirir, ‘insani” biyolojik bir nesneye, doku, or-
gan veya hiicreye indirger. Daralan bu bakis acis1 bilme/anlama kabiliyetini
son derece sinirlar.

Gergege bir adim yaklasabilmek ciddi caba gostermeyi, stirekli arastirmayr,
kendi dogrularini(!) dahi tekrar tekrar sorgulamay ve biitiinciil diigiinme-

yi gerektirir. Mutlak gercek sandigimiz nice bilginin zamanla nasil degistigi,
anlamini kaybettigi ortada.

Bunca bilimsel gelisme ve buluslara ragmen ¢ok seyi bilmiyoruz, bildikleri-
mizin de pek gogundan emin degiliz.

Bilimsel gelisme ve buluglarin en biiyiik diigmani hazir bilgilerle yetinmek
ve taklitciliktir. Oze iliskin deger sistemlerini barindirmayan taklit, problem
ve ¢oziim yollarinin mahiyetiyle ilgili zihni ¢abay1 harekete gegiremez, bu
nedenle gercege ulagtiramaz. Ozgiiveni ortadan kaldirir. Odiing bilgiyle de
diinyayla rekabet etmek ve gelecegi yakalamak miimkiin olmaz.
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Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi'nin degerli 8gretim iiyeleri,
sevgili 6grenciler;

Geligen ve diinyaya acilan tilkemizin bu en 6nemli medeniyet ve kiltiir
merkezinde, sizler, yeni bir anlays, farkli bir misyonla gelecegin 6zgiin bir
tip fakiiltesinin megalesini yakacaksiniz. Yerytizii insanlarinin ve de gelecek
kusaklarin daha saglikli ve mutlu yagamalarina hizmet edecek mezunlar ye-
tistireceksiniz.

Siiphesiz ki, tip alanindaki devasa bilgi birikimi ve siiratli degisim, egitim
stratejilerini derinden etkilemektedir. Bilgi aktarmaya dayal klasik egitim
tarz1 ulagilabilir bir hedef olmaktan ¢ikmustir. Agin bilgi yiiklemek yerine
bilgiye erisim, 6grenmeyi 6grenmek, daha fazla pratik ve se¢ilmis konular-
da derinlemesine analiz yapabilme becerisi kazanmanin daha yararl oldugu
gorilmusgtir.

Tip egitimi aslinda, fakiilteden mezun olmakla degil ancak emeklilikle ta-
mamlanan bir siiregtir. Bu siirecte 6grenci kendi egitiminin aktif bir tarafi
olmak zorundadir. Tip egitiminde hocalik ve 6grencilik ayn1 anda senkron
bir gekilde birbirini besler. Her hoca ayni zamanda bir 8grencidir. Iyi hocalik
ancak iyi bir 6grencilikle miimkiindiir. Hoca 6grenciyi, 6grenci de hocay:
yetistirir. Bu nedenle 6grencimize hocamiz gibi deger vermeli ve bu degerin
artarak geri donecegini bilmeliyiz. Aslinda, 6grencisini kendinden ileri tagi-
yamayan bir hoca gorevini layikiyla yapmus olmaz.

Bilmek, sorumluluk yiikler. Tip fakiilteleri, egitim, arastirma ve hizmet ola-
rak ifade edilen klasik gorevler yaninda sosyal sorumluluk projeleri ile top-
lumun degisen ihtiyaglarina da cevap verebilmelidir.

Tip fakiiltemiz bu agidan da adina yaragir 6rnek bir kurum olacaktir. Birbi-
rinden degerli seckin akademik kadrosuyla fakiltemizin, basta egitim ala-
ninda olmak iizere, aragtirma, gelistirme ve yenilik ¢ercevesinde disiplinler
arasi entegrasyon ve kurumlar arasi igbirligini saglayarak 6zgiin degerler
tiretecegine, kisa siirede ulusal ve uluslararasi etkin bir konuma gelecegine
inanryorum.

Degerli hocalarimiz ve miistakbel 6grencilerimiz.

Herkesin 6niinde kogsaniz bile yarismay1 kendinizle siirdiirmelisiniz. Bagar-
mak, inanmaktir.

Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Egitim Yih Dekan Mesaji (2012)
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EGITIM, SUREKLI YENILENMEKTEDIR

Tip, bir bilim degil, bir sanat dali olarak nitelenir. Esasinda tip gok sayida
bilim dalinin kesistigi ve yeryiiziiniin en muhtesem sanat eseri olan insanla
bulustugu bir kavsag: temsil eder.

Tip, insanligin en saygin mesleklerinden biridir. Tibbin sayginhg: “insanla”
olan baglantisindan ileri gelir. Bu nedenle insan1 beden, organ, doku ve hiic-
re seviyesine indirgedigi anda tip anlam derinligi ile birlikte sayginligim da
biiyiik 6l¢iide kaybeder, alimir-satilir bir metaya déndgiir. Bu durum toplu-
mun farkl arayiglara, yanls yollara siiriiklenmesine neden olur.

Mesleki saygiligin ilk halkasi bireysel sayginliktir. Bunun 6ncelikli sarti,
dogru ve yeterli bilgi sahibi olmak, bilgiyi dogru yorumlayabilmek, kendini
stirekli gelistirerek yenilemek, bilgisini paylasarak ¢ogaltmak, etik ilkelere
uymak, yetki ve sinirlarimi bilmek, diiriist ve giivenilir olmaktur.

Tip mesleginin sayginhig: hasta sayginligimn bir tirevidir. Hasta énce in-
sandir. Onun bedeni kadar “insani” yoniine de 6nem verilmesi, anlayacag:
sekilde bilgilendirilmesi, giiveninin kazanilmasi, endiselerinin giderilmesi,
kararlarina saygi gosterilmesi ve mahremiyetinin korunmas gerekir.

Tarihin derinliklerinden gelecege dogru akip giden, siirekli yenilenerek de-
gisen ve gelisen tip, ¢ok say1da kolu olan biryiik bir nehir gibidir. Bu nehirden
beslenen her tip mensubunun, kendi sayginlig1 ile birlikte bu nehrin temiz
kalmasina, beslenmesine, dogru yonde akmasina gayret etmesi kolektif so-
rumlulugun bir geregidir.

Bunun i¢in tim meslektaglari, hocalar, 6grencileri, takim arkadaglarryla
uyum igerisinde bilgi ve tecriibe paylasiminda bulunmasi, yakin gevresin-
dekilerin daha etkin ve bagarili olmasina katki saglamasi, onlarin hata ve ek-
siklerini telafi etmeye ¢alismasi bu kolektif sorumlulugun en 6nemli yanidur.

Saglik alanuyla ilgili her bir bireyin daha etkin ve verimli olmasina katkida
bulunmak esasinda hastaya hizmetin bir bagka boyutudur.

Tip Fakiiltemizin Degerli Mensuplari,
Bilimsel bilgi, kanita dayali olarak iiretilen fakat her an yanhslanabilir veya
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dogrulanabilir varsayimlar olarak tanimlanir. Bilimsel bilginin her zaman
acik ve saglam kanitlara baglanamamasi, dogru ve isabetli sekilde yorumla-
namamasi veya bazen de birbiriyle celisen yorumlara elverisli olmas: tibbi
bilgi ve goruslerin siirekli sekilde giincellenmesini gerektirir. Bunun en et-
kin ve kolay yolu paylagmaktir. Paylagildikea bilgiler gii¢ kazanir, ¢ogalir ve
etkinlesir. Ulusal ve uluslararasi bilimsel etkinlikler, kongreler, makaleler ve
benzeri ¢aligmalar bu dinamizmin vazgecilmez araglaridir.

Ancak her seyden 6nce, egitim ortamim sekillendiren degerler sistemi sii-
rekli bir iletigim ve etkilesimle egitimin bagarisini etkileyen en 6nemli un-
surdur. Dayamgma, ekip faaliyetleri ve olumlu rol modeller motivasyonun
temel dinamosudur. Tip bilimi multi-disipliner 6zelligi ile tam bir ekip faali-
yeti ve isbirligi gerektirir.

Cevheri miicevhere déoniistiiren sey siiphesiz ki tabi tutuldugu islemlerdir.
Sevgili Ogrencilerimiz,

Tip egitimi okul hayat1 ve programlanmug derslerle sinirli olmayan, stirekli
gelisen, yenilenen, meslek hayat: boyunca devam eden dinamik bir siirec-
tir. Teoriden gok pratigi, bireysel faaliyetten ¢ok takim galismasini gerektirir.
Biitiin bunlar ancak kargilikl saygy, sevgi ve giiven ortaminda gergeklesebilir.

Egitim Siirekli Yenilenmektedir

Bilgi, teknoloji ve iletisim alanindaki muazzam gelismeler mesafeleri orta-
dan kaldirdig1 gibi egitim siireclerini de zaman ve mekén sinirlarinin 6tesine
tagimustir.

Biitiin bunlar, sanilanin aksine, kurumsal egitim rehberligini yok etmemis,
tam tersine ¢ok daha gerekli ve anlaml héle getirmistir. Zira, yeterliligi ve
giivenilirligi kuskulu sinirsiz bilgi kaynag arasindan uygun ve gerekli olanla-
rin1 segip degerlendirmek, dogru sekilde yorumlayabilmek baglh bagina etkin
bir rehberligi gerektirir.

Dogru secim yapabilmek isin 6ziinii, mahiyetini anlamay: gerektirir. Ozii
anlayabilmek i¢in de iligkili oldugu biitiin hakkinda yeterli bilgi sahibi olun-
malidir. Biitiinden kopuk sekilde detaylara takilmak alan korligiine, hedef
sapmasina yol agar.

Bilgiyle Diisiiniiliir, Diisiinceyle Bilinir
Bilgi tek bagina is gérmez, bilgi diisiinceyle mayalanir. Bilginin islevi anla-
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mak, anlamlandirmak ve diigiinceyi harekete gecirmektir. Bilgi unutulabilir,
fakat onun distiniilmesiyle olugsmusg olan biling geriye kalir ve bu da kiltiri
olugturur.

Bilgi yiik vagonlarina, disiince ise onlar1 hareket ettiren lokomotife benze-
tilebilir. Diigtinceyi beslemeyen, harekete gecirmeyen ezberci ve aktarmaci
egitim modeli ile bilim yolculugu yapilamaz. Ogrencilik bilgileri toplamak
ve depolamak degil, bilgi siireglerini anlamak, gerekli bilgi kaynaklarina eri-
sebilmek, onlar1 kullanabilmek, dogru yorumlayabilmek, kisacas1 6grenme-
yi 6grenmek, paylasmak ve 6zgiin degerler tiretebilmektir.

Egitimin basarili olmasinda anlama, anlatma, soru sorma, tartisma, yorumla-
ma, 6nceki bilgilerle biitiinlestirip sentez yapma gibi zihinsel aktiviteler son
derece 6nemlidir. Biitiin bunlar elegtirel bakis agisiyla kazanilabilir. Elestirel
bakis; sebepleri, sonuglari, temel iligkileri ve degisen kosullari ile olgularin
derinlemesine degerlendirilmesini gerektirir. Bunun i¢in 6grencinin edilgen
konumdan uzaklagarak kendi egitiminin aktif sorumlulugunu istlenmesi
gerekir. Neticeyi etkileyen en 6nemli husus 6grenme siirecinin mahiyetidir.

Hazir bilgiler diisiince, muhakeme ve tiretimi harekete gecirmede yetersiz
kalacag gibi; eksik, carpitilmis yahut gizlenmis veya abartili veriler icerme
ihtimali olan bu bilgiler ayn1 zamanda 6nyarg: ve yanls yonlendirmelere de
neden olabilir.

Buna kargilik, aktif egitim tarzi kisiye kendi gézlem ve deneyimini de katarak
ozgiin bir 6grenme imkani sunar; farkl alternatifleri birlikte degerlendirme,
yorumlama ve elestirel yaklagim kabiliyeti kazandurir.

Sevgili Ogrencilerimiz,

Sunu asla goz ard1 etmemelisiniz ki, ger¢ek daima mevcut bilinenlerin Gte-
sindedir. Bu nedenle mevcudu taklit ve kopya etmek yerine bu birikimi kul-
lanarak daha ileriye, daha 6zgiin degerlere dogru kanat cirpmalisiniz. Aksi
halde gelecegi yakalayamazsiniz. Bugiiniin dogrulari sizlerin yarinki yanhs-
lar1 olabilir. Nitekim diine ait pek ¢ok dogru bugiiniin yanlslar1 kervanina
katilmig durumdadir.

Sunu unutmaymuz ki, gercege ulasabilmek gercek bir cabay: gerektirir. On-
celikle dogru hedefe dogru yontemlerle yonelmek, yilginhga diismeden
sabirla dogru yere bakmak, dogru algilamak ve dogru yorumlamak, bitin
bunlari yaparken de birikimleri paylasarak ¢ogaltmak, insanligin ortak bilgi
havuzuna katkida bulunmak gerekir.
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Sevgili Ogrencilerimiz,

T1ibbin gelecegi sizlersiniz. Bunun i¢in kendinizi donaniml bir sekilde inga
etmelisiniz. Giizel bir inga dogru bilgi, uygun proje, kusursuz malzeme ve
mitkemmel iscilik gerektirir. Bu siireci yiiriitecek olan sizlersiniz. Okul size
ancak rehberlik hizmeti sunacak, yol isaretlerini gosterecektir. Bunlar1 dogru
degerlendirmek tamamuyla size baghidur.

Kendinizi gelecege hazirlarken sadece tibbi bilgilerle yetinmemelisiniz.
Mesleki bilgiler yaninda iyi seviyede yabanc dil, bilimsel aragtirma yontem-
leri, tip etigi, tip hukuku, saglik yonetimi, saglik ekonomisi gibi birgok alan-
da bilgi ve tecriibeye ihtiya¢ duyacaginizi unutmayiniz.

Gelisim sinirsizdir, gelisimin en bityiik engeli kendini yeterli gérmektir.

Su hususu tekrar vurgulamak gerekir ki tip alanindaki agir1 bilgi birikimi-
nin 6grenme kapasitesini oldukca astig1 bir gercektir. Mevcut bilgilerin de
onemli bir bolumii kisa siirede gecerliligini kaybedebilmektedir. Bu durum
tip mensuplarmin meslek yagsamlar1 boyunca kendilerini gelistirmelerini,
yenilemelerini zorunlu kilmaktadir. Bu aliskanhgn fakilte yillarinda kaza-
nilmas: gerekmektedir.

Bilgisizligin en tehlikelisi bilmedigini biliyor sanmaktr.

Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Egitim Yilt Dekan Mesaji (2015)
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BILGI, TEK BASINA
BiZI HEDEFE ULASTIRMAZ

Sayin rektoriim, Giniversitemizin degerli 6gretim tiyeleri, yoneticileri, degerli
velilerimiz ve sevgili 6grencilerimiz...

Aslinda hepimiz hayat boyu 6grencileriz.

Oncelikle sézlerime, boyle bir iiniversite ailesini bir araya getirmesi, ailisina
bizi muvaffak etmesi ve de sahsim adina boyle bir acilig dersini nasip etmesi
nedeniyle Rabbime hamd ederek baglamak istiyorum. Birkag yil ierisinde
biiyiik bir 6zveriyle, gayretle Giniversitemizi egitime hazirlayan, basta rekto-
riimiize ve yoneticilerimize tesekkiir ediyorum.

Tabii ki bundan daha biiyiik gayret sahibi olanlar1 da unutmamak lazim. Bir-
kag yillik gayretten ¢ok daha uzun siire, yillar boyu siiren 6nemli gayretleri,
caligkanhklariyla bu tiniversitenin mensubu olmay1 hak eden ve gercekte
kendileri i¢in kurulmus olan bu tiniversiteye bugiin baslayan égrencilerimizi
de kutluyorum.

Efendim, bu agilis dersi piyangosu bana diistii. Benden ¢ok daha degerli ho-
calarimiz varken niye bana distii diye diisiindiim, sonra bunun muhasebe-
sini yaptim ve fark ettim ki ben kirk y1li agan bir tiniversite mensubuyum. Ve
de kuirk yilda bir béyle bir gorev insanin bagina gelirmis. Bu yiizden ¢aresiz
katlanacaksiniz.

Bana bu gorev verilirken konu belirtilmedi. Bu benim igin bir y6niiyle bityik
kolaylik, esneklik ve rahathk gibi gériinse de diger yandan ne anlatacagimi
belirlemekte bityiik bir zorluk olusturdu.

Yeni bir akademik yilin ve yeni bir tiniversitenin agihigi ... Yeni bir tiniversite
demek gelecegin tiniversitesi demek, gelecegi kurgulamak bugiiniin ve de
gecmisin ¢ok iyi muhasebesini yapmay1 gerektirmektedir.

Belki benim mesleki aligkanligimdan olacak, hastay1 tedaviden énce onu iyi
teshis etmek, iyi anlamak, ama iyi anlayabilmek i¢in de hastanin ge¢migine
kadar inmek gerekir.

Dolayisiyla kirk yillik bir Giniversiteli olarak, tniversitelerimizin i¢inde bu-
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lundugu hali, gelecek perspektifini, elestirisini, bir dertlesme, bir paylagma,
bir sohbet anlamuinda higbir seyi gizlemeden, tim samimiyetimle, duygu ve
disiincelerimi sizlerle paylagmak istiyorum.

Tabii ki ders vermek zor bir olay. Hayatta bagkasina ders vermeye kalkanlar
hep kendi derslerini almiglardir. Ben de bu dersi hazirlarken almis oldugum
dersleri bir farkindalik olusturmak imidiyle paylasmaya gahisacagim.

Ders planinda iiniversitelerimizin bugiinkii durumu, tniversite kavramu,
misyonu, egitim, degerler sistemi, diinyadaki yeni trendler... ilim - bilim
iligkisi, bilimin smnirhiliklari, bilgi-diisiince ekseni ve de tiniversiteler igin
olmazsa olmaz bir esas olan elestirel diigiince noktasindaki durumumuz...
Diine dair de tniversitelerin gelisim tarihi icerisinde Osmanli modernles-
mesinden Cumhuriyetinin modernlesmesine, 1933 iniversite reformuna
ve biitiin bunlarin bugiinkii tniversitelerimize yansimalarina deginmeden
edemeyecegim ve bu anlamda tiniversitelerin, bilimin siyasetle ve ideolo-
jiyle olan baglantilarina da kismen deginmem gerekecektir. Bugiinkii YOK
sistemine temas etmeden de olmaz.. Ve de gelecege dair temel sorunlar: ve
beklentileri ifade etmeye ¢alisacagim.

Universite ailemizin degerli iiyeleri, iiniversiteler toplumlarin gelecegini se-
killendiren bilgi ve fikirlerin tiretildigi yerlerdir. Aym zamanda tniversiteler
her tiirli farkliliklara, yeniliklere, degerlere kapilarini agan ve bunlarin gelis-
mesine, serpilmesine imkan sunan kurumlardir. Bunlar1 yapabilmek i¢in de
tniversitelerin 6nce kendi kurumsal farkliliklarini, 6zginliiklerini olustur-
malar1 son derece 6nemlidir.

Universiteler igin ii¢ temel ayaktan soz edebiliriz. Bunlardan birincisi ilim
ayag olup, maalesef eksik olan bir ayagimizdir. Ikincisi kiiltiir ayagidir ve ge-
nellikle ihmal edilmistir. Ugiinciisii ve bizde en islevsel olan1 da giinliik ha-
yata meslek sahibi insanlar yetistirmektir. Bu ti¢tincii ayak nispeten etkindir
ama kiltir yonu eksiktir.

Universite misyonu igin giiniin ihtiyaglarini kargilamanin yaninda gelecegi
inga etme gorevi, yeniliklere, farkliliklara agilabilme 6zelligi 6nemlidir. Bu
anlamda tiniversite 6grencilerini bilgi sahibi olmanin 6tesinde kiiltiir ve fikir
sahibi yapabilmelidir. Fikir sahibi olmak elbette ki bilgi sahibi olmaktan ok
daha zordur. Universiteler ayrica toplumun sorunlarina ¢éziim iiretebilmeli
ve bu anlamda iilkenin yoneticilerine vizyon sunabilmelidir.

Insan yaratiklarin en gereflisi olduguna gdre, insan egitimi de insani faaliyet-
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lerin en degerlisi, en kutsalidir. Egitimin bagarisinda egitim ve 6gretim orta-
mint olusturan degerler sisteminin dnemine isaret etmek gerekir. Degerler
sistemi toprak ve tarim iligkisine benzetilebilir. Tarim faaliyeti mevsimsel bir
faaliyettir ama onu tireten, gelistiren toprak asirlarin birikimiyle olugur. Do-
layisiyla tniversitelerde egitim-ogretim faaliyetinin arka planinda yer alan
degerler sistemi kurumsal gelenekler, toplumsal degerlerle biitiinlik igeri-
sinde siirekli bir iletigim ve etkilesim zemini olugturur.

Karsilikli sayg, sevgi, yardimlagma, dayanisma ve birlik beraberlik ortamy,
uygun rol modellerin bulunmas, ekip faaliyetleri... motivasyonu saglayan
temel unsurlardir. Bu anlamda, degerler sistemi bir elbise, bir kostiim gibi
cikarip giyilecek sey degildir.

Konugmamu her ne kadar tiniversite ekseninde yapmaya ¢aligsam da 6zel-
likle tilkemizde tiniversitelerin hi¢ de kendinden ibaret olmadiklar: gercegi
anlatimimi oldukga zorlamaktadir. Bu anlamda, dersimde yardimu olur diye
yanimda bir yardimei eleman getirdim. Evet, hepinizin bildigj, icerisinden
kademe kademe, farkli suretler ¢tkan matrugka... Iste meramimi anlatabil-
mek i¢in, bu matruskada oldugu gibi lafi dolayarak, zaman zaman ¢ok gerek-
siz gibi goriinen sahalara atlayarak bir sunu yapmaya ¢alisacagim. Konunun
karmagikligini boyle bir matruskadan daha iyi ifade edemezdim.

Diinyada egitimde stirekli gelismeler, donistimler oluyor, yeni trendlerden
bahsediliyor. Diinya bizden ¢ok daha fazla egitimle mesgul. Bolonya siireci
bunun 6rnegini olusturuyor.

Mevcut trendler arasinda birkag tanesine deginmek istiyorum. Bunlarda biri
aktif egitim yontemleridir. Bunda amag yiizeysel ve asir1 bilgilerle 6grenciyi
yitklemek yerine &grencilerin meselelere derinlemesine niifuz etmelerini,
anlama ve analiz yeteneklerini, sorun ¢6zme becerilerini gelistirmek, ekip
calismasiny, birlik beraberlik ruhunu agilamaktur.

Diinyada, ozellikle Bat: iilkelerinde fark edilen bir diger 6nemli ihtiyag, sa-
dece bilgi ve teknoloji égretmenin yeterli olmadigidir. Ogrencileri deger
sistemleriyle de bulusturmanin ne denli 6nemli oldugunu yasadig1 olumsuz
tecriibeyle kesfeden Bati, Bolonya siirecinin temel hedeflerinden biri olarak
miifredatlarina degerler egitimini eklemistir.

Topluma dayaly, yani toplumun degerleriyle, 6ncelikleriyle bulusan bir yiik-
sekogretim sistematigi ve bunun yani sira farkliliklar, degisik yetenek ve ka-
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biliyetler dikkate alnarak, herkes icin standart, tek diize bir egitim yerine
daha esnek, daha kisiye 6zel egitim yontemleri 6nerilmektedir.

Tabi ki egitim hayat boyu siiren bir siire¢ olup ders miifredatlarryla sinirl bir

olay degildir.
Uluslararas1 boyutun da 6nemine ayrica temas etmek gerekir.

Isin 6ziine, ilim, bilim, bilimsel arastirma konusuna gelecek olursak.. Ilmi,
mutlak hakikat, eksigi, kusuru olmayan bilgi olarak aliyorum. Ilim, bizim
i¢in sonsuzda olan bir hedef, bilim ise insana ait 6grenme alaniny, sistemli
bir bilme, anlama gayretini ifade eder. Dolayisiyla ilimle bilim arasinda son-
suz bir mesafe oldugunu bilmek gerekir. Bilim, hatadan uzak olmayan bir
olgu, ilim ise tam tersi. Bilim, mevcut, tiretilmis bilgileri 6grenmek, 6gret-
mek degil, bilinmeyenleri kegfetmek, ortaya ¢ikarmak, bilim diinyasina yeni
bilgiler, buluslar kazandirma faaliyetidir. Bu agidan, bilgi sahibi olmaktan
cok bilgiyi tiretebilme, kullanabilme ve yeniliklere agilabilme kabiliyetidir.

Bilimsel bilginin temel 6zelligi her an igin yanlislanabilir veya dogrulanabilir
olmasidir. Bu ne demektir? Gergek bir bilim insan1 bilimsel verilerin yanls
da olabileceginin farkinda olan kisidir. Bilim insani kendi tezlerinde eksikler,
bagkalarinin yanlslarinda ve antitezlerinde de dogru taraflar olabileceginin
suurunda olan kisidir.

Bilgi tek basina bizi hedefe ulastirmaz. Bilginin disiinceyle etkin hale do-
nigtirilmesi gerekir. Bu anlamda, bilgiyle disiince arasinda son derece
onemli iligkiler vardir. Bilgi diisiinceyi, diisiince bilgiyi besler. Ancak burada
hem diisiince adina, hem de bilgi adina bir takim nitelikler 6nem tagur. Bilgi-
nin, iiretime doniigebilmesi, islevsel hale gelebilmesi igin derinlemesine, 6zii
itibariyle kavranmug olmas gerekir.

Bir benzetme yapacak olursak, meyvelerin dig kismuini ne kadar tiiketirseniz
tiiketin sonugta bu bir tiiketim faaliyetinden ibarettir. Uretim faaliyeti igin
oze, cekirdege yonelmek gerekir. Bu bakimdan yiizeysel bilgiler kolay kolay
tiretime doniigemez. Derinlemesine, detaylari kavramaya imkéan saglayan bir
egitim sistemine ihtiyacimuz vardir.

Bilginin distinceyi beslemesi, diisiinceyi harekete gecirmesinde 6nemli bir
unsur miizakere kavramidir. Miizakere karsilikly, biraz da kitlesel bir fikir

aligverigidir. Bu bakimdan her dersin sonunda beg on dakikanin miizakere-
ye ayrilmasi egitimde son derece énemlidir. Esasinda, bilgileri aktiflestiren
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diistincedir ve diigtincenin de kademelerinden bahsedebiliriz. Diigiincenin
yogun haline tefekkiir, halis haline de agk diyoruz. Bilgi askla yogrulunca
beklenen olus gerceklesir.

Bilgiyi vagona, diisiinceyi de lokomotife benzetebiliriz. Diisiince olmadan
tek bagina bilgi vagonlar: bir yere ulasamaz. Bu nedenle, bilgisi az olup iyi
diistinebilen bireyler, cok fazla bilgi sahibi olup da yeterince diisiinemeyen-
lere gore hayatta ¢ok daha bagarili olmaktadirlar. Yurt digina giden arkadasla-
rimiz, su hakikati goriirler ki, yabancilara gore bizler ¢ok daha bilgiliyiz. Ama
tretim agisindan aradaki muazzam farkhih@ nasil izah edecegimizi kendimi-
ze sormaliyiz.

Evet, ilim simirsiz bir alan ama bizim bilgilerimiz oldukga simirly, dar bir alan-
dan ibaret. Bu dar alandan ancak, diisiinceyle, tefekkiirle, agkla, sinirsiz alana
gecebiliriz. Dolayisiyla, bilginin egitimi yapilirken, en az onun kadar 6nemli
bir bagka egitimin de yapilmas: gerekir. Bu da disiince egitimidir.

Bilginin islevsel olabilmesi igin nasil derinlemesine anlagilmasi gerekiyorsa,
diistincenin de etkin, elestirel nitelikte olmas: gerekir. Elestiri ginliik pratik-
te olumsuz ¢agrisimu olan bir kavram, ancak bunun diger bir karsihig tenkit-
tir. Tenkit de birgok kiside olumsuz gagrisim yapar ama nakit sozciigiinden
turedigini, naktin de deger, para oldugunu diistiniirseniz, tenkit etmek bir
olay1, konuyu degerlendirmek, onun gercek degerini ortaya koymak anla-
mina gelir.

Universiteler, bilim iireten yerlerdir. Bilimin son derece 6nemli olmakla bir-
likte kisith bir alan oldugunun bilincinde olmamuz gerekir. Birincisi, bilim
nesnel alanla sinirhidir. Insan érneginden disiiniirsek, nasil insanin maddi
bedeni yani sira ruhi ve manevi yonleri varsa, kdinatin da goriinen maddi yo-
niiniin arka planinda derin anlam boyutlari bulunmaktadir. Bilimsel boyuta
gozle, anlam boyutuna ise sezgiyle, irfanla ulagilir.

Evet, bu hususlar agiklayabilmek son derece zor. Fakat, ¢aglar Gtesinden,
kiltirimizin biyik digintrlerinden, ariflerinden yardim alabiliriz.

Yunus Emre:

“Ilim ilim bilmektir, ilim kendin bilmektir, Sen kendini bilmezsen, ya nice
okumaktir, Okumaktan mana ne kigi Hakki bilmektir,

Ciin okudun bilmezsin, ha bir kuru emektir.” dizesiyle islevsel olmayan bilgi-
yi kuru bir emek olarak nitelemektedir.
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Bityiik diigtinir ve sair Fuzuli, bizim ciltlerle anlatamadigimiz bir takim de-
rin hakikatleri kiigiik bir beyte sifrelemis:

“Ilim kesbiyle paye-i rif‘at Bir hayal-i muhal imis ancak” Agk imis her ne var
alemde. Ilm bir kil i kal imis ancak”

Yani, kuru bir ilimle insani bir mertebe kazanacagini sanmak bos bir hayaldir.

Evet, islevsel olmayan, hakk: verilmeyen, kendisinden yararlanilmayan bil-
giler bos bir laf, dedikodudan ibaret kalabilir. Tabii ki siirdeki esas anlamy,
sairin kendinde aramalidir. Biz buradan kendimize bir takim ilhamlar alma-
ya caligtyoruz.

Bilgi insana sorumluluk yiikler, bu sorumlulugun geregini yerine getirme-
yenler, ilmin onurunu, serefini koruyamayanlar, bilgilerine, ilimlerine ihanet
etmis olurlar. Kur’an'm “kitap yiiklenmis merkep” benzetmesi son derece
aciklayici ve sarsicidir. Evet, ilim bizim i¢in en 6nemli, ufkumuzu agan, bize
yol gosteren, vasitamiz, hizimiz, imkdmmiz oldugu gibi, her vasita gibi ayni
zamanda sinirimiz ve bazen de engelimiz olur. Bilgi dar bir alan1 aydinlatir-
ken, oraya huzmelerini, farlarin tuttugunda, diisiinceyi de kendine hapsede-
rek alan digina karg1 nispi bir korliik, bilgi korligi, meydana getirir.

Gergek bize o kadar uzaktir ki ona ulagmak muhal, ona yonelmek esastir. Og-
rendiklerimizi yeterli saydigimiz anda yolda takilip kaliriz. Dolayisiyla daha
tehlikeli olan korliik kendini yeterli gorerek gelisimini sekteye ugratmaktr.

Bilim korliigiinden de beter olani bilim taassubudur. Bilim insan, sorgulan-
maya, elestiriye her zaman agik olan insandir. Ama bilim taassubu olanlar
elestiriye tahammiilsiizdir. Tek dogru kendi dogrularidir. Bagkalarininkiler
hep yanlistr.

Bunun istisnasi yoktur. Tarih boyunca, bilim taassubu, ideoloji taassubu, ce-
halet korliigiinden ¢ok daha tehlikeli sonuglar dogurmugtur.

Cehalet korligiini gidermek kolaydir. Ama bilim taassubunu, ideoloji taas-
subunu ortadan kaldirmak son derece zordur. Bundan kurtulmanin temel
yolu tniversitelerde, hatta tiim egitim sistemlerinde, anaokulundan baglaya-
rak, elestirel diisiince yetenegi, tenkit kabiliyeti kazandirmaktur.

Hayatta bize 6gretilen bilgiler, varsayimlar, 6nyargilar, ideolojiler anlayisi-
muz1, davramsimizi sekillendirir, ddeta bizi giider, ama ¢ok defasinda biz bu
glidiilmenin farkinda bile olmayiz. Iste bu farkindalik, derinlemesine olay-
lara bakabilmekle, elestirel bakig acisiyla kazanilir. Elestirel bakis, olaylar:
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derinlemesine, sebepleriyle, sonuglariyla, degisen durumlariyla dikkatli bir
degerlendirmeye tabi tutmaktur.

Elestirel bakis belli fikir, diisiince ve goriislere kosulsuz baglanmay engelle-
yen bir bakugtir. Alisilmug kalip ve onyargilari yikabilmenin yoludur.

Farkli fikir ve diisiincelere agik olmayi ve bu sekilde kisinin daha 6zgiir olma-
siny; sosyal iligkilerde, toplumsal olaylarda, daha pozitif davranmasini saglar.

Elestirel bakig son derece 6nemli ve bizim ¢ok biyiik ihtiyacimiz olan bir
konu. Elestirel bakis kabiliyeti insanu pasif, sadece bilgi alan konumundan
aktif ve katilime1 konumuna tagryan bir 6zelliktir. Elegtirel bakas statik halde-
ki, ise yaramayan bilgiyi dinamik hale getirerek iiretime sevk eder, acele ve
onyargil karar almayi engeller, konuya biitiintiyle bakabilmeyi, tarafsiz ve
onyargisiz olabilmeyi saglar.

Ve de bizim tilkemiz icin de son derece 6nemli bir husus; elestirel bakis,
toplum mithendisligine kalkisanlara, sosyal olaylarda manipiilasyonlar yap-
maya ¢alisanlara kargi, ki tarihimiz bunlarin trajedisiyle doludur, toplumsal
direnci saglayan bir giivenlik agidur.

Degisen durumlara, sartlara kolay adaptasyonu saglamanin yoludur. Farkh-
liklarin, farkli gorislerin anlayisla karsilanmas yine elestirel bakis agis1 ka-
zandirmakla miimkiindiir.

Elegtirel bakigin olumsuz yonlerinden de s6z etmek miimkiin. Elestirel bakis
agisina sahip oldugunuz zaman bunun gerektirdigi bilim serefini, haysiyeti-
ni korumak bazen agir bedeller gerektirir. Oniiniize zor engeller ¢ikarabilir.
Elestirel bakisin oniindeki engeller arasinda bilgisizligi, onyargilar1 ve taraf-
girligi sayabiliriz.

Ben merkezli, grup merkezli veya kendi ulusuyla alakali tarafh davranss, cifte
standart... Bunun en giizel 6rnegini Bati diinyasinin insan haklari, 6zgiirlik-
ler, demokrasi kiiltiirii ekseninde diinyada yaganmakta olan haksizliklar ve
vahgsetlere kars1 gosterdigi tutumda goriiyoruz. Onlarin vitrindeki soylem-
leriyle sahadaki eylemleri arasindaki tezati yine elestirel bakisla yakaliyoruz.

Elestirel bakig esasinda 6grenebilen ve ogretilebilen bir 6zelliktir. Aynen
bir sporcunun spor faaliyetleri i¢in siirekli pratik ve antreman yapmast gibi
pratik uygulamalarla kazanilir. Ancak, bu konuda belki 6gretim tiyelerimiz
adina séylemem gereken ufak bir s6z: rol model olmas gereken biz hoca-
larin, en azindan 6grencilerin diisiincelerini serbestge ifade edebilmelerini
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baskilayan, tek tarafl otoriter 6gretici konumundan biraz geriye ¢ekilmemiz,
biraz daha 6grencilerimizle kargilikly, interaktif bir siireci baglatmamiz, onla-
rin 6niinde bir engel, siir olmadan; onlarla beraber yeniliklere, yeni ufuk-
lara agilmamiz; belki onlara tecriibemizle, bilgimizle rehberlik etmemizin
gerekliligidir.

Evet, bugiine ait bu degerlendirmeden sonra iiniversitelerimizin ge¢mis ko-
kenlerinden biraz s6z etmekte yarar gorityorum.

Milattan 6nce 300-400’lii yillardaki Eflatun’'un Akademyasi, Aristonun Ly-
seum’u bir tarafa birakilacak olursa genel olarak Bati diinyasinda ilk tiniver-
siteler ortalama 12.yy’da, Bologna 1088, Oxford 1167, Paris 1170 yillarinda
birer ortagag Hristiyan tiniversitesi olarak kurulmuslardir.

Doguda, Islam diinyasinda ise 7.yy'dan itibaren yitksekdgretim, medreseler
ve daha sonra kiilliyeler olarak devam etmistir. Kiilliye evrenin birlik ve bii-
tinligini simgeleyen bir kavramdir.

Daha sonra, 17. yy’lardan itibaren Batinin teknolojik tstiinligi kargisinda,
bu aqig1 gidermek adina Osmanli modernlesmesi, Bat1 tipi meslek okullari-
nin kurulmasi, mithendishaneler gibi askeri okullar ve de 1850’lerden sonra
kurulan Dari'lfiinun bugiinki tiniversitelerin 6nciilleri olmustur.

Fatih Sultan Mehmed'in kurdugu yiiksekogretim kurumu 6zerk bir kurum
olup, Fatih Sultan Mehmed'in bir hitkiimdar olarak orada kendisi igin bir yer
tahsisi istemesine kurumun y6netimi kargt ¢tkmugtir. Dari’'Ifinun da 6zerk
bir kurumdu. Ancak daha sonra bugiinkii tiniversitelerin temelini olugturan
1933 reformuyla ortaya cikan, yine Batidan esinlenerek adi konmus olan Is-
tanbul Universitesi, 6zerkligi olmayan, fikir, diisiince dzgiirliigii budanmis
bir kurumdu.

Bu agidan bakacak olursak, medreseler donemi, Darii'Ifiinun ve daha sonra
Universite kronolojik olarak birbirini izlemekle birlikte birbirinin devami
olmayan bir dncekinin tasfiye edilmesiyle olusturulmus, birbirinden kopuk
farkli kurumlardir. Kiiltiir ve gelenegin devam etmemesi Universite adina

biiyiik bir eksikliktir.

Buna kargilik Batr'da 12.yy’'dan baglayarak bugiine kadar 6rf ve geleneklerini
muhafaza ederek gelmis olan tiniversiteler higbir zaman tarihi degerlerinden
odiin vermenmistir. Rektér, dekan gibi kiliseye ait kavramlar bile kilise kar-
sithiklarina ragmen degistirmemigler ve hala daha muhafaza etmektedirler.
Tarih ve semboller 6nemlidir, zira bunlar kollektif bilinci sekillendirir.
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Burada s6yle bir soru kargimiza ¢ikiyor, bu ok anlamli bir soru benim igin.
Millet olarak ok daha koklii bir medeniyete, gok daha eski egitim kurumla-
rina sahip olmamiza ragmen neden biz ne ¢agdas tiniversiteler gibi tam an-
lamiyla 6zerk ve kendini yenileyebilen bir tniversite olabildik, ne de kendi
degerlerimize uygun bir yiiksekogretim sistemi kurabildik. Bunun birgok
nedeni tartigilabilir. Benim zihnimde iki 6nemli neden var. Bunlardan biri,
mevcudu yikarak digaridan, basmakalip, hazir modelleri getirmektir. Hazur,
yabanci modeller yabanci tohum gibidir, toprakla, iklimle,cevreyle uyum so-
runu yasar, bazen de ekolojik dengeyi bozar, alisilmus sistemleri sarsar.

Bir diger 6nemli husus da 1933 reformuyla birlikte Universitenin siyasetin,
ideolojinin giidiimiine sokulmasi ve buna uymayanlarin tasfiye edilmesidir.
Universitenin 114 hocasindan 100 tanesi tasfiye edilmis, Fuad Képriilii gibi
resmi ideolojinin mutfaginda ¢aligmis olan birkag hoca diginda tamamiyla
yeni bir kadro olusturulmusgtur. Tabi ki bu siire¢ esasinda Cumhuriyet doni-
simiiniin zihinsel arka planmin bir yansimasi olmustur. O giinden bu yana
tniversiteler askeri yonetim ve darbelerle sekillendi, kendi i¢inden 6zgiin bir
déniisiim saglayamad. Ulkenin demokratiklesme,sivillesme hareketlerinde
hep karsi cephede yer ald1.

Osmanli modernlesmesi bir teknoloji eksikliginin giderilmesi ve Bati tipi
okullarin agilmasindan ibaret iken, Cumhuriyet modernlesmesi biitintiyle
bir medeniyet, kiiltiir degisimi, aks degisimi olarak dizayn edilmistir. Bu an-
lamda, toplumun hafizasi 4deta sifirlanarak yeni bir formatla formatlanmak
istenmistir. Bunun i¢in de mevcudun yerine ikame olarak iki sistem 6ngoriil-
miistiir. Bunlardan biri digaridan getirilen ithal degerlerdir ki bunlar i¢i bo-
saltilarak, 6ziinde Batiy1 yansitmayan yiizeysel degerler olarak kullanilmustur.

Ikincisi de, disaridan getirilmesi miimkiin olmayan, yeni bir milli kimlik
ikame etmek adina, biraz soven milliyetcilik anlayigi, biraz romantik, biraz
hayalci, bilimsellikten uzak bir kurgu ile masa baginda tretilen resmi ideo-
loji olmugtur. Ve de elestiriye tahammiilsiizlitk had sathaya ¢ikmugtir. Somut
ornek vermek gerekirse, o zaman tretilen “Tirk Tarih Tezi’ ve ‘Giines Dil
Teorisi’ gibi bilimsel temeli olmayan savlarla bilim insanlar1 karsi karsiya ge-
tirilmigtir.

Bu isin merkezinde, yeni bir toplum, yeni bir medeniyet algisi olusturabil-
mek i¢in tim medeniyetlerin besiginin Orta Asya oldugu, buradaki biyik
bir i¢ denizin kurudugu ve kuraklik sonucunda bu medeniyet havzasindan
insanlarin diinyanin gesitli bolgelerine gé¢miis oldugu, diinyadaki bityik
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medeniyetlerin Orta Asya'dan giden insanlar tarafindan kurulmus oldugu,
dolayisiyla bunun dogal bir sonucu olarak diinyadaki dillerin ¢ogunun Orta
Asya'daki Tirkgeyle bir akrabalik bag oldugu goriisii yer almustir. Bu goriis-
lerin tizerine ders kitaplari, tarih kitaplar: tretilmigtir. 1932 yilinda birinci
Tiirk Tarih Kongresi toplanmistir.

Toplant: oncesi aralarinda tiniversite hocalar1 da olan katihmcilardan go-
risglerini bildirmeleri istenmigtir. Cogunluk, durumu gegistirmekle beraber,
i¢lerinde biraz bilimsel tarafi agir basan Zeki Velidi Togan, Mehmet Ali Ayni
gibi isimler sisteme bazi elestirel degerlendirmeler yapmuslardir. Onemli bir
Tiirk tarihi hocasi olan Zeki Velidi Togan ozetle ‘tarihi devirlerde, Orta As-
ya'da boyle bir i¢ denizin bulundugu ve sonra kurudugu hakkinda bilimsel
bir kanit bulunmamaktadir’ demistir.

Bu tabii ki ¢ok biiyiik tepkilere neden olmus, kendisi biiyiik hakaretlere
maruz kalmis, Universiteden istifa etmekle kalmamus, yurt digina 7-8 sene
¢itkmak zorunda birakilmigtir. Mehmet Ali Ayni, toplantidaki havay: gorin-
ce gondermis oldugu bildiriyi sunmaktan vazgegmis ise de o da higgmdan
kurtulamamugtir.

Son giinlerine kadar siyasilerin 6vgiiyle andigi Darit’Ifiinun, bu elestirel di-
stincelerin arefesinde devletin resmi ideolojisine yeterli destegi vermedigi
suclamasma muhatap olmus, hocalar, kurumun 6zerk olmas: sebebiyle si-
yasete karigmak istememiglerdir. Ancak birkag elestirel fikrin ortaya ¢ikmasi
bile bardag: tagirmus ve1933 reformuyla Darii'lfinun lagvedilerek yerine
siyasete, ideolojiye bagimly, liyakatin yerini sadakatin aldig: bir sistem ku-
rulmugtur.

Bu sadakatin tiim bireylere tesmil olmasi i¢in de miifredat programlarina zo-
runlu dersler koyulmugtur.

Atatiirk Ilkeleri ve Devrim Tarihi Dersi bu zamanda koyulmus ve hala de-
vam eden ideolojik bir bakigi, devrimlere sadakati temsil etmektedir.

Cok 6nemli bir husus, Bat1 diinyasin1 gelistiren temel degerlere, 6zgiir,eles-
tirel diisiinceye, fikir 6zgirligiine karsihk Batryr model alma iddiasindaki
Cumbhuriyet modernlesmesinde digiince ve fikir suglar1 aydinlarin kabusu
olmus, hapishanelerin en biiytik kitlesini bunlar olugturmustur. Pek ¢ok dii-
stniir, aydun, fikirlerinden dolay1, yazdig1 kitaplarindan dolays, okuduklarin-
dan dolay: ¢ok biyik cileler ¢ekmis, Takrir-i Sitktin Kanunu ile tim basin
sansur altina alimmistir. Dolayisiyla yapilan devrimler sonucunda, ne Bati'ya
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yaklagabildik, Bat'nin degerlerini alabildik, ne de kendi degerlerimizi mu-
hafaza edebildi

Farkliliklar1 baris iginde bir arada tutan Batinin laiklik ilkesi Ulkemizde uzun
yillar baski, diglama ve kutuplagma araci olarak kullanilds...

Bati taklitciliginin kotii bir sey oldugunu séylemiyorum. Gelisim siireci giig-
lit olan taklitle baglar. Esasli ve ciddi bir taklitle bilim ve teknolojide ¢ok
daha iyi konuma gelebilir, arkasindan kendi 6zgiin yapimizi olusturabilirdik.
Gostermelik bir taklitiligin sonucunda bilim ve teknolojide, kiiltir ve sa-
natta, digiince ve felsefede son derece yiizeysel, iiretimden uzak verimsiz bir
stirece girilmistir.

Sunu da séylemeden gecemeyecegim, Osmanli’nin tasfiye edilmesi esasinda
bir devletin tasfiyesinden daha ¢ok bir kiiltiiriin, cihangiimul bir medeniyet
tasavvurunun tasfiyesidir. Bunun arkasinda Orta Dogu petrollerini yagma-
lamaya engel goriilen bir yapinin, Siyonist emellere karsi ¢ikan bir giiciin
ortadan kaldirilma hedefi bulunmaktadir. Bu hedef, devletin topraklarinin
parcalanmasiyla, yagmalanmasiyla bitmemis, giiniimiizde de biitiin sidde-
tiyle devam etmektedir.

Osmanli Devletinin tasfiyesiyle ortaya cikan topraklarin daralmasindan
daha derin daralma toplumun zihin diinyasinda yaganmugtir.

Zengin inang degerleri ve kiiltiirler mozayiginden beslenen, her diisiince-
ye,her dine ve her irka son derece hosgoriilii,genis ufuklu olan bir toplumun
engin zihin diinyalar birdenbire yiizeysel ideolojik degerlerin dar kafesine
sikigtirilmaya ¢alisilmugtir. Boylece kiiltiirel yabancilagma,sosyal ayrisma ve
en kiigiik farkhiliklara dahi tahammiiliin olmadig sizofrenik bir toplum yapi-
s1 ortaya ¢ikarak etkilerini giiniimiize kadar stirdiirmiistir.

Soven bir milliyetcilik eksenine oturdugundan dolayy, ki Yusuf Ak¢uranin
fikir babalig1 yaptig1 bu anlayigla, Osmanli'y1 olusturan ana degerler ti¢ farkl
parcaya bolinerek, bunlardan ikisi diglanmus, tek bir parcayla yani irkeilik
tizerinden bir toplum tiretilmeye calisilmugtir. Farkh etnik gruplar gérmez-
den gelinmis, en yakinimizdaki Kirtlere de dag Tirkleridir yakistirmas
yapilarak, ‘Adriyatik’ten Cin Seddine kadar’ hamasi soylemiyle donemin
agmazlarindan bu sekilde ¢ikilabilecegini pek gok kisi iyi niyetle diisiinmiis
ise de sonug biiyiik bir basarisizlik olmustur.

Evet, bugiine donecek olursak, Universitelerimizin temel sorunlarinin ba-
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sinda hala siyasetin ve merkezi YOK sisteminin vesayeti geliyor. Bu da 6z-
giinlik, farklilik, cesitlilik gibi kavramlar1 ortadan kaldiran bir durum. Bir
diger 6nemli husus, egitimin yenilik¢i bir karaktere biiriinmesindeki zorluk-
lar ve bilimsel aragtirma altyap yetersizlikleridir.

Tek tiplestirici YOK mevzuati iiniversitelerin farklilagmasi ve dzgiinlesmesi
oniindeki engellerin baginda gelmektedir.

Universitelerimizin siyasete bagimlilig1 higbir zaman ortadan kalkmadi.
Bunca miiktesebatimiza ragmen degerler egitiminde icler acisi haldeyiz.

Ustiin yetenekleri, bireysel farkliliklar: dikkate almayan tek diize bir egitim
modelinden kopamadik.

Gelecege dair son birkag sozle dersi bitirmek istiyorum. Degerli hazirun,
tniversiteler bir iilkenin beyni mahiyetinde kurumlardir. Beyin bagka bir or-
gan tarafindan yonetilebilir mi? O zaman istenilen hedefe ulagilabilir mi? Bu
bakimdan gelecek adina giictin iktidar1 yerine tiniversitelerde tekrar bilginin,
ehliyetin, liyakatin iktidarini saglamak i¢in yola ¢itkmamiz gerekir. Bunun ilk
adimu belki de tarihte hakikati arama adina yola ¢ikanlar gibi olmaktan ge-
giyor.

Baglangigta aktif 6grenen bir talebe hareketi seklinde baglayan egitim/bilim
yolculugu zirveye ulagtiginda kurumsal yapilar1 olusturmus, aktif 6grenme
siireci(talebelik) inise gegerek pasif bir duruma(égrencilik) déniismiistiir.
Bugiin yeniden 6grenciligi pasif halden aktif hale gecirerek, gelecegin 6zgiin,
olaylara elestirel gozle bakabilen, yeniliklere agik 6grencilerini ve 6gretim
tiyelerini yetistirmek, gelecek adina 6nemli bir kazanim olacaktr.

Son olarak sevgili dgrencilerimize seslenmek istiyorum. Universitemize
hosgeldiniz. Gelecegin tiniversitesi, sizin kendinizi inga etmenizle sekil-
lenecektir. Tabi ki giizel bir insa i¢in dogru bilgiye, iyi bir plana, kusursuz
malzeme ve iscilige ihtiyag vardir. Biitiin bu siireci sizler yoneteceksiniz. Biz
sadece rehberlik edecek, size yol isaretleri sunacagiz. Yol isaretleri kime yol
gosterir?...elbette o isaretlere riayet edenlere... Dolayisiyla sonucu belirleye-
cek olan sizlersiniz.

Bizleri kopya etmenizi degil, bizim bilgi ve tecriibemizi kullanarak daha ile-
riye adim atmanizi, bizim utkumuzla kendinizi sinirlamamanizi sizden bek-
liyoruz. Ciinkii bizim bugiinkii dogrularimuz belki de sizin yarinki yanhslari-
niz olacaktir. Nitekim bizim hocalarimizdan égrendigimiz diine ait pek ¢ok
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dogrunun bugiin yanlislar kervanina katilmig oldugunu gériiyoruz.

2013-14 egitim yilinin hepimize hayirli olmasiny, tiniversitemizi layik oldu-
gu yerlere getirmesini diler, beni dinlediginiz i¢cin hepinize sonsuz tegekkiir-
lerimi sunar, bagarilar dilerim.

Istanbul Medeniyet Universitesi 2013-2014 Akademik Yilt A¢ilis Dersi

(Ses kayitlarindan metin ¢dziimiinii yapan kizim Fatmanur Samasti’ya
tesekkiir ederim.)
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BILGI, DUSUNCEYLE ETKINLESIR

Sevgili 6grenciler;

Her insan 6zeldir ve hayat her birimize kendine 6zgii, essiz firsatlar sunar.
Bu firsatlar ve bize verilen zaman tek kullanimliktir. Asla ayni hayat yolunu
tekrar kegfetme imkani yoktur. Bu yolun sonunda elde kalacak olan tiretilmis
degerlerdir. Hayatin her bir zorlugu gogiis gerebilenler i¢in farkli bir imkén
kapisidur.

Bilgi, hayat1 anlamlandiran en 6nemli sermayedir. Fakat bu sermaye ancak
etkinlestirildiginde bir deger ifade eder. Bilgi diisiinceyle etkinlesir. Bunun
ilk adim bilgiyi anlamak, kavramak ve igsellestirmektir. Bundan sonraki
adimlar bilgiyi uygulamak, analiz, sentez ve yeni degerlendirmelerde bulun-
maktir.

Bilim, bilinenleri 6grenmek ve ogretmek degil, bir aragtirma ve kesfetme
faaliyetidir. Bilinmeyeni ortaya ¢ikarmak, bilim diinyasma yeni bir katk:
sunmaktir. Bunun 6n kosulu elestirel diisiinceye sahip olmaktir. Elegtirel
diisiince meseleyi sebepleri, sonuglar, iligkileri ve degisen kosullar: itiba-
riyle sistemli ve derinlemesine degerlendirmeyi gerektirir. Bilgi yiikiinden
cok bilginin mahiyetini temel dinamiklerini anlamayi ve anlamlandirmay:

hedefler.

Insanlar1 gelismemis ve gelismis diye iki gruba ayirmak miimkiindiir. Gelis-
mis gruptakiler de tekrar ikiye ayrilirlar; Bunlarin az sayida olan bir grubu
kendi potansiyel degerlerini gelistirmis ve 6zgiin degerler ortaya koymus
olanlardir. Bunlarin temel 6zelligi arastiran, sorgulayan, bilingli bir sekilde
bilginin treticisi olan ve gevrelerini etkileyen aktif bireyler olmalaridir. Bu
gruba kargilik toplumun biiyiik kismini olusturan ikinci grup kendi yetenek-
lerini gelistirmek yerine bagkalarinin éiretmis oldugu hazir bilgilerle yetinen,
pasif ve niteliksiz bireylerden tesekkiil eder.

Bunlar etkilenmeye agik, kolaylikla yonlendirilebilen, bilginin treticisi de-
gil, titketicisi olan ve bu nitelikleriyle ¢ok defasinda farkina bile varmadan
uluslararasi biiyiik sermayenin, ¢ikar odaklarinin aracisi, masasi, diger bir
ifadeyle “robot insan” olmaya adaydirlar.
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Ulkemizin bilim alanindaki en biiyiik sorunu ézgiinlitk sorunudur. Bunun
da temel nedeni baskalarin taklittir. Taklitle farklilik ve 6zgiinlik ortaya
koymak miimkiin degildir.

Sevgili 6grenciler;

Ulkemizin gelecegi sizlersiniz. Globallesen diinyada sz sahibi bireyler ola-
bilmeniz igin pasif, ezberleyen, bilgi depolayan degil, arastiran, elestiren,
sorgulayan bireyler olmalisiniz. Saglik alaninda saglikl bir gelisme igin bil-
gilerinizi beceriye déniistiirmeniz, isbirligi ve takim ¢alismasina 6nem ver-
meniz, iletisim ve insani degerler agisindan cevrenizdekilere liderlik yapabil-
meniz gerekir.

Ikini gergeklegtirecegimiz Tip Ogrenci Kongremizin iiniversitemizin ilk
onciileri olan siz 6grencilerimizin 6zgiin niteliklerini gelistirmeye duydugu-
muz 6zlemin, umut ve heyecanin etkin bir yansimasi olacagina yiirekten ina-
narak bu kongrenin unutulmaz bir bagar1 6rnegi olmasini temenni ederim.

Bu kongrenin diizenlenmesinde her tirli deste§i vererek bizleri motive
eden sayin rektoriimiiz Prof. Dr. M. Thsan Karaman hocamiz bagta olmak
lizere organizasyonda emegi gegen tiim hocalarimiza, 6grencilerimize, SKS
Daire Bagkanligina, Tirkiye Diyanet Vakfina sitkranlarimi sunar, etkinlikle-
rini ve sunumlarini gergeklestirecek 6grencilerimize basarilar dilerim.

S. Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi
1. Ulusal Tip Ogrenci Kongresi (2016) Sunus Metni
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FARKINIZIN FARKINDA MISINIZ??

Sevgili 6grenciler,

Egitim 6gretim hayatina baglayisimizin ¢ok erken bir déneminde, tigiinci
yilda baslattigimiz 1. Ulusal Tip Ogrenci Kongresi ile hedefledigimiz sey
ogrencilerimizin dinamizmini ve 6z degerlerini agiga ¢ikarmak, onlara fark-
liliklarin hissedebilecekleri yeni kulvarlar agabilmekti. Bundan aldigimiz
dzgiivenle 12-13 Nisan 2017'de 2. Ulusal Tip Ogrenci Kongremizi diizenle-
menin mutlulugunu yagtyoruz.

Bu sunus yazisinda Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencile-
rini farkh kilacak olan degerlerden s6z etmek istiyorum.

Oncelikle vurgulamalryim ki sizi farkl kilacak olan ne bilgi birikiminiz, ne
fakiiltemizin donanimi, ne de 6gretim kadrosudur. Aym bilgiyi anlama, de-
gerlendirme, yorumlama, tizerinde akil yiiriitme, baglantilar kurma ve bir
takim sonuglara ulasma bakimindan her insan kendine 6zgi farkliliklar gos-
terir. Igimizde var olan zihni melekelerimiz, kabiliyet ve yeteneklerimiz, his
ve duygularimiz, gézlem, deneyim, bilgi ve fikirlerle beslenip gelisir, herkes-
ten farkly, 6zel bir alan olugturur. Iste bizim farklihgimiz, 6zgiinligiimiiz bu
zeminde ortaya cikar.

Bugiinkii bilimsel paradigma, tretilmis bilgiye nasil bakmamiz gerektigini
actk sekilde ortaya koymaktadir. Bu paradigmaya gore bilimsel bilgi tekrar-
lanan deneylerle kanitlanabilen ve nedensellik bag: kurulabilen varsayimlar
olup, her an dogrulanabilir veya yanhslanabilir niteligi ile dinamik bir siire-
cin dranddir.

Her zaman saglam ve agik kanitlara baglanamamasi, yorumlamada yetersiz
kalinabilmesi ,bazen ¢ok degisik hatta birbirine zit yénde anlamlandirilma-
s1,, beraberinde siirekli yeni degerlendirmelere agik olmay: getirmektedir.

Bu durumda siirekli aragtirma, iyi bildigimizi sandigimiz geyleri dahi sorgu-
lama, mevcut bilgi ve tecriibe birikimini agarak ileriye, daha ileriye tagima
sorumlulugumuz bulunmaktadur.

2 - Ulusal Tip Ogrenci Kongresi, 12-13 Nisan 2017.
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Iyi bir bilim insani ok sey bilen degil, bilimsel verileri kendi iiriinii olsa dahi
sorgulayan, elestiren, yeniden degerlendiren, hazir tiretilmis bilgilere basma-
kalip esir olmadan kendini siirekli yenileyebilen kisidir.

Bilgi 151k gibidir; herkeste farkli yansr.
Bilgi cevher gibidir; ancak islendiginde degere/miicevhere dénisiir.
Bilgi g1da gibidir; 6ziimsenip igsellestirildiginde yararli hale gelir.

Biitin bunlar bilgi biriktirmekten ziyade, 6ncelikle bilgiyi anlamay, anlam-
landirmayi, ona yakindan dokunmayi, onunla biitinlesmeyi, iizerinde di-
sinmeyi gerektirir.

Akl olaylar1 butiincil bir perspektiften degerlendirir ve bilgiyi ait oldugu
yere monte eder. Akilla yerli yerine baglanmayan bilgiler boslukta kalir ve
kisa zamanda ugar gider.

Akletme ve diisiinme bilginin gelisip filizlenmesine neden olur; yeni fikirle-
re, diigiince ve buluglara kapi agar.

Biligsel faaliyetlerimizin motoru akil ve diisinme yetenegimizdir. Bilgi ise
bu motoru harekete gegiren yakit hitkmiindedir. Bilgi olmadan zihin bes-
lenemeyecegi gibi, akil ve diisiince ile aktive edilmeyen bilgi de tek bagina
islevsel degildir.

Geng meslektaglarim,

Bir konu hakkinda bilgiye dayali diisiinmek ve akil yiiritmek, zihni mele-
keleri etkinlegtirerek o bilgiyi ezbere bilenlere gore belirgin bir iistiinlik ve
deger saglar.

Bir mikroba direng kazanan bagisiklik sisteminin diger etkenlere kars1 da
daha mukavim olmas: gibi, bir konuda yetkinlik kazanan bir zihin, diger pek
cok konuda da dogru bir perspektif kazanur.

Bu agidan, Tip Ogrenci Kongrelerini bir fantazi, eglence ve cesitlilikten cok
ote degerli ve son derece anlaml aktiviteler olarak gorityorum.

Sizlerin yeteneklerinizi ortaya koyma ve gelistirme bagarimz, hem sizi farkl
kilacak hem de size sagladig1 imkéanlar ve firsatlar él¢iisiinde Fakiiltemizin
kurumsal bagarisi olacaktir. Bagar1 6lguitiimiiz 6grencilerimizin bizden daha
iyi seviyelere ulagabilmeleridir.
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Bu kongrenin diizenlenmesinde bizlere her tiirlii destegi veren Sayin Rekt6-
riimiiz Prof. Dr. M. Thsan KARAMAN hocamiza, organizasyonda emegi ge-
cen Sayin Dekan Yardimcimiz Prof. Dr. Isil MARAL ve kongre sekreteri Yrd.
Dog. Dr. Burcu YUCEL hocalarimiz basta olmak izere Kongre Diizenleme
Kurulunda yer alan tim 6gretim tiyelerimiz ve 6grencilerimize sitkranlarimi
sunar, aragtirma sunumlarin gerceklestirecek 6grencilerimize basarilar di-
lerim.
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BILGI UZERINE?
Sevgili Ogrenciler,

Bu yil tigiinciisiini yaptigimiz 6grenci kongremizde oncekilerden farkh ola-
rak 6grenci dinamizmimize ideal bir hedefi yakaladik. Tiim organizasyon ve
etkinlikler bu defa bizzat 6grencilerimiz tarafindan cosku ve heyecanla ve tabi
ki en 6nemlisi biiyiik bir basariyla gerceklestirildi. Kongre es baskanlar1 Derya
Kog ve Ahmet Turab Akduman ve koordinatér hocamiz Dog. Dr. Berna Ter-
zioglu Bebitoglu basta olmak tizere tiim ekibi kutluyor, katki saglayan herkese
tesekkiir ediyorum.

Geng Meslektaglarim,

Ogrencilik bilgi merkezinde gergeklesen bir seriivendir. Bilgi insanin en
onemli giicidiir. Ancak bu gliciin derecesi, bilginin niteligi ve kullanimiyla

yakindan ilgilidir.

Yazili ve sozlii olarak aktarilabilen, gelisen bilisim teknolojisi sayesinde kolay-
ca ulagilabilen formal (acik) bilgilerin yani sira bir de bundan ¢ok daha $nemli
ve degerli olan 6rtiik bilgiler vardur. Ortiik bilgiler agik bilgilerin aksine kolay
aktarilamayan, tecriibe ve pratik uygulamalarla kazamlan, duygu, sezgi, bakus
agis, deger ve inanglar1 da barindiran ¢ok daha kisiye 6zgii bilgi ve yetenek-
lerdir.

Hayatta bizi farkli ve degerli kilacak olan da bu bilgilerdir. Ortiik bilgi ice-
berg’in gériinmeyen yiizii gibi bilgilerimizin yiizde 90’1 olusturur. Bu tir
bilgiler ancak yakin temasla, gozleyerek, pratik yaparak ve tekrarlayarak edi-
nilebilir.

Ozellikle tip mesleginde bu husus ¢ok daha 6zel neme sahiptir ve bu nedenle
tip sanat1 bir usta-cirak iligkisi olarak kabul edilir.

Bir anlamda her insan bilgi birikimi, diisiince tarzi ve hayat tecriibesiyle canli
bir kitap sayilir. Bu agidan 6grencilik ve meslek hayatinda en basta yararlana-
cagumiz kaynaklar canli kitaplar olmalidur.

[lim hakikatin bilgisidir. Bilim ise insana ait sistemli bir anlama, bilme ¢abasi-
dir. Bilimsel bilgi “her an dogrulanabilir veya yanlglanabilir varsayimlar” ola-
rak nitelenir. Hicbir zaman eksiklikten ve hatadan muaf degildir.

3 - Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi 3. Ulusal Tip Ogrenci Kongresi
Sunus Yazisi, 27-28-29 Nisan 2018.
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Disiinmek insamin en 6nemli yetenegidir, akil ise imkamdir. Bilgi akil stizge-
cinden siiziiliip diisiince havuzunda mayalandiginda fikirler ortaya cikar. Insa-
nin en degerli tirtini bilgi degil, fikirlerdir.

Bilgi yiik vagonlari, diisiince ise onlar1 hareket ettiren lokomotife benzetile-
bilir. Diisiince ve zihni faaliyetleri beslemeyen bilgiler islevsizdir. Az bilip iyi
diistinebilenler ¢ok bildigi halde diisiinemeyenlerden daha bagarilidur.

Alul vasitasiyla yerli yerine monte edilmeyen, diisiinceyle anlamlandirilma-
yan bilgiler hafizaya yiik oldugu gibi aym1 zamanda bilgi kérligiine /bagnazh-

gma da neden olur.

Bilimsel bilgilerin her zaman saglam ve agik kanitlarina baglanamamasi, ok
farkli ve hatta birbiriyle ¢elisen yorumlara elverigli olabilmeleri yaninda bazen
de yanhs, abartili veya gizlenmis, kasith olarak saptirilmug veriler icermesi de
mimkiindir.

Bilgi ayn1 zamanda insanlarin, toplumlarin tutum ve davraniglarini etkileyen,
onlar1 belli istikamette yonlendiren ¢ok 6nemli bir silah, manipiilasyon araci-
dir. Bize aktarilan bilgiler bityiik 6lgtide anlayisimizi, disiince ve davramslar-
muzi etkiler, 4deta bizi giider ve genel olarak bu durumun farkina dahi varma-
y1z. Farkindaligs ancak elegtirel diisiinceyle, kendi deneyim ve birikimimizle
saglayabiliriz.

Boylece pasif, giidiilen konumdan ¢ikmamiz miimkiin olabilir.

Hafizaya yiiklenen bilgilerin ¢ogu zamanla unutulur gider. Ancak tizerinde
diistiniilmiis ve deneyim kazanilmis olan bilgileri unutulsa bile bu bilgiler
tizerindeki zihinsel faaliyetlerle olusmusg olan biling hali geriye kalir ki bu da
kiltirdir.

Bir anlamda kiiltir, diigiiniilmis bilgilerdir. Bilgi sinurly, diistince ise sinirsiz
bir alan acar.

Degerli Ogrenciler,

Tip meslegi azim, kararhlik ve dzveri gerektirir. Oncelikle bilmeniz gerekir ki,
gelisim sinursizdir ve bunun en biiyiik engeli kendini yeterli gormektir. Stirek-
li ve stirdiiriilebilir bir bagar1 i¢in kendimizi hayat boyu gelistirip yenilemek
zorundayiz. Tip mensuplari olarak saghk alanin, yeni gelismeleri elegtirel bir
bakisla degerlendirip buna gore bir durus sergilememiz gerekir. Bize belle-
tilenlerin pasif bir uygulayicis1 konumuna razi olmamaliyiz. Bagkalarina ait
odiing bilgilerle 6zgiinlige, ozgiirlige ve farklihga ulasmak miimkiin degildir.
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Tarih boyunca hasta-hekim ekseninde insanliga hizmet veren tip bilimi sanayi
devrimiyle birlikte nitelik degistirerek biiyiik bir sektore dontigmiis ve temel
paradigmalari degismeye baglamistir. Hasta ile doktor arasmna bundan boyle
teknoloji, medikal ve ilag sektorii, hukuk, malpraktis endisesi, siddet gibi pek
cok faktor girmis ve doktorlar merkezi rollerini kaybetmeye baglamistir. Bati
diinyasinda sekillenen Ortodoks tip kendisini doguran materyalist kiiltiriin
temel karakterlerini barindirmaktadir.

Bu kiiltiriin temel 6zelliklerinden biri 4deta tabiata meydan okurcasina dogal
dengeleri tahrip ederek hastaliklarin ¢ogalmasina yardimer olmas, diger bir
ozelligi de yatirimlarini insan saghgindan gok karh olan alana, hastaliklara kay-
dirmasidir. Gergekte insana ve saghga kor bir sistemin kugatmas: altindayiz.

Tip sektoriintin dikkatlerden kagan belki de en 6nemli yonlerinden biri bilim-
sel aragtirma ve bilgi tiretim sistemleri tizerindeki belirleyici roliidiir. Bu roliin
tip egitimi ve mesleki uygulamalar tizerindeki yonlendiriciligi tartismasiz bir
gergektir.

Gerek mesleki, gerekse insani sorumluluklarimizla bize bigilen roller arasinda
giderek bir alan(misyon) daralmast yastyoruz. Oncelikli olarak saglikla degil
hastaliklarla mesguliiz. Insanla degil bedeniyle, bedenin biitiiniiyle degil bir
pargasiyla, tek bir organuyla ilgilenmeye yoneltiliyor, giderek belli talimatlar
uygulamas: gereken teknisyenlige dogru eviriliyoruz. Sistemin ihmal ettigi,
bos birakti alanlar tizerinde insanlik adina kafa yormamuz gerekiyor.

Sevgili Ogrenciler,

Tip meslegi siirekli aktif 6grenmeyi, ekip faaliyetini, iletisim becerilerini ve
paylasimcilig: gerektirir.
Ogrenci Kongreleri bu nitelikleri kazanmak igin iyi bir atélye, sosyallesme adi-

na egsiz bir firsattir.

Tecriibe yasanur, taklit edilemez. Ogrencilik yillarindan baglayarak bu gibi
faaliyetlere katilip, aktif gorevler tistlenmek, yeteneklerimizi kesfedip gelistir-
menize imkén saglayacak, enerjinizi, heyecanimzi harekete gecirerek bilgiyi
kesfetmenizi, anlaminizi ve anlamlandirmanizi kolaylastiracaktur.

Birbirinizle ve hocalarinizla yakin iligkiler kurmanizin 6rtiik bilgi aktarimi agi-
sindan da son derece gerekli ve yararli olacag: stiphesizdir. Biitiin bunlar sizi
farkl ve 6zel kilacak, 6zgiiveninizi arttiracaktur.

Kongremizin bagarili olmasini diler, hepinizi en derim sevgilerimle selamlarim.

-99-



BIR BILGE HEKIMIN ZAMANA SAHITLIGI

NEDEN TIP?*

Sevgili 6grenciler,

T1p insana dokunan, onun en zayif ve mahrem hallerini paylasan, son derece
saygin bir meslektir. Bityiik bir 6zveri gerektiren bu meslegin en anlamh kar-
silig1 insana en zor halinde yardimei olmanin haz ve mutlulugudur.

Tek bagina doktor olmanin, hatta uzman doktor olmanin yeterli olmadig
bir ¢agda yasiyoruz. Bu meslegi segenlerin daha nitelikli hale gelmek, bilgi
ve deneyimlerini stirekli giincelleyip gelistirmek gibi bir sorumlulugu bu-
lunmaktadir.

Tip Fakilltesinde yogun emekle gegen 6 yilin ardindan mecburi hizmet,
daha sonra 4-S yil siiren uzmanlik egitimi ve de dmiir boyu devam edecek
olan zorlu bir siireg sizleri bekliyor. Tiim bu zorluklara yiiksek risk ve agir
sorumluluklar1 da eklememiz gerekiyor.

Tip tim insanlara, din, dil, irk ayrimi1 yapmadan ve gerektiginde higbir kar-
silik beklemeden, tamamiyla insani kaygilarla hizmet vermeyi, distigi her
yerden insanlik onurunu tutup kaldirmay gerektiriyor.

Bilgi, iletisim ve teknoloji alanindaki bag dondiiriicii gelismeler en fazla tibbs
etkilemektedir. Neredeyse her on yilda bir tip alaninda biiyiik degisim ve
doniisimler yasanmaktadir. Yanhshg farkedilen uygulamalar hizla terke-
dilirken, heniiz uzun vadeli sonuglar1 pek kestirilemeyen birgok yenilik de
fazla sorgulanmadan uygulama alan1 bulmaktadir. Bitiin bunlar tip egitimini
de derinden etkilemektedir.

Aktarilmas ve muhafazasi pek de miimkiin olmayan asir1 bilgi birikimi kla-
sik egitim tarzinin ¢ikar yol olmadiginm gostermektedir. Bilgi yiiklemek yeri-
ne tibbin temel esaslarinin, kavramlarinin yeterli diizeyde 6gretilmesiyle bir-
likte elestirel diisiinme ve hayat boyu 6grenme aligkanliginin kazandirilmas:
¢ok daha anlamli hale gelmistir.

Ayrica tek bagma bilginin etkili olmadig1 da bir gergektir. Bilginin islevsel
olabilmesi i¢in 6ncelikle anlagilmas: ve igsellestirilmesi gerekir. Ancak bun-

4 - Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Tanitim Katalogu-2016.
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dan sonra bilginin uygulama, analiz ve sentez siireclerinden gecerek degere
dontigmesi miimkiin olur.

Sevgili 6grenciler, heniiz tercih asamasinda iseniz ve tip diigiiniiyorsamz sag-
likls bir karar i¢in bir kez daha kendinizi yoklayin.

Neden Tibbi Tercih Etmemelisiniz?

I¢inizde engin bir insan sevgisi duymuyorsaniz, hayatin risklerinden, zorluk-
larindan nefret ediyorsaniz tibbi tercih etmemelisiniz.

Para kazanip rahat bir hayat siirmeyi hedefliyorsaniz tibbr tercih etmemeli-
siniz.
Diizenli ve disiplinli ¢caligmak yerine sinav zamanlarina odakli ders ¢aligma

alisgkanligina sahipseniz, birey odakli olup takim faaliyetlerine uygun degil-
seniz tibbr tercih etmemelisiniz.

Tip Fakiiltesi'nde bagarili olmak i¢in dncelikle kendinizle, tipta uzmanhk
smnav1 i¢in bagkalariyla yarigmak zorundasiniz. Zor ve yorucu bir tip egiti-
mini bagarryla tamamladiktan sonra rahat bir nefes alacaginizi, diplomamzin
mesleginizi sirdiirmeye yeterli olacagim disiiniiyor, daha fazlasini yapmay:
hedeflemiyorsaniz tibbi tercih etmemelisiniz.

Tip, bagta hasta ve yakinlari, meslektaglar1 olmak tizere insanlarla ¢ok iyi
iletisim kurabilmeyi, en sikintili ve yorgun hallerde bile duygularim kargi-
sindakine yansitmamay1, empati kurabilmeyi gerektirir. Biitiin bunlar goze
alamiyorsaniz tibbr tercih etmemelisiniz.

Hayatinizin en anlamli bir giintinii gérev baginda gegirmek, yorucu ve uy-
kusuz bir n6bet gecesinin ertesinde hi¢bir sey olmamus gibi hizmeti sirdiir-
mek, memleketin ticrd bir yerinde yokluklar icinde mecburi hizmet yapmak
istemiyorsaniz tibbr tercih etmemelisiniz.

Sevgili 6grenciler,
Neden Tibbi Tercih Etmelisiniz?

Yukarida bir kismini siraladigim zorluklar kararinizi etkilemiyor, sizi yolu-
nuzdan ¢evirmiyorsa tibbi diigiinmeye devam edebilirsiniz.

Nasil ki doga tutkunlar1 dogay: kesfetmek, dagcilar bir anlik coskuyu haz-
z1 yakalamak igin her tiirlii zorlugu, tehlikeyi goze alarak en zorlu zirvelere
tirmaniyorlarsa, yaratiklarin en degerlisi, en zirvesi olan insana yonelmek,
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onu kesfetmeye, anlamaya, anlamlandirmaya calismak ve insana hizmet
etmek, butiin bunlar1 yaparken de kendi iginizdeki insan1 harekete gegirip
gelistirmek daglarin zirvesine ulasmaktan ¢ok daha heyecanh ve kalic1 bir
mutluluktur. Bu mutlulugu insanlikla bulusturmak ve paylagmak, hayatimzi
siradan olmaktan ¢ikarmak isterseniz, Istanbul Medeniyet Universitesi Tip
Fakiiltesi'nde bu yolculuga baglamaya ne dersiniz?

Hayatinizi her zaman dogru ve anlaml tercihlerle siirdiirmeniz dilegiyle siz-
leri en derin sevgilerimle selamliyorum.
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“BU BIR HATIRLATMADIR:
SUPHESIZ HATIRLATMA INANANLARA
YARAR SAGLAR”™!

Diinyada sicak gelismeler yasanirken halimizi, bireysel ve sosyal problemle-
rimizi gozden gecirmede sayisiz faydalar vardr.

Insana odaklanmig bu hayat siirecinde “Hesaba cekilmeden dnce kendimizi
hesaba cekmemiz”, biyolojik (hayvan) ydniimiiz yaninda “insan” kimligimizi
sorgulamamuz gerekiyor.

* Ne yapryoruz?

* Hedefimiz ne?

* Nelere ihtiya¢ duyuyor, nelerin pesinde kosuyoruz?
* Hayatimiz “insan” merkezli mi?

Iman ve amelle biitiinlesmeden “insana” ermek miimkiin degildir. Ulvi bir
davasi olmayanin “insani” yonii de yoktur.

“De ki, duaniz olmasa Rabbimin katinda ne degeriniz olur.” (Furkan 77)

Hayat insanla, insanin aktivitesiyle anlam kazanir. Hayata yonelisimizi, ara-
yislarimizi, gayretlerimizi inang ve ideallerimizle mi yiiceltiyoruz; yoksa pa-
ranin, invanin, konforun pesinde mi titkeniyoruz?

Insan zorluklarla sinanmaktadir. Fedakarlik yapmadan basariya erisilemez. In-
sanlik tarihinde hicbir miispet gelisme emeksiz, gayretsiz, ¢ilesiz olmamusgtur.

“Insan igin ancak emeginin kargilig1 vardir”

Zor sartlarin insan1 mry1z?

"Muhakkak insam zorluklara katlanacak sekilde yarattik. Biz ona iki yolu da
gostermedik mi? Ama o zor gecidi asmaya girismedi.” (Beled 4, 10-11)

1- Vakif Biilteni, yil: Kis 1997, sayz: 6.
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“Kimi insan kendine yazik eder,... Kimisi de Allah'in izniyle iyiliklere kosar.”
(Fatir 32)

“Muhakkak zorlukla beraber kolaylik vardr.” (Insirah 5-6)
Kolay Isleri Yapryor Muyuz?

Insan tek bagina neye yarar ki? Birbirimizle selamlagmak, istisarelerde bulun-
mak, ¢6ziim yollarina ulagtiracak tegkilat ve organizasyonlara girismek gibi
zorluklar: agtiracak carelere bagvuruyor muyuz? Yoksa, bir viicudun organ-
lar1 gibi birbirimizle biitiinlesmeden dagimik bireyler halinde mi yasiyoruz?

Evrensel bir mesajin tagtyicilar1 olarak aktivitelerimizi global plana yaymayip
dar kabugumuz iginde kendimizle bagbasa m1 yasiyoruz? Arzuladigimiz sos-
yal doniigiim i¢in ne yapiyoruz?

Zulme seyirci mi kaliyoruz?

“Inkar edenler birbirlerinin dost ve yardimcilaridur. Siz aramizda yardimlasmaz-
samiz yeryiiziinde fitne ve biiyiik fesat ¢ikar.” (Enfal 73)

“Insanlar i¢in ortaya ¢ikarilmis en hayirh immet” olmanin geregini (iyiligi
emir, kotiliigii engelleme) yerine getirebilmek icin birlik ve beraberligimizi
olusturup birbirimizin destek ve yardimcis: olabiliyor muyuz?

“Miittakilere énder olma” (Furkan 74) gibi gayretimizi yiice tutmamiz ge-
rekirken siradanlig: yegleyerek tepkisiz topluma onciliik ediyor, zulim ve
haksizliklara sessiz mi kaliyoruz?

“Insanlara zulmedenlere, yeryiiziinde haksiz yere taskinlik edenlere karst durul-
mahdir” (Sura 42) emrine kendimizi muhatap saymiyor muyuz?

“Oncekilerin 6nde gelenleri yeryiiziinde bozgunculuga engel olmali degil
miydi? Onlardan kurtardiklarimiz pek az olmustur. O zulmedenler kendileri-
ne verdigimiz refahin pesine diistiiler ve suglu kimseler oldular” (Hud 116)
ayetinden trperti duymuyor muyuz?

Bulug ¢aguyla baglayan gorevlerimizi, sorumluluklarimizi 6grencilik, asistan-
lik, akademik kariyer, diinyevi hedefler... bahanesiyle arkaya mu itiyoruz?

Ne ise Yariyoruz?
Insan, etkinligi, verimliligi, amelleri 6l¢iisiinde degerlidir.

Hakki ve adaleti ayakta tutmak icin etkin ve gii¢lii olmak gereklidir.
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“Insanlarin hayirlist onlara faydali olandir” “Giiglit mii'min giigsiizden hayur-
lidwr” “Hig bilenlerle bilmeyenler bir olur mu?”

“Silahlanarak toptan sefere ¢ikiniz” emrini giiniimiiz sartlarinda en genis an-
lamuyla ele alarak bilimden teknolojiye, sanattan kiiltiir alanlarina kadar her
sahada ileri seviyeyi hedeflemeliyiz. Bilgi ve iletisim faaliyetlerinin yonlen-
dirdigi bugiinkii “Bilgi Toplumu” i¢in Kur’an-1 Kerim'in ilk 4yetini (“Yara-
dan Rabbi’nin adiyla oku”) tekrar tekrar diisiinmeliyiz.

Siikriimiizii Yapabiliyor Muyuz?

Nimete siikiir, nimetin cinsiyle olur. Meslek alanimizda her brangta her sevi-
yede cok sayida yetigmis insanimuz varken bu muazzam potansiyelin hakkini
verebiliyor muyuz?

Aidiyetimizin Farkinda Miy1z?

Mevcut birikimlerimiz ve kazanimlarimiz tizerinde pek ¢ok kisinin emeg,
biitiin bir milletin hakk: oldugunu gérmezden gelerek sadece kendimiz i¢in
mi yagtyoruz?

Yakin ¢evremize, uzak ¢evremize, Diinya'nin her yerindeki din kardeglerimi-
ze ve tek bir anne-babadan tiiredigimiz, dolayisiyla genetik kardesimiz olan
tim insanlik ailesine kars: aidiyet sorumluluklarimiz oldugunu disiiniyor
muyuz?

Ne Yapabiliriz?

Bu sorunun cevabi her seyden 6nce istek ve kararliligimiza baghdir.

“Muhakkak ki ameller niyetlere gore gerceklesir.”

En yararl olabilecegimiz seyler en iyi yapabilecegimiz islerdir. Dolayisiyla
oncelikle mesleki kariyerimizi gelistirerek nitelikli ve etkin hale gelmemiz

gereklidir.

“llim Cin'de de olsa onu aliniz” diisturunca mevcut bilgileri en iyi sekilde
ogrenip uygulayabilmeliyiz ki alternatifler tiretebilelim.

Sorunlar listesi ok daha uzatilabilir. Oniimiizdeki birikmis, boynumuza asi-
l1 duran o kadar ¢ok i var ki!

Saglik sorunlar1 hakkinda bilgi ve projeler iiretmemiz, kendimize uygun sag-
lik politikalar: olugturmamiz, mesleki ve idari tegekkiillerde aktif rol iistlen-
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memiz veya en azindan bilgi ve 6nerilerimizle yonlendirici olmamiz, saghk
hukuku, sendikal haklar konularinda girisimlerde bulunmamuz, tibbi fikhi
problemlere ¢oziimler tiretmemiz... bunlardan sadece birkagu.

Ulkemiz; konumu, sosyal yapisi ve potansiyelleri agisindan son derece
onemli bir yere sahip. Islam Alemi gdziimiiziin igine bakmaktadir. Bu énemi
mesleki ve sosyal aktivitelerimize yansitmamiz gerekmektedir.

Lokal ve ulusal iligki agimiz1 giiglendirerek uluslararas: boyuta tagimamiz
lazimdir. Boylece mesleki ve sosyal alanlarda ¢ok daha etkin konuma yiik-
selebiliriz.

Bilimsel etkinlikler, egitim, aragtirma ve yayin faaliyetleri yaninda mazlum
milletlere saglik ve insani yardim organizasyonlari, ayrica insan haklari ihlal-
lerine kars1 goniilli tesekkiiller ve toplumlar aracihigi ile daha etkili bir tavir
sergilememiz miimkiin olabilir. “Bir toplum kendini degistirmedikge Allah hal-
lerini degistirmez.” (Ra'd 11)

)

“Allah’in gokten yagmur indirerek éliimiinden sonra yeryiiziini yeserttigi
gibi bizleri de yagsadigimiz sosyal inkiraz devresinden sonra tekrar insanliga
ornek hale getirmesini dileriz.

“Muhakkak ki insanoglu hiisrandadir. Iman edip salih amel isleyenler, Hakk’t
ve sabr1 tavsiye edenler miistesna.”

-108 -



ZAMANA SAHITLIK

YOLCULUK VE REHBERLIK?

Yolun 6nemi, varilacak menzilin degeri mertebesindedir.

Ebedi hayatin hazirhk agamasi olan diinya yolculugu, insanin smavi geregi
zorluklarla, engellerle, saptiricilarla donatilmug; insana da biitiin bunlarla ba-
sedebilme kabiliyeti verilerek uyaricilar, yol isaretleri ve enerji istasyonlary-
la hedefe ulasabilmesi olabildigince desteklenmistir.

Biitiin bunlarla birlikte, insanoglu bu yolculukta her seyden fazla rehberlige
muhtagctir.

Etkin bir rehberlik igin 6ncelikle ideal bir amaca ve somut hedeflere sahip
olunmalidir. Kur'an-1 Kerim ana gergeveyi “insanligin yarari, iyiligin yayilmasi,
kétiiliigiin engellenmesi olarak gizer” (Al Imran 110) ve bu amag icin baga
yarigmakla (miittakilere 6nder olma) kalmayip ayni zamanda bu hedefe hiz-
met edecek aile bireyleri ve nesillerin de yetistirilmesini ogiitler (Furkan 74).

Topluma énderlik yapabilmek ilim sahibi olmay: gerektirir. Insanlar arasin-
daki en ist riitbe ilim riitbesidir. Ancak ilmin hikmetle biitiinlesmis olmasi,
hakikate ulastirabilmesi gerekir. Faydasiz ve faydalanilmayan ilim sahibine
yarar saglamaz. Nice ilim verilmis kisi (Belam Srnegi) nefsinin ve geytanin
kolesi olmugtur. “Onlara, pesinse seytanin takildigy ve kendisine verdigimiz dyet-
lerden siyrilarak azginlasan kisinin olayim anlat. Dileseydik onu dyetlerimizle
yiikseltirdik, fakat o, diinyaya meyletti ve nefsinin hevasina uydu.” (Araf 175-6)

Bu nedenle ilimle birlikte nefis kontrolii son derece énemlidir. Kendini y6-
netemeyenin bagkalarina nizam vermeye kalkmas: abestir. Liderlik 6rnek
olmayt, herkesten fazla fedakarhg ve nefsini kontrol edebilmeyi gerektirir.

“Allah sakinan ve kendisine giivenenlere ¢ikis yollar: ve kolayhklar verir.” (Talak 2-4)

Liderlik bir imtiyaz degil, agir bir sorumluluktur. Nitekim 6liim yatagindaki
Hz. Omer oglunun halifelige teklif edilmesine, “bir aileden bir kurban ye-
ter” diyerek karg1 cikmugtur.

Liderlik i¢in, ilmin yanusira gerekli en 6nemli 6zellik sabirdur. Sabir, sorumlu-
luklarini yerine getirirken yalpalamamaktir. Sabir, musibet geldigi an sikayet

2 - Kutupyildizi Saghk Goniillilleri Dernegi, Biilten, Ocak 2013.
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etmeden katlanabilmektir. Sabirli olmak, gergekte Allah’a giivenmek, O’n-
dan timit kesmemektir. Sabur, izzet ve seref kalesinin ana kapisidir. Bagartya
ermek icin inanmak esastur fakat yeterli degildir. Inancin geregini yapmak ve
bu ugurda topyekiin hakk: ve sabr1 ayakta tutmaya ¢alismak gerekir. Bundan
gerisi aldanis denizinde bogulmaktir (Asr suresi).

Lider Allah’a giivenmeli (tevekkiil), giivenilir olmali (emanet) ve adaleti go-
zetmelidir.

Ornek olmak, insanlarla yakin olmayi, onlarla biitiinlesmeyi, yumusak ve
tevazulu davranmayi gerektirir.

Tevazu, Rabbinin yiiceligi karsisinda haddini bilmek, O’na ve kullarina karg:
saygili olmaktir.

Tevazu insanlara deger vermek, goriis ve diisiincelerini paylagmak (istisare),
kusurlarim affetmek, kirici davranmamak gibi pozitif iletisim kanallarimin
giris kapisini olusturur.

Insanlara mesafeli olmak, onlara iistten bakmak liderlikle bagdasmaz.

Uhud savag1 siirecinde yaganan sikintilara ragmen, Peygamberimizin (sav)
gosterdigi liderlik tavr bize yol gosterici 6rnek olarak Kur’an'da 6viilmistiir.
"“Allah’in rahmeti sayesinde onlara yumusak davrandm, sert ve kat kalpli olsay-
din dagilwerirlerdi. Onlar: affet, onlar icin bagislanma dile ve onlarla istisareye
devam et. Karar verince de artik Allah'a giiven. Siiphesiz ki Allah kendine giive-
nenleri sever.” (Al-i Imran 159)’

Istisare dogruyu aragtirmakla birlikte ayni zamanda insanlara giiven verme,
aidiyet ve sahiplenme duygularini pekistirme, onlar1 ortak bir noktada bu-
lusturma siirecidir.

Toplum 6nderlerinin toplumlarini tanimasi, onlarin 6zelliklerini, ihtiyag ve
beklentilerini iyi anlay1p analiz edebilmesi gerekmektedir. Hz. Musa'nin sa-
rayda bir prens olarak yetisip, o cevreyi yakindan tanimasi, daha sonrasinda
cobanlik yaparak halkin arasina karigmasi; Hz. Yusuf’un kélelik ve zindan
hayatindan sonra, saraya intisab etmesi bu anlamda son derece dikkat ¢ekici
orneklerdir. Bu durum toplum bilimlerinin 6nemini de ortaya koymaktadir.

Insanlara, liyakatlar: 8lciisiinde deger vermek, tedrici ve ikna edici bir yol
izlemek, akillarinin almayacag veya yanlis anlagilmaya neden olacak seyler-
den kaginmak liderligin geregidir.
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Bagarmak icin elden geleni yaparken yalmzca Allal'a giivenip tevekkiil et-
mek, dua ve zikirden bir an gafil kalmamak (Zuhruf, 36; Enfal, 45) son de-
rece onemlidir.

Dua en bilyiik ibadettir, miiminin silahidir. Bu silah infakla giiclenir. Infak
kirden arindirir, Allah’in rizasina vesile olur.

Sosyal sorumluluklar ancak organize olarak yerine getirilebilir. Bunun igin
Saf suresinde ifade edilen saglam bir bina gibi diizen iceresinde bir araya ge-
linmesi gerekir. Dayanisma, yardimlagma, itaat, birlik olmak ve ayriliga dis-
memek konusundaki ayetler (Enfal 73; Nis4, 59; Al-i Imran 10) miiminlerin
organize olmak diginda bagina buyruk bir halde olamayacaklarini agik bir
sekilde ifade etmektedir.

S6ziin 6zii, kelamun giiciinde gizlidir: “Herkesin yoneldigi bir kiblesi vardur,
siz hayirda yarisin. Nerde olursaniz olun Allah hepinizi bir araya getirir (Ortak
gaye iizerinde bulusturur). Siiphesiz Allah her seye kadirdir.” (Bakara 148)
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BU HAYAT SENIN?3

Yerytiziinde hak ve adalete uymayan sistemler bir bir yikiliyor...
Insanlik yeni arayiglar, yeni umutlar peginde...

Bu hayat senin! ... Giizellikleri, ¢irkinlikleri, kazanci ve kayb: da... Onu cen-
nete yahut cehenneme gevirmek senin elinde.

Insan miicerret diisiincesiyle degil icraatiyla varhigini gésterir. Gorev ve so-
rumluluklarin ihmali zuliim ve haksizliklar1 giiglendirir. Yaptiklarin kadar
yapmadiklarindan da mesulsiin. Cevrene alakasiz kalamaz, insani vazifele-
rinden siyrilamazsin.

Idealden mahrum, topluma verecek mesajt, uygulayacak programi olmayan-
lar vesayet altinda yagamaya mahkamdur.

Insan ne igin yastyorsa onun degerince yiikselir; tercihleri ve tegebbiis giicii
nisbetinde hayatta s6z sahibi olur.

Hayat harekettir, canliliktur...

“Insana ancak kendi kazandig vardir”

Bize en uzak duygu timitsizlik ve karamsarliktir. Zillette olusumuz gayretsiz-
ligimizdendir.

Ser giiclerin beynelmilel kuruluglar karsisinda bagar1 gostermenin temel

sart1 birlik ve organizasyondur. Az da olsa organize topluluklar, kalabaliklara
daima tstindir. Butinlugini kaybeden cemiyetler ezilmeye mahkimdur.

Somiirii ve tahakkiimden kurtulabilmek, ancak hayatin biitiin sahalarin
kendi kontrol ve programimiza almamizla mimkindir. Sahsiyetimize ka-
vugmanin, bize intikal etmis kiltiir mirasinin korunarak gelecek nesillere
aktarilabilmesinin yolu budur.

Bu gayeyi tim benligimizle benimseyip omuzlamaksizin hedefe ulasacag:-
muz1 disgiinmek hayalle ugrasmak demektir.

Bize ait gorevleri bagka birileri mi yapacak! Hakikat aksi oldugu halde ak-

3 - Vakuf Biilteni, yil: Temmuz 1990, say1: 1.
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limizin ve giictimiiziin bize eksik verildigini veya bize tahakkiim edenlerin
¢ok daha tistiin yaratiklar olduklarini mi saniyoruz!

Zaaflarimizdan kurtulma yolunda, ytizyillardir aramiza sokulmus sun’i ayri-
liklar1 sevgi baglariyla kardeslige, birlige déniistiirmek en bityiik giicimiizi
olugturacaktir.

Ayni gaye igin ¢ahsanlar arasinda birlik ve yardimlagmay: temin edecek fa-
aliyetlere énem verilmelidir. Oze dokunmayan gériis ayriliklar1 ve metod
farkliliklariyla ugragmanin faydasi yoktur. Hizmetlerin inkisafinda en etkili
yol insanlara giizel 6rnekler sunabilmektir.

Insanlarin hatalariyla degil giizel yonleriyle ilgilenelim. Gereksiz tartigmalar
yerine ciddi islerle ugragalim.

“Islerin en giizeli az da olsa devamli olanidir”. Ani heyecanlarla fevri reaksi-
yonlar yerine, tedrici, koklii ve sistemli bir program benimsenmelidir. Gelis-
meleri temkinle takip ederek gosteristen uzak, yapicy, aktif ve agik bir tavir
izlememiz; sartlar ve imkanlar 6l¢iisiinde hareket etmemiz gereklidir.

Baglayan hareket yolda kalmaz; baslangicta zayif olsa da zamanla olgunla-
sir, eninde sonunda hedefine ulagir. Hak davada harcanan emekler, dokiilen
terler yerde kalmaz, ekin taneleri gibi toprag: deler, kat kat tiriinlerle sahibi-
ne doner. Her seyin fani oldugu bu 4lemde ebediyete intikal edecek gercek
zenginlik budur.
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SAPTIRICI GERCEKLIK VE
ALDATICIIiDEALiZM1*

Var olani anlamak ve anlamlandirmak yerine hayali hedeflere takilmak, so-
rumlulugun gereklerini yerine getirmekten bizi koparabilir.

Coziim ortaklar arasindaki giig esitsizligi ideale ulagmada ciddi sorun olus-
turabilir. Giigli olanin otoriter bir anlayisla kendi dogrularini dayatmas: kar-
sisinda anahtar rol giigsiiz tarafin izleyecegi siyasettir. Bu durumda giigsiiz
taraf ya ikna etme giiciinii ve yetenegini kullanacak ya da giiclii bir bagka
otoriteyi arkasina alarak gii¢ savagina girigecektir.

Giice dayali miicadele “gii¢lintin belirleyiciligi” kuralini megrulagtiracak,
ahlaki karg1 ¢ikis noktasi olan hakkaniyeti anlamsiz hale getirecektir.

Dolayisiyla, gercekei davranirken, aynmi zamanda ahlaki normlart da hakim
kilacak bir tutum izlenmelidir.

Bunun pratik kargiligy istisare ve miizakere mekanizmalarinin dogru sekilde
isletilmesidir. Coziim, taraflarin esit bir konumda, birbirlerini anlama ve or-
tak ¢oziim tiretme gayretlerine baghdr.

Otoriter anlayis kaginilmaz sekilde taraflarin birbiriyle goriiserek fikir ve dii-
stncelerini paylagmalarina engel olabilir.

Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi kurucu dekan olarak ilk go-
rev yilinda kargilagtig1 yonetim gerginligi izerine meslektaglariyla paylastig:
ilk mesaj.

4 - Vakif Biilteni, yil: Temmuz 1990, sayz: 1.
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CAGDASLIK, LAIKLIK VE
UNIVERSITELERIMIZS

Universiteler, gerek sozlitk anlami gerekse iistlendikleri misyon itibariyle
toplumun her kesimine ve her fikre agik olan, farkhihiklarin bir zenginlik hali-
ne getirilip sorunlarin demokratik olgunluk igerisinde beraberce ve 6zgiirce
coziilecegi onct kurumlardir.

Universitelerin bu fonksiyonu kurumsal ézerklikten ok bireysel ve bilimsel
ozgurlikle ilgilidir.

Universiteler toplumun gelismesinin ve cagdaslasmasinin dinamosudur.
Toplumu egitmek ve tiretime kazandirmak tiniversitelerin temel gérevlerin-

den biridir.

Bireyin 6ne ¢ikmasi, farkliliklarin giivence altina alinmasi, toplumsal planda
giiclit ittifaklarin kurulmasi, farkli inang gruplarinin baris igerisinde ortak bir
kiiltiir paydasinda bulusmasi gagin yiikselen degerleridir. Bireyler ne kadar
ozgiir ve giiclii olursa birliktelikler o denli saglam ve verimli olur.

Taassup ve onyargilarin esiri olmak, kendine benzemeyeni ‘tekilestirerek’
dislamak kisiligini yok saymak, hakaret etmek, diisman ilan etmek gagdaslik
maskesiyle sergilenmeye calisilan son derece ilkel ve gagdis1 bir tutumdur.

Cag disilik farkl tercihlerde bulunmak degil, farkliliklara tahammiil etme-
mek, kendisi i¢in istedigini bagkas1 igin uygun gérmemektir.

Cagdas gelismelerin tersine bir istikamette kilik kiyafet gibi birey 6zgiirli-
gini ilgilendiren bir tercih maalesef iilkenin en 6nemli sorunlarindan biri
haline getirilmistir.

Insanlarin bir kesimini bireysel tercihleri nedeniyle egitim ve iiretim disina
itmek tiniversitelerin varlik nedeniyle bagdasmamaktadur.

S - Universite Ogretim Elemanlar1 Dayanisma Dernegi (UNDER) Basin Agiklamasi, Istanbul,
2008.
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Universite cagina gelmis, resit olduklarini kabul ettigimiz genglerimizin ki-
siliklerini hige sayarak, bask: altinda 6rtiindiiklerini iddia edenler bir nebze
samimi olsalar bu genglerimizin ancak egitim ve tiretim siirecine katilarak
s0z konusu ettikleri baskidan kurtulup 6zgiirleseceklerini diisinmeleri ve bu
konuda onlara yardimci olmalar1 gerekmez mi?

Sorunun ¢6ziimii bu gengleri sistem digina iterek bisbiitiin ezilerek baski-
lara daha da agik hale getirilmeleri midir? Bu durum mefhum bir baskiya
karg1 ¢ikanlarin bundan ¢ok daha agir bir baski uygulamalar1 degil midir?
Universitelerimiz bu insanlar1 egitmekten, onlara yol gdstermekten, onlart
baskidan kurtarmaktan aciz midir?

Laiklik ve inang 6zgiirligi bir butinin birbirini tamamlayan yarisidir. Laik-
ligin varlik nedeni, gergekte farkliliklarin bir arada baris iginde yagayabilmesi
ve boylece inang 6zgiirligiiniin teminat altina alinmasi iken, bunu toplumu
kutuplagtirmanun, farkliliklar: diismanhga dénistirmenin ideolojik bir sila-
hi haline getirmek bu millete ihanetten bagka bir sey degildir.

‘Otekini’ diglayan bir laiklik anlayg1 her seyden 6nce kendine diigman iirete-
rek varlik zeminini erozyona ugratan bir anlayistur.

Siyasi ve ideolojik kamplagmalarin odag: olmak tiniversitelere hi¢ yakisma-
maktadir.

Universiteler toplumsal onderligini egitimle, bilimle, yol gésterici ve ikna
edici giictiyle yerine getirdigi 6l¢iide milletimizin kivang kurumlaridur.

Universitelerimiz, demokrasi digt yontemlerle, milli iradeyi hige sayan tu-
tum ve davranuglarla, gercekligi olmayan 1smarlama toplum mithendisligi
projeleriyle bir yerlere ulagmaya ¢alisanlarin tarafi haline getirilerek milleti-
mizin utang duyacagi kurumlar haline asla donistirilmemelidir.
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ADALET ESIGI¢

Bir seyin amacina uygun sekilde, yerli yerinde, diizenli, dengeli, 6l¢iilii olma
hali olan “adalet” genel anlamiyla Hak’ka uygunlugu ifade eder. Allah'in
(c.c) yarattig1 her seyde mitkemmel bir diizen, uyum ve amag vardir.

“Rahman’in yaratmasinda hicbir diizensizlik bulamazsm.” (Miilk 3)

“Rabbinin sozii (buyrugu) dogruluk ve adalet iizere gerceklesmistir.”
(Enam 115)

* Adalet diinya ve ahiret diizeninin esasidur.

* Gokler ve yer onunla ayakta durur.

* Toplum diizeninin vazgegilmez sart1 adalettir.

*  Adaletsizlik uygarliklar1 harabeye cevirir, iktidarlar1 sona erdirir.

* Adalet fitrati, diizeni korumay; zulim ise fesadi, bozulmay: temsil

eder.

Goklerde ve yerde her ne varsa Rabbinin buyrugu ile hareket eder. Ancak,
ciiz’i iradesiyle insan bu diizene ters diigebilmektedir. Bu anlamda Allah’in
(c.c) indirdigi hiikiimlere aykur1 hareket edenler, kafirler, zalimler ve fasiklar
olarak nitelendirilir. (Maide 44-45, 48)

Toplumsal gorevleri tamimlayan en kapsamh Kur’an 4yeti olan Nahl Suresi
90. ayet basta “adalet” kavramuna yer verir. “Siiphesiz ki Allah adaleti, ihsan,
yakinlara iyiligi emreder; girkin isleri, uygunsuz davramglart ve haddi asmay
yasaklar.” (Nahl, 90)

Adaleti uygulayarak insanlarin hakkini teslim etmek gergekte Allah'in (c.c)
hakkini yerine getirmektir.

“Ey inananlar kendinizin, anne babanmzin, yakinlarimzin aleyhine de olsa Al-
lah icin hakikate sahitlik ederek adaletin tesisini gerceklestirin. Ister zengin ister
fakirolsunlar, Allah'mn hakk: onlarn iistiindedir. Oyleyse, adaletin gerceklesme-
sinde kendi duygu ve isteklerinizle hareket etmeyin. Sayet gercegi saptirir, yahut
sahitlikten kagimirsamz, iyi bilin ki Allah biitiin yaptiklarimzdan haberdardir.”
(Nisd 135)

6 - Kutupyildizi Saghk Goniillileri Dernegi, Biilten, 2013.
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Adalet, her hak sahibine hakkini vermektir. Hak sahiplerinin baginda Cena-
b-1Hak gelir. O’na ibadet edilmeli ve asla sirk kosulmamalidir. “Muhakkak ki
sirk en bityiik zuliimdiir.” (Lokman, 13)

Insanlara kars1 adaletli olmanin yanisira diger canlilara, hayvanlara, bitkilere,
egyaya ve gevreye kargt da adaletli olunmalidir. Insanin kendisini kétiiliikler-
den arindirarak ebedi saadetini kazanmaya ¢aligmas: nefsine karg1 adaletli
olmasidir. Aksi tutum ve davraniglar insanin kendine zulmetmesidir. Tiim
iyilikleri de tiim kotilikleri de sonugta insanin kendisine déner.

Adalet, iyiligi kétiiliikten ayiran sinirdir. Ahlakin asgari kosuludur. Bu sinirin
alt1 zuliim, Gstii ihsan mertebesidir.

Allah (c.c) ¢ok cok ikram eden ve her yaptigini en giizel sekilde yapandir. O
insanlarin da boyle davranmasini dilemektedir.

Adalet, bir seyin tam kargiligin1 vermek veya almak; ihsan ise bundan daha
oteye gecmektir. Kargilik beklemeden iyilik yapmak, hakkindan fazlasim
vermek, hosgori, sabir, merhamet, insanlara sevgiyle ve 6zveriyle davran-
mak, comertlik, Allab'in kullarina deger vermek ve kusurlarini affetmek,
yaptigi her isi kaliteli yapmak birer ihsandr.

Kotiiliige karg: denk kétiilik adalet, kotiligi iyilikle savmak ise (Miiminun
96, Fussilet 34, Ra'd 22) ihsandir. [hsan, sézliik anlamuyla giizel davranmak,
iyilik etmek demektir. Thsana ulagmak icin isi iyi bilmek ve onu en giizel se-

kilde yapmak gerekir.

Gergek ihsan sahibi (muhsin) Allah'tir (c.c). O her yaptigini giizel yapan
(Secde,7) ve hiikmii en giizel olandir. (Mdide, 50)

Cibril hadisinde (Buhari, Miislim) Thsan “Allah’1 gériiyor gibi ibadet etmek”
seklinde tanimlanir.

“Sen O’'nu gérmiiyorsan da O seni goriiyor”.

“Islerinizi en giizel sekilde yapin, siiphesiz Allah muhsinleri sever.” (Bakara 19S)
“Thsann karsihgt ihsandan baskast olur mu?” (Rahman 60)

“Giizel is yapanlara daha giizeli ve bir de ziyadesi vardir.” (Yunus 26)

Thsanda sinir yoktur, Rabbim ciimlemizi muhsinlerden eylesin.
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ADALETI AYAKTA TUTMAK

Kur’an-1 Kerim'de, anilmaya deger bir varlik haline gelinceye kadar insanin
tizerinden sonsuzca uzun bir zaman diliminin ge¢mis oldugunun vurgulan-
mast (Insan, 1) onun diger yaratiklar arasindaki seckin konumuna isaret etti-
gi gibi, ayn1 zamanda ¢ok kisa bir diinya hayatiyla sinirl ve bagibos bir varlik
olmadigini da gostermektedir.

“Muhakkak ki Biz insanoglunu serefli ve yaratiklarimizin ¢ogundan iistiin kildik
(Isra, 70)".

Insan yeryiiziinde Allah'in halifesi olarak gorevlendirilmis (Bakara, 30),
goklerin, yerin ve daglarin iistlenmedigi emanet sorumlulugunu yiiklenmis-
tir (Ahzap, 72). Yine Ahzap Suresinin ayni ayetinde, bu emanet yiikii ile
birlikte insanin cehaletine ve zulmedici 6zelligine 6zel bir vurgu yapilmasi

dikkat cekicidir.

Gergekte bu emanet (Allah'in dini) bizatihi insanoglunun ihtiyacina kargilik
gelmekte, onu cehalet ve zuliim karanligindan aydinliga (sirat-1 miistakime)
kavugturacak bir imkan olugturmaktadir.

Diinya hayati insanin beger halinden st bir bilince, insani kemale; bir diger
ifadeyle siifli bir konumdan ulvi bir mertebeye erisebilmesi i¢in tabi tutuldu-
gu bir egitim ve sinav alamidir. Bunun igin insan gesitli sekillerde sianir. As-
linda her siav (zorluk) bir gelisim mertebesidir. Muhakkak ki Allah olmus,
olacak, gizli, asikdr her seyi bilir. O’nun imtihani 6grenmek i¢in degil, insana
6gretmek, gostermek, bildirmek i¢indir.

Bir seyin imtihan konusu olabilmesi i¢in, dogrusunun da yanhsinin da
miimkiin olabilmesi gerekir. Insani iistiin ve degerli kilan gey de esasinda
imtihan edilebilme (iyilige oldugu kadar kétiiliik yapmaya da yetkin olmast)
ozelligidir.

"Muhakkak ki Allah zerre miktar: haksizlik yapmaz. Hayirly isleri kat kat artti-
rir ve (ayrica) katindan (liitfundan) biiyik miikdfat verir (Nisa, 40)".

Ebedi hayatin hazirhk agamasi olan diinya yolculugu insanin smavi geregi
gesitli zorluklarla, engellerle, seytan, tagut gibi saptirici giiglerle donatilmus;

-119-



BIR BILGE HEKIMIN ZAMANA SAHITLIGI

insana biitiin bunlarla bas edebilme yetenegi ile birlikte ayrica rehberler,
uyaricilar, yol isaretleri gonderilmis ve de sinirsiz 6lgiide hata dizeltme im-
kan1 (tovbe) taninarak yaratilis amacini gergeklestirebilmesi igin olabildigin-
ce desteklenmistir.

Esasinda insanin ne ibadetinin Allah’a bir yarari, ne de isyaninin zarari var-
dur. Biitiin miikellefiyetler (dini gérevler) tamamiyla insanin/insanligin ya-
rari i¢indir.

“Siz insanlar (insanlik) icin ortaya gikarilmus en hayirl iimmetsiniz. Iyiligi emre-
der, kétiiliige engel olur ve Allah'a inamirsiniz ... (Al-i Imran, 110)”

"Sizi karanhklardan aydinhiga ¢ikarmak igin Kuluna apagik mesajlar indiren
O'dur. Ciinkii Allah sizin igin sonsuz sefkat ve rahmet kaynagidir (Hadid, 9)”.

“Rabbinin sozii (hiikmii) dogruluk ve adalet iizere tamamlanmustir. O'nun
hiikmiinii degistirebilecek bagka bir gii¢ yoktur. Her seyi duyan ve bilen O'dur
(Enam, 115)”.

“Allah buyurdu ki, Hak (Ben'im) ve Ben hakki sylerim (Sa'd, 84)”.
“... gercekten ancak Allah apagik haktir (Nur, 25)”.
“Rahman’in yaratmasinda hicbir diizensizlik bulamazsin (Miilk, 3)”.

“Sayet Hak (Allah) onlarn arzularma uysayds gokler, yer ve iglerinde olanlar
bozulup giderdi (Mii'minun, 71)”.

Adalet Nasil Tanimlanir?

“Bir seyi ait oldugu yere koyma” adaletin, “bir seyi ait oldugu yerden bagka
yere koyma” ise adaletin zidd1 olan zulmiin tanimini verir.

Adalet varolusun temel ve merkezi bir kavrami oldugundan tam olarak an-
lagilabilmesi, yerli yerine oturtulmasi igin, kendisine gergeve olusturan diger
kavramlarla, ve bu kavramlardan bazilarinin eg ve karsit anlamlarryla birlikte
ele alinmas: gerekir. Bu kapsamda adalet; kist, mizan, hak/ batil, zuliim, ki-
fur, fisk, fitrat/fesat, ifrat/tefrit, vasat, sahit/sehit, emanet, ihsan, miinker...
gibi kavramlarim bilinmesine ihtiyag vardur.

Allah’tan bagka biitiin varlik alemi bir yaraticrya muhtag olup O’na istinad
eder, O'nunla varligim siirdiiriir. Bu acidan her is, her olus ancak Allah’a
(Hakk’a) nispet edildiginde gercek bir deger (hakka/adalete uygunluk) ifa-

de eder. Allah’a nispet edilmeyen, O’nunla ilgisiz olan, O’nun admna yapil-
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mayan her is giidiik kalmaya, bosa gitmeye mahkimdur. Bu anlamda Pey-
gamberimiz (s.av.) besmele ile baglamayan islerin bereketsiz ve neticesiz
olacagini buyurmustur. Kur’an'da Allab’in adi anilmadan kesilen hayvanlarin
etinin yenmeyecegi (En'am, 121) belirtilmistir.

Besmele ¢ekmek; Allah adina, O’nun izniyle, O’na giivenerek ve dayanarak,
O’nun bahgsettigi giic ve imkénlarla hareket ettiginin bilincinde olarak, dai-
ma Allah'm yardimina muhtag oldugunu bilerek hareket etmek, basar1 i¢in
yardimuni, Rahman ve Rahim isimlerinin tecellisini dilemektir.

Adalet Olgiisii Hakka Uygunluktur

Allah her seyde belli bir 6l¢ii, diizen ve denge koymustur (Kamer 49, Rad 8,
Rahman 7-8). Bu husus insanin yaradilist ile alakali olarak “adl” kavramiyla
belirtilmistir (Infitar, 7). Bu bakimdan adalet kavrami hakka uygunluk anla-
miyla egdeger sekilde ayni zamanda yaradilisa (fitrata) uygunlugu da iinde
barindirir ve bu yoniiyle “Islam” kavramiyla 6zdeglesir.

Adalet, her seyi yerli yerinde yapmak, dogru davranmak, zulmetmemek,
denk ve esit tutmak, hakliya hakkini, sugluya cezasini vermek, diizen, 6l¢i,

denge, uygunluk, kargilik (fidye), hak... gibi anlamlara gelir.

Adalet hakkin yerini bulmas: i¢indir. Butiin haklarin kaynag: Allah'tir. El-
Hak, El-Ad], Allal’in isimlerindendir.

Adalet varlik hiyerarsisinde her seye anlam ve bitinlitk kazandirir.
“Allah gokleri ve yeri Hak iizere yaratti (Ankebut, 44)".

Adalet, diinya ve ahiret diizeninin esasidir. Gokler ve yer onunla ayakta du-
rur. Toplum diizeninin temel sart1 adalettir. Devletin varlik nedeni ve mes-
ruiyet kaynag1 adaletin saglanmasidir. Adaletin saglanmast i¢in devletin ayni
zamanda giigli olmasi gerekir. Gligsiiz devlet giiven ve adaletin tesisinde
aciz kalacag gibi, adaletsiz gii¢ de zulme déntsiir. “Devletin dini adalettir”
sozii Hz. Ali'ye atfedilir.

Adaletsizlik uygarliklar1 harabeye evirir, iktidarlar1 sona erdirir.
Adalet, fitrati, diizeni korumayi; zulim ise fesads, bozulmay: temsil eder.

Goklerde ve yerde ne varsa Rabbinin buyruguyla hareket eder. Ancak, ken-
disine verilen ciizi iradesiyle insan bu diizene ters hareket edebilmektedir.
Bu anlamda Allal'in hitkiimlerine aykiri davrananlar, Kur’an'da kafirler, za-
limler ve fasiklar olarak (Maide 44, 45, 48) nitelendirilir.
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Adaletle egdeger bir kavram olan “kist” s6zctigii 6l¢iide, tartida, adaletli ol-
mak, hisse, pay, nasip... gibi anlamlara gelir. Ol¢ii anlaminda kistas, pargalar
halinde 6deme anlaminda taksit ve dl¢iilii, tutumlu olma anlaminda iktisat
kelimeleri de ayn1 kokten gelir. Adaletle hitkiim veren anlaminda “muksit”
kelimesi kullanilir. EI-Muksit Allah’in isim/sifati olup hakla, adaletle hitkme-
den, mazlumun hakkini zalimden alan demektir.

Adaletin z1dd1 olan zuliim bir seyi kendine mahsus yerinden bagka yere koy-
mak, sinur1 agmak, dogru yoldan sapmak, hakkini vermemek, bir hakk: en-
gellemek, yanlis yapmak... gibi anlamlarla birlikte insan iligskilerindeki her
tirlii uygunsuz soz, fiil ve davranigi ifade eder. Kur’an'da zuliim Allah’a sirk
kosmak (En'am 82), kiifiir (Bakara 254), nifak (Nisa 10), hirsizlik (Maide
39), nefse zarar vermek (Bakara 57) ... gibi ilahi iradeye ters diisen her tiirlii
inang, s6z ve davranig anlaminda kullanilmugtir.

“Muhakkak ki sirk (Allah'a ortak kosmak), en biiyiik zuliimdiir (Lokman 13)".

Her tiirlii giinah, isyan, itaatsizlik, ayetleri yalanlama, igki, kumar, zina, hir-
sizhik, zuliim oldugu gibi, ibadetleri terk etmek, hatalarindan tovbe etme-
mek de birer zuliimdiir.

Zuliim Allah’a karg1 (kisi ile Allah arasinda), insanlara karg1 ve nefsine kargt
olmak iizere 3 kategoriye ayrilabilir. Allaha kars: (sirk, kiifiir, nifak ve isyan)
ve insanlara kargi (haksizlik, zarar verme, 6ldiirme, hirsizlik, giybet, iftira.... )
yapilan zuliimler de neticede insanin kendisine zarar vereceginden esasinda
hepsinde kisi nefsine zulmetmis olur.

Allah Kur’an'da (23 yerde) diinya ve ahirette zulmetmeyecegini bildirmekte-
dir (Al-i Imran 108, 117,182, Nisa 40, ...).

Hak kavramu sozlitk anlamu itibariyle dogru, gercek, adalet, emek, kazang,
pay, tcret... gibi anlamlara gelmekle birlikte 6ncelikle Allah'in zatim, Al-
lah'm kitabin1 ve Peygamberin siinnetini ifade eder. Bu kavram denge ve
diizeni, 6lgii ve uyumu, iyilik, giizellik ve dogrulugu temsil eder. Tiim ya-
ratilmig evrenin, canli ve cansiz varliklarin, yerli yerinde 6l¢ilii, dengeli ve
birbirleriyle uyumlu bir biitiin olusturmas: hak ve adalet kavramiyla ifade
edilir. Hukuk hak kelimesinin ¢ogul seklidir.

Hak’tan bagka olan her sey batildur.
Batil, “hak” kavraminin zidd1 olup gergekligi olmayan, temelsiz, gegersiz, bos
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seylere denir. Kur’an'da bu kavram sirk (Bakara 42), put (Lokman 30), yalan
(Al Imran 71), haram, haksizlik, zuliim (Bakara 188), bos, faydasiz.

(Al Imran 191), bosa gitmek (Hud 16) gibi anlamlarda kullanilmstr.
Kur’an'a gdre tevhid inancina (Islam’a) uymayan her tiirlii inang, tapilan, yal-
varilan her sey (Hac 62, Lokman 30), kumar, hirsizlik, riigvet, yalan, hile...
gibi yollarla saglanan kazanglar (Nisa 29) batildur.

“De ki: Hak geldi, batil yok oldu. Siiphesiz ki batil yok olucudur (Isra, 81)".

Haklarin kaynagi Cenab-1 Hak’tir. O’'ndan bagka hikim ve hiikim koyucu
yoktur.

Batilin dayanag gii¢, zuliim, baski ve dayatmalardir. Batil gii¢ ve kuvveti hak
sebebi gordiigiinden yeryiiziinde siirekli zuliim ve fesat ¢ikarir. Bu nedenle
yeryiiziinde hakkin ve adaletin hakim olabilmesi ancak bu degerlere sahip
olanlar (Miisliimanlar) eliyle olabilir.

“Fitne ortadan kalkincaya ve din yalmz Allah'in oluncaya kadar onlarla sava-
sin. Vazgegcerlerse zalimlerden baskasina diismanlik yoktur (Bakara, 193)”

“Sizinle savasanlarla siz de Allah yolunda savagin, fakat haddi asmayn. Allah
asirithga gidenleri sevmez (Bakara 190)”.

Genel olarak cihat hakkin 6ntindeki engellerin kaldirilmasi ve boylece dinin
serbestge yasanacag giivenli bir ortam olusturulmasi i¢indir.

Adaleti Ayakta Tutmak Ne Demektir?

Adalet; hukuk alaninda, aligveriste, ol¢ii ve tartida, savag ve barigta, servet ve
imkanlarin paylagiminda, ailede, sosyal hayatta... kisacasi hayatin bitiniin-
de Allah’a, insanlara ve canli cansiz tiim yaratiklara kars: korunmas gereken
temel ilkedir.

“Ey inananlar, kendinizin, anne babanizin ve yakinlarmzin aleyhine de olsa
Allah iin sahitlik yaparak adaleti ayakta tutan kimseler olun. (Haklarnda sa-
hitlikte bulundugunuz kimseler) ister zengin isterse fakir olsunlar, Allah'in hakk:
onlarin (her iki tarafin) distiindedir. O halde, adaletin gerceklestirilmesinde kendi
duygu ve isteklerinize gore hareket etmeyin. Gergegi saptirir yahut sahitlikten ka-
gmirsaniz, iyi bilin ki Allah biitiin yaptiklarimzdan haberdardir (Nisa, 135)”.

Bu ayette gecen anahtar sozciikler kavvam, kist ve sitheda kelimeleridir.
Kavvam, kayyum kelimesi ile birlikte kaim kelimesinin miibalagal: seklidir.
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Kaim ayni zamanda, Allah'in sifatlarindan olup “ikame eden, yiiriiten, go6-
zeten, hakkini vererek dosdogru sekilde yapan” anlamlarina gelir. Istikamet
(dosdogru olmak) ve miistakim (dosdogru) kelimeleri de ayni koktendir.

Kavvam ve kayyum kelimelerinin ait oldugu Arapga dil kaliplari, kelime
kokiiniin mevcut anlamina giig ve siireklilik kazandirir. El-Kayyum Allah’in
onde gelen isimlerindendir. “Her seyi ayakta tutan, koruyan, gozeten, zatryla
kaim olan, baglangic1 olmayan, uykusu — uyuklamasi olmayan, yaratiklarim
diledigi gibi idare eden, riziklandiran, ihtiyaglarini istlenen...” anlamlarina
sahiptir.

Adalet konusu incelenirken, yukaridaki ayet-i kerimede 6zellikle tizerinde
durulmas: gereken 6nemli bir husus da “Allah’in hakk: onlarin tstindedir”
ifadesinin ne anlama geldigidir.

“Muhakkak ki Allah biitiin dlemlere miistagnidir (Al-i Imran,97)”.

Adaletin uygulanmasiyla insanlarin hakkinin teslim edilmesi, gercekte Al-
lah'in hakkinin yerine getirilmesidir.

Adaletin (hakkin) ortaya ¢tkmast icin sahitlik yapmak bir vecibe, bundan ka-
cinmak yahut da gercegi egip biikerek tarafli davranmak ise agur bir vebaldir.

Sahit; “hazir olan, bilen, tanik olan, delil” anlamlarina gelir.
Sehit; “sahit” kelimesinin miibalagali sekli olup ¢ogulu “sitheda’dur.

Allab’in sifats olarak sahit, “her seye muttali olan, bilen, goren, haberdar olan,
her yerde hazir ve nazir olan, kendisinden higbir sey gizlenmeyen, biitiin sir-
lara vakif olan, her seyi murakabe eden” demektir.

“De ki: Benimle sizin aramzda sahit olarak Allah yeter. Muhakkak ki O kulla-
rindan haberdar olan ve gérendir (Isra, 96)”.

Bir olays, bir hakki ispat ve aydinlatma igin bilgisine bagvurulan kisiye sahit
denildigi gibi, inang, soz, fiil ve davramislarryla Peygamber’in inananlara ve
miiminlerin de insanlara giizel 6rnek olmasi da ayni kavramla ifade edilmek-
tedir. (Hac, 78)

Hac Suresi 78. ayette ortaya konan sahitlik, Hz. Ibrahim’in Hanif dini bagta
olmak tizere ge¢mis peygamber ve immetlerden bugiine kadar hak ve ha-
kikatlerin ayakta tutulmasi, Allah'in dininin yeryiiziine hikim olmasi i¢in
gerekli cabanin, birlik ve beraberligin gosterilmesi anlamin tagimaktadir. Bu
genis anlamuyla “adaletin ayakta tutulmas:” topyekan immetin birliginin ve
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Islam’in hakimiyetinin saglanmastyla miimkiin olacaktir. Bunun temel sart-
larindan birisi de emanetlerin (gérev ve sorumluluklarin) ehliyetli olanlara
verilmesi ve insanlar arasinda adaletle hitkmedilmesidir (Nisa, 58).

Adalet, iyiligi kotiiliikten ayiran sinirdir. Ahlakin asgari kosuludur. Bu sinirin
alti zuliim, dstii ise thsan mertebesidir. Adalet bir seyin tam karsihgini ver-
mek, ihsan ise daha fazlasini yapmaktur.

Allah ¢ok ikram eden, kusurlar1 bagislayan ve yaptigini en giizel sekilde orta-
ya koyandir. O, insanlarin da boyle davranmasini dilemektedir.

Karsilik beklemeden iyilikte bulunmak, hak ettiginden fazlasin1 vermek,
hosgoriilii olmak, insanlara merhamet etmek, sevgiyle, 6zveriyle davran-
mak, comertlik yapmak, yapilan hata ve kusurlar1 affetmek, yaptig: isi kaliteli
yapmak birer ihsandir. Kétiiliige misliyle muamele adalet, kotilugi iyilikle
savmak ise (Mu'minun 98, Fussilet 34, Ra'd 22) ihsandur.

"Kotiiliigiin cezasi ona denk bir kotiliiktiir. Ancak kim affeder ve barisi saglarsa
miikafat Allah'a aittir (Sura, 40)".

Ihsan, sézliik anlamiyla, giizel davranmak, iyilik etmek demektir. Thsan sa-
hibi olmak igin, isi iyi bilmek ve onu en giizel sekilde yapmak gerekir. Cibril
hadisinde (Buhari, Miislim) ihsan “Allah’1 gdriiyor gibi ibadet etmek” seklin-
de tanimlanmaktadir. “Sen O’nu gérmiiyorsan da O seni goriiyor.”

Gergek ihsan sahibi (El-Muhsin) Allah’tir. O her yaptigim giizel yapan (Secde,
7) ve her hiikmii en giizel olandir (Maide, S0).

“Islerinizi en giizel sekilde yapin, siiphesiz Allah muhsinleri sever (Bakara, 195)”.
“Thsamn karsilgr ihsandan baskast olur mu? (Rahman, 80)”
“Giizel is yapanlara daha giizeli ve bir de ziyadesi vardir (Yunus, 26)”

Hak olgiilerine gore ve yaptigi her isi 6zenle, Allah’'a sunma suuruyla yapma-
ya ihsan denir.

“Allah her seyde ihsani gozetir. Oyleyse savasta 6ldiiriirken de, hayvani bo-
gazlarken de ihsan tizere davranin. Kisi hayvanini bogazlarken bigagini iyi bi-
lesin ve hayvani rahat ettirsin (Miislim)”. Bu hadis-i serif hayatin biitiiniiniin
ihsan izere yaganmas gerektiginin giizel bir 6rnegidir.

Her Hak Sahibine Hakkini Vermek

Buhari ve Tirmizi'de bulunan bir hadis-i gerifte “Her hak sahibine hakkini
veriniz.” buyrulmaktadur.
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Hak sahiplerinin baginda Cenab-1 Hak gelmektedir. O’na iman etmek, sirk
kosmamak, emir ve yasaklarina riayet etmek gerekir.

Insanlara karsi hak ve sorumluluklar da esasinda Allah'in kullar1 iizerindeki
hakkidir. Bagta anne baba, es ve ¢ocuklar olmak tizere, akrabaya, komsulara,
elinin altinda olanlara ve insanlara iyilik etmek, giizel davranmak, haklarina
riayet etmek, kusurlarin1 bagislamak, ayrica insanlarin maruz kaldig: zuliim
ve haksizliklar1 6nlemek, adaleti saglamak, birey ve toplum olarak tizerimiz-

deki haklardur.

Cenab-1 Allah kendi zatina yonelik sirk digindaki tiim giinahlar1 (tovbe
edenler icin) bagislayacagini agika bildirdigi halde insanlara ait haklar (kul
haklar1) bunun disinda kalmaktadir. Yapilan haksizligin telafi edilmesi ve
haksizlik yapilan kisiyle helallesilmesi diginda kul haklari i¢in tévbe etmek
tek bagina yeterli degildir.

“Misliman Miislimanin kardesidir, ona zulmetmez, onu yardimsiz birak-
maz ve onu hor gérmez (Miislim)”.

Hak sahipleri arasinda belki de en 6nemlisi bizzat kisinin kendi nefsidir.

Insanin inanip salih ameller igleyerek yaratilis amacina uygun sekilde kendi-
ni gelistirmesi, Allah'in rizasmna erigmesi, cennetini kazanmasy; kifir, sirk,
nifak ve zuliimden kaginarak cehennemden korunmasi kiginin kendi nefsine

karg1 temel hakkidir.

Bir insanin diinyada ve ahirette kendisine zarar verecek inanca, tutum ve
davranislara sahip olmasi nefsine zulmetmesi anlamina gelmektedir.

“Nefse zuliim” kavrami Kur’an'da inkar etmek (Nahl, 28), iki yiizliliik /nifak
(Nisa, 64), Allah’a sirk kogsmak (Al-i Imran, 185), Allah'in koydugu sinirlar:
cignemek

(Talak, 1), Islam'mn emir ve yasaklarina uymamak (Tevbe, 36), giinah olan
ve nefse zarar veren s6z, tutum ve davranislar (Nisa, 110)... gibi olumsuz-
luklar i¢in kullanilmaktadur.

Yapilan her yanhsin/kotilagin cezasin kisinin kendisi geker. Kisinin ken-
disine veya bagkalarina yonelik biitin olumsuz s6z, tutum ve davraniglari,
neticesi itibariyle nefse zulimdiir.

“Kim nefsini arindurirsa kurtulusa ermis, onu (kétiiliige) gdmen de hiisrana
ugramistir (Sems, 9-10)”. Bu anlamda adalet; seytani kulvarda degil, Rahma-
ni yolda yer almak, safin1 belirlemektir.
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» «

Fatir suresinin 32. ayetinde mii’'minler “nefsine zulmeden”, “muktesid” ve
“sabik” olarak ti¢ kisma ayrilmaktadir. Kétilikleri iyiliklerinden ¢ok olanlar
birinci grubu, dengeli, 6l¢iilii sekilde orta yolu izleyenler ikinci grubu, hayur-
da yarigan ve onciiliik yapanlar (sibikun) ise igiincii grubu olusturur.

Insanin kendisine karg1 adaletli olmasinin yolu Allah’a inanmasi, O’na hamd
etmesi, emir ve yasaklarina uymasi, nimetlerine giikretmesi ve musibetleri-
ne sabretmesidir. Hamd etmek esas itibariyle kiinattaki egsiz diizene (fitrat/
adalet) istirak etmektir.

Islam agiriliktan uzak, dengeli, 6l¢iilii bir hayat diizenini 6ng@riir. Bu anlam-
da insanin fitratina uygun sekilde ve mesru gercevede nefsinin ihtiyaglarin
kargilamas: adalete uygundur. Nitekim daha dindar olmak adina siirekli orug
tutma, biitiin geceleri ibadetle gecirme ve kadinlardan tamamryla uzak kal-
ma (hig evlenmeme) gibi tutum ve davraniglar géstermeye kalkiganlari Pey-
gamber efendimiz uyararak 6l¢ilii olmaya davet etmis, “Stinnetimden yiiz
ceviren Ben'den degildir” buyurmustur.

“Ailenin, misafirin, nefsinin senin iizerinde hakki vardir (Ebu Davut)”,

“Sozlerin en giizeli Allah'in Kitabi, rehberligin en giizeli Muhammed’in
(s.av.) rehberligidir (Ibn Hanbel, Ibn Mace)”.

Adalet Sartlar1 Kisiye Gore Degisir mi?

Adalet mutlak anlamda esitlik olmayip toplum diizenini saglamak, huzur,
giiven ve hukukun geregini yerine getirmektir. Adaletin 6l¢iisii hakkaniyet
(her hak sahibine hakkinin verilmesi) olmalidir. Hakka uygunluk; Kitap,
Stinnet ve bu iki esas tizerine olugturulmus igtihatlarla belirlenir. Adalet ilke
ve kurallar1 bu esaslara aykir1 sekilde insanlar tarafindan olugturulamaz / de-
gistirilemez.

Nitekim, hirsizlik sugu islemis olan itibarli bir kadina ceza uygulanmamas:
i¢in aracilik yapilmasi tizerine Peygamberimiz s6yle buyurmustur: “Sizden
oncekilerin helak olmasina yol agan sey, i¢lerinde giiglii olan biri hirsizhk
yaptiginda onu serbest birakmalari, ayni isi zayif/ giigsiiz biri yaptiginda ise
onu cezalandirmalaridir. Allah’a yemin ederim ki bu hirsizligi yapan kizim
Fatima olsa dahi mutlaka elini keserim (Buhari, Miislim)”.

Adalet ilkeleri degismese de, degisen sartlar ve 6zel durumlara bagl olarak
uygulama farkhiliklar1 olabilir. Ornegin savaslarda ele gegen ganimetler genel
olarak miicahitler arasinda esit sekilde paylastirilmakta birlikte Islam’a yeni
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girenlerin kalplerinin 1sindirilmast (miiellefe-i kuliip) icin Peygamberimiz
tarafindan fazla pay verilmesi de bir adalet uygulamasidur.

Islam'da cezalar insanlari ezmek, baski altina almak, eziyet etmek, intikam
almak... igin degil, islah etmek, kotiiliikten alikoymak, iyilige yoneltmek,
toplumu korumak ve sug islemeyi engellemek gibi amaglarla uygulanir. Top-
lum diizeni, giiven ortamy, firsat esitligi, sosyal adalet ... gibi sartlar yaninda
kisilerin cezai ehliyeti, temsil kabiliyeti, sucu etkileyen héller, zaruretler...
dikkate alinarak suga ve hedeflenen amaca uygun bir cezalandirma kisiden
kisiye degisiklikler gosterebilir. Buna kargilik, kisilerin toplumdaki konumu-
na ve sosyal statiisiine gore ayricalik yapilmasi adaletle bagdasmaz.

Bize Dokunmayan Yilan Bin Yagasin mi?

“Siz insanlar icin ortaya gikarilmis en haywl iimmetsiniz. lyiligi emreder, kotiili-
gii engellersiniz ve Allah'a inanirsiniz ... (Al-i Imran 110)".

Ayet-i Kerime'de belirtildigi tizere inananlarin temel varhik nedeni yeryii-
ziinde hak ve adaletin saglanmasi, zuliim ve kétiiliiklerin engellenmesidir.
“En hayirli tmmet” vasfi bu gorevlerin yerine getirilmesi sartina baghdur.
“Insanlar igin” ifadesi inanan, inanmayan ayrimi yapmaksizin tiim insanlhig
kapsamaktadur.

Iyiligi tavsiye etmek oncelikle bu konuda giizel bir érnek olmay: gerektirir.
Kotiiliiklerin 6nlenmesi igin organize olmaya ihtiyag vardur.

“... Iyilik ve takva hususunda yardimlagin, giinah islemek ve diismanhk konu-
sunda yardimlasmayin (Maide, 2)".

Sessiz Kalmak Adaletsizlik Olur mu?

“Sizden her kim bir kétiilik (miinker) gériirse onu eliyle diizeltsin. Eger
buna giicti yetmezse sozle degistirmeye caligsin, buna da gii¢ yetiremeyen
kalbiyle nefret etsin. Bu ise imanin en zayif derecesidir (Miislim)”.

Bu nedenle, yapilan bir yanliga, haksizliga, zulme karsi miidahale imkan
olanin miidahale etmemesi, sesini ¢tkarmamasi, sessiz kalmasi; zulme ortak
olmasi, dolayli olarak destek ¢ikmasi anlamina gelir.

“Insanlar bir zalimi gériip de zulmiine engel olmazlarsa azabin biitiiniine
gelmesi pek yakindir (Tirmizi, Ebu Davut)”.
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Adaletsizlige Neden Olan Faktorler Nelerdir?

Adaletsizligin temel nedeni Hak’tan uzaklagmadir.

“... Hak'tan sonra geriye sapikliktan baska ne kalir ki... (Yunus, 32)".

Kur’an'in gesitli ayetlerinde adaletsizlige neden olan faktérler dogrudan veya
dolayl gekillerde belirtilmektedir. Bunlarin baghcalarim su sekilde siralayabi-
liriz:

1. Insanizaaflar nedeniyle adaleti saglamaya giic yetirememe. Nisa
Suresinde gerek yetimlere, gerekse birden fazla ese kars1 adaletli
davranmada zaaf gosterilebilecegi ve bu nedenle tek esle yetinmenin
daha uygun olacag1 (Nisa, 3); ayrica “ne kadar isteseniz de egleriniz
arasinda adalet saglayamazsiniz... (Nisa, 129)” buyrularak bu ko-
nuda sorumlu davranilmasi emredilmektedir.

2. Kigsisel gikar, yakinlik, akrabalik nedeniyle taraf tutma egilimi
(Nisa, 135).

3. Dostluk ve diigmanlik iligkileri (Maide, 8).
4. Keyfiarzular, heva, heves, bencillik (Sura 15, Nisa 128).

5. Kendi degerlerinden uzak olan toplumlara haksizlik etmeyi mesru
sayma (Al Imran, 75). Bu durum giiniimiizde global olarak yaga-
nan temel bir adaletsizlik nedenidir.

6. Inananlarin birlik beraberlik i¢inde olma ve diigmanlarina kars: gii¢-
leri yettigince hazirlik yaparak caydirici olma (Enfal, 60) hususunda
tizerlerine diigeni yapmamalari.

“Hep birlikte Allah'in ipine yapisin ve ayrihga diismeyin... (Al-i Imran, 103)".

Hz. Ali’ye atfedilen bu s6ze gére zulmiin olusmasi i¢in iki paydas gereklidir.
Bunlardan biri zalim, digeri ise yapilan zulme kars1 koymayan, riza gosteren
mazlumdur.

Islam diinyasinin yagamis oldugu tiim zaaflar emperyalist giiglerin emellerine,
zulimlerine hizmet etmektedir.

“Ey inananlar, siz kendinize bakin, siz dogru olduk¢a sapitan size zarar vermez
(Maide 105)”.

“Insanlara zulmedenlere, haksiz yere taskinlik edenlere karst durulmalidir (Sura 42)”.
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Esitlik Ve Ozgiirliik Adalet ile Nasil iligkilendirilebilir?

“Ey insanlar, muhakkak ki sizi bir erkek ve bir disiden yarattik. Birbirinizle tams-
maniz i¢in sizi kabilelere aywrdik. Allah katinda distiin olanmz O’na karst takva
sahibi olandr. Siiphesiz ki Allah her seyi bilen ve haberdar olandir (Hucurat, 13)".

Bu ayet, biitiin insanlarin esit oldugunu, kimsenin iizerine diigen sorumluluk-
lar1 yerine getirmede gosterecegi tistiinlitk diginda bir imtiyazimin olmayaca-
gini ortaya koymaktadir. Hz. Peygamberimiz de insanlarin taragin disleri gibi
esit olduklarini belirtmiglerdir.

Diger yandan, adalet herkese hakk: olan tutum ve davraniglarda bulunma im-
kam sagladigindan 6zgiirlitk kavramini da iginde barindirmaktadir. Zira 6z-
giirliik kisinin hakki olan tutum ve davraniglari serbest sekilde yerine getirebil-
mesidir. Bu tanim megru gergevede 6zgiirliigii ifade eder. Bunun digina tagan
bir 6zgiirliik anlayis1 bagkalarinin hukukunu ¢igneyeceginden haddini agmak/
zulmetmek anlamina gelir.

Adalet Er ya da Geg Yerini Bulur mu?

“O giin (hesap giinii) insanlar amellerini grmek iizere tek baslarma ortaya ¢1-
kacak. Kim zerre miktar: iyilik yapmissa onu (karsihigim), kim de zerre miktar:
kétiiliik yaprmissa onu (karsihgini) gorecektir (Zilzal, 6-8)".

“Kimse kimsenin yiikiinii tasgmaz ... (Fatir, 18)".

“Her iimmet icin bir eli gonderilmistir. Elciden (el¢i gorevini yaptiktan) sonra on-
lar hakkinda adaletle hikmedilir, onlara asla haksizhik yapilmaz (Yunus, 47)”.

“Ve kiyamet giinii adalet terazileri kurariz ki kimseye haksizlik yapilmaz. Hardal
tanesi kadar bile olsa (iyi veya ktii) her seyi ortaya getiririz ... (Enbiya, 47)".

Miisliimanlarin goérevi adaleti diinya hayatinda tesis etmek olmakla birlikte
burada eksik kalan adalet adil-i mutlak olan Allab'in hitkmiiyle nihai yerini

bulacak, tamamlanacaktir.

Insanin adaleti kendisi gibi eksik ve kusurlu olabildigi hlde Allah'in adaleti

eksiksiz, kusursuz ve mutlaktir.
Sosyal adalet deyince ne anlagilir? Bu adaleti saglamak i¢in ne yapmaliyiz?

Sosyal adalet toplum hayatinda diizen, uyum, huzur ve birlikteligin saglanma-
st olup hak ve adalet kavramlari tizerine oturur. Sosyal adalet sosyal diizenin
ilk halkasi, bireyin kendisiyle ve toplumuyla barigik olmasidir.
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Insan hem bireysel hem de sosyal yénii olan bir canli olup bu iki yon siirekli
sekilde birbirini etkiler, birbirinden beslenir.

Sosyal adaletin gergeklesmesi i¢in giiven ortaminin saglanmasy, firsat esitligi
ve dezavantajli gruplarin, gii¢siizlerin korunup desteklenmesi gerekir.

Insanin kisiliginin, deger yargilarinin, olumlu tutum ve davranglarinin ge-
lismesinde aile ortami temel rol oynar. Ilgi ve sevgiden mahrum kalmus, ko-
runmasiz gocuklar kendilerini giivende hissedemedikleri gibi giivenli iligkiler
de kuramazlar; siddete, anormal tutum ve davraniglara egilim gosterirler. Bu
nedenle sosyal adalet i¢in her seyden 6nce insan kisiliginin her tirli tehdit ve
saldirilardan korunmasy, aile yapisinin korunup giiglendirilmesi gerekir.

Sosyal diizen toplumun ortak varhigidir. Hukuk, 6rf ve ahlak kurallar1 bu diize-
nin olugsmasinda 6nemli rol oynar. Ancak hepsinin temelini adalet olusturur.

Miisliimanlarin en bityiik sosyal faaliyeti Cuma namazi olup bu namazda veri-
len en kapsamli sosyal mesaj Nahl suresi 90. ayettir:

“Muhakkak ki Allah adaleti, ihsan (en giizel davrams1), yakinlara (muhtag ol-
duklar: seyleri) vermeyi emreder. Haydstz, cirkin isleri, zuliim ve tecaviizii yasak-
lar. Diisiiniip tutasimiz diye size 6giit verir (Nahl, 90)".

Son derece kapsaml bu ayet sosyal adaletin, sosyal barigin temel cergevesini
cizmektedir. Burada gegen biitiin kavramlar ashnda adalet kavramimn birer
agilmidir.

Islam hukukunun temel hedefleri (can giivenligi, mal giivenligi, din giivenligi,
1rz/nesil giivenligi, akil saghg1) insan haklarinin esasi olup devletin de varlik ve
mesruiyet nedenidir. Her bireyin sosyal giivenligi devletin teminat: altindadr.

Bu anlamda birey ve toplumun hukukunun korunmasy, servet ve imkénlarin
insanlar arasinda adil sekilde dagitilmasy, firsat esitligi, temel ihtiyaglarin kar-
silanmasi ve insan haklarina saygi gosterilmesi 6nem tagir.

“Sadakalar (zekatlar); fakirler, diiskiinler, zekit memurlari, kalpleri Islam’a
1sindirilacak olanlar, esirlikten, kolelikten kurtulmak isteyenler, borglu olanlar,
Allah yoluna harcamak ve muhtag kalmis yolcular igindir... (Tevbe, 60)”

“Savagmadan fethedilen iilkelere ait olup Allah'in elgisine verdigi ganimetler
Allah’a, Resuliine, yakinlarina, yetimlere, yoksullara ve gariplere aittir. Ki boy-
lece varlik iginizden yalmzca zengin olanlar arasinda dolagan bir meta olma-
sin... (Hasr, 7)”.
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“Onceden Medine'yi yurt edinmis olan mii'minler kendilerine hicret ederek gelen-
leri sever ve onlara verilen ganimetlerden dolay: bir kiskanma ve istek duymazlar.
Hatta kendileri muhtag olsalar bile kardeslerini, kendilerine tercih ederler. Her kim
nefsinin hirsmdan ve mala diigkiinliikten kendini kurtarirsa, iste kurtulusa erenler
onlardir.(Hast, 9)”.

Sosyal adaletin saglanmasinda mali yiikiimliliiklerin yani sira zulme kargi mii-
cadele verilmesi, iyiligi emretme, kétiilige engel olma gérevinin yerine getiril-
mesi, akrabalik hukukuna riayet edilmesi, giigsiizlere yardim edilmesi... gibi
pek cok sorumluluk bulunmaktadir.

Peygamber efendimizin “Komgusu acken tok yatan bizden degildir” buyrugu
Islam'da sosyal adaletin adeta temel kuralini olugturmaktadr.

Genel cergevesiyle Islami sistem hak ve adalete dayanir. Toplumda erdem ve
faziletin, yardimlagma ve kardeglik hukukunun yerlesmesini hedefler. Buna
kargihk materyalist sistemler esas olarak giig ve menfaat odakli olup refah igin
her tiirlii adaletsizlige meydan verebilmektedir.

flahi Adalet Kavramindan Ne Anlamaliy1z?

Insan yeryiiziine sinanmak iizere gdnderilmis olup tiim davramiglar: kaydedi-
lerek gerek bu diinyada ve gerekse hesap giiniinde adil bir kargilik (miikéfat
veya ceza) gorecegi muhakkaktir.

“Insanlar sadece inandik demekle snanmadan birakilacaklarim mi sanirlar? Mu-
hakkak ki oncekileri de sinadik. Allah dogru davrananlar: da yalancilar: da segip
ortaya gikaracaktir (Ankebut, 2-3)”.

“Yoksa o kétiliik isleyenler Bizden kurtulabileceklerini mi samrlar? Ne kotii hii-
kiim yiiriitiiyorlar (Ankebut, 4)”.

“Kim gayret ederse bunu kendisi icin yaprms olur. Ciinkii Allah ihtiyagtan miistag-
nidir (Ankebut, 6)”.

Ahirette mi’minler verdigi sozii yerine getiren (Zumer, 4), iiziintii ve kederi
gideren (Fatir, 34) ve adaletle hilkmeden Allah'a hamd ederler. Cennet ehli-
nin nihai sézleri de “El- hamdiilillahi Rabbi’l-dlemin” demek olacaktir (Yunus,
10).

Giintimiiz kabulleri ve uygulamalarinda dile getirebilecegimiz yanhsliklar ne-
lerdir?

“Biz emaneti goklere, yere, daglara teklif ettik de onlar bunu yiiklenmekten ka-
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gndilar, sorumlulugundan korktular. Ama onu insan yiiklendi, zira o ¢ok zalim
(zalivm) ve cahil (cehiil) durumdadir (Ahzap 72)".

Zuliim ve cehalet yoniinii 1slah edip gidermeyen insan her tiirlii yanhsa ko-
layca digebilmektedir. Bu durum kiginin hem kendi nefsini, hem de toplumu
olumsuz etkiler. Bu agidan bakildiginda adalet kiginin zuliim ve cehalet 6zel-

liklerini gidermesi, terbiye etmesi, Allah’a teslim olarak “Sirat-1 Miistakim™e
girmesidir.

Giiniimiiz insani gerek cehaletle ve gerekse bilingli bir tercihle adalet konu-
sunda pek ¢ok hatali tutum ve davramis sergilemektedir. Bunlar arasinda ilk
akla gelenleri soylece siralayabiliriz:

1. Adaletin gerceklesmesi icin elinden geleni yapmak (bildiklerini pay-
lagmak, sahitlik yapmak) Miisliimanlar igin bir vecibe, yani Allah'in
emri oldugu halde ¢ok defasinda bu durum kiilfet veya risk olarak
kabul edilerek bundan kaginilmaktadir.

2. Diger yandan haksizhiga, zulme ugrayanlara yeterli bir destek, yardim
yapilamamaktadur.
“Miisliimanlarin igleriyle ilgilenmeyen onlardan degildir (Taberani)”
“Kendisi icin istedigini Miisliiman kardesi icin istemeyen (gercek)
iman etmis olmaz (Buhari)”.

3. Neticesi itibariyle toplum hayatin en kapsamli gekilde etkileyen bir
adaletsizlik 6rnegi de, islerin ehil ve liyakat usuliine gore verilmesi
gerekirken bagka 6l¢iitlere gore hareket edilerek yanls kisilere veril-
mesi.

4. Raigvet, iltimas, taraf tutmak, adam kayirmak, yanhglara g6z yummak.
§. lyiligi emretme ve kotiiliigii engelleme gorevinin yapilmamast.

6. Zuliim ve haksizliklar kargisinda sessiz kalinmas; insanlara, hayvanla-
ra, cevreye vb. zulimlere kars: sessiz kalma.
“Haks1ziga karg1 susan dilsiz seytandur”

7. Dismanlik ve intikam duygusuyla hareket edilerek haddi agma.
8. Komsuluk ve mahallelik duyarliliklarinin ortadan kalkmas,

9. Cevre duyarhligimin ortadan kalkmasi, 6l¢iisiiz dengesiz yapilagsmalar,
saghksiz sehirlesmeler.

10. Insan saghgina zarar veren her tiirlii tiretimin artmast.
11. Israf.
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FITNE AHLAKI’

Miisliman toplumu ayakta tutan en 6nemli sey aralarindaki giiven iligkisi-
dir. Islam'da iman bagiyla bagl olanlar kardes sayilmistir. Kardesler bir bede-
nin organlarina yahut saglam bir binanin birbiriyle kenetlenmis pargalarina
benzetilir. Bir uzvu rahatsizlandiginda bundan biitiin viicut etkilenir.

Kardegslik birbirini sevmeyi, giivenmeyi, dayanismayy, birbirine sirt dénme-
meyi gerektirir. “Bir mi'min kendisi i¢in diledigini kardesi i¢in de dileme-
dikge gergek iman etmis olmaz.” (Buhari)

Mi’'minler birbiri hakkinda ancak hayir ve esenlik dilerler. Bunun miices-
sem hali aralarindaki selamlagmadir. “Iman etmedikge cennete giremezsiniz,
birbirinizi sevmedikge gercekten iman etmis olmazsiniz. Size birbirinizi sev-
direcek seyi haber vereyim mi? Selami aranizda yaymuz.” (Miislim, Tirmizi,
Ebu Davud)”. Selam pozitif iletisimin ilk adimidir. Bunu birbirine deger ver-
mek, deger katmak, adalet ve ihsanla davranmak izlemelidir.

Kardeslik bagini zedeleyecek her tiirlii davranig yasaklanmugtir. Miisliimana
yakisan kardesinin eksiklerini, kusurlarin: telafi etmeye, ayiplarini 6rtmeye
calismaktir. “Miisliiman miisliimanin kardesidir, ona zuliim ve haksizlik yap-
maz, onu tehlikeye atmaz, yalniz ve sahipsiz birakmaz. Kim kardesinin ihti-
yaci giderirse Allah da onun ihtiyacim giderir. Kim miisliiman kardesinin
ayibini drterse Allah da onun ayibini drter.” (Miislim)

Kardeslik hukukuna riayet etmeyen, miisliimanlar arasinda giivensizlik,
nefret, diismanhk duygularinin yerlesmesine neden olanlar biitiin toplumu
ciddi bir tehlikeye (fitneye) siiriiklemis olurlar. Fitne kisilerle sinirli kalmaz,
toplumun biitiiniine yayilir. Bu nedenle fitnenin éldiirmekten beter oldugu
Kur’an-1 Kerim'de belirtilir. (Bakara 101)

Nasil ki toplumda bir deprem bilincine ihtiyag varsa bundan ¢ok daha fazla-
sina fitne bilinci (ahlaki) igin ihtiyacimiz bulunmaktadir.

Fitne kazanani olmayan bir savagtir. Kurtulus, ona bulagmamak veya ondan
kagmaktir. Peygamberimiz “Fitne uykudadir, onu uyandirana lanet olsun!”
buyurmuglardr.

7 - Kutupyildiz1 Saglhik Goniillileri Dernegi, Biilten, 2014.
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Fitne miislimanlarin bir imtihanidur. Insanlarin iyi ve kotii hallerinin agiga
ciktig1 bir siiregtir. Altin ve giimiis gibi degerli madenlerin saf halde elde
edilmesi i¢in ategte eritilmesine de fitne denilmistir.

Kisi i¢in en biiyiik fitne kaynagi kendisinin de bag diismani olan kendi nef-
sidir. Insan sahip oldugu haset, kiskanglik, bencillik, sehvet, ihtiras vb. gibi
koti huylarindan arinmak i¢in imtihan edilir ve kendisine verilen biitiin im-
kanlar, mevki ve makamlar birer imtihan aracidir.

Yeryiiziiniin ilk fitnesi Hz. Adem'in iki oglu arasinda yagsanmustir. Bu olayla
ilgili Kur’an'in bize mesaj olarak yansittig1 husus, kiskanglik nedeniyle kendi-
sini 6ldiirmeye kalkan kardesine kargi Habil'in takindig: takva tavridur.

“Sen beni éldiirmek igin elini kaldirsan da, ben seni dldiirmek icin elimi kaldira-
cak degilim. Ben dlemlerin Rabbi olan Allah’tan korkarm.” (Mdide, 28) Hz.
Osman (r.a.) da fitnenin daha fazla bityiimemesi i¢in 6ldiirmeyi degil 6ldii-
rilmeyi tercih etmistir.

Fitne kéti diistince zemininde filizlenir. Zan, iyi bilmeden tahminlere gére
fikir yiiriitiip konugmak; kétii zan (suizan) ise art niyet aramak, yanhs di-
stuniip yanhs yorumlamaktir. “Zan hakikat adina hicbir deger ifade etmez.”
(Necm, 28) “Ey inananlar, size fasik biri 6nemli bir haber getirirse iyice aragtirp
dogrulugunu anlamadan hareket etmeyin, yoksa farkina varmadan bir toplulu-
ga kétiilik yapar da sonra pisman olursunuz.” (Hucurat, 6)

Kotii zan insanlar arasindaki giiveni yikar, birbirine karsi diismanca davra-
niglara neden olur. “Ey iman edenler, kitii zandan siddetle kaginin, zanmn bir
kismu giinahtir, birbirinizin gizli hallerini aragtirmayin, birbirinizin giybetini et-
meyin. Sizden kim olii kardesinin etini yemekten hoglanir? Bundan tiksindiniz
degil mi? O halde Allah’tan korkun! Stiphesiz Allah tevbeleri kabul eden ve ¢ok
merhamet edendir.” (Hucurat, 12)

Peygamberimiz “Her duydugunu sdylemek, kisiye giinah olarak yeter” bu-
yurmuslardir. Onyarg1 ve pesin hiikiim gerceklere kor ve sagir kalinmasina
neden olur. Benzerlikler bizi aldatir. Emin olunmalidir. Pek ¢ok kisi tatlisina
benzeterek zehirli mantardan hayatini kaybetmistir.

Bilgi eksikligi, arka plani ve biitiinii gorememek, yanlis adimlara neden olur.
Bu konuda Kur’an'in mesajt agiktir: “Iyice bilmedigin seyin pesine takilma, zira
kulak, gz ve kalp, bunlarin hepsi eylemlerinden sorgulanacaktir.” (Isrd, 36)

Mii'min kardesimiz hakkinda besledigimiz zanlar gergekte kendi kisiligimi-
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zin, karakterimizin bir yansimasidir. Hz. Aige (r.a) hakkindaki iftira ile ilgili
ayet bu konuda ¢ok ciddi bir uyarida bulunmaktadir: “Bu iftiray: isittiklerinde
erkek ve kadin mii'minlerin kendi vicdanlarinda hiisn-ii zanda bulunup da, bu
apagik bir iftiradir, demeleri gerekmez miydi.” (Nur, 12)

“Seytan, mi'minlerin kendisine ibadet etmesinden timidini kesmis, ancak
onlar1 birbirine diigiirmekten asla vazgegmemistir.” (Tirmizi)

Bagkalarina kars1 davraniglarda empati esas olmali, nefsine hos gelmeyen
seyi bagkalarina reva gérmemelidir. Kusur aragtirmanin, kusurlart anlatip
yaymanun, o kusurlardan ¢ok daha vahim bir kusur oldugu asla unutulma-
malidir.

Miisliman 6ncelikli olarak, islamin evrensel ahlak ilkelerini giinliik hayatta
yasama tislubuyla ilgili, ahlaki biitiinliige sahip olmali, bu genel cergeveyi in-
dirgeyerek 6zel alanlara, 6zel gruplara miinhasir kilan kisir anlayistan uzak
durmalidur. Zira bitiinden koparilmis bir grup ahlaki ok kolay sekilde yeri-
ni bireysellige ve bencillige birakabilir.

Mislimanin tavir ve hareketlerinde iki temel sart mutlaka birlikte olmalidir.
Birincisi iyi niyet, digeri de mesru yontemdir.

Belli bir davranig veya hitkme esas olan nedenler hakkinda siipheden uzak
net bir delilin bulunmas, ayrica bunun maslahata uygunlugu énem tagur.
Siipheli seylerden kaginmak imanin kemalidir.

Adaletten sapmamaya, hem ahlaki ve hem de hukuki gergeveyi korumaya
ozen gosterilmelidir. Ahlaki gergeve vicdanimizda, hukuki gergeve ise insan-
larin nezdinde mesruiyet saglar. Insanlar1 suizana diisiirecek davraniglardan
kaginilmalidir. Akilli insan, kendisinin kusurlarina, bagkasinin iyi yonlerine
odaklanandur.

Diinyay1 kendimize gore dizayn etme hevesi yerine roliimiizii Islama uygun
sekilde oynamaya 6zen gostermemiz ¢ok daha 6nemlidir.

“Ey iman edenler, siz kendinize ¢eki diizen verin, siz dogru olduk¢a sapitan size
zarar vermez.” (Mdide 105)

“Kotiiligiin cezasi ona denk bir kotiliiktiir. Ancak, kim affeder ve barigi sag-
larsa miikafat1 Allah’a aittir.” (Sura 40)

“Muhakkak ki mii'minler kardegtir. (O halde aralari bozuldugunda) derhal ara-
larim diizeltin, Allah’tan sakimin ki merhamet olunasimz.” (Hucurat 10)
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“Allah'a ve Peygamber'e itaat edin, aramzda ¢ekismeyin, sonra yilginhga diiser de
giiciiniizii kaybedersiniz, sabredin, Allah sabredenlerle beraberdir.” (Enfal 46)

“Ey inananlar, Allah icin adaleti ayakta tutan (gerceklestiren) sahitler olun, bir
gruba kars: ofkeniz sakin sizi adaletsizlige siiriiklemesin. Allah’tan sakinin, mu-
hakkak ki Allah yaptiklarimizdan haberdardy.” (Mdide 8)

Barig saglamak miisliimanlarin 6ncelikli ahlaki sorumlulugudur. Buna gii¢
yetirilemiyorsa fitneye bulasmamak, sikintilarina sabir gostermek, zarar ver-
mektense zarar gormeyi tercih etmek tavsiye edilir.

Kimin hakli, kimin haksiz oldugu belli olmayan durumlarda higbir tarafa
destek vermemek, en azindan dilini tutmak, fitne ¢ikaranlari yalniz biraka-
rak fitnenin yayilmamasina galismak gerekir.

“Fitne zamaninda yiriiyen kosandan, ayakta duran yiriiyenden, oturan
ayakta durandan hayirlidir” (Miislim)

Insanin iradesini zihinsel bir esarete siiriikleyen fitne sartlarina karst duy-
gusalliga kapilmadan, ilahi iradeyle biitiinlesen, ilkeli, sabirh ve temkinli bir
tavir sergilenmeli; bireysellige kapilmadan, birey haklarini da gozard: etme-
den, toplumsal hassasiyeti muhafazaya ¢aligmahdir.

“Islerinizi en giizel sekilde yapin, muhakkak ki Allah (c.c) muhsinleri sever.”
(Bakara 195)
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INSANIN DEGERI?®

Her sey hazir olmus, yerler, gokler, melekler, cinler, daglar, agaglar, hayvan-
lar, bitkiler, karalar ve denizler...

Yerytizii donanmig ve sonunda, ¢ok ¢cok uzun bir siirecte, akil ve iradesiyle,
hem sadakatin ve hem de ihanetin niivesini tizerinde barindiran insan, si-
nanmak tizere misafir edilmis, dogru olan yol kendisine gosterilmis, inanip
sikretmesi yahut nankorlik etmesi kendisine birakilmugtir.

“Biz ademogluna bol bol ikram ettik, onu iistiin ve serefli kildik...” (Isra, 70)

“Insan, goklerin, yerin ve daglarin yiiklenemedigi emanet sorumlulugunu iistlen-
di, ancak o, zuliim ve cehalete son derece meyyaldir.” (Ahzab,72)

Bu sorumluluk insanin ciizi iradesine kargilik gelir.

Insan bizatihi kendisine verilen ézelliklerle degil, bu ozellikleri kullanarak
ortaya koydugu degerler itibariyle kiymetlidir. Zira insan kendisini arindirip
olgunlastirdiginda en degerli yaratik oldugu kadar, nefsinin ve koti arzulari-
nin esiri oldugunda da yaratiklarin en kétiisii (hayvanlardan bile agag1 mer-
tebede) olabilmektedir.

Insan, akil ve iradeyle donatilmus, bunlarin dogru kullanimi ona vahiy ile 8g-
retilmistir.

Insanin degeri kendi cabasinin ve iradi tercihinin hasilasidur.

“Biz, her insann kaderini kendi boynuna doladik (kendi ¢abasina bagh kildik).”
(Isra, 17)

“Kim diinyanin gegici hazlari pesinde kosarsa, ona diledigimiz kadar veririz, an-
cak sonunda ona cehennemi ayiririz. Oraya kinanmus olarak atilir. Her kim de
ahiret hayatini tercih eder ve inanarak buna gayret gosterirse onun da bu ¢abas
karsigini bulacaktir.” (Isra, 18-19)

“Insan, ancak gayret ettigine ulasir.” (Necm, 39) Diinya hayat: bir sinavdan
ibarettir.

“Insanlar sadece inandik demekle sinanmadan birakilacaklarim mi saniyorlar?

8 - Kutupyildiz1 Saghk Goniillilleri Dernegi, Biilten, May1s 2012.
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Muhakkak ki, oncekileri de simadik. Allah dogru davrananlart da yalancilart da
secip ortaya gikaracaktir.” (Ankebut, 2-3)

Insanin emanet ve sorumluluk yiiklenmesi, buna giig ve kabiliyetinin oldu-
gunu gosterir. Imtihan, insan1 zora sokmak igin degil, daha iist derecelere
terakki ettirmek i¢in yapilir.

Insani gelistiren, olgunlastiran temel enerji, zorluklara katlanarak firetilir.
[ahi yardimlar, cekilen sikintilar miktarinca artar.

Rahatlik, bos durmak, insani enerjiyi bosaltir. Mesakkatler ise bilenme, glic-
lenme ve terakkiye vesile olur. Bela ve musibet sanilan iglerde rahmet, rahat-
likta musibet gizlidir.

Her nimetin bir bedeli vardir. Cennetin bedeli de bu diinya hayatidir. Kar-
silik, 6denen bedele goredir. En biiyiik karsihig: alacak olanlar, en biiyiik be-
deli 8deyenlerdir. Insanlar derecelerine gore imtihana tabi tutulurlar. Bela ve
musibetlerin en siddetlisine peygamberler maruz kalmuglar ve onlar sabrin
en biiytigiini gostermislerdir.

Inananlar igin en biiyiik aldanus keyif ve rehavete kapilmaktir.
“Herkes kazancina karsilik bir rehindir.” (Tur, 21)

Yani, insanin akibeti yapip ettiklerine baghdir. Insan ancak kulluk gdrevini
hakkiyla yerine getirerek kendini kurtarabilir.

“Allah, cennet karsihginda inananlarin canlarim ve mallarim satin almistir.”
(Tevbe, 111)

Miilk suresinde 6liimiin ve hayatin yaratilig amacinin siav oldugu ifade edilir.

Dolaysiyla insanin gercek degerinin ortaya ¢ikmasi, yaratihs amacina uygun
bir hayat siirmesiyle miimkiindiir.

Hakki batildan ayirmak anlamina gelen Furkan Suresi'nin sonuncu éyeti in-
sanin degerinin temel gercevesini dua olarak gizer.

Dua, insanin Rabbine karsi durusunu belirler. Dua, ibadetin 6zii, insanin
varlik nedenidir. Dua, Allah ile irtibat kurmak, O’na inanmak, giivenmek ve
teslim olmaktir.

“De ki, duaniz olmasa Rabbim size ne deger versin?” (Furkan,77)
Insanin degerinin O’'nun duasindan ibaret oldugu agik¢a anlagiimaktadir.

Temennimiz, dualarimizin biiyiik olmasi ve tiim inananlar1 kugatmasidir.
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INSAN ve IHSAN®

Insanin diinya hayat: insani &zellikleri gelistirmenin, kemale ermenin bir
aracidir. Bunun i¢in insan zorluklarla sinanir. Bu zorluklarla bag edecek ka-
biliyet ve yetenekler insanin mayasina dercedilmistir. O mayay gelistirmek
yahut da ¢iiriitmek insanin serbest iradesine kalmigtir. Iradesini mutlak ira-
deye tabi kilanlar felaha ermis; nefsinin pesine takilanlarsa biiyiik bir ziyan
icine yuvarlanmugtir. (Sems 9-10)

Diinya hayatinin esast iyinin kétiiyle miicadelesidir. Iyinin safinda yer al-
digin1 deklare etmis olanlarin (miiminlerin) temel gérevi iyiye yonelme ve
yoneltme, kotiiliikten sakinma ve sakindirmakdir. Ancak bu gérevin yerine
getirilme tarzi 6nemlidir. Hiiner, giizel isleri giizel bir sekilde yerine getire-
bilmektir. Bunun adina ‘thsan’ denir.

Thsan, Hak olciilerine gore ve yaptig1 her isi inanarak, hissederek Allaha
sunma suuruyla hareket etmektir. “Allah her seyde ihsan1 gozetir, oyle ise
oldiriirken de, hayvan bogazlarken de ihsan tizere davranin. Kisi hayvanini
bogazlarken bigag iyi bilesin ve kesecegi hayvani rahat ettirsin” seklindeki
Miislim'de rivayet edilen hadis-i serif hayatin bitintinin ihsan tizere yagan-
masi gerektigini ok giizel bir sekilde ifade etmektedir.

Thsan, insana yaptig1 islerden ok daha ileri bir boyut kazandirir, duygu ve
diisiince diinyasini sisten arindirarak apagik hale getirir. Insan acizdir, ama
bazen ordularin top ve giillelerle agcamadig kaleleri kiigiik bir anahtarla
rahatlikla agabilir. Insan bu diinya hayatinda basit bir ev, bir araba sahibi
olabilmek i¢in uzun cilelere katlandig1 halde, en kii¢iigii kat kat diinya bi-
yuklagiinde olan cennet arazilerini bir yetimin bagini oksayarak, bir yoksulu
doyurarak kolayca elde edebilir. Bir hadis-i serifte giinahkar bir kadinin sicak
bir giinde bir kuyu baginda susuzluktan dilini sarkitmig bir kopegi ayakkabi-
sina su doldurarak sulamas: sebebiyle affedildigi rivayet edilir.

Biitiin bunlar Allah ile yapilan ticaretin bereketidir; “Bu ne giizel ticarettir.”
(Tevbe 111)

Diger yandan giinliik hayatta disiintip gergeklestiremedigimiz bu nedenle

9 - Kutupyildiz1 Saghk Goniillileri Dernegi, Biilten, Aralik 2011.
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hayiflandigimiz, kagirdigimiz nice firsatlar vardir. Bunlarin bize hicbir yarar
yoktur fakat Allah igin yapmay1 isteyip de gerceklestirme imkani bulamadi-
gimuz iyi niyetlerimiz dahi O’nun katinda islenmis gibi kargilik goriir. Hatta
halis niyetlerimiz bazen amelimizden de daha degerli olabilir. Ciinkii niyet
kisi ile Allah arasinda giivenli bir makamdadir. Ameller ise nefsin ve seytanin
miidahalesine agiktir.

Ihsan kapisi, insanin amelini manevi bir asansore ulagtirir. Bylece insani
kendi gii¢ ve kabiliyetiyle ulasmas: miimkiin olmayan sinirsiz mertebelere,
giizelliklere erigtirir. Thsan kargilik beklemeden fedakarhkta bulunmaktur.
Ihsan, rahmet hazinelerini bosaltan bir anahtardur.

Thsan iizere davrananlar igin daha giizeli ve bir de ziyadesi vardir (Yunus
26)’ Bu ‘ziyade’ insanin gayretiyle elde edilebilecek bir kargilik degildir. Bu,
ancak Allah sevgisini kazanmanin bir sonucu olabilir. Zira, “Muhakkak ki Al-
lah muhsinleri sever.” (Bakara 95)

Yeryiiziintin gesitli yerlerinde yardima muhtag insanlara kargilik bekleme-
den fedakarca hizmete kogan goniillillere selam olsun.
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INSAN VE ORUC"

Diinya hayati insan varliginin kronolojik olarak ¢ok kisa fakat anlam boyutu
itibartyla en énemli devresidir. Insan, bu diinyanin biyolojik bir parcast de-
gil, gecici bir misafiridir. Diinyaya ait olan insanin bedenidir. Beden nefisle,
nefis ise bir yontiyle seytanla irtibathdir. Bu irtibat kiginin kendi varlik haki-
katinden uzaklasip gaflete dalmasina yol agar.

“Rahmanin zikrinden gafil kalana derhal bir seytan musallat ederiz.” (Zuh-
ruf, 25)

Diinya, insanin yaradilis amacina, kemale ulagmasi i¢in biling ve marifet ka-
zanacag bir alt basamak; kendisine verilen imkan ve kabiliyetlerin sinanaca-
g1 bir imtihan sahnesidir. “Diinya” sozciigii de kelime anlamiyla (deni: algak,
agagy; edna/diinya: daha agag1) bu gerege isaret eder. Bu seviye nefsin sinur-
s1z istekleri yoniindeki dlgiisiiz davranislar sonucu bir aldanis ve pismanliga;
yahut en azindan bir bogluk ve mahrumiyet duygusuna kargilik gelir.

Buradan ¢ikip kurtulmak veya bisbiitiin bataga saplanmak kisinin 6zgiir
ifadesi ve kumandasina birakilmigtir. Kendini heva ve hevesine kaptirmak
diisiis icin yeterli iken; kurtulus aktif bir ¢abayi, mutlak gergeklikten bir an
bile kopmamay: gerektirir.

Insanin bu genel aldanis haline giiglii vurgu yapilan Asr suresinde, sadece

hakikate inananlar, yararli davraniglarda bulunanlar ve bu hususta birbirleri-
ne destek olanlarin kurtulabilecegi beyan edilir.

Kotiluge egilimi olan nefis ve onun zaaflarini siirekli kollayip her firsatta
onu saptirmaya calisan seytan “Insani yolculugun” amansiz iki diigmanidur.
Bu iki diigmana kargi korunmanin en etkin yolu nefis tezkiyesidir.

Nefis, insani tekamiiliin hem temel aracy, itici giicti, hem de en biiyiik enge-
lidir.
"Muhakkak ki, nefsini armdiran kurtulusa ermis, kotii arzularinin pesine takilan

ise kendine yazik etmis, helake siiriiklenmistir.” (Sems, 9-10)

Nefis, insan sirke siiriikleyen bag faktordir. Sirk, insanin varhik gercekligini

10 - Kutupyildiz1 Saghk Géniillileri Derneg, Biilten, 2011.
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parcalayan, Rabbi ile iliskisini koparan, gaflet halinin zirvesi, dolayisiyla in-
sanin bizzat kendine kars1 iglemis oldugu en biiyiik zulimdir.

Nefsin kotiiliklerine, seytanin hile ve tuzaklarina kargt insan ¢ok zayuftir.
Bunun i¢in en biiyiik giice siginmaya ve O’nun yardimina ihtiyaci vardir. Bu
yardim insana sabir ve namaz aracilig ile ihsan edilir. (Bakara, 45)

“Allah’in yardumi sabredenlerle beraberdir.” (Bakara, 153) Orug bir sabirdir ve
zorluklara kars: biiyiik bir gii¢ kazandirir.

“Ey iman edenler, Allah'dan sakinin, O’na yaklasmaya vesile arayin, Allah yolun-
da gayret gisterin ki, felaha erisesiniz.” (Mdide, 35)

Sabir (Orug) Allah'in yardimina, rahmetine kap1 agan giilii vesilelerden
biri, O’na yaklasma vasitasidir.

Dolaysiyla, namaz ve orug insani zora kogmak i¢in degil; insanin éniinde-
ki zorluklari, engelleri agmasi, Allaha yaklasmasina vesile olmas igin ihsan
edilmis iki biiyiik imkan, manevi gii¢ ve enerji kaynagidur.

“Muhakkak ki insan kendini miistagni (giiclii, ihtiyagsiz) gériince azar.”
(Alak, 6-7)

Orug, acik bir gekilde insani nefsiyle yiizlestirir, ona haddini bildirir, acziye-
tini, muhtaghigini agiga ¢ikarir, onu dizginler, sakinlestirir, dogru ve dengeli
davranmasini saglar.

Achik duygusu nefsin son kalesidir. Tim diger duygu ve hisler ortadan kalk-
tiginda bile aglik hissi devam eder. Bu nedenle orug nefis terbiyesinde son
derece etkilidir. Orug, mesru dairenin gerisine ¢ekerek giinahlara karsi nefse
bityiik bir direng ve korunma saglar.

Bu nedenle orug tiim immetlere farz kilinmugtir.

“Sizden oncekilere farz kilindig1 gibi, size de orug farz kilindy, ta ki korunasiniz.”
(Bakara, 183)

Orug nefis terbiyesinden ibaret degildir. Bunun yani sira nefis kugatmasinin
kalkmasiyla manevi melekelerin serbestlesmesini, Allah'in sinursiz tecellisi-
ne mazhariyet ve yiiksek derecelere erismeyi saglar. Bir bakima orug insanin
bedensel varligini agma tecriibesidir.

[k planda bedeni bir ibadet gibi gériinen orug aslinda tam anlamiyla ruhani
bir seyahattir. Nitekim seyahat eden anlamindaki “sdihun” kelimesi genel go-
riise gore Kur'an'da orug tutanlar i¢in kullamlmigtir.
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Orug, beden lehine bozulan beden-ruh dengesini diizeltir. Orug, sinirsiz ni-
mete erismenin sihirli formilidir. Zira, sabredenlerin mikafatinin hesapsiz
verilecegi (Zumer; 10) Kur’an'da agik bir sekilde belirtilmektedir.

Orug, tefekkiir ve diisiince kapasitesini genisletir, insanin i¢ diinyasinin gizli
kalmis zenginliklerini agiga ¢ikarir; ddeta bir salter gibi insanun ilgisini mad-
di alandan mana alemine gevirir; igcimizdeki “gercek insani” kesfetmemize ve
boylece Rabbimizi tanimamiza vesile olur.

Orucun Ramazan ayinda farz kiinmasimnin Kur’an'la yakin baglantisi var-
dir (Bakara, 184). Dolayisiyla Ramazan orucunun en temel 6zelligi insan
Kur’an'm manevi atmosferine hazirlamasidir. Boylece orug insanin kendi-
siyle, Rabbiyle ve tiim cevresiyle iligkilerini dogru temellere oturtmasinda
onemli rol oynar.

Insanin sorumlulugu agisindan diinya “bedel dlemi”, cennet ise “nimet ale-
mi”dir. Bir bakima diinya hayat: sonsuz mutluluga ermek igin kisa siireligine
bir bedel 6deme yeridir.

“Allah cennet karsihginda mii'minlerin canlarii ve mallarn satn almstir.”
(Tevbe, 111)

Bu éyetin 1151inda bakildiginda bir anlamda orug, diinya hayatinin kiigiik bir
temsilini bize sunmaktadir. Orug hali diinya sikintisina, iftar an1 da cennete
kavugmanin mutluluguna karsilik gelir.

Orucun insana kazandirmas: gereken en 6nemli yarar Allah'in sinirlarina
riayet anlaminda hayatinin tamamini oruglu gegirebilme yetenegini kazan-
dirmasidur.

Gegici hayat orucunun iftar1 da ebedi cennetten baska birsey degilir. Bu Ra-
mazan bizim i¢in belki de son firsattir. Bu firsat denizinde yikanip arinma
dilegiyle Ramazaniniz miibarek olsun.
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EL-HAMDULILLAHI RABBI’L —~ALEMIN"

Anilmaya deger oluncaya kadar insanin tizerinden sonsuzca uzun bir zaman
diliminin getiginin (Insan, 1) vurgulanmas, onun diger varliklar arasindaki
seckin yerine isaret ettigi gibi, ayn1 zamanda insanin kisa bir diinya hayati ile
siurli ve bagibos bir varlik olmadigini ortaya koymaktadir.

“Muhakkak ki Biz insanoglunu serefli ve yarattiklarimizin ¢cogundan iistiin kil-
dik. (Isra 70)”

GoKleri, yeri insanin hizmetine amade kilan, indirdigi suyla tim canlilarin
rizkini saglayan Rabbimiz kendi ruhundan tfledigi insana meleklerini secde
ettirmis, onu kendisine muhatap kilmug, bedeni ihtiyaglar1 yaninda ruhi ih-
tiyaglari icin de serefli elgilerini gorevlendirerek vahyettigi kitaplar aracilig:
ile kendisini karanliktan aydinhiga cikaracak hidayet yollarin gostermistir.

Diinya hayati insan i¢in bir imtihan, beser halinden st bir bilince, insani ke-
male, diger bir ifadeyle siifli konumdan ulvi mertebeye erisebilme imkéanidr.

Zorlugu olsa da her imtihan ashnda insana sunulan bir firsattir. Diinya imti-
hani da yaradilis amacinin gergeklesmesi, Allah'm insana tiflemis oldugu ruh
cevherinin sirrinin tim giizellikleri ve kemalat: ile ortaya ¢ikmasini saglama
stirecidir.

Bir seyin imtihan olmasi o seyin ziddinin da miimkiin olmasin gerektirir.
Insan1 meleklerden iistiin ve degerli kilan da onun bu ézelligj, yani iyilige de,
kotilige de egilimli olmasidur.

"Muhakkak ki Allah zerre miktart dahi haksizlik yapmaz. Hayirly bir is olunca
onu kat kat arttirir ve (ayrica) kendi katindan biiyiik bir miikafat verir (Nisa
40).”

Allah gizli agikér, olmus olacak her seyi bilir. O’'nun imtihan etmesi, bilmek,
6grenmek i¢in degil, insana 6gretmek, bildirmek i¢indir.

“Hi¢bir musibet, daha 6nce buyrugumuzla 6ngériilmiis olmadikga, ne yer-
ylizinde ve ne de sizin baginizda vukua gelmez. Siiphesiz bu Allah igin ko-
laydir”

11 - Kutupyildiz1 Saglhk Goniillileri Dernegi, Biilten, 2014.
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“Bunu bilin ki, elden kagana tiziilmeyesiniz ve size verilenlerle de simarma-
yasiniz. Ciinkii Allah kendini begenmis simariklari sevmez. (Hadid 22-23)”

Iyilik hali insanin yaradilis amacina da uygun olan asli 8zelligidir. Kétiiliikler
ise sonradan kazanilan arizi bir durumdur. Bu nedenle arizi olandan, yani
kotilikten armmak her zaman miimkiindiir. Nasil ki yeryiiziinde kirlenen
sular buhar hélinde gokyiiziine yonelerek her seferinde tertemiz ashna do-
niiyorsa, tipki onun gibi insanoglu da ne kadar giinah islemis olursa olsun
pismanhk duyarak tovbe edip Rabbinden bagislanma dilediginde hig giinah
islememis gibi olabilmektedir. “... muhakkak ki Allah biitiin giinahlar1 ba-
gislar, ciinkii O sinirsiz bir bagislayict ve merhamet kaynagidir. (Al-i Imran
53)”

Rabbimizin kotilige izni varsa da rizasi asla yoktur. Kétilikte izin kullana-
nin tercihi ve dzgiir iradesi vardir. Nitekim iyilikler Allah’a (Nisa 79), kétii-
liikler ise geytana (Nas 4) ve nefse (Nisa 79) nispet edilir.

Ancak, seytanin kendi bagina kotilik yapma erki yoktur. O, insanin iradesi-
ni kendine yonlendirerek buna erisir. Neticede kotiligii isleyen bizzat insa-
nin kendisidir.

Bu nedenle seytandan Allah’a siginmak ve her ise besmele ile baglamak son
derece 6nemlidir.

Besmele ¢ekmek; Allah adina, O’nun izniyle, O’na dayanarak, giivenerek,
O’nun verdigi imkén ve giicle hareket ettiginin bilincinde olmak, Rahman
ve Rahim isimlerinin tecelli etmesini talep etmek, daima Allah’in yardimina
muhtag oldugunu bilerek gerekli kuvveti ihsan etmesini dilemektir. Boyle
yaparak insan rahmet ve kemal yoluna adim atmus, rahmani bir yolculuga
¢tkmig olur.

“Goklerde ve yerde olanlar kimindir?’ diye sor. De ki, rahmeti kendine ilke edinen
Allah'indir. Muhakkak ki O gelecegi siiphesiz olan kryamet giinii sizi toplayacak-
tir. Ancak kendilerine yazik edenler iman etmezler.” (En'am 12)

Hamd Allah’a boyun egme ve hidayetini kabuldiir. Biitiin hamdler, 6vgi-
ler Allal'a mahsustur. Zira Allah’tan bagka hi¢ kimse, sahip oldugu degere
kendiliginden erismis degildir. Allah1 layikiyla 6vebilmek de ancak Allah’a
mahsustur. “Hamd, kuluna kitab: inzal eden ve onda hicbir zorluga mahal bi-
rakmayan Allah'a mahsustur (Kehf, 1);

O kitap ki onda hicbir kuskuya yer yoktur (Bakara, 2) ve O en dogruya, en giizel
olana eristirir (Isra 9).
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El-hamdulillahi Rabbi’l 4lemin demek aymi zamanda Allah'in Rabligim
(alemlerin yéneticisi, terbiye edicisi olmasini) svmektir. Terbiye etmek, bir
seyi bagindan sonuna kadar kademe kademe kemal derecesine erigtirmektir.
Allah'in emirleri, yasaklary, lituflari, musibetleri, insanlarin farkl 6zellikleri,
giizellikler, cirkinlikler, iyilikler, kotiliikler... Hepsi bu terbiye siirecinin ta-

mamlayici unsurlaridir.

Elhamdulillah zikir, siikiir, 6vgii, nimeti ikrar, minnet ve dua ifade eder. El-
hamdulillah demek Allah'dan gelen her seye razi olmak demektir. Yunus Em-

re’nin deyisiyle:

“Hak’tan gelen serbeti ictik elhamdulillah Yunus miskin ¢ig idik pistik el-
hamdulillah” dizelerinde anlamini bulan bir olgunlagma siirecidir.

Hamd etmek iman edip salih amellerde bulunmay, Allah’in emir ve yasak-
larna riayet etmeyi, nimetlerine siikretmeyi, musibetlerine sabretmeyi ge-

rektirir.

Siikiir, verilen nimete kargihik olarak yapilir. Hamd ise nimet verilse de alinsa
da her zaman yapilir. Zira kul her daim Allah’'in gézetimi altindadir. Ayrica
bir nimetin ahinmasi, daha biiyiigiini vermek murat edildigi i¢in olabilecegi
gibi musibetlere kargi kalkan olmas: iin de olabilir. Butin bunlara hamd
etmek gerekir ve hamd Allah’tan bagkasina yapilmaz.

Siikiir ve sabir her seyi hayirli kilar. Musibetlere sabredenler tizerinde Al-
lah'in destegi ve rahmeti tecelli eder. (Bakara 155-157) Saburlarina kargihk
olarak hesapsiz sekilde miikafatlandirilirlar. (Zumer, 10) “Allah (c.c.) sabre-
denlerle beraberdir. (Bakara, 249)”

Hamd etmek kainattaki egsiz ahenge (Her sey Allah'in sinursiz, kusursuz gii-
zelligini dvgiiyle tesbih eder; Isra

44) katilarak Rabbinden raz1 ve hosnut oldugunu beyan etmektir. Elhamdii-
lillah s6zii 6vgii oldugu kadar ayni zamanda tevhidi (Allah'in tekligini) ifade

ettiginden zikrin en dstiinii sayilmaktadur.

Insan idraki, varlig1 ancak z1dd1 ile algilayabilmektedir (tezahiir). Bu manada
hayat: 6liimle, iyiyi kotiiyle, kusursuz olani eksik ve kusurlu olanla anlam-

landiririz.
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Bir bakima insan kendi acziyetini ve kusurunu idrak ettigi 6l¢iide Rabbinin
yliceligini, hata ve kusurdan miinezzeh olusunu anlar, o nispette “insan” olur.
Insani gelisimin, olgunlagmanin en biiyitk imkin1 da en biiyiik engeli de biz-
zat insanin nefsidir. “Her kim nefsini armndirirsa kurtulusa ermis, onu (karanl-
§a) gomen de hiisrana ugramistir (Sems 9-10).”

Kotilik, her yoniiyle iyiligi anlamlandirmak, degerli kilmak i¢indir. Zahiri
birgok kétiliik insan igin bir siav ve olgunlagma araci, bityik miikéafatlar
kazanma vesilesidir.

Allah (c.c.) sameddir, hicbir seye ihtiyaci yoktur, her sey O’na muhtagtir.
Insanin ibadeti de sadece kendi yarari igindir. Eksik ve kusurlu diinyadan,
ancak tertemiz olanlarin girebilecegi egsiz ve kusursuz cennetlere liyakat ka-
zanmak, Rabbini taniyacak iist bir suura erigsebilmek i¢indir.

Kulun ne ibadetinin Allal'a bir yarari, ne de isyaninin zarar1 vardir. Ancak,
Allah (c.c.) kulunun hidayetini dilemekte ve bunun i¢in mesajlarini, emir ve
yasaklarini ona ulagtirmaktadir.

Sahih-i Miislim'de rivayet edilen bir hadis-i serifte belirtildigine gore, ¢6lde
devesini biitiin techizat1 (su, yiyecek ve egyalar1) iizerinde oldugu halde kay-
beden kisinin hayvanina kavustugunda duyacag: sevingten gok daha fazlasi-
n1, kulunun tévbe ederek yanlistan dénmesi karsisinda Cenab-1 Hak duyar.

Yiice Rabbimiz insanin gergekleri anlayip dogruya yonelmesi igin her tiirli
misali onun idrakine sunmanin yani sira iyilikleri ¢ok daha fazlasiyla miika-
fatlandirmayy, kétiiliikleri ise -en fazla- dengiyle cezalandirmayi, hatadan d6-
nenin, kendine yonelenlerin ise ge¢mis kusurlarini affetmeyi vadetmektedir.

Hatta bunun da 6tesinde, tovbe ettikten sonra inanip salih amellerde bu-
lunanlarin daha 6nce islemis olduklar: kotilikleri iyilige doniistiirecegini
miijdelemektedir (Furkan 70). Ve de insan ne kadar hataya batarsa batsin,
son nefesine kadar kendini kurtarabilme, tévbe edip Allah'a yénelme firsat:
agik tutulmaktadir.

“... Muhakkak ki senin Rabbin isledikleri zuliimlere ragmen (af dileyen) insan-
lara karst hep bagislayicidur. Ancak, muhakkak ki senin Rabbin cezalandirmada
da pek siddetlidir (Rad, 16).”

Diinyada oldugu gibi ahirette de hamd Allah’a mahsustur.

“O kendisinden bagska ilah olmayan Allah'tir. Baginda da sonunda da hamd
O’na mahsustur. Son hiikiim O’nundur ve O'na dondiiriileceksiniz. (Kasas, 70)”
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Abhirette, miiminler verdigi sozii yerine getiren (Zumer, 74), iiziintii ve kede-
ri gideren (Fatir, 34) ve herkes hakkinda adaletle hilkmeden Allah’a hamde-
derler. Cennet ehlinin son sozleri de “Elhamdulillahi Rabbi’l dlemin” demek
olacaktir. (Yunus, 10)

Erismekle miserref oldugumuz Ramazan ay1 insanliga rehber, hidayet yolla-
rinin agiklayicist ve dogruyu yanlistan ayiran yiice kitabimiz Kur’an'm inzal
oldugu miibarek bir aydir. (Bakara, 185)

Bu aya gerekli hiirmeti gosterip tagimis oldugu ilahi mesaja (Kur’an’a) sami-
miyetle yaklastigimizda Yiice Rabbimizin sinirsiz ikramina mazhar olacagi-
miz muhakkaktir.

“Eger kullarim sana Benden soracak olurlarsa iyi bilsinler ki Ben (onlara) gok ya-
kinim. Bana dua edenin duasina hemen karsilik veririm. Oyleyse onlar da Bana
karsilik versinler, Bana inansinlar ki dogru yolu bulabilsinler. (Bakara, 186)”

V’el -hamdu lillahi Rabbi’l-alemin.
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GONULLULUK UZERINE!

“Herkes yarina ne hazirladigina baksin”

frade, yapip yapilmamasi ayn1 derecede miimkiin olan seylerden birini
yapma tercihidir. Bu tercih o seyin islenmesinin (fiilen gergeklesmesinin)
nedeni oldugu 6lgiide sorumluluk (miikéfat-ceza) gerektirir.

Diinya hayat: gergekte insanin ingaa siireci, bir ddniisiim istasyonudur. Insa-
nayiiklenen “emanet gérevi” kendisine, topluma, egya ve hadiselere tasarruf
edebilme kabiliyetiyle ilgilidir. Bu gorev ilim, hikmet ve vahiy rehberligine;
zikir, fikir, tefekkiir ve salih amellere ihtiyag gosterir. Bu siiregte insan kendi
benligini gelistirip varlik cevherini toparlarken (“Hikmet mi'minin yitigidir,
nerde bulursa alsin.”)

“Her hak sahibine hakkini verin” ilahi fermani mucibince sorumluluklarint
yerine getirmeye caligir. Bu sorumluluklar arasinda en bagta Allaha kulluk
gorevi, nefsi atesten koruyup Rabbinin rizasina eristirme, inananlara destek
olma, inangsizlara gergei ulastirma, yoksula, 4cize, muhtaca el uzatma, iyi-
likleri tesvik, kotilikleri engelleyecek caligmalara, organizasyonlara istirak
etmek sayilabilir.

Insan kendi iradesiyle (goniillii olarak) imkan ve kabiliyetlerini iyi yonde
gelistirip kemale ulagabilecegi gibi; nefsinin kotii istek ve arzular: istikame-
tinde helake de siiriiklenebilir. Bu yolculukta insanin en biiyiik azig: da, dis-
mani da bizzat kendi nefsidir.

Ahsen-i takvim tizere yaratilan insan tekdmiil i¢in gegici bir siireligine asag:
(diinya, edna) bir diizeye indirilmistir. Insanin sadece bedeni ve nefsi hazlari
bu diinyaya aittir. Bu nedenle nefis insan1 daima diinyaya (asagiya) gekerek
onu amacindan saptirmaya ¢aligr.

Iman, insanla Rabbi arasinda saglam bir bag olusturur. Bu bag insana iki bii-
yiik gikis kapisi (sabir ve siikiir) acar.

Sabir zorluklara, nefsin kotii isteklerine karsi direnme giicii saglarken; siikiir
imkénlar1 yerli yerinde sarfetmeyi gerektirir.

1 - Kutupyildizi Saghk Goniillileri Dernegi, Bilten 2011.
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Imanun iki temel tiirevi namaz ve infaktur. Infak, varligi Allah’a izafe etmeyi,
ona teslimiyeti ve giiveni; cimrilik ise varligi nefse dayandirmay yansitir. Bu
yiizden nefis ve seytan daima cimriligi emreder.

Hayat siirekli gelisim, degisim ve yenilenmeyi gerektirir. Siradanlik “insan1”
curatir. Madde tutsakligi ve nefsi arzular ¢ok defasinda hayatin amacini per-
deler ve “insani duygular1” kéreltir. Goniillii insani yardim hizmetleri per-
delerin aralanmasina, korelmis insani duygularin bilenmesine vesile olur.
Bilginin biling diizeyine erismesini saglar.

Hakk’a kulluk halka hizmet etmeyi gerektirir. “Bir insani 6ldiiren tiim insan-
lar1 6ldiirmiis, bir insan1 kurtaran tiim insanlar1 kurtarmus gibidir. (Maide
32)”

Insan, baskalariyla paylastig1 olciide sosyal bir varliktir. Sosyal sorumluluk
Allaha kars1 sorumlulugun ayrilmaz bir par¢asidir. Bu sorumlulugun siniri
ihtiyaglarla baglantihdir. Thtiyalar zaruret sinirina dayandiginda nafile hiik-
miindeki gorevler farz sinirina dayanir.

Gonullik, nefsini agip gonliinii sonsuz rahmet deryasiyla bulusturmaktur.

Bir insani kurtarmak veya zor sartlarda (tabi afetler, savas, isgal, kitlik halleri)
insanlara kapi agip, imkan saglamak insanin erisebilecegi en yiice ameller-
den biri(akabe) sayilmugtir (Beled Suresi 11-17). Insanin éniindeki zorluk-
lar infakla agilir (Leyl Suresi 5-11).

Insanin faaliyetleri arasinda en takdire sayan olani yaratilanlarin en gereflisi
olan insana yaptig1 hizmetlerdir. Bu hizmetler Allah’a yaklagmanin cehen-
nemden uzaklasmanin sihirli formilidiir.

Yardim edilenin yardima olan ihtiyacindan daha 6nemlisi yardim edenin
yardim etmeye olan ihtiyacidir. Bu agidan bakildiginda muhtaglar bir baki-
ma Allah’in insanlara sunmus oldugu sosyal ibadet firsatlaridir.

Bu ihtiyac1 kargilamaya ve insani duygularimizi harekete gecirmeye vesile
olduklari igin onlardan tesekkiir beklemek degil, bilakis onlara tesekkiir et-
memiz gerekir. Zira “Yaptiginiz hayirlar kendiniz icindir. (Bakara 272)”.

Kargilik beklemeden yapilan hizmetler en biiyiik karsilig1 gorecektir.
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17 AGUSTOS 1999 MARMARA (GOLCUK)
DEPREMI VE SONRASI

Tirkiye'nin yakin tarihinin en bityiik felaketi olan 17 Agustos 1999 Mar-
mara Depremi toplumda biiyiik bir sok etkisi olusturmus, deger yargilarini
biiyiik ¢apta degistirmisti. Depremde ortaya ¢ikan can kayiplar ve biiyiik
yikim kargisinda devlet organizasyonunun yetersizligi biitin ¢iplakligs ile
ortaya ¢ikmus, sivil toplum 6rgiitlerinin yeterli tecriibe birikimine sahip ol-
mamalarinin yani sira ayni zamanda etkin bir koordinasyonun olmamasi ne-
deniyle de sahada bityiik sikintilar yasanmust.

Bu siireg toplumda giiglii bir dayamisma, yardimlasma duygusu ile birlikte
gelecek i¢in daha hazirlikli olunmasi noktasinda harekete gegilmesine vesile
olmustur. Bu kapsamda, devletin farkli birimlerinde daginik sekilde yer alan
yardim kuruluglar1 AFAD (Afet ve Acil Durum Yonetimi Bagkanlig1) biinye-
sine alinarak yetki ve sorumluluklar tek cat1 altinda birlegtirilmigtir.

Hayat Saglik ve Sosyal Hizmetler Vakfinda bir araya geldigimiz arkadaglarla
gerek diinyada ve gerekse iilkemizdeki afetler konusunda nasil daha etkin
olabilecegimizi tartigir, diinyanin her yerinde faaliyet gosteren “Sinir Tani-
mayan Doktorlar” gibi kuruluglarin tilkemizdeki eksikligine hayiflanirdik.

[k olarak Bosna, Kosova savaslarinda, sonrasinda 17 Agustos depreminde
bir grup saglk gonillisii ile her tirli olaganiisti kosulda saglik hizmetinden
yoksun kalan ihtiyag sahiplerine destek saglayarak hayata tutunmalarini sag-
layabilmek amaciyla 2000 yilinda “Yeryiizii Doktorlar1” kuruldu.

Kurulusundan bugiine diinyanin pek ¢ok yerindeki kriz ve acil durumlar-
da hizmete kogmus, ayn1 zamanda hastaneler, beslenme saghg merkezleri,
saglik egitimleri gibi kalici ¢6ziimler noktasinda da 6nemli projeleri hayata
gegirmigtir.

17 Agustos depreminin ikinci giinii Dr. Harun Cansiz ve eczact Mustafa Ni-
metoglu ile birlikte yanimiza aldigimuz tibbi arag gereglerle Istanbul'dan yola
ciktik. Yol siiresince ciddi karmaga ve yikimlarla karsilagtik. Nihayet Gol-
ciik’e geldigimizde felaketin odak noktasina ulagmig oldugumuzu idrak et-
tik. Trafik diizeninden gelen yardim malzemelerinin, giyecek ve yiyeceklerin
gelisigtizel saga sola birakilmig olmasina kadar tam bir kaos ortami hakimdi.
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Belli ki halkimiz fedakérca hemen her yerden su, yiyecek, giyecek vb. top-
layarak gondermis, ancak bunlari teslim alip ihtiyag sahiplerine ulastiracak
etkin bir organizasyon olmadigindan yardim malzemeleri ortalik yerlere bi-
rakilmugt1.

Sivil toplum kuruluglarindan tabip odalarina kadar pek ¢ok kurulug birbi-
rinden kopuk bir sekilde kendince bir seyler yapmaya ¢alistyordu. Bu arada
Cerrahpaga'dan tamdigim birgok doktor ve hatta 6grencilerle karsilagtim.
Bir 6grencimiz tek bagina topladig1 ilaglarla gelmis ve uzun siire ne yapaca-
g1 bilmez halde dolastiktan sonra bana rastlamugti. Elindeki ilaglar: teslim
edecek birini bulmug olmanin mutlulugu ile yamimdan ayrilmist.

Sahile yakin bir yerde Hak Yol Vakfi adina saglik hizmeti sunmak tizere orga-
nize olmus olan Dr. Abdullah Dagtan, Dr. Selahattin Semiz ve Metin Tavuk-
cuoglu ile kargilagarak bir miiddet onlara katilmistik. Ekiplerinde bulunan
diger kisilerle birlikte fedakérca hizmet veriyorlardi. Ancak onlarin hemen
yan1 baginda bir bagka ekip daha vard: ve oldukga ilgimizi ¢ekmisti. Bunlar
Rusya'dan gelmis bir saglk ekibi idi.

Depremden hemen sonra tiim teghizatlariyla Yesilk6y havalimanina gelmis,
ancak biirokratik islemler nedeniyle Istanbul'dan Gélciik’e ulagmalar1 ok
daha fazla zamanlarim almugti. Havayla sisirilerek hemen faaliyete geciri-
lebilen bir ameliyathanesi de olan prefabrik bir hastane sistemiyle hizmet
veriyorlardi. Ulkemizden gelen saglik ekipleri ¢ok daha kalabalik ve gayretli
olmakla birlikte onlar kadar etkin hizmet veremiyordu.

Biitiin bu yaganan tecriibeler herkes i¢in afet 6ncesinde organize ve hazirlik-
I olma bilincini besledi. 17 Agustos depreminde Dr. Abdullah Dagtan, Dr.
Selahattin Semiz ve arkadaglariyla olan birlikteligimiz de, 2004 yilinda kur-

dugumuz “Kutup Yildizi Saglik Gonillileri Dernegi” catist altinda kurumsal
bir nitelige donistii.

O yil Endonezya'da bityiik bir deprem ve arkasindan tsunami felaketi yagan-
musts. Kutup Yildizi Dernegi daha kurulusunun ilk yilinda bolgeye giderek
yardim faaliyetinde bulunmus, Bande Age Malahayat Hastanesinin onari-
mun1 yaptirarak saglik hizmeti vermesini saglamisti. Hemen ertesi yil 2005
senesinde Pakistan'da Kesmir depremi olmus ve Kutup Yildizi Dernegi Mu-
zafferabad bolgesinde olusturulan ¢adir hastanede depremzedelere hizmet
etmisti. Sonraki donemde de dernegimiz gerek ulusal ve gerekse uluslararasi
alanda pek ¢ok insani yardim ve saglik hizmeti organizasyonlarina énciilitk
etmistir.
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Birlesme Zamani

12 Eyliil 1980 askeri darbesi sosyal yapry: derinden etkilemis, sivil olusum-
larin birgogunun kapisina kilit vurmugtu. Nihayet Turgut Ozal'in iktidara
gelmesiyle 6zgiirliiklerin 6nii agilmaya ve toplumun 6zgiiveni gelismeye
baslamugti. Bu kapsamda pek ¢ok dernek ve vakif kurularak faaliyete ge¢mis-
tir. Bununla birlikte hi¢bir yap1 iilkenin genel sorunlari konusunda yeterli
bir gii¢ ve etkinlik gosteremiyordu. Bunun igin gii¢ birligine gidilmesi gere-

kiyordu.

Bu amagla sivil toplum kuruluglar1 arasinda Birlik Vakfi onciligiinde ger-
ceklestirilen miizakereler sonunda 22 Aralik 1994 tarihinde TGTV (Tiirki-
ye Goniillii Tegekkiiller Vakfi) kuruldu. Kurulugunda 64 vakif (700 subesiyle
birlikte) ve 109 kurucu iiye yer aldi. Hem kurumsal (Hayat Vakfi, UNDER)
ve hem de kurucu iiye vasfiyla yer aldigim bu organizasyonda halen yonetim
kurulu iiyesi olarak yer almaktayim.

TGTV’ye benzer diger bir organizasyon TUSEP (Tiirkiye Saglik STK lar1
Platformu) olup 11 Ocak 2020 tarihinde kurulusunun tanmitim toplantisi
diizenlenmigstir. Sekreteryasin1 Kutup Yildizi Dernegimizin de bagkani olan
Dr. Abdullah Dagtan'm yaptigt TUSEP, saglk alaninda faaliyet gosteren 36
dernek ve vakfin bir araya gelmesiyle olusmustur.

Béylece bu kuruluslarin kendi faaliyetleri yani sira saglikta siddet, saglik egi-
timi, saglik politikalari, halk saghgy, saghk ekonomisi, saghk bilisimi, bagim-
lilikla miicadele... gibi ortak sorunlarin el birligi ile ele alinmasi saglanmus
olacaktir. Nitekim 23 Subat 2020 tarihinde gergeklesen ilk TUSEP calita-
yinda “saglikta siddet” konusu biitiin yonleriyle ele alinmustur.

Gerek Ortadogu'da ve gerekse Islam diinyasinda asirlardir hayata gegirilen
ayristirict politikalar ve bunlarin iilkemizdeki yansimalari kargisinda tizeri-
mize diigen seyin, farkhilhiklarimiz yerine ortak noktalarimiza odaklanarak
giiclerimizi birlestirmek oldugu agiktir. Birbirimizi yakindan tanidik¢a da
bizleri ayrigtiran nedenler buharlagacaktir.

-157-



BIR BILGE HEKIMIN ZAMANA SAHITLIGI

SAGLIK VE VAKIE?

Seyh Galib'in deyisiyle dlemin 6zii kdinatin giizelligi olan insan, ¢ogu kez
ulvi gayesini unutarak siifli bir hayat: siiriiklemektedir. Tevhid penceresin-
den bakildiginda insanin ve evrenin muhtesem bitiinligi, 6lcii ve diizeni
goze carpmaktadir. Bu biitiinlik madde ve fonksiyon planinda, fert ve top-
lum yapisinda, biyolojik ve fizik cevrede, ruh ve bedende, manevi ve psiko-
lojik alanda, diinya ve ahiret hayatinda ayrilmaz birliktelik olugturmaktadir.

Bu meyanda “insanin i¢ ve dig dleminde 6lgii ve denge iginde olmas1” sek-
linde tanimlayabilecegimiz saghigin da beden, ruh, sosyal ve gevre gibi ¢esitli
yonleri bulunmaktadir. Biitiinliik ve ahengin bozulmasi “nifak™ sozcigii ile
ifade edilebilir. Bu anlamda dis davranislar ile i¢ alemi arasinda tezat goste-
renlere “miinafik” denilmistir. Nifak bedende ortaya cikabildigi gibi sosyal,
psikolojik ve ruhsal alanlarda veya dis ¢evrede kendini gosterebilir.

Sosyal ¢okiintiiler kiiltiirel ve ahlaki kirlilige, sapik davraniglara, icki, kumar,
uyusturucuy, fuhus gibi kéti aligkanliklara zemin tegkil ettigi gibi anarsi, te-
ror ve huzursuzlugun da kaynagini olugturur. Insanlarin deger yargilari ile
onlara dayatilan hayat tarzlari arasindaki uyumsuzluklar bir diger nifak unsu-
rudur. Bu durum kisilerde i¢ine kapanma, bireysellesme ve asosyal bir yap:
olugmasinin 6nemli bir nedenidir.

Saglik hayatin her alanim kapsamaktadir. Yalnizca fizyolojik saghk cergeve-
sinde bakildiginda bile asgari bir yasam standard: saglanmasinin liizumu or-
taya ¢ikar. Bu agidan ekonomik ve sosyal imkanlarin adaletli sekilde temini,
temiz bir ¢evre, egitim ve saglik hizmetleri, toplumun genel menfaatini sag-
layacak, zarar vermeyecek, zararlar1 giderecek siyaset ve dis iliskilerle yiiri-
tillmesi gibi pek ¢ok konu hesaba katilmak zorundadir.

Insan yaratiklarin en gereflisi olup irade ve tercih yetkisiyle donatilmustir.

Insan kendi i¢ 4leminde ve dis diinyada iyinin, giizelin, hak ve adaletin tem-
silcisi oldugu gibi ayni zamanda fitnenin, fesadin, maddi ve manevi kirliligin
de tek sorumlusudur. Diinya hayati bu iki potansiyelin miicadele sahnesidir.

“Oluklar cift, birinden nur akar, birinden kir.” (N. F. Kisakiirek)

2 - Vakif Bilteni, y1l: Bahar 1996, say1: 3.
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Hayat insanin aktivitesiyle sekillenmektedir.

“Bir toplum kendinde olam degistirmeden Allah hallerini degistirmez.”
(Ra'd, 11)

Toplumun kendinde olan gey irade ve tesebbiis giictidiir.

“Insan ancak gayret ettigine ulagir.” (Necm, 39) Bu hiikiim inananlar igin de
inanmayanlar i¢in de gegerlidir.

Islam bir inang ve hayat tarzidir. Fert ve Allah arasindaki iliskiyle sinurli de-
gildir. Insan ve sosyal alan dinin odak noktasidir. Insanin yaradilig amact
kulluk sorumlulugunun (ibadet) yerine getirilmesidir. (Zariyat, 56) Insanin
kulluk seviyesi, talepleri dl¢iisiindedir. Sebeplere yénelmek (dua) esastur.

Bunun i¢in amagli ve planli birliktelikler (cemaat, organizasyon) gereklidir.
Bireysel olarak hakkiyla ibadet miimkiin degildir. (Fatiha, 5) Sosyal degisim
icin cemaatlesme zorunluluktur. Allah’tan hakkiyla sakinmak (Al-i Imran,
102) igin Allah’in ipine toptan sarilmamiz ve bu konuda pargalanmamamiz
(Al-i Imran, 103) gerektigi ve ancak bu sekilde hayurli iimmet olmanin sart:
olan iyiligi emretme, kotiiliigii engelleme gérevinin (Al Imran, 104- 110)
yerine getirilebilecegi apacik ortadadir.

Nitekim Kur'an'da yakasini kurtarabilecek olanlarin ancak inanip inanglari-
nin geregini yapanlar oldugu ifade edilirken, Hak’ki ve sabr1 birbirine tavsiye
edenler vurgusuyla sosyal ve kitlesel boyuta isaret edilmektedir. (Asr, 3) Bir
fonksiyonun olugmasi igin sebeplerin biitiinlesmesi gereklidir.

Bu anlamda inananlarin bir bedenin azalar gibi organize olmamasi hayat:
iyiye yonlendirme gorevinin aksamasina ve neticede inkar edenlerin arala-
rindaki dayanisma, yeryiiziini fitne ve fesatla doldurmalarina (Enfal, 73)
imkan vermektedir.

Bugiinkii hayat diizenimiz kontroliimiiz altinda degildir. Hatta gelecegimiz
dahi ipotek altindadir. Sosyal aktivitelerin diginda kalmamiz sayginhgimizin
olusmamasina, yok sayilmamiza, diglanmamiza, zaman zaman da horlanma-
miza neden olmaktadir. Digimuzdaki senaryolara, programlara zorlaniyor,
sahte ozgtirliklerle, topluma duyarsiz gii¢ odaklarina indeksli demokrasiler-
le uyutuluyoruz. Gelecegimizle ilgili acik goriis ve programlar ortaya koya-
miyoruz.

Toplumsal gorevler igin vakiflar onemli bir potansiyeldir. Vakiflar, deger yar-
gilarinin olugmasinda, toplumsal katilim ve sosyal dengelerin saglanmasinda
biiyiik gorevler yapmiglardir. Totaliter, merkeziyetci ve dayatmaci bugiinkii
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devlet modeliyle toplumu korumayan liberal sistem arasinda vakiflar bir
denge ve tampon sistemi olusturmaktadr.

Vakaif, bir varhigin Allah i¢in toplum menfaatine tahsisidir. Bu yoniiyle vakaf-
lar sosyal hizmetlerin zorlamayla degil istekle, goniillilitk temelinde yerine
getirildigi, dolayisiyla kiiltiir hayatina ve sosyal barigsa damga vuran miies-
seselerdir. Bu tesekkiiller bireysellikten toplumsalliga, ataletten dinamizme
canli topluma gegis platformlaridur.

Inanan insan yaradilis amact itibariyle bir anlamda canli bir vakiftir. “De ki,
namazim, ibadetim, hayatim ve oliimiim dlemlerin Rabbi olan Allah icindir.”
(En'am, 112) “Allah mii'minlerin canlarini ve mallarimi cennet karsihgy satin
almgtir.” (Tevbe, 111) Vakfiyelerin son ciimlesi genellikle vakfi amacindan
saptiranlara Allah'in, meleklerin ve tiim insanlarin lanet dilegi ile noktalanur.
Allah’'in kendisine verdigi goreve isyan eden seytan, lanetin ilk muhatabi ve
onciisii olmugtur.

Insan miikerrem kilinmugtir. Islam, insana hizmeti temel ibadetlerden say-
maktadir. Insanin en degerli varligi hayat: ve saghgidur. “Bir insant 6ldiiren bii-
tiin insanlar: oldiirmiis, bir insant kurtaran biitiin insanlart kurtarmus gibidir.”
(Maide, 32) “ Insanlarin hayirlist onlara faydali olandir.”

Vakif, Islam’in sosyal hayata yansimasi, siikriin ifasi, Allah ile aligverisin bir
tarzidir. Islam diinyasinda hayatin her alaninda oldugu gibi saghk alaninda
da ¢ok sayida vakiflar kurulmugtur. Hastaneler yaninda dariizziyafeler ve ay-
rica nekahet donemi hizmetleri icin tabhaneler agilmugtir.

Hastalar tedavi edildikten sonra normal aktivitelerine doniinceye kadar ba-
kilir, gerektiginde elbiseleri, hargliklar1 temin edilirdi. Vakiflar, egitimden
saghga, yiyecek ve su temininden yoksullarin ¢eyizine, yetimlerin, dullarin
himayesinden gé¢men kuslarin, hasta leyleklerin bakimina kadar hemen her
sahada merhametin, sefkat ve sevginin abideleri olmuslardir.

Medeniyetler maddi ihtisamlariyla, uzayi, ay1 fethetmeleriyle degil, gercek
manada insani fethetmeleriyle degerlendirilmelidir. Tarihimiz bu agidan
muhtesem bir insan ve vakif medeniyeti 6rnegidir.

Karatay Kervansaray1 Vakfiyesinde (1237) “Kazanmaktan aciz kadin-erkek,
miisliman-kafir herhangi bir fakir kimse sigindiginda her birine yilda 120
dirhem para ve 24 miid zahire tahsis edilmesi... Ayakkabis1 olmayan yoksul-
lara ayakkabi temin edilmesi... Hana gelen ve handan gegen miisliiman-ka-
fir, erkek-kadin, her yolcuya giinde 300 dirhem iyi ekmek, pismis yemek ve
et verilmesi... Handa hastalanan her fakirin Allah ona afiyet verinceye veya
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oliinceye kadar ilaglarla tedavi edilmesi ve fakir biri oliirse defninin vakiftan
yapilmast...” sart kilinmugtir.

Kendileri de yetim biiyiiyen Peygamberimiz yetimlere 6zel 6nem vermis
‘yetimi koruyan cennette benimle beraberdir” buyurmuglardir. Yetimler i¢in
pek cok yetimhaneler agilmus ve siit anneler tutularak bakimlari ve egitimleri
saglanmugtir.

Sultan Abdilhamid’in Dériilaceze’sinin kurulusuyla ilgili 1890 tarihli irade-
lerinde “ge¢imini saglamak igin sokaklarda dilenmekte olan ve kimsesiz go-
cuklarla, hasta ve sakatlarin dilenme zilletinden, horlugundan kurtarilmast...
seklinde son derece insani ve ince bir amag gozetilmistir.

Osmanli déneminde sadece Istanbul’da 20 imarethane bulundugu ve bun-
lardan din, dil ve irk ayrimi1 yapilmadan giinde 30 binden fazla muhtacin ya-
rarlandig1 bilinmektedir.

II. Mesrutiyet’ten sonra bu kurumlar kapatilarak yalnizca ikisinin Kizilay’a
devri kaydiyla faaliyetine izin verilmistir.

Tanzimat'la baglayan Batililagma ve ashina muhalefet hareketi Cumhuri-
yet'le doruguna ulagmus; sivil 6rgiitlenme ve katthmeiligin engellenmesiyle
kisiliksiz ve tepkisiz bir toplum modeli olusturulmak istenmigtir. Vakiflarin
ve toplumsal dinamiklerin diglanmasi sosyal baglarin ¢éziilmesine, hosgorii-
stizliige ve diismanliklara yol agmustur.

Vakaf kiiltiiriniin koreltilmesi toplumun zayifa, yoksula bakis agisin1 degis-
tirmistir. Sosyal ihtiyaglar1 dahi kargilanan hastalara karsihk bugiin en zaruri
ilaglarini dahi alamayan, doktor yiizii gsrmeyen yiginlar ortaya gikmustur.

Kisin sogugunu kohne gecekondularda yakitsiz gecirenler, ucuz ekmek
kuyruklarinda saatlerce bekleyenler, képrii altlarinda tiner koklayan ve her
tirli kotalige albistinilan, himayesiz, egitimsiz ¢ocuklar, fuhug ve uyusturu-
cu ugurumuna siiriiklenen gengler... giiniimiiziin aligilmug insan manzaralari
olmugtur.

Gegmigte aligtk olunan 6z varliklarini vakfin hizmetine vakfeden devlet bi-
yiiklerinin, sultanlarin, sultan hanimlarinin, beylerin, pasalarin, zenginlerin
yerini; varliklarini toplumu daha da somiirmek, tahakkiim etmek i¢in vasita
yapan, kamu imkénlarini yandaglarina peskes ceken, servetlerini yabanc l-
kelere kagiran Cumbhuriyet analarina..., babalarina..., kose donticiilerine...,
rantiyerlere birakmug, servetin zenginden fakire akigi tersine donmiistiir.
Gegmisin ikram sofralari kurtlar sofrasina yerini birakmuigtir.
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Devletin giigsiiz oldugu yerde anarsi, kanunsuzluk; milletin diglandig yer-
de de otorite despotlugu, adaletsizlik, hukuk gasp: ve zuliim vardir. Adalet,
hakkin kuvvetle bulugsmasinin sonucudur. Bunun igin giiclii ve canli olmak
zorundayiz. Canli sistemlerin iki temel 6zelligi organizasyon ve tiretim kabi-
liyetidir. Organizasyonunu kaybeden cemiyetler, zillet ve yokluga mahkim-
dur.

Birkag asirdir devam eden sosyal-siyasi-kiiltiirel ¢okiis hareketi artik dibine
varmis, bu hareketin savunuculugunu yapanlar artik iflas etmigtir. Ufukta
yeni bir yiikselis donemi belirmigtir. Bu hareket bizim gayret ve himmetimi-
zi beklemektedir. Meslek sahamizda bugiine kadar sahipsiz kalmis pek ok
sorun bulunmaktadir.

Her seyden 6nce materyalist felsefeye dayaly, insana arag goziiyle bakan ¢ag-
dag tibb1 sorgulayabilecek, insana ve hastaya farkli bir goriis getirebilecek
seviyeye ulasmamiz, alternatif ¢éziimler iiretmemiz, tibbi-Islami konulari
irdelememiz lazimdur.

Ulkemizde istesek de istemesek de icinde yer aldigimiz saghk politikasinin
belirlenmesinde direkt veya dolayli etkide bulunmak, bunun i¢in bilgi ve di-
stince tiretmek, mesleki tesekkiillerde aktif rol istlenmek, kazanci bol igleri
tercih ederek hizmet alanlarini ve yonetim kademelerini terk etmememiz
gerekmektedir. Aksi taktirde sikayet ettigimiz statitkonun mahkamiyetin-
den kurtulamay1z.

Bize uygun olmayan, kontrolimiiz digindaki sistem ve mekanizmalar igeri-
sinde sonu¢ almamiz oldukga zordur. Bu sahalarda aktivitelerimiz kapasi-
telerimizi verimsiz gekilde titketmekte ve alternatif arayiglar: tikamaktadur.
Cesitli tavizlere zorlanmamiz ve karakter erozyonuna maruz kalmamiz ara-
mizdaki giiveni ise zedelemektedir.

Altyapi eksigimiz her alanda kendini gostermektedir. Bu durum tilkemiz-
de son yillarda ortaya ¢ikan fikri gelisme, uyanus ve siyasi firsatlarin pratige
esdeger yanstyamamasinin temel nedenlerinden biridir. Kokli altyapidan
mahrum olanlar iktidar olsa da muktedir olamazlar.
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Temel problemlerimizin baginda insan kaynaginin ihmali gelmektedir. Ulu-
sal ve uluslararas: seviyelerde bilimsel ve sosyal iligki agini kurarak canlan-
dirmamuz, bu sekilde nitelikli insan giiciniin yetismesine yardimci olmamuz,
hem de mazlum milletlere tibbi ve sosyal yardim ulagtirmamiz tizerimize ve-
cibedir. Inananlar kardegtir. Kardesler birbirinin dost ve yardimcilaridur. Yar-
dimlaganlar cemaat suuruna ererler, problemlerini kendi aralarinda ¢6zerler.
[zzet ve sereflerini korurlar.

Kardeglerini yardimsiz sekilde zalimlerin eline birakmazlar. “Insanlara zul-
medenlere, haksiz yere taskinhik edenlere karst durulmahdy.” (Suara, 42) Bu
tavri sergileyecek giicii iktidar1 olmayanlar icin en son tavir “Agir gidenlerin,
yeryiiziinii fesada verip islah etmeyenlerin emrine uymaym.” (Suara, 151-152)
ayetinde belirtilmistir.

Aksiyonsuz bilgi ise yaramamaktadir. Denizin dibindeki inci ¢ikarilmadik-
tan sonra ¢akil tagindan farkli bir deger ifade etmez. Inancin pratik ve sosyal
etkinliginin saglanmas: gereklidir. “Insanlar (inandik) demekle denenmeden
birakilacaklarin mi sanirlar?” (Ankebut, 2)

“Kitap yiiklenmis merkep” etkinligi olmayanin timsali, Haksizliga suskun
kalmak dilsiz seytanin vasfi, Mazlumlarin feryadina sagir kalmak insaniyetin
iflas1.

Diinya hayati bir seyir yeri degil, emanet gorevinin ifa edilecegi bir imtihan
sahnesidir. Ideal manada saglikl hayat tevhid diizenini bozan unsurlarin gi-
derilmesiyle miimkiindiir.
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SAVRULAN DUNYADA AiLE SEMPOZYUMU
PROTOKOL KONUSMASTI?

Selamun aleykiim. Insanlik ailesinin degerli iyeleri, Hz. Adem'in ¢ocuklart...
diye baglamak istiyorum.

Ailemizin bu toplantisina hos geldiniz. Gergekten bu ailenin nesep bakimin-
dan ferdi oldugumuzdan 6te Kur’an'da (Al-i Imran, 110) “Siz insanlik icin
cikarilmig en hayirh immetsiniz, iyiligi emreder, kotiligu engellersiniz...”
ile baglayan ayeti kerimede bu aileye temel bir sorumluluk bagimizla bagl
olmamiz da gok 6nemli. Evet, yeryiiziiniin en degerli varlig ailemizin tiyele-
ri, yeryiiziiniin en zararly, en vahsi kisileri de yine ailemizin bireyleri.

Dolayisiyla bir tohumun topragiyla bulusup kendi varlik potansiyelini ge-
listirmesi gibi insan da yeryiiziiyle, diinyayla bulusturulur, ama tohumdan
farkli olarak insanin yeryiiziindeki gelisim sireci iki zit yonde gerceklesir:
Bunlardan birinde insan kendi fitratindaki Ahsen-i Takvime, yani kamil nok-
taya dogru giderken, digerinde ise nefsani ve seytani ozelliklerinin gelisme-
siyle en vahgi hayvanlardan daha alt seviyelere diiger.

Gergekte insanoglu diger tiim canlilardan daha uzun siire ilgiye, bakima,
daha fazla emege, insani gelisim siirecinde de ayrica bilgiye, rehberlige, hi-
dayete ve vahye ihtiyag gosterir. Dolayisiyla yerytiziindeki insani aktiviteler
arasinda en mukaddes, en degerli olani insana yonelik faaliyetlerdir. Insanin
gelismesi gesitli asamalarda ve farkli merhalelerde olur.

Once insan kendi bedeniyle bulugur; annesini, babasini, ailesini ve seven-
lerini tanir. Daha sonra dostlari, diismanlar1 ve gevresiyle karg: karsiya gelir.
Biitiin bunlarda ashnda kendi fitratinin zit potansiyelleriyle yiizlesir. Iste bu
yiizlesmelerin en temel noktasi, insani gelisimin, kemale ermenin en 6nemli
yuvasi, bu firtinali yolculugun en giivenli limani aile ortamudir.

Dolayistyla Seyh Edebali'nin deyimiyle “insani yasat ki, devlet yasasin”
anlayigi ile insan1 yagatmanin bu giivenli ortamini gelistirebilmek igin aile
sorunlarini ele almak gergekten 6zellikle giiniimiiziin en 6nemli faaliyetle-
rindendir.

Bu agidan SEKAM’1 boyle bir 6nemli sorumluluk altina girmesi, bu konuda
emek vermesi noktasinda cani goniilden kutluyorum. Faaliyetlerinin, tlke-

3 - Savrulan Diinyada Aile Sempozyumu Protokol Konusmast, Istanbul 2011.
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miz ve tim insanlik adina istenilen seviyelere, hedeflere ulagabilmesi icin
Allah’tan hepimize hayirda yarisabilmeyi ve her tirli fedakarhig, gayreti
gosterebilme basarisin nasip etmesini dileyerek tekrar SEKAM'1 ve Sayin
Genel Bagkanim basarili calismalarindan dolay: kutluyor, hepinizi saygilarla
selamliyorum.

-165-



BIR BILGE HEKIMIN ZAMANA SAHITLIGI

NUFUS PLANLAMASI,
BIR INSAN HAKLARI SORUNUDUR

Muhterem misafirlerimiz, degerli katihmecilar,

Yerytiziiniin halifesi ve esref-i mahltik olan insan tekidmiil y6niiyle hayatin
amaci oldugu kadar siyasi ve ekonomik yoniyle de stratejik bir arag duru-
mundadur. Niifus'un niifuz oldugu gergegi bazi toplumlarda ¢ogalmanin teg-
vik edilmesini, kimi tizerinde de niifus planlamasini giindeme getirmistir.

Modernite, sehirlesme, ailenin kiigiilme ve pargalanmasi, bayanlarin is ha-
yaty, ¢ocuk yetistirmenin kilfeti, sosyal destek eksikligi, siyasi, etnik ve dini
faktorler... bir yana birakilacak olursa asil iizerinde durulmasi gereken niifus
planlamasinin ahlaki boyutudur. Tasarruf, tiretim ve paylagim gibi temel de-
gerler yerine bencil, ¢ikarci ve bagkasina miidahaleyi 6ne ¢ikaran ifsat edici
niifus politikalar1 menge itibariyla Bat1 kiiltiirtine aittir ve o kiltiirtin payla-
sim korkusunu i¢inde barindirmaktadir. Yoksa iki yiiz yil kadar 6nce ifade
edilmis ve niifus planlamasina mesnet olusturan “iktisadi tiretimin artan nii-
fusa yetmeyecegi” 6ngoriisii higbir zaman haklhilik kazanmamustur.

Niifus yogunlugunun iilke gelismesi, gelir dagilimi refah ve egitim seviyesini
olumsuz etkileyecegi varsayimini bizzat gelismis tilkelerin durumu nakzet-
mektedir. Geri kalmighk, yoksulluk ve egitimsizlik asir1 kalabalik iilkeler ka-
dar niifus yogunlugu diisiik olan pek ¢ok iilkede de yasanmaktadir. Niifusun
az olusu bu gibi tilkelerde bir avantaj olugturmamaktadir. Bu nedenle niifus
artigini kalkinmaya engel gibi gostermek tamamuyla siyasi bir aldatmaca ve
cifte standart 6rnegidir.

Canlilarin temel 6zelligi olan tiremeye miidahale gergekte bir insan haklar
sorunudur. Kendi menfaati i¢in bagkasinin gelecegini karartmaya kimsenin

hakki yoktur.

Fazla sayida gocuk sahibi olmanin fiziksel ve ruhsal yipranmaya neden ol-
dugu, ozellikle gelir seviyesi diisiik ailelerde gocuklarin bakim ve egitiminde
sorunlar yagsandig bir gergektir. Ancak burada dogru noktalara dogru sekil-
de sahip ¢ikmak, yanhglar1 bagka amaglar i¢in istismar etmemek ve her sey-
den 6nce sosyal ahlak prensiplerini dikkate almak gerekir.

Karari aileye birakmak yerine uluslararas: tegekkiiller ve devlet eliyle niifus
planlamasi 3. Diinya tilkelerinde biitiin huziyla siirdiiriilmektedir. Bu tilke-

-166-



SIVIL TOPLUM YAZILARI

lerin problemlerine ¢6ziim yerine 4deta problemin sahipleri ortadan kaldi-
rilmaktadir. Niifus kontrolii ve niifus yogunlugu arasinda da dengeden s6z
etmek miimkiin degildir. Bolgesel, etnik ve dini farkliliklar burada da ayrim-
ciliga konu teskil etmekte; gok defasinda geligmis tilkeler bu uygulamalar
bagka tilke insanlari igin gelistirip tatbik etmektedirler.

Hukukun esas hedefi gii¢siiziin hakkini muhafaza etmektir. Bu agidan ilk si-
ray1 annelerinin rahminde gelecekleri sondiiriilen insan yavrular1 almahdir.
Kendi hukukunu bilmeyen ve ona sahip ¢ikamayan fertlerin bagkalarina kar-
s1 da insan1 sorumluluklarini yerine getirebilmesi miimkiin degildir. Saglikl:
ve dogru davranislar ancak dogru bilgilenmeyle kazanilabilir.

Boyle bir temel ihtiyaci kargilayacak olan bugiinkii sempozyumda niifus
planlamasinin sosyal, siyasi, iktisadi ve dini yonleri yaninda tibbi, psikolojik
boyutu ve uygulama tekniklerindeki ilging gelismeler ele alinacaktur.

Bitin katihmeilara, uzaktan gelmis olan konuklarimiza ve bu sempozyu-
mun diizenlenmesinde emegi gecen biitin kardeslerimize sonsuz tesek-
kiirlerimi sunar, toplantinin gelecegimize 151k tutmasini temenni ediyorum.
Hepinize saygilarimi sunarim.

Hayat Vakfi Tarafindan Diizenlenen Dénemin IBB Bagkani Recep Tayyip
Erdogan'in da Katildig1 Uluslararasi Katihmli Aile Planlamasi Sempozyumu
Konugmasi
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BIR BILGE HEKIMIN ZAMANA SAHITLIGI

DARBE ve KATLIAMLARA DUR DIYORUZ*

Suriye ve Misir’da son yasanan olaylar tim diinyay: bir utang cemberine al-
mig durumda.. Insanlik onuru ayaklar altinda....

Bati diinyasinin liderliginde gelisen evrensel degerler, 6zgiirliik, demokrasi,
temel insan haklari talepleri hi¢ bu kadar ¢ignenmemis, hi¢ bu kadar sug sa-
yilmamugt1.

Diinyanin giiglii tilkeler, siyasi liderleri, uluslararas: kuruluglar hi¢ bu denli
zaaf icinde olmamusti.

Bir yonetimin kendi halkini katletmesi, evlerini, sehirlerini yerle bir etme-
si, onlar ag, susuz, ilagsiz birakmasi, kimyasal silahlarla ¢ocuklari, bebekleri
hatta hayvanlari bogmasi, insan olanin sessiz kalabilecegi bir durum degildir.

Ancak, bundan da vahim ve acitici olani tim diinyanin gozii 6niinde stiriip
giden bu vahsetin insanlik umudunu sondiirme tehlikesidir. Bu umut s6ner-
se diinya herkes i¢in bir zindan olacaktir. Haksiz yere akitilan kanlar, doki-
len g6zyaslar: tarih boyunca hep zalimler ve destekgilerini bogmustur.

Insanlik bir biitiindiir ve tiim insanlar bu biitiiniin pargalaridir. Akitilan her
bir insanin kani tiim insanhgin kani, ¢ignenen her bir insanin onuru tiim
insanligin onurudur. Her bir masumun sahsinda katledilen gercekte insani
degerler ve insanhktir. Giicii elinde bulunduranlarin seref ve itibaridir. Bu
vahgeti degil desteklemek ona sessiz kalmak bile insanlik sugudur.

‘Bir insani 6ldiiren tiim insanhi@ 6ldiirmis; bir insan1 yagatan tiim insanligs
yasatmus gibidir:’

Herkes yaptiginin ve de yapabilecegi halde yapmadiginin ahlaki sorumlulu-
gu altindadur.

Haksizliklara tepki gostermek insani duyarliligin en alt seviyesidir.

Insanligy, insanligimizi bu ayiptan kurtarmak, ¢ocuklarimiza utang duyma-
yacagimiz bir gelecek birakmak adina belki son bir firsatimiz vardr.

Yeryiiziiniin duyarli insanlarini ve uluslararasi kuruluglarini; Insanlik adina,
diinya baris1 ve gelecek umudu adina, Suriye ve Misir basta olmak tizere tim
yeryiiziinde devam eden insani katliamlara kars1 ¢ikmaya ve barisi saglayict
girisimlerde bulunmaya davet ediyoruz.

4 - Kan Bagus1 ve Basin Bildirisi, Istanbul Umraniye Meydani, 31 Agustos 2013.
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