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ONSOZ

Yadigar, eski tibba ait en meshur eserlerden birisidir. Genel olarak hijyen, hasta-
lik belirtileri-semptomatoloji, tip miifredati-farmakoloji ve tedaviden bahseden
eser, gecmiste oldugu kadar oldugu kadar giintimiizde de, ozellikle eski tip ko-
nusunda caligan aragtirmacilar icin énemini korumaktadir. Kiitiiphanelerde cok
sayida niishasinin bulunmasi da ge¢misteki yaygin kullanimina isaret olarak de-
gerlendirilebilir.

Esere olan ge¢misteki bu ilginin giiniimiizde de devam ettigini gérmekten
mutluyuz. Zira yeni yaziyla 2004, 2005 yillarinda iki cilt halinde yapilan birinci
baskis1 yogun ilgiyle kargilanmigtir. Talepler dolayisiyla ikinei baskisi giindeme
gelmigtir.

Birinci baskisinin énsoziinde de belirttigimiz gibi eserin, devrinin anlayigima
gore tibbin biitiin konularmi toplamas1 yaninda Tiirkge tip metinlerinin ilkleri
arasmda bulunmasi, se¢imimizde etkili olmugtur.

Yayin icin secilecek niisha belirlenirken, en iyi durumdaki niishalardan birisi
oldugu i¢in, Topkap1 Saray: Kiitiiphanesi ndeki niisha (Revan: 1684) tercih edil-
mistir. Bazi1 problemli ve okunamayan yerlerin gozden gegirilmesi haricinde niis-
ha kargilagtirmalar yapilmamigtir. Caligmamiz, metnin edebi ve dil 6zelliklerini
ortaya koymak amaci taggmadig i¢in, goz oniine aldigimiz oncelikler, metnin tib-
bi terminoloji agisindan transkripsiyonu ve manalandirilmasidir.

Kitap ikinci baskiya hazirlanirken birinei baskinin transkripsiyonu okunarak
gozden gegirilmis ve yeniden sadelegtirilmistir. Yaymimiz, giris, sadelestirilmig
ve giniimiiz diline aktarilmig metin ve metnin transkripsiyonu ile sozlitk olmak
iizere dort ana kisma ayrilmigtir.

Sadelestirme yapilirken, yanligsa diigmemek icin ilag ve edviye tabir edilen tibbi
ecza malzemelerinin isimleri metinde gectigi gibi verilmis ve kargiliklarini bul-
ma igi, metnin sonuna ekledigimiz sozliige birakilmigtir. Sozliik hazirlanirken,
degisik liigat ve sozlitklerin yaninda, biiyiik oranda “Miintahab-1 SifA” icin Za-
fer Onler’in yapmis oldugu sozlitk calismasidan yararlanilmigtir. Ayrica Tbn-i



Serif’in metinde yer yer vermis oldugu aciklamalar ve caligigimiz niishanim so-
nuna eklenmig olan kiigiik liigatce de bu sozliige dahil edilmigtir.

Metin i¢inde gecen tibbi malzemenin 6l¢iisii verilirken de benzeri bir usiil uygu-
lanmugtir. Olciiler, metinde gectigi sekilde dirhem, miskél, vukiyye vs. olarak ay-
nen verilmis, bu 6l¢iilerin kargiliklar1 ise eserin bas kisminda yer alan “6lgiiler”
boliimiinde agiklanmugtir. Olgiilerin kargiliklarinmn tespitinde, Walter Hinz'in
“Islam Diinyasi'nda Ol¢ii Sistemleri” adli aragtirmasi, kaynagimizi tegkil etmistir.

Metinde gegen bazi terimler, elimizdeki niishanin kenar bogluklarmda “derkenar”
seklinde aciklannmigtir. Bu aciklamalar, metnin transkripsiyonu yapilirken dipnot
olarak verilmigtir. Yani metnin transkripsiyonu béliimiindeki dipnotlar, niisha-
mizda yer alan aciklayic1 derkenarlardir. Metin icinde Tbn-i Serif’in kendisi tara-
findan yapilan ek izahlar ise, “sadelestirme” kisminda metnin insicamini bozma-
mak i¢in dipnota alinmigtir.

Sadelestirmede ana baghklarin diizen ve sirasina riayet edilmigtir. Bunlar asil
metindeki bahg ve bablardir. Fakat, bablarin altlarinda yer alan ikinci ve tigiincii
dereceden bagliklar, metin icindeki anlatimlar esas alinarak tarafimizdan ihdas
edilmistir.

Sonucg olarak, kitabin icindeki bilgilerin yazildigi déneme ait oldugunun unu-
tulmamasi gerektigini hatirlattiktan sonra mevcut bu bilgilerin de ancak ehil ve
yeterli tibbi bilgiye sahip kimselerce degerlendirilebileceginin altin1 cizmek is-
tiyoruz.

Transkripsiyon ve sadelegtirmenin zorluklar bu konular galiganlarca takdir edi-
lecektir. Elden geldigince gosterilen dikkate ragmen yine de hata ve eksiklikler
olacaktir. Ancak, bunlarin okuyucularimizin hoggoriilii yaklagimlariyla telafi ola-
cagim diisiimmekteyiz.

Orhan Sakin
Istanbul 2017
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OLCULER

Dirhem (Direm) Osmanh agirlik 6l¢iisii olarak dirhem, miskilin iicte ikisi

Men

Miskal
Rital
Ritl-1 Rami

Ritl-1 Bagdadi
Vukiyye

Danik, denk

kadar, yani 3,086 gramdi.

Anadolu’da 260 dirhemlik (833 gr.) kiigiik men'in yaygm oldugu
bilinmektedir.

1335 yilinda Sivas’ta bir men: 977 gr.

1518 yilinda bir men Mardin'de 3 kg., Erzurum'da 6,157 kg,
Diyarbakir’da 1580 gramdh.

4,81 gramdir.

Orta Cag'da 72 miskil, muhtemelen 321,428 gr. kadardu.
Istanbul r1th (18. yiizyilda) 876 dirhemdi. Dirhem, 3,207 gr.
olarak esas almirsa 2,8 kg. eder. 14. yiizyilda Sivas rith 1440
dirhem; 4,618 kg'm kargiligryda.

130 dirhem, 406,25 gramdar.

Okka. Her biri 3,207 gramhk 400 dirheme egit olarak 1,2828
kg dir.

Arapgalagmig hali danik, genel olarak altida bir anlammdadr.
Ozelde agirlik ve para birimi olarak 1/6 dirhem ya da (daha sik)
1/6 dinir miskaldir. Yaklagik 0,9 gramdir.
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Ibn-i Serif in Yadigar

GIRIS
Prof. Dr. Ayten Altintas'

Yadigarn Yazihs Tarihi

Yadigar-1 ibn-i Serif” in yazildig1 yil veya dénem konusundaki tartigmalar, Tip
Tarihi cevresinde 1935 yilinda baglamistir. Dr. Feridun Nafiz Uzluk, Tip Tarihi
Arkivi No: 2'de “Yadigar™ tanitarak dilini, 6nemini belirtmig; niishalarmim ¢ok
olduguna dikkat ¢ekmigti. Uzluk, Siileymaniye Tip Medresesi Vakfiyesinde yer
alan ve tip kitaplarindan bahseden béliimiinii vererek, Yadigar'in bir bagka tip
kitabr olan “Mucez” den sonra ve Haci Paganin “Miintehab-1 Sifa” eserinden
once yazilmasim tarih sirasi olarak aldiginda, Yadigar'm Tiirkce yazilan en eski
tip kitaplar arasinda olmasi gerektigini belirtmigti.!

Ayn1 yil Dr. Rusguklu Hakki Uzel, yazdigi bir makalede Yadigar'in yazihg d6-
nemi i¢in bildiklerini acikliyordu. Kendisi Yadigar'in gerek dili, gerek soyleyis
biciminin 6zel oldugunu, Serif Oglunun yasadigi dénemi 20 yil énce arastir-
digimi, kiitiiphaneleri dolagarak biitiin Yadigar niishalarmi gozden gecirdigi-
ni ve buldugu bir niishadaki mukaddimede “Timurtag Bey’in oglu Umur Bey
Celebi’ye....resm-i hizmet icin bu kitab yazildi, diiziilldii” satirlart ile zamanim
tayin etmig oldugunu bildiriyordu. Fakat bu niishanin yerini ve Umur Bey’in
yasadigr dénemi bildirmiyordu.?

Bu makale tizerine Feridun Nafiz Uzluk, Tip Tarihi Arkivi No: 3’de Yadigar'in
ithaf edildigi Umur Bey’in kim oldugunu sorguluyor ve Timurtag Pasanin oglu
mu yoksa Olcaytu Han'm Anadolu valisi Emir Cobanin oglu Timurtagn oglu
mu oldugunu ele aliyordu. Sonunda Timurtag Paganin oglu Umur Bey degil
Aydmoglu Umur Bey (6liimii 1339) olduguna inandigini yaziyordu.?

1 Prof. Dr., Istanbul Medipol Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali.
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Tip tarihcileri arasinda YadigAr'in yazihs tarihi tartigmalart devam etmis, 1936
yilinda Osman Sevki Uludag, YAdigar'm Bursali Timurtag oglu Umur Bey’e ait
olduguna inandigini bildirmigti. E N. Uzluk da bu makaleye cevap olarak 1937
yilinda yazdig1 yazida; 17. yiizyilda yazilan bir tip eseri olan Enmuzecii’l-Tibb'm
mukaddemesinde Emir Mehmed Celebinin Ibn-i Serif’i Hac1 Paga'dan (6lii-
mii 1417) sonra yazmig oldugunu gostererek, Yadigar' m Anadolu’da yazilmag ilk
Tiirkce tibbi telif eser oldugunu iddia etmisti.*

Sitheyl Unver, 1943 yilinda yaymladigi bir makalesinde Yadigar'da adi gecen
Umur Bey'in Timurtas Pasa oglu Umur Bey oldugunu, Sar‘ay Bosna'da Gazi
Hiisrev Bey Kiitiiphanes'inde buldugu bir YAdigar niishasinda gordiigii “...0l
Ali Cenab ki Seyyidiiliimera'vel viizerd” fi asrihi ve senediil ekabir vel esagir
fi dehrihi A'ni Umur Bey Celebi Hazretleri Ammerallahu dinuhu ve diinyahu
Ibn-i Melik iil vel viizera” Temurtas beykdir. Tabe serah hazretleri Umera’ resmi
hizmeti’¢tin bu kitab yazildi ve diiziildii ve bu yadigar adl kitab kim diizildii...”
ibaresindan Timurtas Bey oglu Umur Bey Celebi adina telif edildigi anlasilds,
hicbir tereddiit kalmadi diyerek ilim alemine bildiriyordu.”

1943 yilinda Adnan Adwvar “Osmanh Tiirklerinde Ilim” adl eserinde, Yadigar'm
yazihig tarihi haklainda yapilan tartigmalarm bir 6zetini vererek; Sitheyl Unver’in
bulusuyla bu kitabin Umur Bey bin Timurtas adina yazildiginin dogrulandig:-
m bildirdikten sonra; “Bu halde eser olsa olsa hicri dokuzuncu asir icinde, fa-
kat herhalde Istanbul’un fethinden sonra yazilmig olabilir. Giinkii gerek Paris
Kiitiiphanesi'nde, gerek British Museum daki niishalar1 kendim gordiim; Muse-
um niishasmin 88. varaginda ve Istanbul’da Universite Kiitiiphanesi Yildiz, tip
208 numaradaki niishada (Varak 72a) Istanbul’dan bahsederken “Tin-1 mahtumu
kafir zamaninm Istanbul etibbasinm da bilmedigini soylemesine nazaran, eser
ya fetihten sonra yazilmig veya fetihten sonra ikinci bir niishasi telif olunmus-
tur” diyerek yazihg tarihini 1453 den sonraya getiriyordu.’

Prof. Bedi N. Sehsuvaroglu ise 1984 yilinda yayinlanan kitabindaki Yadigar
anlatan kisminda, kitabin Timurtag oglu Umur Bey adina yazildigini bildirmekte
“Umur Bey'in 1413 de idam edildigini” bildirerek Yadigarin 15. yiizyihn ilk
yarisiin eseri oldugunu belirtmektedir.” Daha sonra bu konu ile ilgili eserlerde
“Timurtag oglu Umur Bey'in 1413 de idam edildigi” bilgisi tekrarlanmigtir.®

Kenan Suveren ve Ilter Uzel'in 1988 yilinda yazdiklar1 “Ilk Tiirk¢e Tip Yazma-
larina Genel Bir Bakis” adl makalede de eserin Timurtag oglu Umur Bey” adina
yazildigr ve “Umur Bey 1413 de idam edildigine gore bu eserin 15. yiizyilin
baglarinda yazilmig oldugu kabul edilebilir” denilmektedir.’
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1990 yilinda Zafer Onler “Miintahab-1 Sifa” adl kitabinm girisinde, Yadigar'in
yazihg tarihi tartismalarma yer vermis, “Egref bin Muhammed’in 1460 yilinda
yazdigi Haza'inii’s-sa’adat adl eserinde iki yerde yaptigi ¢itkmalarda Yadigar'dan
alint1 yapmig olmas1 da bu eserin o déonemde oldukea tanman ve énem verilen
bir eser oldugunu goéstermektedir” diyerek bu eserin biiyiik olasilikla 14. yiiz-
yilda yazilmig oldugunu séylemektedir.’

1993 yilinda Muhammet Yelten Kemaliye adli eserinin giriginde “15. yiizyilin
baglarmda Ibn-i Serif tarafindan kaleme alinmig olan Yadigar isimli tip eseri,
devrin miithim eserleri arasinda bulunmaktadir” diyerek Yadigar'i zikretmek-
tedir.!!

1997 yilinda Cevat Izgi “Osmanlh Medreselerinde ilim” adh eserinde, Ibn-i
Serif’in 1461°de sag oldugunu bildiriyor (Bu tarih Umur Bey'in 6liim tarihi olan
1461 olabilir mi?!) bu konuda kaynak géstermiyor ve eserin tarihi hakkinda bilgi
vermiyor.'?

2001 yilinda Sadettin Ozcelik, “Kitabiil Mithimmat” adli eserinin “16. Yiizyila
Kadar Eski Anadolu Tiirkgesi Sahasmda Yazilmig Tip Kitaplar1 ve Uzerinde Ya-
pilmig Olan Caligmalar” béliimiinde, 15. yiizyilda yazilan Yadigar'm Timurtag
Pasazade Umur Bey adina kaleme alindig1 ve Umur Beyin ¢liimiiniin 1413 ol-
dugunu yazmaktadir.'®

Bu ¢ok tartigmali olan Yadigar' yazilis tarihi meselesini ele aldigimizda, hare-
ket noktamiz, kitabin mukaddimesindeki bilgilerdi. Yadigar'm Atatiirk Kiitiip-
hanesin’deki niishasinda yazilan; (...O1 Ali Cenab-1 mezkur ki Seyyidiiliimera'vel
viizerd fi asrihi ve senediil ekabir vel esagir fi dehrihi Ani Umur Bey Celebi
hazretleri (ammerallahu dinuhu ve diinyahu) ibni melikii’l-iimera ve’l-viizerd’
Temurtas Beydir (tabe serah) hazretleri Umera’ resmi hizmeti’¢iin bu kitab ya-
z1ld1 ve diiziildii ve bu yadigar adl kitab kim diiziildii...) bilgisi'* bize bu kitabin
Timurtas oglu Umur Bey adina yazildigini kesin olarak belirtmekteydi. Bu bilgi
Ruscuklu ve S. Unver’de de bildirilmisti.' Yazihis tarihini bildiren en 6nemli bul-
gu bu idi. Buradan hareketle Umur Bey’in yasadig1 dénemi ve yasam sathalarimi
bilmek bize Ibn Serif in kitabin1 takdim etme tarihi konusunda bilgi verebilirdi.
Bu sebeple bir ¢ok tarih kitabina miiracaat ettik. Umur Bey Osmanh Devletinin
kurulusunda biiyiik hizmetleri goriilen ailelerden olan Kara Timurtag Paganin
bes oglundan biriydi. Fetret Devrinde (1402-1413) Celebi Mehmetin (I. Meh-
met) yaninda yer aldi. Onun padisah olmasindan (1413) sonra, Hereke, Gebze,
Darica, Kartal ve Pendik yorelerini Bizanslilar’dan geri almakla gorevlendirildi.
Daha sonra I1. Murat'n hizmetinde bulundu. Sultan Murad 1421 tarihinde tah-
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ta ctkmasindan sonra Edirne’ye girip hiikiimdarligin ilan eden amcas1 Mustafa
Celebi (Diizmece) ile miicadeleye girigti. Sultan IT. Murat bu sorunlu dénemde
yaninda hizmet verecek beg adet beylerbeyi (o donemin terimiyle paga'®) tayin
etti. Bu pagalardan biri de Timurtag oglu Umur Bey idi.'” Bu sebeple Beyler-
beyi Umur Bey diye tanindigi yazilmighir.'® Umur Bey, 1422 yilinda Mustafa
Celebinin (Diizmece) ortadan kaldirilmasinda gorev aldi. II. Murat 1422 de
Istanbul’u kusatti, 1423’'de kardesi Kiicitk Mustafa Celebi’den Iznik’i geri ala-
rak kardesini idam ettirdi, Kastamonu, Aydin ve Izmir’i aldi. Mentesogullari,
Hamidogullar, Germiyanh topraklarmi Osmanliya katti (1425-28). Biitiin bu
savaglarda Umur Bey de gorev aldi. Olaylar diizene sokulup, topraklarda barig
olduktan sonra II. Murad, bes adet pasay1 ikiye indirdi. Bu sebeple Timurtag
oglu Umur Bey’i de pagaliktan alarak Germiyanoglu'na elgi olarak gonderdi.”
Umur Bey Istanbul’un fethine katildi (1453). Fatihin Trabzon seferi sirasinda
pek yashi olarak 1461°de hastalanarak Bursa'da vefat etti.’

Yadigar'in yazihig tarihini Umur Bey’in 6liim tarihi olarak bildirilen 1461 tarihi-
ne kadar gotiirerek, biitiin yasamina yayabilirsek de, dogru olanin Umur Bey’in
Germiyanogullarina elgi olarak gorevlendirilmesinden once (1428) Bursa'da
Pasa olarak gorev yaptig1 yillarda olabilecegini diisiinityoruz. Ibn-i Serif Umur
Bey’e bu kitabi pasalik yaptigi 8 yil igindeki bir tarihte (1421-1428) yazarak tak-
dim etmig olmalidir. Umur Bey bu dénemde Bursa’da olmalidir. Umur Bey’in
babas1 Kara Timurtag'in Bursa'da oturdugu ve 1404 yilinda orada 6ldiigiinii bi-
liyoruz. Mezarimin Bursa’da Deveciler Mezarhg civarinda Demirtag Mahalle-
sindedir. Osman Sevki Uludag, Bursa Ulucami ve Orhan kiitiiphanelerinde ve
Bursa Mahkemesi ser‘iye sicillerinde Umur Bey adim sik¢a gordiigiinii yazar.
Umur Bey’in mezar taginda ve Bursa’'da kendi adin1 tagiyan mahallede yaptirdi-
g1 caminin cephe duvarim kaplayan uzun kitabesindeki bilgiler de bize Umur
Beyin Bursa ile iligkilerini bildirir.?' Nitekim Umur Bey, Hereke, Gebze, Dari-
ca, Kartal ve Pendik yorelerini geri almakla gorevlendirildiginde, fethettigi bu
yerlerin gelirlerini Bursa’daki baymdirlik iglerine, 6zellikle Yesil Caminin yapi-
minm tamamlanmasina ayirdigi yazilmistir?? Ibn-i Serif de Bursa’'da yasamisti.
Umur Bey’in Bursa’'da oturdugu dénemde Ibn-i Serif’de Bursa'da olmaliyd.
Yadigar'm pek cok yerinde Bursa’dan bahseder. Sehsuvaroglu da Serif Oglunun
Bursa Yildinim Darii’s-sifasinda hekimlik yaptigini yazmaktadir.?

Ibn-i Serif’in Yadigart Umur Bey’e onun beylerbeyi (pasa) oldugu dénemde
takdim etmis oldugunu destekleyen diger bilgilerimiz, Umur Bey’e takdim edi-
len diger tip eserlerinin takdim tarihleridir. Bu tarihlere baktigimizda Umur
Bey’in pasalik donemlerine rastladigim goriiyoruz. Bu bilgilere kisaca bakarsak:

26



Ibn-i Serif in Yadigar

Ibn-i Baytar'm eserinin Arapcadan Tiirkce've terciimesi olan Terciime-i
Miifredat-1ibn el-Baytar, Ishak b. Murad tarafindan Umurbey bin Timurtas adi-
na Arapca’dan Tiirkce’ye cevrilmis bir miifredat kitabidir2* Bu eseri yazan Ishak
bin Murad’m 1400’lerin baginda sag oldugunu biliyoruz.

Ali b.el-Abbas el-Mecusinin eserinin Arap¢a’dan Tiirkce'ye terciimesi olan
Terctimetii Kamil el-Sinda adli eserin Bursa'daki niishasinda “Umur Bey b.
Timurtag m vakif kaydi” vardir. Bu kayit 857 (1453) tarihini tagimakta fakat uz-
manlar dilinin daha eski oldugunu yazmaktadirlar.

Ahmed-i DAi'nin el-Tibb el-nebevi terciimesi Timurtag oglu Umur Bey icin ya-
pilmigtir. Ahmed-i Dai'nin éliimiiniin 1427 oldugunu bildigimizden, bu eserin

de Umur Bey'in Bursa'daki Pagalik désneminde sunulmug oldugu tahmin edile-
bilir.2

Umur Beye takdim edilen bir diger tip eseri daha var ki yazildig: tarih bilin-
diginden bize daha ¢ok 151k tutmaktadir. Ali Haydar Bayat tarafindan bize ta-
mtilan bu eser, 15. yiizyilin énemli hekimlerinden Sirvaninin degerli taglara
ait olan Cevhernime’sidir. Bu eserin mukaddimesinde degerli taglar konusun-
da halkin kalpazanlar tarafindan kandildig: i¢in boyle bir esere ihtiya¢ oldu-
gunu, birkac kere bu konuda bir kitap yazmaya niyetlendigini, ancak Timur-
tag Pasa oglu Umur Bey'in elinde bulunan Tifagi'min Arapca cevhernamesini
Tiirkge'ye terciime etmesini istemesi iizerine, eseri 831 yilmin Rebiiilevvelinde
(Ocak 1428) yazdigini ve Umur Bey e ithaf ettigini yaziyordu.?” Bu bilgi de bize
Cevhernamenin Umur Bey’e 1428 yilimm ilk giinlerinde, Umur Bey’in Germi-
yanonoglu elgiligine atanmadan 6énceki doneminde takdim edildigini gosteriyor.

Sadece tipla ilgili dort ayr1 kitabin Umur Beye 1428’den oénceki tarihlerde tak-
dim edilmesinin Umur Bey’in pagalik dénemine rastlamig olmasimi dogruluyor.
Ibn-i Serif de Yadigar'i bu devrede takdim etmis olmalidr.

Yadigar'im yazilig tarihi konusunda bize ipucu veren bir diger kaniti da Adnan
Adivar’in kitabinda, YAdigAr'in tarihi konusunda 6ne siirduigii bilgide bulduk.
Adivar Yadigar'm yazihg tarihini aragtinrken Timurtag oglu Umur Bey'e tak-
dimi esas alarak “....Bu halde eser olsa olsa hicri dokuzuncu yiizyil i¢inde, fa-
kat herhalde Istanbul’un fethinden sonra yazilmis olabilir. Ciinkii gerek Paris
Kiitiiphanesi'nde, gerek British Museum'daki niishalar1 kendim gérdiim; Mu-
seum niishasmin 88. varaginda ve Istanbul’da Universite Kiitiiphanesi (Yildiz),
tip 208 numaradaki niishada (Varak 72a) Istanbul’dan bahsederken (Tm-1 mah-
tumi kafir zamanmin Istanbul etibbasmin da bilmedigini) séylemesine gore,
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eser ya fetihten sonra yazilmig veya fetihten sonra ikinci bir niishas1 kaleme
alinmigti.” diyerek yazihg tarihini 1453’den sonraya tarihliyordu. Biz elimizde-
ki niishalara baktigimizda bu bilgiden farkli kayitlara rastladik. Topkap1 Sar‘ay
niishasinda varak [103-b]’de tin-i mahtim adiyla bilinen bir ilagtan bahsederken
“tin-i mahtim dimek andan kalmigdir hayl-i zamAndan kim bu tin-i mahttim
beliirsiiz olmug idi bu adada (Limni) oldugun kimse bilmezdi biliir kalmamisg idi
Islambol’da dahi biliir yogidi ol adaya Islambol begi hiitkm iderdi Kostantiniy-
ye tabibleri Burusa'ya geliirlerdi kil-i Erment’'den diiziilmiis kalb kil-i mahttim
dirhemin bir akgeye satun alirlardi” diyerek Limni Adasindan bahsederken
o adanm Istanbul Beyine bagh oldugunu acik olarak yazmaktadir. Biz biliyo-
ruz ki Limni Adas1 Istanbul'un fethinden énce Bizans Déneminde Istanbul’a
bagliydi. Istanbul’un fethinden 6nce yazilmig oldugunu, bu bilgi bize veriyor.
Adwar’mn gordiigii kafir zamanmm Istanbul etibbasi bilgisi Adivar'm da diisiin-
diigii gibi Istanbul’un fethinden sonra yazilan niishalarda mevecuttur. Topkapi
Sar‘ay1 niishasindaki bilgiyi de Yadigar'in 1453 tarihinden énce yazildigimi bil-
diren bir kaynak olarak diisiiniiyoruz.

Yadigar'in 1453 tarihinden once yazildigimi gosteren bir diger bilgi de Zafer
Onler’in “Miintehab1 Sifa” adli eserinde kaydettigi bilgilerdir. Onler, burada
Esref bin Muhammed’in 1460 yilinda yazdigi “Haza'inii’s-Sa’adat” adli eserin
iki yerinde (varak36, 37a) Yadigar’dan alinti yapmig olmasimi belirtmekte, “...bu
eserin o donemde olduke¢a taninan ve énem verilen bir eser oldugunu goster-
mektedir” diyerek Yadigar'm 1460’dan énce yazildigimi vurgular.

Biitiin bu bilgiler 1g18inda Yadigir'in yaklagik olarak 1425 yillarinda yazilmig
oldugunu digiiniiyoruz. Ancak yayma hazirladigimiz niisha Yadigir'in Topkap1
Sar‘ay1 (Revan 1684) niishasidir. Niishanin son kismimdaki macunlar boliimiinde
bulunan ii¢ bilgide Sultan Siileyman, Yahya Paga ve Sinan Pagaoglu yer almak-
tadir. Bu bilgiler bizi 16. yiizyila goétiiriir. Bu sebeple Yadigarn ilk niishasimi
tespit edip bu bilgilerin yer alip almadigi incelenecektir. Bu bilgiler biiyiik bir
ihtimalle sonradan yazilan niishalarindaki formiillere ilave edilmistir.

Ibn-i Serif ve Yadigar

Osmanh Devletinin ilk dénemlerinde yasayan bir ¢ok hekimimiz hakkinda
cok az bilgiye sahibiz. Ibn-i Serif de bunlardan biridir. 15. yiizyilda yasayan
bu hekimimiz hakkindaki bilgilerin bazilarim Yadigar'dan 6greniyoruz. Gor-
diigiimiiz eserlerde kendini Ibn-i Serif olarak tanitir; “..bu zaif nahifivl-arif
bi-ibni’s-Serif afd anhuma el-Latif...”.2* Zafer Onler 1990 yilnda Yadigir'in
yazarmm Ali Celebi bin Serif olarak verir;®® Cevat Izgi 1997 yilinda Ali Celebi
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bin Serif et-Tabib olarak verir.® Saadettin Ozcelik de 2001 yilindaki kitabmin
giriginde yazarmmiz1 Ali Celebi bin Serif olarak tanmitir.®® Tiirkge Tip Kitaplar
hakkinda yazan aragtirmacilar, 15. yiizyilda yasadigimda hemfikirdirler. Biz de
Ibn-i Serif’in 15. yiizyilin bagmda yasams oldugunu; Yadigars Timurtas oglu
Umur Bey i¢in Bursa’da Umur Bey’in pasalik déneminde (1421-1428) yazmig
ve takdim etmis oldugu bilgisini kullanirak tahmin ediyoruz. Ibn-i Serif, Umur
Bey’i tan1y1p ona bu kitab1 hazirladigi yallarda, yash ve émriiniin son yillarinda
oldugunu kendi Yadigr'da soyle yaziyor; “...ahirii'I-6miir bir ali cenAba miilaki
oldum ki ilimden her fende hissesi ve behresi vardi. Hususen ilm-i tibba gayet
ragbetin ve etibbaya hiirmetin ve ihsanin gordiim. Pes ol ali cenab-1 mezkir ki
seyyidii'l-iimera ve'f-viizerd fi asrihi ve senedii’f-ekabiri vel-asagiri fi dehre-
diir ani Umur Beg Celebi hazretleri (ammarallahii dinehii ve diinyahu) ibn-i
melikii’'l-iimera ve'l-viizera Timurtag Begdir. (TAbe serrahii ve ce‘ale”l-cennete
miinevveralahu) resm-i hizmeticiin bu kitab yazildi ve diizildi”.** Cevad Izgi de
866/1461-1462°de sag oldugunu bildiriyor>* Ibn-i Serif’in bu kitabr yazdiginda
Bursa’da yasadigini biliyoruz. Yadigar'm pek ¢ok yerinde Bursa’dan bahseder.
Sehguvaroglu’da Serifoglunun Bursa Yildirim Darii’s-gifAsinda hekimlik yapti-
g1 yazmaktadir.®

Ibn-i Serif’in hekimligi hakkidaki bilgilerimiz gene kendisinin Yadigar'da ver-
digi bilgilerle sinirh. Gengliginin ilk dénemlerinden yaglilik dénemine kadar
tipla mesgul oldugunu “.. unfuvan-1 sebabdan evin-1 seyhiihete irince ilm-i tib-
ba meggiil oldum..” diye belirtmis, egitimini de eskiden beri meghur olan ve son
zamanlardaki énemli Arapga Farsca tip kitaplarim tecriibeli iistatlardan okuya-
rak yaptigini; “ba‘z kiitiib-i mukaddimin ve miite’ahhirin Arabi ve Farisi miicer-
reb iistadlardan okudum” diyerek kaydetmigtir.®® Tip ilmini sadece 6grenmekle
kalmamig bunu “tetkik ve tecriibe” etmigti. Kudreti ve kuvveti yettikge tip saha-
smda yazih bilgilerden 6nemli olanlar1 aramig ve toplamisti. Bunu denizden inci
cikaran dalgiclara benzeterek kendi de tip ilminin biiyiik denizinde tipla ilgili
kitaplarm sayfalarindan énemli ve faydali olanlar derleyip ¢ikararak yapmigti.
Bunu; “....miicerreb iistddlardan okudum miitala‘a ve tecribe kildim ve ilm-i tib
bahrlarinda kudretim ve kuvvetim yetdikce gavvaslik idiib cevahirden istihrac
kilup sahiyif-i evrakdan derc etdiim..” diye yazmaktadir.

Yadigar1 yazma sebebinin, Miisliiman ve miimin olanlarm saghgmm bozul-
dugu, hastalanildigi zamanlardaki ihtiyaclarinda kullanmalan, boylece sihhat
ve sifalarma sebep olmak oldugunu;”...hin-i ihtiyicda sarf u harc etmek iciin
eskAm-1 mii'mininin ve emriz-1 miisliminin sihhatine ve sifasma sebeb olup...”
diyerek belirtir. Ibn-i Serif bu kitab1 yazmaktaki amacimi mukaddimede genis
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olarak yazmigtir. Bu kitapla Miisliimanlarin saglifina hizmet ederek Allah’tan
rahmet ve halktan hayir dua almak istemektedir; “...emraz-1 miisliminin sithhati-
ne ve gifasia sebeb olup Halik'dan rahmet ve halkdan hayr dua bulmagiciin..”.
Tip ilminin serefli ve seriata uygun bir ilim oldugunu ve peygamberlerin pek
cogunun bu ilime énem verdigini; “..zira kim bu ilm-i tibb ilm-i serif ve seridiir
ve cemi’ enbiya aleyhimii’s-selam bu ilmle amel idiib dururlar.” diye bildirerek
Hazreti Musa ve Hazreti Muhammed’ten érnekler verir. Bu 6rneklerde de go-
rilldiigii gibi tip ilmiyle ugrasmanin Allah'in hikmetine ve Hz. Muhammed'in
seriatina uygun oldugunu; “..bu mezktirdan arz budur ki ilm-i tibla amel etmek
hikmet-i Bari'ye ve Seri‘at-1 Muhammedi'ye muvafikdir..” diyerek belirtir. Bu
sebeplerle Yadigar't meydana getirdigini; “..eyle olsa ol cevahir-i gey’? cem’ ve
tertib idiib bir risle te'lif etdim ve adin1 Yadigar-1 Ibn-i Serif d virdim” diyerek
bildir ve bu kitap ellerde ve dillerde meghur oldukea, kendisinin de zikredilip
hayir dua ile amlmasi timidini; “..bu kitab ellerde ve dillerde meghiir oldukca
ben fakir dillerde mezkiir olup hayir du ile anilam ki es-sena’ it hayrun mine’l-
gmi’i..” diyerek vurgular.

Ibn-i Serif kitabinda Yadigar hakkinda bilgi vererek; taninmig tip kitaplarindan
pek cok onemli ve faydali kistmlarm inceliklerini ihtiva ederek kisaltilmig bir
sekilde yazdigini; “...bu Yadigar Adlu kitab: kim diizdiim anin bablar1 muhtasar-
ligla miistemildiir nice niiktelerle ve nice fa’idelerle kim ulu kitdblar anlardan
halidiir...” diyerek belirtir ve bu ozelligi isteseler de pek cok kitapta bulama-
yacaklarimi bildirir. Olgunluk ve fazilet sahiplerinin maksadi bu incelikler ve
faydalardir diye vurgular. Yadigar'in her zaman faydali olacagi, barig zamaninda
oldugu kadar, savag veya sefer zamaninda bile gotiiriip saklamanin ihtiyac za-
maninda hemen miiracaat etmek bakimmdan yararli olacagi; “...bu kitab: se-
ferde ve hazerde bile gotiiriib saklamak miinasibdiir tA kim hAcet vaktinde ele
alup miitdla‘a idicek ol kiginin tizcek makstidi hasil ola...” seklinde bildirilir. Bu
kitabin bilgilerinin biitiin zamanlarda vyeterli oldugu, buna bagvuruldugu za-
man bagka tip kitaplarma ihtiyac olmayacagi, eger marifet sahibi birisinin elinde
olursa hicbir tabibe bile ihtiya¢ olmayacagi; “..hicet vaktinde ele alup miitalaa
idicek ol kisinin tizcek makstidi hasil ola gayn kitdblara hacet olmaya ve bu
kitab bir sahib-i ma'rifet kigi elinde olicak higbir tabibe muhtic olmaya..” ifa-
desiyle belirtilmektedir. Ibn-i Serif Yadigar'in “Saglk saklamakta ve hastalik
def etmekte gerekli” oldugunu 6zellikle vurgulamaktadir.®”

Yadigar'm, Osmanh Devletinde 15. yiizyihn énemli kitaplarmdan oldugunu
bugiinkii aragtircilar bildirmektedirler. Genelde eser énemli bir miifredat kita-
b1 olarak kabul edilir. Dilinin sadeliginden dolay1 halk arasinda séhret kazandi-
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g1 da ayrica belirtilir. Bu zaten Ibn-i Serif’in amaciydi. Katip Celebinin Kesfii
Zimiin'unda, “YAdigar-1 Ibn-i Serif tip hakkinda ve Tiirkce'dir” diye zikredil-
mektedir.® Cevat Izgi, Osmanlinm 6nemli tarihgilerinden Sagakli-zade nin
“Tertibu'l-Ulum” adli eserinde Yadigar'dan; “...her sehirde hastaliklarin ¢oklu-
gundan dolay1, tipla ugragmanin farz-1 kifaye oldugunu, dolayisiyla her Miislii-
manin Ibnii’-Serif’in kitabr (Yadigar) ile Davud el-Antakinin et-Tezkire’si gibi
kitaplara sahip olmasi, kafir ve cahil tabibe kendisini teslim etmemesi gerekti-
gini” yazdigimi bildirir.® Feridun Nafiz Uzluk'da bir makalesinde Siileymaniye
Tip Medresesi Vakfiyesinde Yadigir'in okutulmasi gereken kitaplar arasinda
oldugunu; “...ilmi tib i¢in bina olunan medrese-i tibbiyede fazilet ve kiyaset ve
kuvvei hadis ve ihsas ile maruf ve basiretii zeka ve selameti havas ile mevsuf
dekayik-i ilmi mizana arif ve kiilliyat ve ciiziyati ilmi ebdane vakif eflatunu za-
man ve Aristoyu avan etibbay1 Isa dem manendi miimtaz ve hitkemay1 sabikda
(mucez) ve (YAdigar) olan kavaidi tahsil babinda ikdam ve (mithimmat-1 gifa) da
miintehab” ve sedid olan zevabiti (teshil) emrinde ihtimam edip..”.** diye metni
vererek bildirir.

Ibn-i Serif Yadigar'da Ibn-i Sina'dan, Ibn-i Baytar’dan ve eserlerinden bah-
sediyor, Terkib-i Minhac’'da yer alan bilgiden ve 15. yiizyilin énemli hekimi
Sirvani'nin bir surubundan bahsediyor. Biitiin bunlar kendinden énceki énemli
eserleri ve zamaninin iyi hekimlerini tanidigimi gosteriyor. Ibn-i Serif Yadigars
amacina uygun olarak, en énemli ve bilinmesi gereken tip konularmi kendi tec-
ritbesi ve 6ziimlemesiyle halkin anlayabilecegi bir sekilde yazmigtir.

Yadigar Niishalar

ibn-i Serif’in Yadigar1 halkin faydalanmas: icin yazilmig bir eserdir. Bu eser,
bilgisinin 6grenilebilir ve kolay uygulanir olmasi, dilinin agik ve anlagilir olma-
s1 sayesinde, ¢ok uzun bir zaman kullamlmigtir. Bu sebeple pek ¢ok niishalari
mevcuttur. Tiirkiyenin bugiinkii sinirlart icinde oldugu kadar Osmanlinin o
giinkii siirlan iginde bir ¢ok yerde bulunmaktadir. Bu konuda caligma yapan
aragtiricilarin bildirdikleri niishalar agagida olup liste simdiye kadar tespit edi-
lenlerdir. Etrafli bir arastirmadan sonra bu listenin daha da uzayacag kesindir.

Adana 11 Halk Kiitiiphanesi, No: 1381/2
Afytin, Gedik Ahmet Paga i1 Halk Kiitiiphanesi, No: 18303
Ankara, Cebeci Ilce Halk Kiitiiphanesi, No: 1749

Ankara, Milli Kiitiiphane, No: 461 (h.997 Musa bin Nastih), 495/1 (h. 980
Ebu Bekir bin Nurullah)
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Bursa Ulu Camii Kiitiiphanesi, No: 2602 (H.9. y.y)

Corum Halk Kiitiiphanesi, No: 2930

Hoca Mustafa Efendi Kiitiiphanesi, No:14 518 (h.11. y.y)

Istanbul Arkeoloji Miizesi Kiitiiphanesi, Methafii’l-asar, No: 1528 (h.12. y.y)

Istanbul Universitesi Nadir Eserler Kiitiiphanesi, No: 7067, 7076 (h.1087),
7082 (h.1082)

Istanbul, Ali Emiri (Millet) Kiitiiphanesi, No: 88, 184, 185, 218, 369, 380,
354, 356, 357, 355 (h.1037),358, (h.1082 Abdiilbaki El-Edirnevi), 359 (h.1140)
Istanbul Atatiirk Kiitiiphanesi, No: K. 300

Istanbul, Atf Efendi Kitiiphanesi, No: 1972/2 (h.1044 Mehmed bin Siiley-
man Nahif)

Istanbul, Bayezit Devlet Kiitiiphanesi, No: M. Cevdet, Y. K. 160, 300

Istanbul, Cerrahpasa Tip Tarihi Kiitiiphanesi, No: 171 (h.1264), 541, (h.11.
v.y), 311 (h.973), 155 (h.9.y.y), 392 (h.9. y.y)

Istanbul, Capa Tip Tarihi Kiitiiphanesi, No: 38, 84
Istanbul, Kopriilii Kiitiiphanesi, No: 989 (h.S.957)
Istanbul, Nuruosmaniye Kiitiiphanesi, No: 3616 (H.1037)
Istanbul, Nuruosmaniye Kiitiiphanesi, No: 3617

Istanbul, Siileymaniye Kiitiiphanesi, Fatih, No: 3647 (h.1127 Yahya bin Mus-
tafa)

Istanbul, Siileymaniye Kiitiiphanesi, Hact Mahmud Efendi, No: 5514
Istanbul, Siileymaniye Kiitiiphanesi, Hamidiye, No: 1041/1
Istanbul, Siileymaniye Kiitiiphanesi, Kadizide Mehmed Efendi, No: 353

Istanbul, Siilleymaniye Kiitiiphanesi, Laleli, No: 1653 (h.1081 Mehmed bin
Fazlullah el-Miihted?)

Istanbul, Siileymaniye Kiitiiphanesi, Laleli, No: 1651, 1652/1, 1653, 165/1

Istanbul, Sileymaniye Kiitiiphanesi, Reis’iil-kiittab Mustafa Efendi, No:
7370

Istanbul, Siilleymaniye Kiitiiphanesi, Sehid Ali Pasa, No: 2119
Istanbul, Siilleymaniye Kiitiiphanesi, Yeni Cami, No: 945
Istanbul, Topkap: Sar‘ay: Kiitiiphanesi, Revan Koskii, No: 1684 (h.11. y.y)

Istanbul, Topkap: Sar‘ay1 Kiitiiphanesi, Yeniler Kolleksiyonu, No: 102 (h.991
Isa el-Vardari) Fihrist No: 1774
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Kastamonu Il Halk Kiitiiphanesi, No: 459/1

Kayseri Ragit Efendi Kiitiiphanesi, No: 1255

Kiitahya, Tavsanli Ilcesi Zeytinoglu Kiitiiphanesi, No: 410

Londra British Museum Kiitiiphanesi, Add. No: 5972 ve Or. 12815/1
Manisa Il Halk Kiitiiphanesi, No: 1861/1

Miinih Bayerish Staats Bibliothek cod.Turc. No: 242

Sar‘ay Bosna Gazi Hiisrev Bey Kiitiiphanesi, No: Y. 1900, Y, 3430, 4360(nok-
san)

Sar‘ay Bosna Higiyenski Institut Kiitiiphanesi, No: 50/5 r. t. 15

W. Berlin Staats Bibliothek Ms.Or.Diez.A.Fol.59

Zagrep Sarkiyat Enstitiisii Kiitiiphanesi, No: T.Y. 590, 1139/1, 581(noksan)

Yadigar'm Uzerinde Durdugu Konular

Ibn-i Serif Yadigar'1 yazarken iki ana konuya agirlik vermistir. Bunlardan biri
“saghg korumak” icin yapilmasi gerekenler, ikincisi “hastaliklar ve tedavisi”.

Ibn-i Serif’in saglikli olmak ve saghgn korumak amaci ile bilinmesi ve yapil-
mas1 gerekenleri yazdigi kisimlar Birinci Boliim'iin konusu olmustur. Tkinci
Boliim den itibaren ise “hastaliklar ve tedavilerini” olugturmaktadir.

Ibn-i Serif, Birinci Boliim'de sagh@ korumak icin dis cevre ve beslenme gibi
temel hususlar yaninda yine hastaliklarin temel sebeplerine deginmis, tedavi
sagligim korunmasi konusunda kullanilan temel ilaglarin yapimlari ve tabiplerin
dikkat etmesi gereken temel hususlar iizeride durmustur.

Ikinci Boliim'den itibaren ise bastan ayaga kadar viicutta goriilen hastaliklar
siras1 ve tedavileriyle yazilmigtir. Bu sistem klasik Osmanli Tibbi'min sistemi-
dir. Bagla ilgili olan hastaliklardan baglayarak goz, kulak, burun, agiz hastaliklar:
diye giderek bobrek ve idrar yollar hastaliklar ile tamamlanir.

Uciincii Boliim ise “atesli hastaliklara” ayrilmigtir. Atesle seyreden hastaliklarm
teshis ve tedavisi hakkinda bilgi verir, kizil, kizamik, ¢icek gibi hastaliklar bu
boliimde yer al.

Dordiincii Boliim, deri hastaliklarina ayrilmigtie. Deride goriilen her tiwrlii sigler,
sivilce ve yaralar, dokiintiiler ve urlar bu béliimde anlatilmig, tedavisi i¢in 6n
goriilen ilag receteleri verilmistir.
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Besinci boliim ise daha ¢ok cerrahi hastaliklarm yer aldigi béliimdiir. Bu boliim-
de kirik, cikiklar yer aldigi gibi zehirli hayvan sokmalari, kuduz képek 1sirmast
ve bunlarm tedavileri de burada verilmistir.

Yadigar'da bu hastaliklarla ilgili boliimden sonra tedavide siklhikla kullanilan
ilaglar, macunlar bunlarm hazirlanmasi ve tabibin bu konuda dikkat etmesi ge-
rekenler bildirilmektedir. Ibn-i Serif kitabmin sonlarina hastahklar sozligi ila-
ve ederek tip terminolojisine uzak olanlarm kitaptan daha kolay yararlanmasim
saglamistir. Tlaclarm émrii hakkinda, hekimlerin kullanmas: gereken yontemler
hakkinda bilgileri bir araya getirmis, tedavide cok kullanilan merhemleri ve na-
sil hazirlanacagini anlatan bir kisim ilave etmistir.

Yadigar'in bu calighgimiz Topkapi niishasinin yazilim tarihi 1687 yilidir.
Osmanh Tibbuun Temel Kavramlar:

Yadigar'da yer alan hastaliklar ve tedavilerini okurken kargimiza kan, safra, bal-
gam, sevda veya sicaklik, sogukluk, nemlilik, kuruluk terimleri cikacaktir. “Goz
agrist safradan olursa..., balgam ve sevdadan olan goz agrisi..., kulak agris1 ¢cok
rutubetten olursa, dig agris1 balgami olursa .., kandan olan sersam hastalig1 veya
dis agris1 sicak nitelikte olursa, soguk nitelikli bagagrisi...” gibi. Bu terimler Kla-
sik Osmanli Tibbi'nin temel prensiplerini ifade eden terimlerdir. Bu terimler
bilinmezse tip metni anlagilmayabilir veya yanhg anlagilir. Bu sebepten agagida
kisaca bu temel bilgilere yer verilmigtir.

Osmanh Tibbi'nda, insan bedeni ve onun hastaliklar anlatilirken insan, iginde
oldugu Diinya ve onun da icinde bulundugu evren ile birlikte diisiiniiliir. Ev-
renin bir parcasi olan i¢inde yagadigimiz Diinyada var olan her sey, dort “temel
unsur”dan (temel eleman, ana element) meydana gelmistir. Bunlar; toprak, ates,
hava, sudur. Bu dért unsur degismez ve vazgecilemezdir. Bu alemdeki her sey
bu dort temel unsurun belli oranlarda kargip birlesmesiyle olugmugtur. Onun
i¢in bu diinyadaki cansizlar, canlilar ve tabidir ki insan da bu dért temel unsur-
dan meydana gelmistir.

Osmanli Tibbi'nda kabul edilen bir diger temel prensip “nitelikler”dir. Bu
alemde var olan her sey “dért temel nitelik”e sahiptir. Temel nitelikler (6zellik,
tabiat) sicaklik, sogukluk, nemlilik ve kuruluktur. Osmanlica terimiyle dért nite-
lik (tabiat); sicak (har), soguk (barid) burudet, kuru (yabis) yubuset, nemli (ratib)
rutubettir. Bu alemi meydana getiren dort “temel unsur”da da bu nitelikler var-
dir. Hava sicak ve nemli, ateg sicak ve kuru, su soguk ve nemli, toprak soguk ve
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kuru niteliklere sahiptir. Beden ve icindeki her organ da bu niteliklere sahiptir.
Osmanh hekimi bu dort unsur ve dért nitelik prensiplerini tartigilmaz temel
prensipler olarak kabul eder .

Insan bedeni de onu meydana getiren organlar da bu temel unsurlardan belli
oranlarda karigarak meydana gelmiglerdir. Aralarmdaki farklilik karigimlardaki
orandadir. Bu yiizden her organ farklidir ve yapisindaki farkliliklarin sahip oldu-
gu nitelikleri tagirlar. Bu sebepten organlar da farkh niteliklere sahiptir. Ornek
olarak verirsek; kalp ve karaciger sicak, beyin ve kemikler soguk, omurilik ve
akcigerler nemli, killar kuru nitelige sahiptir.

Hiltlar Teorisi

Osmanli Tibbi'nda bir ii¢iincii ve énemli prensip daha vardir; “hiltlar teorisi”
(humoral teori). Hiltlar insan viicudunda olan ve hayati 6zellige sahip ana un-
surlardir. Insan viicudunda bulunan bu “dort temel halt” (Humor, sivi cevher,
siv1 unsur, etken siv1); kan, balgam, safra ve sevdadir. Bu dort sivi da kanin i¢in-
de bulunur. Osmanl Tibb1 bu doért etken sivi iizerine kurulmustur. Saglik bu
etken sivilarin dengeli hali, hastaliklar ise bu dengenin bozulmasidir.

Dort etken siv1 olan kan, balgam, sevda ve safra s6yle meydana gelir; besin mad-
desi agizda ¢ignendiginde 151 ve tiikiiriikle pigip sindirilir, buna birinci hazim
denir. Besinler agizdan mideye gider ve sicaklik ve maddelerle bir sindirim de
orada olur. Burada besin maddeleri arpa suyuna benzer bir hal almigtir. Buna
ikinci hazim yahut keylus denir. Buradan hazim olunanlarm bir kismi bagirsak-
lara gidip en safi orada emilir, fazlasi bagirsaklardan defedilir. Bir kismi1 da ora-
dan karacigere gider, karacigerdeki ii¢iincii sindirimdir . Biitiin bu sindirilenler
karacigerde piser, kanda kopiik yapan safra olur, kanda tortu yapan sevda (kara
safra) olur, kandaki pismemis kisim balgamdir, tamamen pigmis olani ise kan
olur. Kanin merkezi kalp ve karaciger, balgamin merkezi beyin, safranin merke-
zi karaciger, sevdanin merkezi ise dalak ve midedir. Insan saghg icin cok 6nemli
olan bu dort temel sivi da belli niteliklerdedir. Kan; sicak ve nemli, balgam;
soguk ve nemli, safra; sicak ve kuru, sevda; soguk ve kuru niteliktedir.

Insan bedeni bu dort temel sivinin etkisi altmdadir ve her insanda bu dort hilt
bulunur fakat farkli oranlardadir. Ciinkii insanlar yaratilirken bu dort stvinin
salgilanma oram farkli olarak yaratilmiglardir. Her insanda bu hiltlar farkhilik ta-
sisa da pratik olarak dort ana gurupta toplanir. Bunlar; kan hilti agirlikh olanlar,
balgam, sevda veya safra hiltr agirlikli olanlardir. Osmanli Tibbi'nda buna mizag
(yogrulma) denir. Eger bir insanda kan hilt fazla ise ona demevi mizagh, bal-
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gam hilt1 fazla ise balgami mizach, sevda fazla ise sevdavi, safra fazla ise safravi
mizagh insan denir.

Bu dort gurup Osmanli Tibbi'nda ¢ok énemlidir. Hekim hastasina faydali ol-
mak, onu tedavi etmek icin mizacini bilmek mecburiyetindedir. Ibni Serif de
Yadigar’da bu mizaclar1 tammak icin hekime soyle yol gosterir: Eger bir hasta-
da kan hilt fazla ise; yiiziiniin rengi kizildir, bedeni sicaktir, koldaki damarlar:
hizli atar, idrarn kizihms: bir renktedir. Boyun damarlart doludur, agzinin tads
tathidir, hacAmat yerleri ve kan almacak damarlan kagimir, govdenin kizgmhig:
hamamdan cikan kiginin sicakhig: gibidir. Ayrica, soguk havadan hoglanir. Safra
hilt: fazla olanlar: Bu gibi kisiler bugday renkli olur, bedeni sicak olup, damar-
lar1 hizli ve dolu atar. Idrar sar1 veya turuncu renginde olur. Kisinin agz1 ac1
ve susuzluk hissi fazladir. Sitmasi ¢ok sicak ve yandirica olur. Sitma belirmeden
once titrer. Balgam hilti fazlah@inin da belirtileri sunlardir: Idrar beyaz olur,
bu gibi kigilerin benzi ak olur, semiz olur. Bedeni sicak degildir, damarlar ag,
agir hareket eder yani hafif hafif atar. Hasta cok uyur ve tembel, tembel hare-
ket eder. Sevda hilti fazlaliginin belirtileri sunlardir: Bu kabil kisilerin benzinin
rengi koyu renkli ve donuk olur, parlakligi olmayip kara veya karaya meyleden
ve hatta yegile meyleden bir renkte olur. Govdesinde kil az olup mizaci zayif ve
ince olur. Damarlan hafif ve agir atar, devaml diigiinceli ve kederli olur. Sevda
maddesi genellikle ihtiyarlikta ve sonbaharda fazlalagir.

Osmanh hekimi, hastahig1 teghis ettigi zaman o hastaligin tedavisini o hastanm
mizacma gore yapar. O hastaligim ilacinin demevi mizach olanlar i¢in ayn for-
miilii, balgami, sevdavi, safravi mizachlar icin ayr ayr formiilleri vardir. Bunun
i¢in hekimin, hastanin mizacin tanimasi cok énemlidir. Ayrica hastaligin sebebi
de bu kan, balgam, safra ve sevda denilen ve o sahista belli bir dengesi olan
hiltlarn birinin dengesinin bozulmasiyla meydana geldiginden hangi hiltin o
hastada cogaldig1 veya azaldigin teshis etmesi gerekir. Bu durumu da Tbni Serif
kitabinda kisaca belirtmistir: Kan fazlalagmigsa hastanin ¢ok uykusu gelir, geri-
nir, esner, burnu kanar, govdesinde cibanlar ¢ikar. Safra fazlalasmigsa agz ac1
olur, cok susar, uykusu gelmez, benzi sar olur, istah1 olmaz. Balgam fazlalagmis-
sa bedeni gevsek ve agir olur, az susar, ¢cok uyur ve govdesi soguk olur. Sevda
fazlalagmigsa govde zayif olur, rengi karasar1 olur, midesi sicak olup, uykusu gel-
mez ve fasid fikirler iiretir der. Hekim bu konuda kendini yetistirir ve hastanin
klinik bulgularim dikkatle gézden gegirir.

Osmanh hekimi igin hastanin mizacini, hastah@in hangi hiltn fazlalagmasiyla
meydana geldigini bilmesi 6nemli ise de bunlarim yanmisira bilmesi gereken bir
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ayr1 husus o hastaligin niteligini (Sicak, soguk, nemli, kuru) tanimaktir. Her has-
talik ozellikle sicak, soguk, nemli ve kuru niteliklerden birine agirlikli olarak
sahiptir. Ibni Serif bunu s6yle 6zetliyor: “Eger bir hastalik sicak nitelikte ise
bu hastaligr sdyle taniriz; viicut soguk hava ve soguk su ile temastan hoglanir ve
rahatlar. Eger bir hastalik soguk nitelikte ise bu hastaligi sdyle taniriz; sicak hava
ve sicak su ile muhatap olan viicut, ondan hoglanir ve rahatlar. Eger bir hastalik
nemli (rutubetli) nitelikte ise bu hastali@1 soyle taninz; beden agir ve gevsek,
giigsiiz olur, ¢ok uyur, burundan su gelir, agz1 sulamir. Nabz1 yumusak, agir ve
diizensiz hareket eder. Eger bir hastalik kuru nitelikte ise bu hastaligi soyle ta-
nirz; vaglik ve balgamdan olan hastalik alametlerinin ziddidir. Bir iltihabi yaras:
(verem) olan, ¢ok kan aldiran, agir iscilik yapan, ¢ok terleyen, yolculuk eden,
kuru ¢olden gecen, uygun yiyecek ve icecek bulamayan, hayiz ve nifas kan1 ¢cok
akan kadin ve benzeri kigilerde kuruluk meydana gelir.”

Ilaclarin Nitelikleri ve Yadigar i Ana Cercevesi

Osmanli hekimi hastay1 ve hastaligi tamidiktan sonra tedaviye gecer ve burada
bilmesi gereken bir bagka ¢cok énemli husus ilaglarm nitelikleridir (sicak, soguk,
kuru ,nemli). Hastaligi tedavisi dengesi bozulan hiltlart azaltarak veya ¢ogalta-
rak dengeli hale getirmektir. Bu da o hiltin niteliklerinin tersi etkisindeki ilac-
larla miimkiindiir. Bu sebeple her ilacin niteliklerini bilmek gerekir. Tip kitap-
larinda kullanilan her bitkinin veya diger etkili maddelerin niteliklerini bilmek
gerekir. Ornek olarak; safran ve defne sicak ve kuru, sumak soguk ve kuru, elma
soguk ve nemli niteliktedirler. Genel olarak bu nitelikler bilinse de bunlarin
dereceleri de bilinmelidir.

Ibn-i Serif bir hekim olarak biitiin detaylar1 bildigi halde Yadigar'da bu 6zel-
liklere cok az deginmistir. Ciinkii hitap ettigi kimseler pratik olarak hemen
kullanabilecekleri bilgiye ulagmalidirlar. Kitaptan yararlanacaklar bilinen kolay
teshis edilebilecek hastaliklar tanimalidirlar ve tedavisi igin yapilmasi gerekeni
ogrenmelidirler. Tbn-i Serif Yadigar'1 yazarken bu amacini hi¢ asmamistir. Bu-
nunla beraber kitapta goriildiigii gibi tibbin temel prensipleri ve tip terminolo-
jisi kagmilamaz bir gekilde kisaca yer ahr.

Ibn-i Serif kitabmnm baginda amacim séyle yazar: “Bu kitap 6zetlenmis bir tip
kitabidir. Kisaltilmig olsa da bu kitabin boliimleri nice faydali, nice énemli bil-
gilerle doludur ki bir ¢ok kitapta bulunamaz. Tip konusunun yetigmig alim ve
iistiin tabiplerinin eserlerindeki en énemli bilgileri buraya aldim. Bu sebepten
¢ok faydalanilacak bilgileri iceriyor, savag zamaninda bile taginarak kullanilds-
ginda kisinin hemen faydalanacagi bilgilerle doludur. Béylece hastalik ve tedavi
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konusunda bagka kitaplara ihtiya¢c kalmamas1 amaclanmistir. Bu kitabimi has-

taliklar ve dertlere ugramig Miisliimanlarin sthhatine ve gifasina sebep olmak,

Allah’tan rahmet halktan hayir dua bulmak i¢in yazdim.”
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BASLANGIC

[1b] Kullarma sifa veren Allah’a hamd olsun ve nebisi Muhammed’e salat ve
selam olsun.

Ben Ibni Serif, gencligimden yaghhgima kadar tip ilmiyle mesgul oldum. Baz1
kadim ve sonraki tecriibeli iistadlarin Arapga, Fars¢a kitaplarini okudum, deger-
lendirdim ve tecriibe ettim. Tip biliminin denizlerinde giiciim yettik¢e derinle-
re dalip miicevherler cikartir gibi cesitli sayfalar arasindan bulduklarimi cikartip
yazdim. Thtiyag zamam kullanilmak icin Miisliimanlarm sifa bulmalarma sebep
olup Allah’tan rahmet ve kullarindan dua kazanmaya caligtim.

Ciinkii bu tip ilmi, serefli ve ger’idir. Biitiin enbiya-y1 aleyhimi’s-selaim bu ilmle
amel etmiglerdir. HattA Hazret-i Musa aleyhi’s-selam hazretlerine bir zahmet
ariz oldugunda tevekkiil edip ilac yapmadi. Hakk celle ve ali, ona seslenip “Ya
Musa! Sen bana tevekkiil etmekle [2a] benim hikmetimi ibtal mi etmek istersin?
Devalar ki yarattim, onlarda menfa‘atleri abes mi koydum ve onlar beyhtide mi
yarattim? Izzetim ve celalim hakki icin, dedikleri otu kullanana kadar sana sifa
vermem.” dedi. Bunun iizerine Hazret-i Musa aleyhi’s-selam o otu buldu, ilaca
bagladi ve iyilesti. Ayrica Restilu'llah sallallahu teala aleyhi ve sellemden rivayet
edilir ki “Inne li-kiilli d’in dev&’iin illa d@’en véhiden ve hiive’l-heremii.” Yani
cemi’ marazlara devA vardir sadece bir maraza deva olmaz o da yaghliktir.

Ebt Hureyre, radiyallahu te ala anhu, rivayet eder. Bir giin Restilullah salla’llahu
te‘ala aleyhi ve sellem Umm-i Seleme’nin evine girdi. Umm-i Seleme o sirada
siibriim igmek istemigti. HAlbu ki siibriim 1ss1 ve tiz nesnedir. Siitlegen tiiriin-
dendir. Kuvvetli bir miishildir. Hazret-i Restlullah sallalldhu te'ala aleyhi ve
sellem Umm-i Seleme’ye Sina-y1 Mekki igmeyi tavsiye etti. Buradan da anlagilir
ki ilm-i tibla amel etmek hikmet-i Bari'ye ve Seri‘at-1 Muhammedi’ye uygundur.
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Ben de bu kiymetli bilgileri toplayip diizenleyip bir metin meydana getirdim.
Adm Yadigdr-1 Ibn-i Serif koydum. Bu kitap ellerde ve dillerde meshiir oldukca
ben fakir de dillerde dolasip [2b] hayir dua ile anilaymm istedim. es-Sendu hay-
run mine’l-gind’i>.

Bu Yadigar isimli kitabin boliimleri, muhtasardir fakat nice ulu kitaplarda bu-
lunmayan inceliklerle doludur. Cogu kitapta aransa bulunamaz. Isin ehillerinin
amaci da o niikteler ve faydalardadir.

Bu kitap normal zamanlarda oldugu gibi sefer ve yolculuklarda da insanlarm
yanlarmda bulundurmas: iyidir. Thtiyac zamaninda ele alip bagka kitaplara gerek
kalmadan maksadima ulagmig olur. Ayrica bu kitap marifet ehli bir kimsenin elin-
de bulunursa, sagligi koruma ve hastaliklar1 defetmekte hic bir tabibe ihtiyaci
kalmaz.

Bu kitab1 beg béliim yaptim.

Birinci boliim, iki makaledir. Birinci makale sagligi korumak iizerinedir. On alt
konu ele almmistir. Tkinci makale hastaliklarin sebepleri hakkinda insan igin
bilinmesi gereken bilgilere yer verilmistir. Bu da on ii¢ konuya ayrilmigtir. [3b]

Tkinci Boliim endamlar hastaliklar: hakkidadir. Bastan ayaga hastaliklar ve ilag-
lar1 ele almmigtir. Bu boliim otuz konuya ayrilmigtir. [4a]

Uciincii Boliim, sitmalar, hasbeler ve cicek ilact hakkindadir.

Dérdiincii Boliim, sisler, hanAzir, tATin, cerahatler, uyuz, kellik, sivilceler, [4b]
ciizzAm ve yaniklar gibi deri ile baglantili hastaliklar hakkindadr.

Besinci Boliim, tity dokiilmeleri, cilt bakimi, kemikler, zehirler ve kuduz hasta-

liklar1 hakkindadar.

2 Manast: “Dua ile yad edilmek zenginlikte hayilidir”
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BIRINCI BOLUM
SAGLIGIN KORUNMASI, HASTALIKLARIN SEBEPLERI VE
TEMEL ILACLAR

A. Saghgm Korunmasinda Alhnacak Tedbirler ve Uygulancak Yontemler
1. Havalar

Bilinmelidir ki sagligin ve hastaligin etkenleri alti tanedir. Tabibler bunlara
“esbab-1 sitte-i zartiriyye” yani “zorunlu alt1 sebep” derler.

Bunlarm birincisi havadir.
Ikincisi yemek ve igmektir.
Uciinciisii hareket ve sakinliktir.
Dordiinciisii aTaz-1 nefsanidir.
Besincisi uyku ve uyanikliktir.

Altincist istifrag, ihtikAndir.

Saghgm korunmasinda bu alt1 etkeni ve gereklerini bilmek sarttir. Ciinkii bu et-
kenler gerekli ve uygun sekilde olursa saghga aksi halde hastahga sebep olurlar.

Bu saydigimmiz etkenlerden insanoglu icin havadan daha gerekli ve yakin olan
yoktur. Ciinkii biitiin insan bedeni ti¢ kuvvet ile galigir. Biri tabii, biri hayvani ve
biri nefsanidir. Ancak bu kuvvetler ruh araciligiyla iglevlerini yerine getirirler.
Rithun méddesi de havadir. Insan onu teneffiisle alir verir. Bu yiizden [5a] can-
hilarim bedenine icerden ve digsardan erigmistir.

Eger havanimn tabiat1 sicak ve nemli olup bizim yakinimizda olursa ruhun ve
hararet-i gariziyyenin® mizicina oranla soguktur. Nefes alip vermemizle hava

3 “ya'ni hariret-i asliye dimekdir” (Derkenar)
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hararet-i gariziyyeye ulagip ruh ile karigarak 1sinip yanar. Eger nefes vermekle
ruhtan ayrilmayacak olursa ruhun mizacini déndiirii. Her zaman ki nefes alig
verigle ruhtan ayrilan havanin yerine yenisi girip ruha destek olmalidir. Bu taze
hava ile ruha rahatlik erigir. Bu vesile ile ruha biiyiik fayda ve menfaat saglanir.

Bizim yakimmmizdaki hava ruhun mizicma gore soguktur. Ciinkii hava hareket
ettirilince soguklugunu hissederiz. Ancak tenimize degerek duragan olmasiyla
derimizin 1s1sindan hariret bulmugtur. Onun keyfiyeti derimizin keyfiyeti gibi
olmugtur. Ne zaman ki yelpaze ile veya bagka bir gey ile havay1 hareket ettirince
tenimize degmekte olan hava gider yerine yenisi gelir. Tenimiz bu yeni havay
da boylece hisseder, havanin tabiati da [5b] degigir. Bizim yakinimizdaki hava
sirf hava degildir. Buhar, toz ve dumanlarla karigmigtir. Her ¢egit nesneden et-
kilenmistir.

Mevsimlerde de degigip tabiatin1 degistirebilir. En uygunu ve tercih edileni
her mevsimin kendi 6zelliginde olmasidir. Yil mevsimleri kendi 6zelliklerinden
donerse cesitli hastaliklara sebep olur.

Havanin en iyisi de mutedil olanidir. Cok sicak ve soguk olmamalidir. Temiz ol-
malidi; duman ve buhar karigmig olmamali, deniz buharindan ve gollerden rak
olmahdir. Megelerden ve yaramaz agaglardan, incir ve ceviz gibi, uzak olmali-
dir. Kireg, kiilhan ve bunlar gibi ufunetlerden uzak bulunmalidir. Bursa sehri
sokaklar1 gibi kokar ve kaba agaclar aras1 olmamahdir. Yiiksek duvarlar aras1 da
olmamahidir.

Kuzey tarafi acik olmalidir. Tyi, soguk yer dokunur, yani cukur olmayan, yiiksek
yerde olmalidir. Yazin tozlu, kigin nemli olmamalidir. Havanin hareketi mutedil
olmahidir.

Sicak hava govdeyi yaglandirir, benzi sar‘artiy, susatir, yiiregi kizdirir, kuvvetleri
zayiflatir. Artik rutubetler olan kimselerde ufunetlere sebep olur. Soguk mizagh
kigiye ve soguk hastaligi olan kimselere fayda eder; rutubetleri atar, ter goze-
neklerini acar. [6a]

Soguk hava c¢ogunlukla saglikh kisiye faydahidir. Fazla maddeleri dinlendirip
dagitir. Bu sebeple sigler ve cerahatlar az olur. Soguk havada nezle ve ziikkam
¢ok olur. Megamlar* yani ter ¢ikacak yerler baglanir. Yag hava zayif kimselere
faydalidir. Deriyi yaumugatir.

4 “der ¢ikacak yere derler fe-efhem” (derkenar)
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Yas havanin ziddi olan agir havada geceleri kiiciik yildizlar gériinmez. Nefes
almak iyi degildir. Nemli hava agir havalardan daha zararhdir.

Ev havasi kir havasindan agirdir.

Fakat havanin agir ve yaramaz oldugu, yaramaz buharlarin karigtigi zaman ev
havasi kir, sahra havasindan iyidir.

Bir yerde veba belirince yasanilan (id, amber, giinliik, mastaki, sandal, su'd,
laden, kust, servi, yilgin ve badem agaclan evlerde buhur edilmelidir. Koyun
kemigini her giin buhtir etmek de ¢ok iyidir. Bu havanin islahidir. Turunc-1
akreplyi ev kapisiin i¢ yanma asmak da denenmiglerdendir.

2. Mevsimler

Bahar mevsimi: Bu mevsimde kigin bedende biriken maddeler yazin harretiyle
eriyip yayilmasidan énce bedenden atmak gerekir. Bu da iki yontemle olur: [6-b]

Birincisi yemek az ve hafif yenir. Hafifte olsa mideyi doldurmamak gerekir. Her
sabah yemekten once azicik hareket (riyazat) yapilir. Eriste ve tutmac gibi agir
ve 1ss1 verici yemeklerden, ¢ok et, sarap, tuzlu ag ve acilardan perhiz edilir.

Ikinci yéntem ise istifrag etmektir. Bunun en iyisi de bahar aymda kan aldirmaktir.

Yaz mevsimi: Yazin riyAzatla ki yemek, sarap ve cima azaltihr. Durgunluk ve
dinlenme tercih edilir. Soguk serbetler ve gidalar tercih edilir. Kusabilen kim-
seler bircok defa kusmalidir. Ayrica kuvvetli miishil igilmez. Yemisler suyu,
hiyargenber, sarab-1 giil, sardb-1 benefse ve sufiif-1 benefse yeterlidir.

Sufiif«r benefsenin yapilisi: Kuru benefse yedi dirhem veya on dirhem, doviiliip
elenir, sekerle karistinilir ve soguk su ile karisturilarak icilir.

Yaz mevsimi yaghlara, soguk mizach kimselere fayda eder.

Sonbahar: Sonbaharda av etlerinden, kuru etlerden ve cimadan perhiz edilir.
Kuruluk artiran nesneler yenilmez. Geceleri, mide doluyken yatilmaz. Ayrica
soguk yerde de yatmamak gerekir. Ogle sicag ile sabah sogugundan korunul-
mahdir. Soguk [7a] suya girilmez. Giiz faslinin sonunda miishil yapilmas1 uygun-
dur fakat kusmak iyi degildir.

Sarap igen kigiler eski sarab1 hafifletip igmelidirler.

Kis mevsimi: Kisin bedensel hareketi cok etmek gerekir. Gidalar da fazla almir.
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Eger kig kendi tabiatinda degilse o zaman gida da azaltilir. Beden hareketleri-
ni fazlalagtirmak gerekir. Kalye, kavurma ve kebab gibi yiyecekleri targinla ve
kerevya ile yenir. Sarap igenler sirf sarap igebilirler.

Kis giinii hasta olan kimseye tezce istifrag tedbirleri uygulanir. Ciinkii ¢ok ciddi
bir sebep olmazsa kig giiniinde bir hastalik olmaz. Kig giinii istifrag: ishalle yap-
mak, kusmaktan iyidir.

3. Meskenler

Yiiksek olan yerin havasi ve riizgar soguk olur ve iyidir. Boyle ortamlarda nefes
almak kolay olur. Algakta olan yerlerin havasi sicakca olur. Havasi hareketsiz ve
riizgarsiz olur. Bu yerin nemi (buhari) yaramaz [7b] olur ve teneffiisii zordur. Bir
tarafi dag, diger tarafi deniz olan yerin havasi rutubetli (ter) olur. Yagmuru ¢ok
yagar. O yerin toprag: sert ve kuru olursa, dagli-tagh olursa mazarrati az olur.
Ancak yeri dahi gevsek olursa, o havanin rutubeti ¢ok zararh olur.

Eger bir vilayetin mizaci sicak olursa, kotii kokular (ufunetler) cok olur ve hasta-
liklar da aym oranda fazla olur. Bilhassa meskenler cukurda olup ayrica saydigi-
miz bu haller de mevcutsa ve diger tarafindan giiney tarafinda deniz olursa, bin
bir ¢gesit hastalik ve ta"tin o sehirde ¢ok olur. Bir mesken ki coraklik (sure) yerde,
kiikiirt madenine yakin yerde, neft madeninin (petrol) yakininda veya sazh ve
kamigh yer arasinda olursa, oranin havasi itidalden uzak demektir.

Deniz kenarindaki meskenin havasi rutubetli (ter) olur.

Sahra havasi kuru olur. Daglik yerlerin, zellikle dag, giin dogusuna kars1 olur-
sa, onun havasi iyi olur. [8a] Insanlar1 kuvvetli ve 6miirleri uzun ve kati sozlia
(gtir sesli) olurlar. Bir mesken ki onun an (saf) toprag: olur ve deniz ve dagdan
uzak bir yerde bulunursa havas1 hos ve mutedil olur.

Bir sehir ve mesken yanlhg bir yerde kurulmus ise ve bu iskan iyi bir hale doniis-
tiiriilmek istenirse soyle yapmalidir: Ev yiiksek yapilmali 6n kapilarini ve evin
yoniinii giin dogusuna karg1 yapmali. Kuzey tarafa yani poyraza agik olmalidir.
Giineg 1g1klar evin icine girmelidir. Ayrica evin ¢atis1 (tavan) yiitksek ve kapilari
biiyiikce yaptirilmalidir.

4. Elbiseler ve Giyim

Insanlarin giydikleri 1s1s11 insanin teninden alir, sonra 1sitir. Iss1 giyecek diye
insanin teninden aldig1 1s1dan daha fazla 1s1 verenlere denir. Yiin alt1 cuha, aba
gibi. Sof ve gesitli kiirklerdir.
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Soguk giysi ise insanin teninden kendi 1s1sindan daha fazla 1s1 alandir. Mesela
keten bezi, pamuk bezi kaftan gibi.

Bir de bunlarmn ikisinin ortasi niteliginde olanlar vardir. ibrisim, ketenden 1ss1-
dir ama pamuktan soguktur.

Yumusgak giysiler, 6zellikle teni 1sitanlar kig giyecegidir. Bedeni fazla kizdirma-
yan keten bezi ise yaz giyecegidir.

Iri ve yogun bez teni ariklatir. [8b] Deriyi kat1 eder. Yumusak elbise ise teni de
yumugatir ve nazik yapar.

Samur ve tilki kiirkii ¢ok iyidir. Keci derisi de arkay: sicak tutar ama bunlar
kadar degildir. Sincap kiirkiiniin 1s1s1 kuzudan ve tilkiden eksiktir. Kakim ise
sincaba yakindir. Havasil yani saka kusu kursagi derisi ikisinden daha 1siticidir.
Kedi derisi de 1ssidir. Sincabla kakim ilkbahar ve sonbahar giysileridir.

5. Gidalar

Iyi gida, sebze (tere) ve yemisler gibi deva niteligi olmayan yiyeceklerdir. Bu
tiirden olanlar, yani tereler ve yemislere devai gida (gida-y1 devai) derler. Bu
gibi nesneleri ilacin 6tesinde yememek gerekir. Bunlarin latifleri kan1 yakar (go-
yiindiiriir) ve safray1 artirir. Galiz olanlan ise balgami artirr.

Iyi g1da, afet erismemis ar1 bugdaydan yapilmig ekmektir. Ayrica erkek sisek eti,
emer kuzu eti, emer buzagu, emer oglak eti, tavuk, keklik, durric, siiliin etidir.
Sadeyag ve tereyag yemek de iyi gidalardandir.

Yas yemislerden; olgun tiziim (toplandiktan sonra birkac giin beklemis olma-
lidir) yenir. Tamam [9a] olgunlagmig incir yemek iyidir. Bunlar kuvveti artirr,
bedeni besler.

Iyi gida da olsa bedende fazla tokluk belirirse, asanlik icin kusmak veya birkac
giin perhiz ile bedeni temizlemek gerekir. Yemegi normalden aza indirmek ted-
ricen fazlalik bedenden gider. Hafifce bir miishil de icilebilir.

Su tarif edilen terkibi yemek uygundur: Mastaki bir direm ve kabugu soyulmug
iyi aktiirbid (déviilmiig ve elenmis) bir direm ve zencebil (badem yagiyla yag-
lanmis) bir denk ve seker iigiiniin miktarinca,doviiliip elenirler, gece yatilacag
zaman yenilip iizerine 1lik su icilir. Veya ciillabla karigtirihp yutulur. Zahmetsiz
sabaha kadar iyi isletir.
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Baz kimselere “iki direm mastaki ve iki direm seker yeterlidir” derler.

Devayl yemigler ve sebzelerden yendigi zaman arkasindan bunlarm ziddi ve
zararim giderecek bagka bir sey yenilmelidir. Mesela hiyar, kabak ve marul ye-
nilip de zararindan korkulursa arkasindan biraz sarimsak, kendene ve nane ye-
nir. Eger sarimsak, kendene, sogan ve benzerleri yenilse, arkasindan tohmekan
yaprag1 yenilmelidir. Ayrica marul ve kabak yenir.

Eger herise, paca, hamirsiz etmek ve nigastal tathilar gibi agir ve siidde yapan
yiyeceklerin arkasindan siidde acar nesnelerden yenmelidir etkisi hafiflesin.
Kebere tursusu, sogan, sarimsak, hardall ¢iigiindiir [9b] tursusu, sirke ile turp
gibi yiyecekler yenirse ertesi giinii sikenciibin yenir ve yemek azaltilir.

Eger agir ve tuzlu seyler yenirse arkasindan kabak, hiyar ve buna benzer yag ve
tats1z nesneler yenir.

Kig giiniinde soguk yahni ve soguk nesneler yenmez. Soguklan yazlar1 yemek
gerekir.

Biitiin yiyecekleri, gercek aclik oldugu zaman yemek gerekir. Heniiz igtah var-
ken de yemekten el ¢ekilmelidir. Gercek istah1 oldugunda da yemek varsa erte-
lememek gerekir. Ciinkii istah zaman1 yenen yemek iyi hazmolur.

Bir yemek yendikten sonra ardindan o yemek hazmolmadan yenisi yenilme-
melidir. Yemek iistiime yemek, zarar verir. Eger bir sekilde yenilmisse ertesi
giin ¢okga yatilir ve oturulur. Sonra agir agir beden hareketleri yapilir. Biraz da
mizaca uygun cevariglerden yenir. Sarap icin kimselerse sirf sarap icmelidirler.

Yemeklerin siralamasi: Yemeklerin siralamasina dikkat etmek gerekir. Hafif ve
icilecek yemekler énce yenir. Mesela corba icip sonra tirit yenilir. Et onun ar-
dindan yenir.

Beden hareketlerinden ve ¢aligmaktan sonra, beden iyice 1stnmigsa, siit ve balik
gibi nazik nesneler yenilmemelidir.

Bedenen yapilan ig giicten veya spordan sonra ki, viicut isinmsti, siit ve taze
balik gibi nazik seyler yememelidir. Ciinkii bu durumda mide de 1simmugtir.
Isinmig mideye yag zerdali, yas seftali ve kavun gibi nazik yiyecekler girince ki-
sinin mizacinm temeli olan hiltlar1 bozar. Ancak, baz1 kimselerin tabiati kuvvet-
li oldugundan, [10a] bu kabil yaramaz yemekleri yedikleri halde hazmederler.
Bunlara itimat etmemek gerekir. Zir, yaramaz hiltlarin peyda olmasi saghga
¢ok zarar verebilir.
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Pek cok zararh yiyecek vardir ki, baza kimseler tarafindan alisilmig olup, onlarin
daim gidas1 olurlar ve hicbir zararlarimi gérmezler. Buna karsilik baz1 faydal
yiyecekler ise aligkin olmayan bazi insanlara yaramayip, zarar verebilir. Bu du-
rumda uygun olan o tiir yiyeceklerden perhiz eylemektir.

Mizaca muhalif bir cok yemegi aym 6giinde yemek, kesin ve kati olarak saghga
zarar verir. Yine bir 6giinde yavas yavag ve uzun zaman alacak sekilde yemek
uygun olmaz; belki kisa zaman iginde yemegi tamamlayip, sofradan kalkmak
gerekir. Ciinkii agir agir ve uzun zaman alacak sekilde yemek esnasinda, yenen
bir lokma hazmolduktan sonra iizerine yeni seyler yenmis olacaktir ki bu da
hazimsizhg dogurur.

Giinliik 6giin sayisy, iki giinde ti¢ 6giin olmak iizere diizenlenmelidir. Soyle ki,
bir giin sabah ve aksam ve ertesi giin ise 6gle vaktinde yenmelidir. Zira, giin-
de iki kez yemege aligmig kimse 6giin sayisini bire indirirse viicudunda zaiflik;
giinde bir kez yemeye aligmig kimse de eger iki 6giine ¢ikartirsa bu defa da vii-
cudunda hem za’af hem de agirhik hasil olur. Damarlarda gida fazlaligi (doluluk-
imtila) miitevellid olur.

Midesi 1ss1 mizach kisiler, yemek vakitlerini gegirdikleri zaman bag agrilar1 olur.
Bu gibi insanlar i¢in uygun olan, sabahleyin bir iki lokma ekmegi, nar, elma, ko-
ruk veya limon saribi gibi eksi serbetlerden birisinde ezip 1slatip yemek ve bu
tiir serbetlerden de igmektir. Hamama girip masaj da yaptirmalidirlar. [10b] Bu
mizagh kisiler i¢in koruk agi, erik agi, sirkeli mercimek a1 (buna Araplar tafsil
demektedirler) ve kabak kalyesi uygun gidalardir.

Safravi kigilerin gidalar yag (ter) gidalar olmalidir. Yani eriste corbasi ile piring
ve etle pisirilmis 1spanak corbasi gibi yiyeceklerdir.

Mizaci soguk ve yasg (ter) olan insanlarin yiyecegi latif ve sicak tiirden olmali-
dir. Koyun etiyle nohut suyu yemegi, serce yavrusu ve giivercin eti ile 1sitict
ozelligi olan baharatlardan sater (yvabani kekik), tar¢m, karanfil ve kimntin gibi.
Rutubetli ve gigman balgami insanlar i¢in ceviz yagi, yahut zeytinyagi ile pigiril-
mis kirmizi etten kavurmalar uygundur. Bu tiir yemege baharat ve ¢esni olarak
kimniin, kerevya ve tarcin ekleyip sarimsak katilmalidir. Bir dirhem dar-1 fiilfil
iyice déviiliip, bir bez igine konulup, baglandiktan sonra, nohut suyunun icine
konulup, birlikte pigirilmelidir.

Kulung hastalig1 olan kisi icin agagida tarifi yapilan usulde hazirlanacak olan ye-
mek oldukea faydali olacaktir: Yagh bir horoz éncelikle kovalanarak, iyice yorul-
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mas1 saglandiktan sonra kesilip; asfiir tohumu (15 dirhem), besfayic (ciyan otu),
turak otu (dere otu), rezene tohumu, kimniin, tar¢in ve karanfil (her birinden
az miktar) ile birlikte pisirildikten sonra bir miktar da nohut katilmalidir. Tyice
pistikten sonra siiziiliip suyu bu tiir hastalara icirilmelidir. Bu yemek pigirilirken
tuzu biraz fazla konulmali, ayrica pigerken sarimsak da katilmahdir. Eger has-
tanin tabiati yamusak olursa, keklik eti, diirrag, siiliin ve serce eti, kavurma ve
biiryan edipli yedirilmesi gerekir. Aym sekilde tavuk eti de biiryan ve kavurma
seklinde yenilmelidir. Ayrica sumak katilmig paca yemegi de faydahdir.

Yemek yedikten sonra uyumak isteyenler oncelikle yavag yavag bir miktar yiirii-
meli, [11a] daha sonra yatip uyumahidir. Yemek yedikten sonra hemen uyuma-
mahidirlar.

Saghkli oldugu halde, yemek yedikten sonra viicudunda haréaret yiiksekligi his-
seden kimseler, kendilerine kifayet edecek miktardaki yemegi bir seferde yeme-
yip, azar azar, birkag parca halinde yemelidir.

Bedenen fazla hareket etmeyen ve yagh olan kimselerin sindirim giicleri zayif-
lar. Bu gibi kimseler, yemeklerinin miktarlarini azaltmali, yemegin latif ve hafif-
lerini secmeli; etlerin kendisini degil suyunu tercih etmelidir. Hafif, latif gidalar
sagligr korur. Bu gibi yemeklerden viicutta yakilmayip biriken fazlaliklar ziyade
olugsmaz. Viicut tarafindan hemen hepsi sindirilerek bedene gida olur. Yogun
kalori ve gida iceren (galiz) gidalar, cok fazla kuvvet ve enerji verir. Bu gibi yi-
yecekleri kuvvet vermesi icin yemeyi tercih edenler, iyice aciktiktan sonra ve az
miktarlarda olacak sekilde yemelidirler. Boylece hem iyi hazmolur ve hem de
istenilen tesir elde edilir.

Dari1, mercimek ve kuru et gibi kuru gidalar, istah1 giderir, benzin rengini bozar
ve tabiati kabiz eder. Cerb (yagh) gidalar ¢ok yemek, agirhik getirip istahi keser.
Soguk gidalar da agirhik, bedende tutukluk ve gevseklik (siistliik) yapar. Tursu
tiirtt gidalan cok yemek insami yaglandirir; sinirlere gevseklik verip zayiflatir.
Tuzlu ve keskin gidalar goze zarar verir. Ekmegin ge¢ hazmolmasi, etin gec
hazmolmasindan daha zararhdir.

Bircok gidalar vardir ki, bir giinde ikisi birlikte yenmemelidir. Bunlar1 goyle
siralaya biliriz:

Yogurtlu as ile koruk ag1 birlikte yenmemelidir.

Erik, seftali, [11b] kayis1 ve eksi nar birbiri ardinca yememek gerekir.
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Sirkeli ag ile koruk as1, tuzlu balik ve tuzlanmig (nemeksii) etle birlikte yenme-
melidir.

Piring sirke ile; giivercin yavrusu da sogan sarimsak ve hardal ile yenmemelidir.
Giivercin yavrusu bu sayilan {i¢ nesne ile yendigi taktirde kan1 yakip (goyiindii-
riip) ciizzAm yapar. Ara sira ve azar azar yemekte bir sakinca yoksa da ozellikle,
yahnisinden ziyade kavurma ve kebabini bu saydigimiz ii¢ nesne ile birlikte
yemek oldukea sakincalidir. Sirke ve sarimsakla pigmis, tuzlanmig (nemeksii) eti
yemek de boyledir.

Tavuk etini yogurtla beraber pigirmemek gerekir.

Tavuk ile balik bir arada yenilmemelidir. Ayrica tavuk eti ile eksiler de yenmez.
Eger tavuk eti ile eksiler fazla yenilirse, kulung hastaligi yapar.

Yag yemisler arkasindan buzlu su i¢ilmemelidir.

Balik, kavun ile birbiri ardinca; sogan ve sarimsag1 da birarada yememek gere-

kir.
Sogan1 cok yemek, yiizde leke ve ¢il (c181t) yapar ve bagi dondiiriir (cegzindirir).
Siit ve garab1 aymi giin icinde icmek, nikris (gut) hastaligina sebep olur.

HacAmattan sonra tuzlu ve keskin, agir (tiz) nesneler yememek gerekir. Aksi
halde uyuz, kagint1 (gicik) ve bahak (bir ¢esit cilt hastaligl) dogurur.

Sirkeyi bakir ve kursun; yag: ve siitii de bakir ve tung kaplar i¢ine koymamak
gerekir.

Taze baligy, siitii, yag peyniri ve yumurtay1 bir arada yememek gerekir.
6. Sular

Herhangi bir madde (nesne) karigmamig halis soguk su, soguk ve terdir (yani
yag ve nemli). Atege yakinhigi [12a] veya sicak hava tesiriyle, suda 1ssihk arazlarn;
yine hava soguklugu sebebiyle arzi sogukluk belirir. Her durumda da su kuru
olmaz ve kuruluk kabul etmez; ancak, dondugu zaman istisnAdir.

Suyun tabiati yagtir ve 6zelligi de yashk vermektir. Suda 1ssilik ve kuruluk varsa,
bunun sebebi, bu gibi 6zelliklere sahip madenlerden birine temas etmesi veya
bir bagka maddenin karigmasindandr.
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Yagmur suyu bagka sulardan terlik (yaghk-nemlilik) kabul eder. Kis yagmuru yaz
yagmurundan daha halistir. Ciinkii, kig giiniinde giinegin tesiri az oldugundan
havada zararh gazlar (buharlar) ve tozlar daha az olur. Yaz yagmuru kig yagmu-
runun zittidir. Bahar yagmuru ise ikisinin ortasindadar.

Yaz yagmuru iyidir; ancak, ¢cabuk bozugur. Sebebi de latif olmasmdandir. Ciin-
kii, latif nesneler cabuk etkilenip tesir altinda kalir. Kaynatihirsa daha dayanikh
olup gec bozusur. Iyi sularin donmasiyla olusan buz veya temiz yere diigmiis
olan kar, igme suyunun ya i¢ine katarak ya da su kabmin digina koyulmak sure-
tiyle, disaridan suyun sogutulmasinda kullanilir. Kar1 ve buzu su kabmin digina
koyarak suyun sogutulmasmda kullanmak, i¢ine katmaktan daha iyidir. [12b]

Cok soguk sular sinirler ve eklemler (bendiikseler) agrisina zarar verir. Deniz
suyu ve tuzlu su insan1 zayiflatir. Deniz suyuna girip oynamak, azalar1 gevsek
(stist) ve istiskas1 olan kigiye, felc ve ¢ibanlara faydalidir. Ayrica balgamdan olan
nikris (gut) hastaligina da oldukga yararlidir. Tath suya tuz katip kaynatmakla
veya giineste bekletmekle elde edilen tuzlu su da deniz suyunun faydasini verir.

Kiikiirtlii suya girmek, bobreginde ve Mesane sinde yaras1 olanlara yararhidir.
Uyuza ve kagintiya (gicige) cok iyidir. Istiskd hastasi olanlar ve fecliler ile bil-
ciimle balgami ve sevdavi hastaliklara faydalidir. Eger 60 dirhem kiikiirtii doviip
bir beze baglayip 18 vukiyye su (ki her vukiyye dortyiiz dirhem hesabinca ola)
icine koyup, su bir miktar eksilinceye kadar kaynattiktan sonra siiziip, banyo
yapilirsa kiikiirtlii su faydasini saglar.

Tuzlu su igmek uyuz ve kaginti (gicik) getirir. Evvela ishal eder, daha sonra da
kabiz yapar. Ac1 su igmek daima ishal yapar. Bulanik su icmek Mesane ve béb-
rekte tas yapar.

Ik su icmek mideyi gevsetir (siist eder) ve goniil dondiiriir, bulant1 yapar. Ye-
megi mide iizerine getirir. Cok sicak su igmek, mideyi balgamdan yikayip temiz-
ler. Oksiiriik maddesini pigirir; kulunclu kigiye fayda saglayip, ondan soguklugu
keser. Nezleye, malihiilya ve goz agrisina yarari vardir. Idrar ve hayz soktiiriir.

Mutedil derecede soguk su igmek, saglikli insanlara faydalidir. Iss1 mizach mi-
deye ise gifa (gevarig) yerine gecer. Ciinkii, mideyi biiziistiirerek [13a] besinlerin
iizerine miigtemil olup, besinlerin ¢evresini kaplamasini saglar. Sinirlere ve 1ss1
yiirege soguk hava yerine gecer. Dimagdan zararli buharlan ve iltihaplan (ufu-
netli) dondiriip defeder. Hiltlarm artmasimi 6nler. Lakin bir kimsenin pigecek
maddesi (Bu konu hakkinda yani hastalik maddeleri ve onlarm pigmesi hakkin-
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da daha genis bilgi icin “Tkinci Béliime” bakiniz) varsa soguk su icmek zararhdur.
Ag iken, hamamda veya hamamdan ¢ikinca su igmek yaramazdir.

Kuyu suyu veya kanallardan akan (kériz) sular irmak suyuna nispetle daha ya-
ramazdir. Kuyu suyu ile irmak suyunu biraraya toplayip icmek dogru degildir.

Agaclik ve sazliklar arasindaki durgun su kesinlikle yaramazdir. Boyle su icildigi
taktirde, dalag sigirir, biitiin i¢ organlara zararli olup istiska getirir. Daha bircok
zararh ozellikleri vardir.

Zararh, yaramaz ve bozuk sular1 temizleyip zararsiz hale getirmek miimkiindiir.
Bunun icin, yaramaz su, toprakla karigtinlip ¢alkalandiktan sonra kaynatilir ve
stiziilerek igilir. Bazilar stizmeden de igilir demistir. Stire (gorak, kekre) sular,
sirke ve sikenciibin ile icilmelidir. Ali¢, keciboynuzu ve mersin yemisi gibi kabiz
yemigler, o sure sular icine koyulup bir gece ve bir giindiiz bekletilirse, suyun
zararlan gider ve ishal ettirmez. Ancak, sab suyuyla gsarap karigtirip icilirse ta-
biat1 ishal eder. Ac1 su olan yerde yagh ve tath yiyecekler yenmeli ki zararlan
telafi edilsin. Bulanik su olan yerde de sarimsak yemek gerekir. Biitiin uygunsuz
(mubhalif) sularm panzehiri (tiryak) sogandir; [13b] ki ézellikle sirkede kavrul-
mus ve tursu olmug ola. Durgun suyla hi¢ sicak (1ss1) nesne yenmemeli; soguk
nesneler yenmelidir. Suyu az olan ve sicak riizgarlar bulunan yerlerdeki suyu,
sirke ile karigtirp igmelidir. Boylece susuzluk giderilir. Eger tohmekan tohumu
doviiliip, sirke ile kanistirthp icilirse, hi¢ susanmaz.

Yemek iizerine ¢ok su icilmemelidir. Eger sabredilemeyecek olunursa, birazcik
soguk su agza alinip yavag yavag emilip yutulmahdir. Bu durumda kesinlikle faz-
la su i¢ilmemelidir. Suyun sogugu susuzlugu daha iyi dindirir. Soguk, rutubetli
ve balgami kigilerin susuzluga sabretmeleri faydalidir. Buna kargilik, sicak (1ss1)
mizagh kiginin sabretmesi zararhdir. A¢ karnina ve hamamdan ¢iktiktan sonra,
su igmenin zararh oldugunu yukaridaki satirlarda belirtmistik. Bu durumdaki
bir kimse, sabredemezse suyu sarapla karistirip (memziic edip) icmelidir. Su,
yaz giinleri soguk olarak icilir. Uykudan uyanip su icmek cok zararhidir. Ozellik-
le gercekten stisimig ise daha da zararlidir. Fakat, 1ss1 mizagh ve mahmur kisi-
ye daha az zararlidir. Sicak yemek yedikten sonra su igmek de zararhidir. Eger,
yalanci susuzluk (atg-1 kizibe) baskin olursa sabredip miimkiinse uyunmalidir.
Bovylece tabiat, kendisine susuzluk getiren yaramaz maddeyi uyku esnasinda
pigirip tahlil eder. Eger yalanci susuzluk oldugunda su icilirse stisimak daha
da artar. Ciinkii, o zararli madde su ictikce daha da artar. Rezene tohumu, [14a]
anis{in, rezene suyu ve bal serbeti icmek yalanci susuzlugu giderir.

53



Ibn-i Serif in Yadigar

7. Saraplar

Sarap sarhogluk veren bir maddedir. Az veya ¢ok igmek dinen haramdir. Hatta
en kiiciik bir katresi dahi helal degildir. Kiigiik bir miktar giyecege degse, onun-
la namaz kilmak caiz degildir.

Buna kargilik tabipler, konuya tibbi acidan bakarak, saraplarm insan saghgma
fayda ve zararlarmi ortaya koymusglardir. Tabiplere gore, saraplardan bir miktar
cismani ve nefsani yararlar saglanmaktadir. Bedene faydasi, agagida anlatilacag
sekilde viicut iizerinde yapmis oldugu birtakim sihhi tesirler ile vermis oldugu
kuvvet ve enerjiden; nefse yani ruha vermis oldugu siirtir ve neseden kaynak-
lanmaktadir. Fakat, biitiin tabipler, sarhog oluncaya kadar igmenin saglik agisin-
dan zararh oldugu noktasinda birlegmiglerdir.

a) Tibbi acidan fayda ve zararlar

Oncelikle bilinmelidir ki sarabin tesiri herkese ayn1 degildir. Baz1 mizaclara fay-
da saglarken bazilarina saglamaz. Hata bu durum, insanin i¢inde bulundugu hal
ve zamana gore degigir. Bunlarin her birinin ayr ayr sartlar vardir. Bu nedenle
saraptan fayda saglanmasi, ancak bu gartlan iyi bilen ehliyetli bir hekimin dene-
timinde veya konu hakkinda yeterli bilgisi olan, kendi mizacimi taniyip nefsine
hakim olmas1 miimkiin olan arif ve olgun bir sahsmn, kendini denetleyip, kont-
rol ederek bilingli bir sekilde kullanabilmesi ile miimkiin olabilir. Oysa siradan
insanlarin garap icmesi boyle degildir. Bu sekilde icki (siici) igen insanlar, [14b]
hem dinlerine hem diinyalarina ve hem de ahiretlerine zarar verir. Saghk ve
bedenlerine zarar verdikleri gibi itibarlarini da sarsarlar. Ciinkii, yukarida da
soylendigi gibi seri‘atta az1 ve ¢ogu haramdir. Tip ilminde de ¢ogu, biitiin tabip-
lerin ortak goriigiiyle, her insana zarar verir.

Saraptan saglik agisindan elde edilecek menfaatleri temin icin azicik icmenin
yaninda, sartlarina da riayet etmek gerekir. Bu sartlar1 insanlar, kendi baglarma
uygulayamaz; ¢iinkii azicik icmeye kimse riayet edemez. Sarap biraz igilince,
insan tabiati daha ¢ok icmek ister.

Biitiin yiyecek ve iceceklerin baglangici, sonundan daha ziyade tathdir. (Yani
insan ¢ok hoglandig1 bir yiyecege istahla baglasa dahi, bir miktar yedikten sonra,
gerek doygunluk, gerekse bikkinlik nedeniyle o ilk tadi kalmaz) Fakat saribin
sonu 6ncesinden tathidir. Yani sarap icen kisi kendini kontrol edemez, ictikge
daha cok icesi gelir. Boylece menfaati zarara doniigiir. Boyle bir durumda icil-
memesi icilmesinden daha iyidir.
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Saraptan elde edilen menfaatler ise su sekildedir:

Insan teninin diriligi, canhilhigmm temeli olan enerjiyi (hariret-i garaziyye) arti-
rir ve alevlendirir.

Yenen yiyeceklerin hazmedilmesine yardim eder.
Viicuttaki hAm hiltlan pigirip artir.
Viicutta birikmis olan bu “hiltlar1”, idrar, ishal, ter ve kusmakla viicuttan atar.

Bu sebeplerdendir ki diizenli olarak sarap icmeyi adet edinmis bir kimse, ic-
meyi aniden terk ettigi taktirde sindirim giicii eksilir ve “hararet-i gariziyyesi”
zayiflar. Biitiin organlarinin kuvveti eksilir. Viicuttan ter, ishal, [15a] idrar ve
kusmakla énceden atilmakta olan hiltlar, bu sekilde atilamayinca organlarda bi-
rikir ve bir cok hastaligin dogmasima sebep olur. Diger bir faydasi da benzi kizil
edip, ruhun ve organlarin kuvvetine yardim ederek, damarlari zararli hiltlardan
temizlemesidir.

Cu'u’l-kelb hastaligim (doyumsuz aclik) giderir, kulunc ve siiddeleri agar.

Damarlart genigletip, gidanin organlara ulagmasma yardim eder; bu sebeple
hastaliktan yeni kalkmusg kigileri semirtir.

Uyku getirir.

Soguk agularm (afyon gibi ve sukran denilen baldiran otu gibi) panzehiridir.
Mesela akrep sokmasina, sarabi 1sitip igirmek faydalidir.

Biitiin bu faydalarin temini, ancak vakti ve 6l¢iisiinii ayarlamakla miimkiindiir.
Aksi halde tamamen zararli bir madde haline gelir. Soyle ki, sarAbin en biiyiik
menfaatinin hariret-i garizziyeyi artirmak oldugunu séylemistik. Fakat ¢ok icil-
digi zaman tam tersine harireti garizziyeyi zayiflatir. Bu durum, yanmakta olan
bir miktar ategin tizerine ¢ok fazla odun atmaya benzer. Boylece azar azar yan-
makta olan ateg tamamen soner.

Ates 6rneginde oldugu gibi sarap, ¢ok i¢ildiginde korkulur ki aniden 6liim mey-
dana getirebilir. Byle bir sonucun nedeni, sarAbin hemen kana karigip damarla-
11 doldurmas: yiiziinden, ruhun ihtiyaci olan havanin gegigine yol kalmamasidir.
Bu durumun sonucu helak olmak, éliimdiir. Sarabin diger zararlar da gunlardir:

Sarabin ¢ok i¢ilmesinin zararh sonuglarindan birisi de insandan akh giderme-
sidir. Bilindigi gibi insanin biitiin hayvanlardan tistiinliigii aklidir. Ne zaman ki
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insanin akli gider, mecnunlar gibi olur. Bu durumda insanda korku ve utanma
duygusu da ortadan kalkar. insandaki bu hasletlerin yok olmasmim dogal sonu-
cu istenmeyen olaylarin meydana gelmesidir. Sonug olarak denebilir ki sarap,
“timmii’l-habayis” dir, yani kotiiliiklerin anasidir.

Duyular ve insana has bazi 6zellikler (gormek, igitmek, tat almak, yiiriimek,
oturmak, kalkmak vs) batil olur.

Insanda vesvese, mélihuly4, gaflet, unutkanlhk ve yaramaz goniilliiliik hasil olur;
anlayig ve kavrama kabiliyeti bozulur.

Uyku diizeni bozulur, uykuda korkmak ve sebepsiz uyanmak gibi rahatsizhiklar
ortaya cikar.

Biitiin bunlarm yaninda sekte, hunnak (bogaz hastahigi), ra’se, (titreme), nikris,
felg, sersam, (insana sersemlik veren bir hastaliktir), hezeyan, divanelik, atesli
sitmalar ve istiska (viicutta su toplanmasi nedeniyle ortaya ¢ikan hastalik) gibi
hastaliklar meydana gelir.

b) Insan mizaclaru ile sarablarm iliskisi

Bazi insanlar, bityiik bir kadeh ile ge¢ mest olmalarina kargilik, kiigiik kadeh ile
ictiklerinde tez mest olurlar. Bunun sebebi, bu gibi kigilerin mide ve cigerle-
rinin 1s1s1 olmamasidir. Bundan dolay1 biiyiik kadehten buhar (sarabin hazme-
dilmesiyle olugtugu diisiiniilen sey), yukar1 (yani dimaga) ge¢ ¢ikar, ge¢ sarhog
olur; fakat, kiigiik kadehten buhar dimaga tez cikar. Boylece sarAbin buhar di-
maga dolup mest eder.

Sicak mizach kigilerin mizacia beyaz sarap ve rakik (hafif) diigmektedir. Sar
renkli saraplar ki kuvvetlidir, yaghlara ve balgami (soguk ve nemli) kisilerin mizac-
larma yarar. Kara sarabin gidasi fazladir, 1akin harireti sar1 sarAba gore daha eksik-
cedir. Kizil renkli ve rayihasi zayif olan saraplar, sicak mizach kigilere yarar; fakat
mideden bagirsaga gec gecer. “sardb-1 reyhdni” adi verilen hog kokulu bir sarap
tiirii, yiirek oynamasi ve sik sik baygimlik ge¢irme hastaligi olan kisilere uygundur.

Yaramaz kotii kokulu sarap, dimaga zarar verir. Viicutta ki yaramaz, zararh “hilt-
lar1” artirir. Tath sarap ise insani semirtir, sesi agar, temizler. Lakin, siidde yapar;
ge¢ hazmolup karacigere ve dalaga zarar verir. Aci sarap ise tez sindirilip siid-
deyi agar. Balgam1 olan hiltlar latif eder. Rakik (hafif) sarap tez damarlara gecip
dimaga erigir ve ¢abuk sarhos edip ¢ok idrar eyler. Galiz, agir sarap rakik sarAbin

ziddidir.
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Kaynamamis yeni sardbi mestligi ve ayilmasi cabuk olur. Ferahlig1 fazla olup
kan1 temizler saf eder. Fakat, cok igildigi takdirde agiz kokusu getirir ve dimagin
rutubetini artirr.

Kaynamig ac1 sarap gec¢ sarhog eder, lakin sarhoglugu fazla olur. Negati hAm
sarAba benzer. Kaynamig tath sarap ise bobrekte ve Mesane de (kavuk) kum ve
tag yapar; diger taraftan istiskd getirmesi de soz konusudur.

Arapea’da “akseme” denilen kuru iiziim sarAbinin harareti ve rutubeti, yag iiziim
sarAbindan daha azdir. Gidasi da az olup viicutta “yel” yapar. Ozellikle soguk ve
kuru mizach kigilere yaramaz.

Piring, dar1 ve benzeri seylerden yapilan gesitli saraplar ki boza, bal ve cemelce
gibi. Bunlar garaptan sayilmaz. Yani saraplarim menfaat, zarar ve etkisi bunlarda
yoktur.

Tam erigmis (olgunlagmis) yeni sarap, karacigere ziyade kan yapar; kam ishal
etmesi de miimkiindiir.

¢) Saraplarn zararlarma karsi onlemler

Sarabin 1ssihgindan korunmak gerektigi takdirde koruk agi, suméak ag1 vb. aglar-
dan sofrada bulundurulmalidir. Ayrica, nar ile turunc mezesi birlikte kullanir.
Sarap icmekten dolay1 bagi agriyan kimseye ayva ve nar mezesi gereklidir. Ay-
rica her iki ii¢ kadehte bir bardak soguk su igmelidir. Boylece sarabm buhér
dimagdan ¢ikip déner.

Midesi zayif ve 1ss1 mizach olan kimsenin sarap igerken gerezi mersin yemisi ve
eksi ayva olmalidir. Bunun aksine midesi soguk mizach kiginin ise giilengiibin,
su'd (topalak), karanfil ve turung kabugu olmahdir. Sarap icerken gonlii déniip
midesi bulanan kisi icin kimn{in, tuz ve sam fisiginin digkabugu faydalidir. Sam
fistiginin dig kabugu agizda tutulup emilmelidir.

Ag¢ karnma garap igcmek tegenniic, yani damar biiziigmesi, spazm getirir ve akh
da giderir. Boylece sarhog olmak cigerin ve dimagin mizacini harap eder ve si-
nirleri hasta eder. Sekte ve ani 6liimle sonuglanmasindan korkulur.

Yetigkin olmayan cocuklara sarap ziyan eder, kuvvet-i garizziyesinin hariretini

tahlil eder.
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d) Saraplarm etkisini azaltmak

Sarhogluktan ¢abucak ayilmak istendigi takdirde sirke su ile kargtirlip ti¢ ka-
deh kadar igilir. Eksi ayran igmek de faydalidir. Kaftr ve sandal koklanir. Ayrica
giil yagi, giil suyu ve sirke kargtirilip baga stiriiliir.

Sarap icerken sarhos olunmamak istendigi takdirde en kolay yollardan birisi,
“benefse tagi"ndan 2-4 tane sarap kadehine atmaktir. “Benevs” de denilen be-
nefge tagi, laal gekillice ve koyu renkli olup fazla kuvveti olmayan, yiiziik kagt
yapilan bir tagtir. Bir miktar bu tagin pargalarindan kadehe koyulup icildigi tak-
dirde maksat hasil olur.

Sarhog olmamak igin, diger bir yontem de icmeden once azicik pelin otu
(afsentin) yemektir. Ayrica, iki denk rAvend-i ¢ini sarapla ezilip igilir. Bir-iki ka-
stk s181r yagimdan yapilan sade yagdan a¢ karnina igmek de maksat i¢in faydali-
dir. Yag, koyun yagindan yapilmig olmamali [17b] ve 1sitarak icilmelidir. Sarhog
olmamak igin etkisi tecriibe edilmis bir diger yontem de kerefes yapragm, ic-
meden 6nce veya icerken bol miktarda yemektir. Kerefes yapragi, sarabin mide-
de hazmedilmeden idrarla atilmasini saglar.

8. Uyku
a) Uykunun zamam ve yatis sekilleri

Uykunun en iyi vakti, yemegin midede hazmolup diger sindirim sistemine gegmeye
baglamasmdan sonradir ki, bu da yaklagik yemegin yenmesinden iki saat sonradr.

Mide bog iken de uyumak zararhdir. Hararet i asliyi azaltir. Bedeni zayiflatir.

Giindiiz uyumak bedeni siist (gevsek ve giigsiiz) eder; viicuda agirhk verir ve
sehveti azaltir.

Soguk mizagh kiginin ¢ok uyumasi oldukga zararlhidir. Cok uyumay adet edin-
mig kisiler, tedricen uykularimi azaltmalidirlar.

Gece yerine giindiizleri uyumak benzi sar‘artir

Yatilacagi vakit once sag yana, sonra doniip sol yana yatilmalidir. Karni sicak tu-
tacak ortiilerle 6rtmelidir (samur derisi gibi). Hararet toplamp midedeki yemek
hazmolana kadar yiizii koyun yatmak da miinasiptir.

Arka {istii yatmak zararhidir. Ciinkii dimagm fazlalarinin menfezi burun yolun-
dadir. Arka iizeri yatildig1 zaman fazlalar bag tarafina meyleder ve gogse dokii-
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liir. Nezle ve verem (sill) hastaligi, sinir agris, felg ve bel agris1 miitevellit olur.
Diger taraftan eger dimagdaki zararh fazlalar, dimagda kalirsa agir basmak, sar‘a
ve sekte gibi hastaliklara sebep olur.

Uykusuzluk ve gece uyumamak dimagin cevherini eksiltir. Sabahlar1 uyumalk,
mide bog oldugu icin saghiga zarar verir.

b) Asiri uyku ve uykusuzluk
Uykusuzluga karg1 agagidaki tedbirler faydalidir.

Diizenli ve mutedil sesler, akarsu sesi ve degirmen sesi uyku getirir. Bedenen
calismak, yorgun diigmek, ¢ok oturmak, ates karsisinda oturmak ve sarap icmek
uyku getirir. Uykusuzluk ¢eken kisiyi, iyice yorulup uykusu gelmeden yatirma-
mahidir. Yaninda birkag kisi kalip oturup hikayeler anlatmals, kitaplar okumali-
dirlar. Tyice meltil ve mahzun olduktan sonra 1181 sondiiriirlerse, derhal uyur.

Cok uyuklayan kigiler icin tedbirler de sunlardir: Eger o kiside kan fazlalig1
varsa yagi ve vakti miisait ise kan aldirmahdir. Ayrica bir ata bir tasla su verilip,
tasta kalan suyu ¢ok uyuklayan kisiye icirdikleri takdirde artik fazla uyumaz.

Bagka bir tecriibe edilmis yontem de biilbiil bagim pisirip yemektir. Ancak teh-
likelidir ki, uykuyu tamamen giderip gece ve giindiiz uyuyamama gibi bir sonuc
dogurabilir. Bu nedenle biilbiil bag1 biitiiniiyle yedirilmez, azicik tadilmahdir.
Canli biilbiiliin kanadindan yolunmug bir miktar tiiyii bag tizerinde tagimak da
bu konuda gayet iyidir. Benim nazarimda biilbiiliin bagimi kurutup, bag iizerinde
tagimak daha faydali ve zararsiz bir yontemdir.

9. Egzersiz (Riyazat)

RiyAzita hareket ve siikiin da denir. Siiphe yoktur ki, insanda bulunan hararet-i
asli, beden hareketleri ve fikri diigiinceler sebebiyle viicuttan yavag yavag
harcanarak tahlil olup ¢ikar. Viicudun gozeneklerinden buhar olarak hava tara-
findan digariya ¢ekilir. Bu durumda viicuttan eksilen hararet-i aslinin kargiligi-
nin telafi edilmesi gerekir.

Iceriden ve disaridan bedene ulasan her hararet, hararet-i gariziyyedir. Fakat
harret-i gariziyyenin cevherinden (6ziinden, 6z kaynagmdan) olmayabilir.
Endamlardan (viicut azalar1) kopan hararet ise, hararet-i gariziyyeye yardimei
olmasi nedeniyle onun cevherinden olup ondan gayn bir sey degildir. Ciinkii

insanlar hareket ettikleri vakit azalar1 1smir ve hariret-i gariziyye, kendi cev-
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herinden medet bulur ki buna hareket-i riyazat denir. Sagligin korunmas icin
gerekli olan da bu beden hareketleridir.

Viicuttaki zararl fazlalarin tahlil ve ihraci, sagligin muhafazasinda gerekli ted-
birlerden birisidir. Bunun yerine getirilmesinde de egzersiz (riyazat) énemli-
dir. Ciinkii, hararet-i asliyeye medet olmaya yarayan ve onun cevheri olan 1s1,
rivazat sonucu olusan 1sidan gayr degildir. Bu zikr olunan hararet-i asli viicut
tarafindan azar azar harcanr.

Insanlar her giin cesitli nedenlerle birbirinden farkli ve tirlii tiirliic yemekler
yerler. Bunlardan bir kismi [mizica] uygun diigmeyebilir veya ihtiyagtan fazla
yenmig olabilir. Bunlarin sindirimlerinin sonucunda harcanmamig olan “fazla-
lar” damarlarda birikir. Bu fazlah@m viicuttan atilmasma ihtiya¢ hasil olabilir.
Boyle durumlarda, hem yeni yenmemis olan yemegin sindirilmesine yardimci
olacak olan ve hem de daha énce yenmis yemeklerden yakilamayan, damarlarda
kalmis olan fazlaligin, herhangi bir ila¢ olmadan tahlil ve harcamasini saglayacak
olan sey egzersizdir.

Riyazat, hararet-i gariziyye denilen hararet-i asliyi artirir. Boylece her giin vii-
cutta kalan (yakilmamisg) fazlay: tahlil ve ihrag eder.

a) Egzersizde dikkat edilecek énemli hususlar

Egzersiz ve bedensel hareketler icin en uygun vakit, yiyecegin hazmedilmis
oldugu, tabiatin icabet ettigi ve bagirsaklardaki besinlerin fazlasinin bogaltilmig
oldugu vakittir.

Egzersiz yapacak kigi, hareketlerine baglamadan énce, 6nce yavag yavag baglayip
tedricen artacak surette masaj yaptirmal, viicudunu ovdurmahdir. Hareketleri-
ne ve yiiriiyiigiine bundan sonra baglamahdir. Hareket ve egzersizlerin siiresi ve
agirh@, insanin yiiziiniin renginin kizarp hareket ve tavirlarim agin zorlayacak
sekilde agin olmamalidir. Bitirince ara verip tekrar hafif masaj yaptirmalidir.

Bu ikinci masaj arasinda, el ve bacaklarim uzatip kendine ¢cekmek suretiyle bir-
kag kez gerilme hareketleri yapmalidir. Boylece arta kalmig olan fazlalar var ise
onlar da harcanmig olur. El ve ayaklarin1 uzatip kendisine ¢ektigi vakit, nefesini
tutabildigince tutmalidir.

Egzersiz (riyazet) acken zararhdir.

Yorgunluk sezildigi ve terleme baglaymca harekete ara verilip biraz dinlenilme-

lidir.
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b) Yashlar

Yagh ve hastalarin egzersiz ve hareketleri gii¢ olur. Digan ¢ikip, yiiriiyiig ve ata
binme gibi hareketleri yapamayacak kadar yash ve hasta olanlar, insanlarla otu-
rup sohbet etmelidirler. Bir seylerle meggul olmalhidirlar. Bu gibi kigiler i¢in boy-
lesi igler de egzersiz (riyazat) yerine geger. Gemiye ve arabaya binmek boyledir.

¢) Hareket sonrasi ortaya ¢ikan yorgunluklar

Gerek egzersiz veya baska bir bedensel hareket sonras1 bedende beliren yor-
gunluklar, kurhi, temdidi ve veremi olmak iizere ii¢ tiirliidiir. (Bazilan kasag
denilen bir nevinin de oldugunu séylemiglerdir)

Uzuvlarda, el degdirince yaralanmig gibi ac1 olmasi1 kurhi yorgunlugun isareti-
dir. Sebebi, ince (rakik) fazlalardir. Cogunlukla hararet vardir organlar 1ss1 eyler.
Eger bedendeki “fazlalik” ziyade olursa, insanin sirt1 soguk olur ve {igiir; hatta
bu “fazla” ¢ok olursa titreme ve sitma hasil olur.

Bunun ilac, sicak su (4bzen) [20a] i¢ine girip agir agir bedenin ovulmasidir. Ay-
rica papadya yag, turak otu yagi ve hatmi tohumu yag: siiriiliir. Bunun yaninda
sicak hamama girilmelidir. Bu rahatsizlik icinde olanlar, latif yiyecekler sayilan
koruk suyuyla pisirilmig pili¢ eti veya cevav®, kabak kalyesi, 1spanak kalyesi ve
benzerlerini pisirip yemelidir.

Temdidi yorgunluk alameti ise kiginin endamlarinin (kol-bacak) ¢ekildigini san-
masidir. Damarlarinda ve eklemlerinde hariret ve dolgunluk hisseder. Zorlukla
ve zahmetle hareket eder. Bunun sebebi de kaslarda “fazla” veya “yel” kalmig
olmasidir. Ilac1 yukarida, kurhi yorgunlugun ilacinda zikredildigi gibi hamam ve
abzen olup, ayrica belirtilen yaglardan siiriinmektir.

Veremi yorgunlugun belirtileri de soyledir: Bu durumdaki insanin viicudu (teni)
isiir. Damarlar ve kaslar (azulleri®) dolu olur. Kaslara el degdirildigi zaman sis
bir uzvun agris1 gibi agr1 hissedilir. Bunun sebebi de temdidi yorgunlugun se-
bebinin benzeridir. Ilacy, istifrag ve az yemektir. Viicudun harareti de soguk ser-
betler ile teskin edilir. Kaslarin agrisina ve imtilasi i¢in 4bzen, hamam ve yaglar
ile ilac edilmelidir. Ayrica dinlenmek gerekir.

5 Bir ¢egit arpadan yapilan yiyecek. Yapihigi: Arpa déviilerek kabugundan ayrihir. Tag bir ¢omlek igin-
de iizerine on misli su katilir ve suyun beste biri kalana kadar kaynatihr. Sonra siiziiliirek bu su
icilir. Bk. Hact Paga, Miintehab-1 Sif3, (Yay. Zafer Onler), Tiirk Dil Kurumu yay. Ankara 1990, s. 39.

6 “Tiirkge balik etleridir” (Yadigar 20a)

61



Ibn-i Serif in Yadigar

Kasa@1 yorgunlukta ise insan endamlarinda kuruluk hisseder. Sebebi, agir terle-
tici bir zahmet ¢ekilmis olmas1, cok sicakta yolculuk edilmesi veya orug tutmak
ve az yemek gibi bir veya birka¢ zahmetli igin ayn1 anda yapilmig olmasidir.

Bunun da ilac1 &bzendir, yani sicak su igine girip oturmak veya deval bitkileri
su ile kaynatip i¢ine girmektir. Bundan bagka hamama girmek ve diger yor-
gunluklar icin yukarda belirttigimiz yaglarla yaglanmak sifadir. Yemeklerden de
serbetler ve halimeli (yumusak) aglar, badem yagi, seker ve bezr-i kattina lu‘ab:
igmeli; paga ile pismis kegkab ve kavrulmug veya kebap olmusg pili¢ (ferrtic) yen-
melidir.

10. Miishil Kullanmak
a) Miishil kullanmanin gerekliligi ve incelikleri

Bedende fazlalar ve doluluk (imtila) belirtileri ortaya ¢ikarsa armdirilmas: ge-
rekir. Bu durumdayken fazla yemek yenmez ve miishil icilmez. Uygun olan az
yemek, hafif gidalar ve perhiz yapmaktir.

Miishili kullanmay bilmeyen kigelere tabibin hemen miishil vermesi dogru ol-
maz. Miishilden 6nce birkac giin perhiz edilmesi gerekir. Insanin icine zarar
edecek seyler yenmemelidir. Siiddeleri varsa énce onlarim da acilmas iyi olur.
Mideye ¢aligip ham hiltlar1 pigirmeli ve tabiati yumugatmak gerekir.

Miishil i¢ilecegi zaman, yemek sindirilmis fakat hentiz acikilmamig olmahdir.
Agir i, giic [21a] ve fazla bedensel hareketler, miishil éncesi zararhdir.

Miishil ictikten sonra da kisi kendini yoracak igler ve hareketlerden korumali-
dir. Ofkelenmek ve cimadan sakmmak gerekir. Ayrica bilmek gerekir ki is, giic
ve dfkelenmek yaninda biiyiik seving ve iiziintiiden, uykusuzluktan ve cimidan
sonra da miishil igilmez.

b) Miishilin etkisini artirmanin yollar:

Matbith miishil ictikten sonra 1hik su etkisini zayiflatir. Miishil hapin iizerine 1lik
su igmekse tesirini artirm.

Eger miishilin etkisi yavas olursa 1lik tuzlu su yapip bir kagik miktar icilir. Veya
asildan tuzlu olan su icilir. Miishile destek verilir. Ayrica iki dirhem mastaki ve
iki dirhem geker doviiliip yenilir. Bu da miishil ota yardim eder. Tath erik kurusu
kaynatilip suyu icirilir. Ishal edip isletir.

62



Ibn-i Serif in Yadigar

Eger ot islemez, kararsizlik ve tasa ortaya cikarsa saf yapilir. Veya hukne edilir.
Bunlar olmazsa mastaki ile seker (ikiser direm) verilir, yenir. Uzerine de bir ka-
sik tuzlu su igilir. Ot etkisini gosterip ishal eder.

Eger miishil otu etki etmeyen kigiye ayva gsarAbi veya ayva rubbu igirilirse
derhal ishal eder. Gergi ayva sarabi ve rubbu kabizdir ama bu konuda farklidar.
Ciinkii miishilin iglememesi miishil otun midenin giicii olmayip midede kalma-
sindandir. Ayva garabi mideye girince kabiz etkisiyle mideye kuvvet verir. Mide
kuvvet bulunca miishilligi sebebiyle hiltlar1 agsagiya bagirsak yoluna atar. [21b]

Kuru tath erik kaynatilip suyu igirilirse hemen ishal ettirir.

Eger miishil i¢tikden sonra bulanti olsa, hasta kusup bayginlik gecirse derhal
giilbeseker kand1 ezilir, giilaba katihp icirili. Veya elma sarabi icirilir. Eger
elma sarab1 ele gecmezse elma 1sirtilip cignettirilerek suyu yutturulur. Bulanti
ve kusmay1 giderir. Bu durumda taze giilden yapilmis olan siikkeri giil saraba
igirilir. O anda kalbi ve midesi kuvvet bulup normale déner; miishil de iyi igler.
Eger siikkeri giilbegeker veya giil sarabi ele girmezse sirf iyi giilab ile seker veya
nebat ezilip bir tiskiire dolusu i¢irilir; gifa olur. Caresiz kalinirsa balli giilengiibin
serbet edilip i¢irilir. Uygundur.

Ayva garabmim miishil ota yardim edip ishali artirdigina ilmi yetigmeyen tecrii-
besiz ve cehli ziyade olan tabib taslaklar1 (miitetabbibler) inanmazlarsa tecriibe
etsinler. Ger¢i ayva sarAb1 kibizdir ishal olan kisiye verilir, kabiz eder. Lakin
bu durumda yani miishil midede iken garab-1 ayva girip miishil otiyla midede
bulusunca fazla ve iyi ishal ettirir.

¢) Karsilasilan problemler ve careler

Eger miishil iglemez ve damarlar dolup gozleri digar1 firlayacak gibi olursa der-
hal kan aldirilir. Fakat miishil islemedigi zaman imtild belirtisi olmasa da kan
aldirmak olur.

Iki giin veya ii¢ giin gectigi halde miishil etkili olmazsa kan aldirmak uygundur.
Adamina ve vaktine gore hareket edilir. Kimi insan olur ki aldirilmaz.

Miishili islemeyen kigiyi sitma [22a] tutmus olursa birka¢ giin hamama gitmesi
faydali olur. Miishilden kaynaklanan sikintilar terlemekle telafi edilir.

Balgami olan kigiler miishil i¢tikleri giin, gidadan énce ciillabla tere tohumunu
icerler. Hararetli kigiler ise bezr-i kattina lu‘ab1 icmelidir. Mutedil mizach kigiler
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reyhan tohumu igerler. Her birinden birer dirhem icilir. Hig birisi déviilmez, ya
luabi ¢ikartilir veya gerbetle igilir. O da olmazsa biitiin tohumlar serbete katilip
icilir.

Bezr-i kattina elbette dovillmemelidir. Déviiliirse zehirli olur. Insam 6ldiiriir.
Kesinlikle ve hicbir halde déviip kimseye icirmemek gerekir.

Miishil ictikten sonra icki (siici) igmek korkulur ki tasa getirir veya sitma getirir.

Eger miishil normalden fazla etkili olursa taze siit ile sinirli ot yapragi tohumu
kaynatilip igirilir. Derhal miishilin etkisini keser ve bagirsaklardan atar. Zamg-1
Arabi, kil-i Ermentiyle doviiliiy, veya ayva sardbiyla veya mersin saribiyla karig-
tirihp igirilir. Ishali tutar. Eger bu serbetlerden birisi ele girmese zartiret olacak
olursa yalnizca zamg-1 Arabi kil-i ermeniyle yeterli olur. Eger bu esnada sitma
gelmis olursa bezr-i katind kavurulur, kizarinca (déviilmez!) giil yagiyla kasik
icinde yaglanip bir dirhem kadar yutturulur. Derhal tutar. Bezr-i kattina kav-
rulmadan icilirse ishal eder. Eger kavurulup giil yagiyla yaglanip icilirse kabiz
eder.

Baz1 kuvvetli kigilere bezr-i katimAdan bir miskal kadar, giil yagiyla yaglanip
verilir. Derhal i¢i baglanir. HarAreti [22b] teskin olur.

Eger hickirik tutmugsa (Arabca ana fuvik derler) bezr-i kattiniy1 yagla ictikten
sonra iizerine soguk su icirilir. Pazular1 baglanir. Ayrica uyluklan sarilir. Felunya
macunundan verilir. Tiryak-1 faruk verilir, ishali derhal baglanir. Acayiptir. Bu
konuda hi¢ benzeri yoktur. Siizme yogurt ayran icirilir. Ozellikle demirle dag-
lanmis olursa hemen ishali keser.

Cok ve siirekli mishil icmek iyi degildir. Tabib birkac kez miishil ot icirmedigi
kisiye miishil ot vermemelidir. En uygunu az ve latif gidalar ile tedbir etmektir.

Olmazsa hafif miishiller kullanilabilir.

Kuru mizaclu kisiye ve endami zayif kisiye cok fazla etkili miishil yerine
hiyargenber, eriik suyu ve siit ciirtigii gibi yumusak seyler daha iyi etki yapar.
Ancak ¢ok tatli olmamalidir. Mide onu gida yerine kabul edip hazmetmek icin
calismamalidir.

Miishil ictikten sonra uyumamahdir ki etkisizlesmesin. Eger dimagi artmak
icin kuvvetli miishil hap olursa islemeden énce uyunabilir. Ama en uygunu is-
ledikten sonra uyumamaktir. Ciinkii miishil yumugak ve latif olursa iglemeden
once uyunursa etkisi kaybolabilir.
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Miishil ot icen kisi iigiitmeyecek sekilde giyinmelidir. Soguktan kendini koru-
mahidir. Ayrica agirt hareket ve agirt kalin elbise giyerek bedenini kizdirmamah
ve terletmemelidir. Eger terlerse miishil etkisizlegir, iglevini yerine getiremez.

d) Miishil icilmesinin sakincalar:

Zarar gorecek kimselere miishil igirilmemelidir. Bunun ¢ok cesitli sebepleri
vardir ama hepsi sayilirsa [23a] uzun olur. Kisaca sdyleyecek olursak saglikh ki-
silere, kiiciik cocuklara, yaghlara, kuru endamh ve zayif kimselere i¢irilmemeli-
dir. Ayrica karni etli olmayan, gobeginden kasi@ina kadar olan kismi zayif olanlar
ile kuvveti, kalbi, midesi zayif olanlara da i¢irilmez. Dili peltek olan, bedeninde
diger hiltlara gore fazla kan olan kimselere de miishil i¢cirmemek gerekir. Tabip
ehil ve usta olursa vaktine ve durumuna gore gerekeni verir.

Cok sicak ve soguk mevsimde miishil icirilmez. Ozellikle sicak mevsimlerde
“sur-y1 yemani” dedikleri yildiz1 dogmasindan yirmi giin énce ve dogduktan
yirmi giin sonrasia kadar miishil i¢irilmez. Eger ¢ok zorunlu olmazsa kan aldi-
rilmaz. HacAmat yapilmaz. Bu donemde cimé da edilmemelidir. Ozellikle bahir
giinlerinde yani temmuz ayinim on dokuzuncu giinii.

Biiyiik bir seving ve tiziintii yasayan kiginin ki biiyiik ve énemli bir meselesi olan
kimse miishil igmemelidir. Padigahlar, beyler ve varlikh kigiler ile miishili zor
igen kimselere daha latif ve iyi tedbirler uygulamak gerekir.

Midesi zayif ve 1ss1 olan kimseye miishil gerektiginde; bir icimlik sirf giilabla [23b]
eritilmis seker serbetinde mahmide ezilir. Sonra biraz ayva ile eksi elma ve tath
elma almip parcalar halinde dogranir ve bu serbetin icine konur. Bir giin ve gece
bekletilir. Ayva ve elma iyice 1slanip mahmiidenin kuvvetini kendilerine cekerler.
Sabah bu elma ve ayva parcalarimi yenir. Mahmiidenin zaran gitmistir, tadi da bel-
li olmaz. Mahm{idenin miktarmin fazla olmasi mithim degildir; zira elma ve ayva-
nin kendine ¢ekip aldigi bir yemekliktir. Mahmiidenin fazlas1 serbetli suda kalir.

Eger safra ile balgami ishal etmek gerekse, ak tiirbid (yikamilmig, yar1 doviil-
miig olmali) almir bir direm (veya biraz fazla, kiginin kuvveti ve mizacma gore
ayarlanir), yiiz direm su ile yaris1 kalana kadar kaynatihr. Gerektigince iyi halis
mahmitideden bu kaynamig suya katip karistirlarak ezilir. Biraz da doviillmiig
seker katihr. Yine birazcik elma ile ayva soyulup parcalanir ve gece bu suda
islatilir. Elma ve ayva 1slaninca kuvveti kendilerine ¢ekerler. Sabah bu elma ve
ayvalar yenirse zahmetsiz ishal eder ve maksat hasil olur. Ama bir iyi tabip ve
marifetli kisi yapmalidar.
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Matbiih terkibi: Nezleye fayda eder.

Yapilisi: Kuru benefse beg direm, kabugu soyulmug meyan kokii (yvarim doviil-
miis) on direm, yiiz otuz direm su ile yaris1 kalanla kadar kaynatilir. Yirmi direm
sirhigt veya yigirmi direm terengiibin katilip ezilir. Sonra stiziip bir defada i¢ilir.
Bu bir igimliktir.

Habb-1 latif: Nezleye faydalidir. Kuru benefse iki direm, meyan bali bir direm.
Doviiliip elenir. Tkisini karigtirmaya [24a] yetecek miktarda hiyarsenbe bali ka-
tilir; haplar yapilir. Bu bir icimliktir, faydali ola.

11. Kusmak

Gogsii dar, boynu uzun ve hangeresi digariya ¢ikik olan kisiler i¢in kusmak iyi
degildir. Gogiis bolgesinde herhangi bir hastalik ve agr1 olan kimse icin de kus-
mak uygun goriilmez.

Fazla sisman ve dimag1 da zayif olan kisiler icinse, kusmaktan ziyade miishil
igmek daha uygundur.

Kusmak bircok hastaliklara faydalidir. Bunlar s6yle siralayabiliriz:

Kusmak mideyi temizler; toprak yemek, kil yemek vb. seyleri yemek arzulari-
m1 giderir. Istah1 yerine getirir. Sarihiga (yerakan) fayda eder. El-ayak titremesi,
felg, malihiilya, yiiz fel¢i (lakve), temre, ciizzAm ve beniz sarthg gibi rahatsiz-
liklara yararhdr.

Miishil i¢tigi zaman midesi bulanip kusan kimseler, miishilden ii¢ giin énce ku-
sarlarsa, miishilden sonra kusma meydana gelmez.

Kusmanim yukarida saydigimiz faydalarinin yaninda birtakim zararlar da vardir.
Mesela kusmak mideyi zayif (zebtin) eder. Dis ve gogiis bolgesindeki (sine) ag-
rilara zarar verir.

Kusmak olciilii ve ihtiyag vaktinde yapilirsa kulak saghg ve uguldamasi ile bag
hastaliklarina fayda verip goziin aydinhgm artirir.

Kusmak elinden gelmeyen, yani zorlanan kimseler, ii¢ giin éncesinden her giin
onar dirhem stisim yag (sirtigan) ve sirf sardbi karigtirip igmeli ve yine her giin
[24] hamama girerek viicudunu yaglamalidir. Sulu corba ve benzeri yiyecekler-
den yemelidirler.

Havalarin sicak oldugu zamanlarda, sicak ortamlarda kusmahdirlar.
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Balgami ve soguk mizach kisiler, beden hareketlerinden (riyazattan) ve yemek-
ten once kusmalidirlar. Sicak mizagh kisilerse, yemek yedikten ve sarap ictikten
sonra kusmalidirlar.

Kusturucu zararsiz ve korkusuz baz ilag formiilleri:

Turp tahumu : 2 dirhem
Turak otu tohumu : 1 dirhem
Ekmek piiresi : 1 dirhem

Bu tigii doviiliip, elendikten sonra bal ile karigtirihip, yemek éncesi yenip iizeri-
ne tuzlu balik yenmelidir.

Bagka bir formiil:
Turak otu kaynatilip, biraz sirke ve biraz bal katip, 1lik 1lik icilip kusulur.

Ayrica, bugday ag1 pigirilip nohut, bogriilce, turak otu ve turpun yukaridaki gibi
kaynatilip pigirilmesi de uygundur. Hafif doviilmiig (nim koft) turp tohumu da
ayn1 sekilde kaynatilip uygulanir. Bu arada yas ve kuru incir yenir. Kavun yemek
de kusmak i¢in miinasiptir. Yemek éncesi turp yemek kusmaya yardimer olur.
Ogiin arasinda iki veya ii¢ tane nergis soganin1 yemek veya balik yiiregini ye-
mek kusmayi kolaylastirir. Kavun kokii kurutulup, déviiliip elendikten sonra, iki
dirhem kadarn sarapla veya sikenciibin-i aseli ile karigtirlip icilirse iyi kusturur.

Kusacak kisi, kusmak oncesi dig diplerine giil yag1 veya badem yag siirmelidir.
Kustuktan sonra ise on dirhem kadar elma suyuna bir dirhem mastaki katip
i¢gmelidir. Boylece midede kalmig olan hiltlar da bagirsaga geger. Aymi zamanda
bu su mideye de kuvvet verir. [25a]

Eger kusan kigi soguk mizach bir kimse ise, yukarida bahsettigimiz bu elma ile
mastaki suyuna bir denk ud-1 hindiyi déviip kattiktan sonra i¢gmelidir. Ayrica bu
konuda, giilbeseker, mastaki ile oldukca yararhdir.

Kusan kiginin gozleri zayif ise, gozlerini baglamali ve istifragdan sonra yiiziinii
ve goziinii soguk, agzini ise 1lik su ile yikamalidir.

12. Kan Aldirma ve HaciAmat
a) Kan aldwmanin onemi

Hiltlarin karigimi (miirekkebi) kan oldugundan dolayi, kan aldirmak (fasd),
istifrag-1 kiilli (armmalarin, bogaltmalarin biitiinii, tamami) diye tanimlanir. Bu
sebeple kan aldirildigi zaman hiltlarin her birinden bir miktar eksilir.
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Diger armma yontemlerine (kusmak ve ishal) gore kan aldirmanin fazileti, kan
alinmasi esnasmda kanm rengi ve kivamia bakarak almacak kanin miktarim
ayarlama imkaninin olmasidir. Oysa miishil veya kusturucu ilaglardan bir kusur
ve eksiklik meydana gelse, onun kusurunu yine bagka bir ilagla telafi etmek zo-
runda kalinihr. Hatta kusmakta veya ishalde istenmeyen derecede agirilik (ifrat)
olsa, durdurulmas i¢in ancak bagka bir ila¢ yapilir. Bu sebepten hig¢bir arinma-
nin (istifragin) fazileti kan aldirmanin yerini tutamaz.

b) Kann fonksiyonu

Kanin insan bedenindeki fonksiyonunun ayrintilarin1 burada anlatmak uzun siirece-
ginden, kisaca bazilarm zikretmeye ¢alisalm: Kan cigeri 1ss1 eder. Dogal kuvvetin
kaynag (madeni)dir. Kan cigerde dogar. Bu sebeple kanda “hardret-i tabii” vardir.
Viicudun her bir parcasi, kandan kismetini alir ve onunla beslenir. Hararet-i gariz,
yani viicudun tabi’ 1s1s1 hAm kandir ve biitiin bedene ulagtinr. [25b] Bu nedenle ne
zaman ki kan1 cok akitsalar insanin kuvveti azalir ve akh gider.

Siryan damar biiyiik bir damar olup cigerden kalbe ulagir ve kan1 yiirege ulasti-
rir. Bu kan yiirekten atar damarlara (seriyin) karigir. Bu vasitayla yagsam enerjisi
(kuvve-i hayvaniyye) biitiin bedene ulagir. Bu nedenledir ki muharrik damarlar-
dan olup, atardamar veya yiirek damar1 denilen giryAn damarmdan, eger agustos
giinleri veya ¢ok soguk giinlerde kan aksa ve tutulmasa bu enerji (kuvvet) batil
olur ve insan olebilir.

Kanm kiigiik faydalarindan birisi de insanin cildini taze ve renkli tutmasidir.
Bu menfaatinden 6tiirii bazi eski hekimler kan aldirmayi hi¢bir halde uygun
bulmamiglardir. Oysa bu goriig hatadir. Ciinkii kanin faydah olma hali, viicuda
gerekli miktarda olmasindadir.

¢) Kan aldirmanin sebepleri

Ne zaman ki miktar1 gereginden fazla olur ve mizaci doniip, hastaliklara sebep
olursa, artik onu eksiltmek (z4’il itmek) gerekli hale gelir. Kan aldirmanin kar-
sisida olan hekimler, bu gibi kan fazlahgimin ortaya ¢iktigi durumlarda, tedavi
icin kan yapici gidalarin tiiketiminin kesilmesini veya kani diisiiriicii ve mizaci-
m diizeltici ilaglar verilmesini énermektedirler. Bu tedbir dogrudur; lakin, bu
vontemle sonucu elde etmek i¢in zamana ihtiya¢ vardir. [26a] Acil durumlarda
ise, beklemek miimkiin olmayacagindan bir miktar kan aldirmak gerekir. Boyle
hallerde su ii¢ tedbiri uygulamak gerekir: Birisi faydali gidalar, ikincisi az yemek
ve ii¢iinciisii de bir miktar yaramaz kani akitmaktir.
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d) Kan alirken dikkat edilecek incelikler

Kan aldirmak ihtiyaci hasil oldugunda kalbin kuvvetine itimat etmek gerekir. Bu
da nabiz ile bilinir. En uygunu odur ki tabip kan alimirken elini nabiz iizerine
koyup takip etmesidir. Bir degisiklik ve zayiflik belirdiginde derhal kan akigim
durdurmalidir.

Kan aldirmanm sebebi kanm bozulmasindan 6tiirii olursa kanm rengi ve ki-
vami doniinceye kadar, eger zaaf isareti olmazsa, akmas1 durdurulmaz. Eger
kan fazlahgindan dolayr kan alimyorsa, eger zaaf belirmezse, akigmin kuvveti
eksilinceye kadar tutulmaz. Sisten dolay1 kan aliniyorsa kanin rengi dénmeyince
durdurulmaz. Bunun i¢in Bokrat Hekim “savsa, yani zdtii I-cenb hastaliginda
baselik damarindan kan alimirken kanin rengi dénmeyince durdurulmaz” de-
migtir. Ancak iki sebep dolayisiyla durdurulur. Birincisi zaaf belirtisidir. Digeri
de giiclii siglik olmasi yiiziinden kanin renginin ge¢ dénmesi ve zaaf belirmesi-
dir. Sigin 1ss1 ve biiyii olmasmin kan gelecek yollar1 baglar ve kani geri dondiiriir.
Yaramaz kan zorlukla akar.

Iss1 mizAch veya zayif mizacl, midesinde safra olan kimseler ile [26b] megamlar
acik olan, mide agz1 zayif veya giiclii olan kimselerin bayginhk gecirmesinden
korkulursa, tabib elini nabiz iizerine kor, dikkat eder degisikli eseri goriirse der-
hal kan1 durdurur.

Kan alimirken baygimlik (ussu gitmeklik) az olur. Cogunlukla baglandiktan sonra
olur. Kan almmadan énce kusmak bunu énler. Ozellikle midesine safra dokiil-
miis, mide agz1 zayif kimseler icin gecerlidir. Eger ussu giderken kusarsa bay-
gilik geger, kuvvet yerine gelir.

Baygmlik olmamasi icin kan alinmadan énce azicik nar sarab veya eksi elma,
ayva, gure, ya limon veya benzeri saraplardan birisi verilip igirilir. Soguk mizach
kisiye yarpuz sarabi veya meybih saribi verilir. Efaviya ile pigsmis cullab da olur.

Kan alinan kimse akli gider birisi ise arkasi iistii yatirilarak kan almir. Yetecek
kadar akitilir. Hicbir sekilde kanin israf olmasina izin verilmemelidir.

Kan aldimldiktan sonra koyun eti ¢orbasi igirilir.

Kan alan kimse (fassad), elinde bir parca miski hazir tutmahidir. Tavuk telegi
gibi bir sey de hazir olmahdir. Ayrica devéii'l-misk de bulundurulmalhidir. Kan
alman kimsenin ussu gitmesi oldugunda derhal o telegi bogazina sokup kustur-
malidir. Miski de burnuna tutup koklatmalidir. Ardindan devaii'l-miski ciillab
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icinde veya giillab i¢inde veya nar suyu i¢inde ezerek bogazina damlatmalidir.
Giilbeseker de ezilerek agzima konabilir. [27a] Derhal ussu yerine gelir ve bir
daha gitmez.

Kiginin sitmas1 tutmugken veya sitma nobeti giintinde kan alimmaz. Cok agrisi
olandan da kan almmaz. Once agrisi1 dindirilmelidir. Ciinkii agr1, hiltlar1 kendi-
ne ceker. Kan aldirmak ise ahlati disar1 ceker. Bu iki cekilme arasindan gerilim
olur, 1ztirap meydana gelir. Zayiflik dogar.

Yazin havanm hog oldugu bir giinde kan alinir. Sabah saatlerinde olmalidir.
Ozellikle 1ss1 mizach kimseler cok sicak veya cok soguk mevsimde kan aldir-
mamalidirlar. (Kan aldirma veya miishilin uygun oldugu giin ve zamanlar i¢in
bundan gelen “Istafraglar” baghgmna bakiniz.)

Kan aldimldiktan sonraki giin hafif ve az yemek yenir. Safray1 kesici nesneler
yenir. Cok besleyici olan kalye ve kebap gibi gidalar yenmez. Ciinkii kan aldir-
manin amaci kani eksiltmektir. Kuvvetli gida bu amac tesirsiz kilar. Diger bir
sebep de mide ve diger organlarm zayiflamig olmasidir. Midenin kuvvetli olmasi
gerekir ki kuvvetli besinleri sindirebilsin. Kuvvet zayifladiktan sonra bu gibi
kuvvetli besinler yenince sindirim kétii olur ve yaramaz hilt dogurur. Bedene
agirhik ve gevseklik getirir.

Kusmaktan, cimadan ve ishilden [27b]sonra; uykusuzluk, hastalik, imtila, hayza,
agir yemekten ve bedeni 1sitip terleten bir caligmadan sonra ki gozenekler acil-
mus, cok fazla tahlil olmustur, kan aldirilmaz. Zaruret varsa bu hallerden sonra,
iki giin veya {i¢ giinden sonra kan aldirilir.

Kan aldirmaktan énce ve sonrasi yatip dinlenmek faydalidir. Lakin uyumamalidir.
Siistliik ve zayiflik getirir. Muhtemel ki ihtilam olup zayifliga sebep olabilir. Ayrica
uykuda damarn agizinm agihip kan bosalma riski vardir. Haberi olmayabilir, cok
akar zay1fhiga hatta 6liime sebep olabilir. Kan aldirdiktan sonra uyumak zordur.

Eger damarm agzi 1ss1 olursa biraz a¢ip pamuk soguk giilabla islatilip yine baglanir.

Balgami kisiden kan almadan énce, harireti biraz artirmak i¢in hafif hareket
yaptirilir. Hararet artinca balgam erimis olur.

e) Kan alinan damarlar ve tesirleri

Siirekli kan alman damarlar sunlardir: Kifal, bag damaridir. Ekhel, govde da-
manidir. Digerleri baselik, habli'z-zira", iiseylim, baselik-i 1bti, ma, mabiz-i 1bti,
safin ve irku'n-nisadir. Her birinin ayr ayn faydalar ve etkileri vardir.
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Kifalden yani bag damarindan kan almak basa, géze, buruna, dimaga, agza, dile,
dudaga bogaza ve buralarda olan hastaliklara fayda eder.

Ekhelden yani govde damarindan kan almak biitiin beden illetlerine faydalidar.

Baselik, koldan asagidin damaridir. Buradan kan aldirmak cigere, dalaga, zatii’l-
cenbe, savsa ile yanbasi ve dizler agrisma, baldir ve ayak [28a]agrisina faydalidar.

Fakat tiseylim baselikin kuyrugudur.

Sag elden kan almak ciger illetlerine faydalidir. Sol elden almak ise dalaga, uyuz
ve kagint1 hastaliklarma yararhdir.

Habliv'z-zird" bazi kiginin elinde baselik damariyla karigmigtir. Baz1 elde ekhel
ile karismistir. Zendel-a'lanin tizerindedir. (Hablii’ z-zirA‘m faydasim kifal gibi
oldugu séylenir ki bu s6z yanligtir. Bu celigki Ishak’in sehvinden olmusgtur.)

Safin damarindan kan almak, hayzi acar, hiyalara, zekere, rahime ve sufre
cerhatlarma ve hastaliklarma fayda eder.

Mabiz diz altmdadir. Bazilart mabiz dallardir ve damarlarin kuyrugudur demis-
lerdir. Bir damara baglanmigtir. Bundan kan almak icteki organlara ve bel agri-
larina fayda eder. Faydalar1 safen damarindan fazladir. Hayz1 acar, basur, makad
ve rahim agrilara yararhdir.

Irku'n-nisd damarindan kan almak irku'n-nisa agrisina faydalidir. Sifen damari-
nin etkilerine yakindar.

f) Damar agilirken dikkat edilecek hususlar ve hatalara kars: onlemleri

Kifal damarma nesteri virev veya enine vurup eli dikkatli kaldumak gerekir ki neg-
ter tamarin diger yanina gecmesin ve tene, sinire, kaslara ve onun zarma degmesin.

Ekhel damarinin altinda asab” vardi, dikkatli olmak gerekir. Nesteri dikkatli ve
uzunlamasma diirtmek gerekir. Ayrica derin kesmemek gerekir. Ciinkii ¢ogun-
lukla ekhel damari iki sinir ortasimda olur.

Baselik tamarindan kan alirken sakinmak [28b] gerekir. Ciinkii altinda giryan
damar1 vardir. Kendi yerinden bir yana edip egimli (virev) diirtiiliir. Enine veya
uzununa diirtmemek gerekir. Eger boyle yapilirsa yel olur. Ayrica bunun da
iki yaninda da seryan olursa vazgecip bagka damara yonelmek gerekir. Cogu

7 “asab yani sinir demekdir” (Derkenar).
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kez baseliki baglayinca yel dolar. Onun belirtisi mercimek gibi veya nohut gibi
yahut daha da biiyitkce yumurta gibi yumrulagir. Tasmay1 agip yumru diizle-
sene kadar yavag yavas el ile masaj yapmak gerekir. Eger yine tekrarlarsa yine
tasmay1 ¢oziip tekrar el ile siirerek diizlegtirilmelidir. Ancak tekrarhyor veya
diizlegmiyorsa kan almaktan vaz gecilip baselik-i ibti damarina yonelmelidir. Bu
sekilde yumrulanan hangi damar olursa olsun kan almamak gerekir.

Baselik damarindan kan almanin en uygunu nesteri yukarisina diirtmeyip kolun
agag1 tarafina uzunlamasima, hacAmat eder gibi agmaktir ki korkusuz ve selamet
iizere olsun.

Baselik-1 1btiy1 ¢cok ovmak ve iistiime ¢ok sicak su dokmek gerek ki maddenin
galizi eriyip incelsin. Sonra tasma baglanir.

Kan aldiran kigi kolunu koltugundan itibaren diiz olarak tutmahdir.

Hangi damardan kan alinmak istenirse bag parmakla onun {izerine iyice basti-
rilir ki damar yerinden oynamasin. Negter, damarin ortasindan birlikte tutulup
asagiya diirtmek gerekir.

Useylim damarmdan kan almacag: zaman bilek baglanir ve nester egimli (virev)
tutulur. El de 1lik suya konur ki kan istedikleri gibi aksin.

Safin damarindan kan alinirken baldirdan baglanir ve hasta birkac adim yiirii-
tiiliir. Hasta ayagimi yere basmakla [29a] damar belirir. Ayrica pamuktan yumru,
top gibi bir nesne yapilip ayak tabani altina konur. Hasta iizerine basar. Bu se-
kilde damar daha belirgin hale gelir. Damarin kokiinden iki dal iki yana gitmis-
tir. Damarin kokii ikisinin ortasindadir. Kan, o dallarin ¢iktigi yerde damarin
kokiinden alinr.

Mibiz damarindan kan alinirken uyluk baglanir. Baldir da baglanir. Birka¢ adim
hasta yiiriitiilii. Damar iyice ortaya ¢ikana kadar birkag kere de oturtulup kal-
dirthr.

Irku'n-nisd damarindan kan alimacag zaman bir uzun diilbentin bir ucu hasta-
nin beline baglanir. Kalan kisim uyluguna ve baldirina baglanip sikica topuguna
kadar sarihir. Bircok kez oturulup kalkilir. Hasta ayagim bir kiremit iizerine kor.
Kan alan, ayak tarag iizerinde serge parmak arasinda tamar arar. Eger bulduysa
yanlig yapmadigindan emin olunca kani alir. Eger bulamadiysa topugun arkasin-
dan ayagm dig tarafina yonelir. Irku'n-nisA damarim belirtisi, iizerinde yum-
rulanmigca bircok diigiiler olur. Negter damarin uzunluguna diirtiiliir. Ciinkii
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yaninda iki sinir vardir. Kan alic1 hata yapip nesterin ucu sinir perdesine erigirse
siser, ila¢ etmek zor olur. Buna ila¢ olarak biitiin beden benefse yagiyla veya
badem yagiyla yaglanir. Sigen yere kignic suyu, sandal-1 surh, sepid (Aksiisen,
Tiirkce zanbak denir) ve saf-i mamiga siiriiliir. Eger hastanin kuvveti yerinde ise
bir elinden daha kan alimr. Eger bu hata ayakta olmugsa elden kan alimir. Kan
almacak el de hatanin oldugu yondeki eldir. [29b] Yara irinlenirse, cerahatim
agzim acilr, iizerine irini giderecek ilaclar baglanir.

Eger hata damarin agizinin dar agilmasindan kaynaklanmigsa ve kan deri alti-
na gittigi icin bolge morarip siyahlagmigsa elinden de kan alinir. Yukarida daha
once zikredilmis yaki yapilir. Biitiiniiyle diizelene kadar o eli kullanmamak ge-
rekir. Morlugu eksilirse diizeldigine isarettir. Eger artarsa veya siyahlagirsa di-
ger elinden de kan almak gerekir. Uzerine de s6z konusu yaki yapilir.

Eger negter 6te gecip sereyan (atar damar) damarina ulagirsa hemen tutup, la-
zuk denilen terkip damarin agzina konur ve sikica baglanir. Bagh el, yiiksek bir
yastik iizerine konur. Yarali olmayan elin pazis1 baglanir. Yarali elin tarafindaki
ayak baglanir ki kan yarali tarafa meyletmesin. Baglamaktan dolayr hasta incinir-
se agip tekrar baglamak gerekir.

Lazuk budur: Demii’l-ahaveyn, anzarit, seb-i yemeni, zdc, giilndr, akdkwa, sabwr
ve giinliik her birinden birer direm ve zamg-1 Arabi iki direm alvr. Doviiliip
elenirler. Yumurta akwla karisitlar.

Tavsan tityiiyle veya ziftle (ki yanmakla cikmig olmali) veya temiz 6riimcek
eviyle yara gevresine ve iizerine konulup baglanir. On giin agilmaz. On giinden
sonra agilir. Dikkatle ve titizlikle acihir. Eger kan tutulduysa giizel, eger tutul-
madiysa yine bu lazuktan baglanir. Damar yarasi tamamen kapanana kadar her
giin acihip tekrar baglanir.

Bu sirada [30a] hasta kimse ishal olmaktan sakinmas1 gerekir. Tabiati itidal iizere
olmali. Negterin sereyAn damarim kestiginin belirtisi kanin hareketinin nabiz
hareketi gibi diizenli olmasidir. Bu arada nabiz da zayiflamaya baglar. Ayrica
seryan kami duru, agkar ve kizil olur. Eger kan akarken kulaga yaklastirihirsa
sesini kulakla duymak miimkiindiir.

g) Hacamat

HacAmat c¢ocuklarda ve yaghlarda kan almak yerine geger. Hangi uzuvdan
hacAmat yapilirsa o uzuv temizlenir. HacAmat kaniyla ruhun cevherinden ¢ok
sey eksilmez. Oysa fasd kaniyla cok nesne akar.
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Cocuklar siitten kesilmeyince ve ¢ok zorunluluk olmaymca hacimat edilmez.
Siitten kesilse de ¢ok zaruret yoksa yapilmaz. Cocugu zayiflatir ve zayif birakar.
Altmig yagimi gegmig kimseler de hacAmat edilmez. Ciinkii derilerinin kuruma-
sma sebep olur.

h) Kan aldirma ve hacamat icin uygun zaman

Zaman olarak en iyisi, aym on dordii ve on beginde kan almamak ve hacAmat
yaptirmamaktir. Beklenir ayin nuru eksilmeye baglayinca, on alt1 ve on yedisin-
den sonra kan almir. Ay on dérdiincii giinii aym en parlak zamamidir, hiltlar
da tende hareket etmis olur. Digartya dogru meyletmistir. Ince damarlar ve da-
marlarin dallar1 hep dolmug olur. Bu zamanlarda iyi ve temiz kan cok akar. Ya-
ramaz hiltlar az gelir. Ancak ayim parlakligi eksilmeye baslayinca saf kan igeriye
doénmiis olur. Ahlat ise galizligi sebebiyle digarida kalmig olur. Safi kan ile tezcek
iceriye donemez. Bu sebeple hacAmat [30b] ve fasd kamyla aymn aydmhiginmm
eksildigi zamanlarda yaramaz hiltlar cok gider. Faydasi fazla olur. Allahu alem.

13. Armma (Istifraglar)

Viicudu hiltlardan armmdirmak ve temizlemenin (istifrigim) yedi yolu vardir.
Bunlar;

1. Kusmak, 2. Idrar yapmak (idrar-1 bevl), 3. Terlemek (arak), 4. Burun akintis:
(muhat ki burundan gelen akintidir), 5. Agizdaki bezlerin iirettigi sivilar, salya,
titkiiriik (lu'ab ki agizdan ve dig diplerinden gele), 6. Fitil ve siringa ile ishal (saf
ve hukne), 7. CimA.

Simdi bunlar tek tek ele alalim:
a) Kusmak

Kusmak, yukarida ayr1 bir baslik altinda (Bkz. 11. Bashik) anlatildig: icin burada
tekrar edilmeyecektir. Kusmaktan bagka bir diger istifrAg yontemi olan “idrar "
olugsumu ve sihhat acisindan énemi ile alinacak tedbirler bahsine gegelim.

b) Idrar-i bevl

Bilinmelidir ki yenilen besinlerin ii¢ agamali hazmi vardir. Gergi hazim dorttiir,
fakat bu boliimiin konusu olan istifriglar bahsiyle dérdiincii hazmin ilgisi yok-
tur. Dordiincii hazim, tirnak ve saglardir. Konumuz haricinde oldugu icin bu
doérdiincii hazim tiirii iizerinde durmayaca@iz. Diger ii¢c hazim agamasinm ilki;
migdede, ikincisi karacigerde, iigiinciisii ise organlardadir (endamlar).
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Her hazim agamasinda, besinleri sindirip degisime ugratan sistem (kuvvet-i mugay-
yire) tarafindan hazmettirilmemig bir miktar artik maddenin (fazla) viicuttan atilma-
s1 garttir. Bu fazlalarin her birinin viicuttan atlmasinin ayn bir yolu vardir. Bu yollar-
dan birincisi olan “kusmak” konusuna yukarida deginmistik. Tkinci atik maddenin
(fazlanm) yolu ise idrar iledir. Bu yolla atilacak fazla kanda, damarlardadir. iste bu
damarlarda viicuttan atilmasi gereken zararh fazla, cok miktarda olmazsa, temizle-
mek icin idrar soktiiriicii ilaclar kafidir. Eger ¢cok olursa, bu fazlayr damarlarda iken
kandan ayirip atmak gerekebilir ki bunun yolu da miishil ilaclar ile ishal ettirmektir.
Bu konu da ishal ve miishiller boliimiinde ele alimip yukarda anlatilmigti®.

Idran artiran ve saghkl idrar igin gerekli ilaclar, “hastaliklarin tedavisinde kul-
lanilan ilaglar” baghginda ayrica anlatilacaktir.

Idrarm normal ve diizenli sekilde atilmasi bityiik 6nem tagir. Aksi halde eklem
agrilar, arka agrilan ile viicutta agirhik, gevseklik ve istiskAnin ortaya ¢cikmasma
sebep olur. [31a] Diizenli idrar ayn1 zamanda balgamdan dolayr meydana gelebi-
lecek bir ¢ok hastaligi da giderir. Agir1 idrarda ise Mesine nin cerahatlanmasin-
dan korkulur. Ayrica stisimak ve “illet-i dolabi” de denilen “illet-i diyanitis™ ve
“humma-y1 dikk” ve “beden erimekligi” rahatsizliklr1 ortaya cikabilir.

c¢) Terlemek (arak)

Ter, ticiincii hazim agamasinin, yani organlarda yapilan hazmin “fazlasi”dir. Bu
fazlanin viicuttan atilma yolu gozle gorillmeyen derideki kiiciik “gozenekler”dir
(mesam). Bu fazlanin bazis1 buhar halinde ucar gider, gozle goriilmez. Bazist kir
halinde deride kalir, yikamakla gider. Bazisi terlemektir ki megamlardan digari-
ya atilir; bazis1 bittir, bazis1 uyuz, kaginti, bahak, baras ve demredir.

Saghgim muhafazasinda ve baz1 hastaliklarin tedavisinde aliacak tedbirlerden
birisi de hastanin terletilmesidir. Hasta terleyince rahatlar. Sicak hava, beden
hareketleri ve yaz giiniinde yiiriimek insani terletir. Ciinkii hareket bedenin igi-
ni kizdinr ve fazlay eritir. Sicak hava, erimis olan bu fazlay1 disariya ceker. Latif
edici ilaclar da viicudu kizdirp ter getirir. Lakin sagligim korunmasi tedbirin-
de ilaclar ile terlemek iyi degildir, ziyan getirir; hareket kafidir. Ciinkii, bu tiir
ilaglarm atesi yiikseltmeyeceginden emin olunamayacag gibi agir1 derecede de
terletebilir. Agr1 terlemek de bedeni kuru ve zayif (arik) edip, rutubet-i asliyeyi
eritip tiiketir. Ayrica “humma-y1 dikki” ve “zebiil®” tevelliit edebilir.

8 Bkz. baghk: TV. 10.

9 “zebil, solmak mamnasmadir mesela tize giiliin solmasi ve gayr-1 tAze nesnenin solmasi gibi fe-
efhem” (Derkenar)
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d) Burun akmtisi (muhat)

Muhat, bagtan inen galiz (agir1, ¢ok fazla) bir rutubettir ki burun yolundan gelir.
Bu galiz rutubet burundan inmekle [31b] dimag temizlenir. Dimag hastaliklar
yaramaz hiltlarin agimhgmdan hasil olur. Burundan akinti (galiz rutubet) gel-
mekle sar‘a ve sekte gibi veya benzeri rahatsizliklar da zail olur.

Dimaglarmda cok rutubet olan ve balgami mizach kisilerin hifz-1 sthhatleri igin,
dimagdaki rutubeti agagiya indirmek gerekmektedir. Bu tedbirlerin ¢esitleri de;
gargara yapmak, aksirtmak ve bagi sirke ve garap buharina tutmaktir. Sarap, sir-
ke ve benzeri seyler, kizdirilmig kiremit iizerine dokiiliir ve bag buharma tutu-
lur. Ayrica dag yarpuzu ve papadyanin kaynatilarak buharini teneffiis etmek de
faydalidir. Ak hardal, fulful, salgam, buhtir-1 Meryem (Tiirk¢e hizir agarsagr),
ferfiyin, saytarac (Tiirkce sergiile) bitkileri doviiliip elekten gecirildikten son-
ra koklanirsa aksirtir; dolayisiyla burunda akinti yapar. Bu tedbir, miishil veya
bagka kusturucu ilaglarla bedensel arinma yapildiktan sonra uygulanmahidir ki,
dimag ve beden birlikte temizlenmis olsun.

Eger bu tedbirden énce, buruna bir nesne koklatsalar zarar verip, hastalik hasil
eder. Baz1 Tiirkler yapar, zarar gérmezler; bazilar ise burunlarina “ak harbak”
koklatirlar, ¢cok akinti yapar, ama sonug itibariyle az kimse fayda goriir; ekseri
zarar goriir. Ozellikle nazik mizach kisilere cok zarar verir. Burna bir nesne ko-
nulmasi elbette ki ishal ve yaki yaptirdiktan sonra olmalidir.

e) Agizdaki bezlerin iirettigi sunlar (lu'ab)

Lu'ab, damak ve dil dibinden ¢ikan ve Tiirkge’'de salya (salyar) denilen galiz
sudur. Thtiya¢ zamani bu salgimm normal miktarda olugmas1 dimaga, goze, [32a]
kulaga, bogaza, mideye ve agza fayda eder.

Sihhatin korunmasi igin zaman zaman uygulanan tedbirlerden birisi de lu’abm
akitilmasidir. Ozellikle balgami mizach kisiler icin kig giinlerinde bu tedbir uy-
gulanir. Zira, kig giinlerinde bu insanlarda rutubet ¢cok miktarda toplanir.

Salya (Iu’ab) tahliyesi i¢in uygulanan tedbirler, baz1 ilaclarin ¢ignenmesi ve ba-
zismm da gargarasinm yapilmasidir. Akirkarha ve mevizec gibi bazi devalar az
bir miktar agizda c¢ignenir veya bunlar sirke ile gargara edilir. Bundan bagka
sirkenin yaninda bal da katarak veya “eyaric-i faykard” veyahut “hardal” ile gar-
gara edilir. Fakat bu islem hamamda veya sicak bir evde yapilmalidir. Kesinlikle
bilmek gerekir ki, bu uygulama herkesin kendiliginden yapacag bir sey degil-
dir. Ancak, bir hekimin denetiminde veya bu konuya vakif ig bilir bir kimsenin
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gozetiminde, zamanini ve usulii bilinerek uygulanirsa fayda saglanabilir. Aksi
halde zararhdir. Zira, bu olaya érnek olacak olan Ferecullah adli bir hekimin
bagina gelenleri ben kendim gordiim:

Ferecullah, iyi bir tabib idi. Kendisi bir giin: “mevizec ve giinliigii ¢ignemenin
¢ok balgam indirdigini okudugunu séyledi.” Daha sonra gelip, pazar iginde
oturup, bu zikredilen nesneleri ald1 ve cokga ¢ignedi. Bagindan ve bogazindan
cok miktarda balgam indirip akitti; soyle ki balgam yerlere akip revan oldu.
Ertesi giin tekrar pazara geldi ve otururken kugluk zamam diistii; bir eli ve

10 oldu. Ayrica lakve oldu; agzi, burnu, yiizii ve gozii egildi. Hiltlar

ayag felg
pismeyip him oldugu ve hem de uygun vakit gézetilmeden yapilip ¢ok lu'ab
akitildig1 icin boyle bir sonug oldu. Vaktini bilerek ve az miktarda yapildig:

zaman faydasi coktur.
f) Fitil ve siringa ile ishal (saf ve hukne).
Saf (fitil) ile yapilan istifrag

Bilinmelidir ki safin etkisi istifrigdan zayiftir. Hilti ancak kendisine yakin yer-
den getirebilir. Uzak yerlerden getiremez. Saf icin yapilan terkibin eczilar ne
kadar kuvvetli olursa olsun, safin faydas1 bel agrisi, arka agrisi, yanbasi (irku'n-
nisd) ve o ¢evrelerdeki agrilarla sinirhdir.

Safin miktar1 ve dozu kiginin kapasitesine gore ayarlanmahidir. Safin icerigini
tegkil edecek ilaclar ve otlar, hastahigin gegidine gore belirlenir. Mesela, sitmasi
olan 1ss1 mizagh kisi i¢cin menekse (benefge), mahmiide ve sekerli saf tertip edil-
melidir.

Saficin bir formiil: Kuru benefse (2 dirhem), mahmiide (2 dank), tiirbid (2 dirhem),
seker (yeteri miktar). Seker haricindeki malzemeler déviiliir ve elenir. Seker ise
kiiiik bir kapta az bir miktar su ile ezilip ateste kaynatilarak kwama getirili. Daha
sonra doviiliip, elenmis malzeme iizerine konup, kanistirdarak saflar hazwlan.

Sadece bal akidesinden saf yapmak da uygundur. Iss1 hastaliklarda kabiz agmaga
gayet faydalidir. Yalmz balin ak helvasindan bir parca alip biraz 1sitilarak yumu-
satilir. Déviilmiig helvacilar piiresi alimip yogrulur. Bu piireden ziyadece ve aldi-
gimca yedirilip saflar yapilir. Bu $af da kabizhgin tedavisinde oldukea yararhdir.

Eger sag tuzdan bakla kadari, bir iki defa gotiiriiliinse gaf yerini tutar ve belki

10 “Mefltic oldu” Mefliic insanin bir yani tutulup hareketden kalmakdir ki nim endam ola Tiirkce
tamla dedikleri marazdir. (Derkenar)
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de daha iyi ishal yapar. Balgami kisiler, balgam1 hastaliklar, bel agris1 ve soguk
mizagh kigiler igin tertip olunacak saf formiilii soyledir:

Sekbinec, ¢avsir, mukl-i ezrak, usak, tuz, ebucehil karpuzu igi, zencefil, stirincan,
kerefef tohumu, raziydne tohumu, kust, miirr, kunduz hdyasi, zurunbdd, anzariit,
kuru sezdb yaprag, sekdkiil ve mahizehre. Biitiin malzeme hep esit miktarda
alwar, doviiliip elenir. Zamklar yas sezab suyunda slatip, bu déviilmiis otlarla
birlikte karistirp, yogurarak saflar yapilar. Séflarmn her biri iki dirhem veya iki
miskal olmalicw.

Bal akidesinden gaflar yapilip, kullanilirsa kabiz1 tedavi eder. Kiigiik ¢ocuklar
i¢in bal akidesinden kiiciik, kiigiik sAflar yapilirsa uygundur. Yine kiigiik ¢ocuk-
lara, rakki sabunu yikanip kiiciik saflar yapilip bal siirdiikten sonra kullanilirsa
fayda saglar.

Hukne

Herhangi bir sebeple miishil kullanamayan kisiler i¢in en uygun metot hukne-
dir. Huknenin tesiri saftan daha fazladir. Bu nedenle miktar1 da fazladir.

Mide bulantis1 ve zayifhgi olan ve bu yiizden miishil icemeyenler ile bagirsakla-
11 bogaltim yapamayan kimselere miishil i¢in hukne uygulanmalidir.

Dimaginda sislik veya bir afet olup, baginda bir hastalik olan kimselere tesirli
bir hukne faydalidir. Hastalik maddesini dimagdan agag1 ¢ekip, buharin baga
¢ikmasma engel olur.

Bazen, huknenin ince bagirsaklara ve mideye ¢ikmasi ihtimali vardir. Bu ihti-
mal g6z oniinde bulundurularak kesinlikle a¢ halde hukne yapilmamali; ayrica
mideye kuvvet verecek bir serbet verilerek, huknenin mideye girmesinin en-
gellenip, geri dondiiriilebilmesi saglanmalidir. Yani “giilbeseker” veya “sakizla
giilbeseker” gibi mideye kuvvet veren serbetlerden herhangi birisi el altinda
bulundurulup igirilmelidir.

Bel agris1, yanbag1 agris1 ve bobrek agrisi i¢in hukne yapildigi zaman hastay: sirt
iistii, fakat bag1 ve gogsii yukar kalkik vaziyette yatirmalidir. Eger hukne gobek
agrist icin yapilmug ise, hasta, diz iizeri, bag1 ve gogsii yastik iizerinde ve karmi
boslukta olacak sekilde yatirnlmalidir.

Hukne yapilirken hasta, oksiirmek, aksirmak ve hickirmaktan sakimmalidir.
Huknenin ilac1 az olursa tesirsiz olur; fakat gereginden fazla oldugu takdirde
ise gevseklik (siistliik), siskinlik (nefh) ve rahatsizlik (bi-kararlik) dogurur. Hatta
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zehirlenme dahi olabilir. Eger hukne cok fazla sicak olursa baygmlik (ussu git-
mek) ve cok fazla ishal olmak sonucunu dogurabilir. Fakat eger ¢ok soguk olursa
sanci/gaz (yel) olugmasia neden olur ki hukneden beklenen sonug elde edile-
mez. Cok fazla koyu ve galiz olursa, bagirsaga bulagip Mesane ye zahmet verir.
Cok fazla duru olursa bu kez de tesiri olmayip istenilen maksat hasil olmaz. Bu
nedenlerden otiirii miktar ve 6zelligine dikkat edilmeli; miktarin elli miskalden
ne fazla ne de eksik olmamasma dikkat etmelidir.

Cesitli huknelerin yapiligi soyledir:

-Kaynamig kepek suyuyla iki dirhem “biire-yi ermeni”yi déviip ezdikten sonra
hukne yapilirsa bagirsaklar temizler.

-Pancar (¢iigiindiir) veya pazu dogranip kaynatildiktan sonra, 50 miskal suyuna,
10 dirhem zeytinyag1 veya sirugin yagi ve 2 dirhem tuz katilip hukne edilir.

-Sitmas1 olan kiginin huknesine tuz ve biire katilmaz. Bu tiir hastalar i¢in kabu-
gu soyulmug arpa ve menekse suyundan hukne yapilir. Bunun icin 20 dirhem
kuru benefse ve 40 dirhem déviilmiig ve kabugu gitmis arpa alimip 550 dirhem
suyla kaynatilir. 180 dirhem su kalincaya kadar kaynatihr. Daha sonra bu sudan
75 dirhem hukne yapilir. Az bir miktar “mahmiide” de katilirsa faydal olur.

-Terleme hastaliindan dolay1 kabiz olup hukneye ihtiyag¢ olursa, buhran giinii
haricinde uygulanmak sartiyla, 20 dirhem giil yag1 ilicak su ile karistirthp hukne
edilir, fayda hasil olur.

-Sade ve doviilmiis, kaynamis arpa suyuyla, 20 dirhem giil yagini hukne yap-
mak, baz1 vakitte hafif ve gayet iyidir.

-100 dirhem pazu veya ciigiindiir suyuyla, 20 dirhem hiyarsenber icini ezip siiz-
diikten sonra 10 dirhem geker ve 10 dirhem girugin yagi katilir, 1lik olarak huk-
ne edilir. Eger pazu ile hatmiyi kaynatip, hiyArgenberi ezip ve biraz tuz, biraz
biire katip hukne edilirse fayda goriiliir.

Yumusak (Nerm) hukne!': Menekse 10 dirhem, unnap 15 dirhem, sepistan 30
adet, erik 15 adet, niilifer 3 dirhem, hatmi 10 dirhem, déviilmiig arpa
30 dirhem.

Hepsi kegkab gibi kaynatilr. Bu kaynamig sudan 50 miskal alinip 10 dirhem me-
nekse yagi veya bulunamazsa 10 dirhem girigan yagi ve iizerine de 10 dirhem

11 “Arabca hukne-i leyyine derler” (Yadigar 34a)
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seker katilip hukne edilir. Ayrica, 10 veya 15 dirhem hiyarsembe ici ki, 25 yahut
30 dirhem hiyarsembeden ancak ¢ikar; bu hukne ile ezilip, ¢ekirdegi ve pulu
stiziiliip temizlendikten, sonra 2 dirhem tuz ve 2 dirhem biire katilir, 1lik 1lik uy-
gulanir. Herkesin kuvvetine gore ve vaktine gore doz ve zamam ayarlanmalidir.

Hukne-i mutavassita:  Bu hukne tabiati yumusatir (telyin eder) ve galiz hilt-
lardan temizleyip, ishal eder.

Yapiligi: Sinameki 5 dirhem, kuru menekse 5 dirhem, besfayic 5 dirhem. Bunlar
ince, yumusak doviiliir.

Ayrica; ebem gomeci tohumu 4 dirhem, pazu yapragi 1 tutam, latif sebistan 30
tane, meyan kokii: 3 dirhem (kabugu soyulmug ve hafif (nim koft) doviilmiig
olmahdur).

Biitiin hepsi kaynatihip siiziiliir. 15 veya 20 dirhem hiyarenbe ici bu kaynamisg su
ile ezilip, seyrek bir siizgecten siiziiliir. 10 veya 15 dirhem seker ile 10 dirhem
sirugin yag1 katilip, 1lik hukne edilir. Eger 2 dirhem tuz veya 3 dirhem biire do-
villiip bunlara eklenirse de uygundur. Ancak, hukneden énce 15 dirhem kadar
giilbegeker ezip icmek veya giilabla seker serbetini ezip igmek gereklidir. Bu
hukneden 6nce icilen serbete, Misir’da kendi 1stilahlarinca “igtigal-i mi‘de” ad
verilir.

Hukne-i hadde (miiessir, sert hukne): Tiirkce “tiz” (miiessir) hukne anlamima
gelir ki balgami ishal eder, idrar soktiiriir, midedeki yelleri dagitir; bel agrisina,
yanbag1 (irku'n-nisd) agrisina ve kulunca fayda eder, kuluncu ve siiddeyi agar.

Yapilisi: Babinec, iklilii'l-melik, boy tohumu, keten tohumu, hatmi tohumu,
besfayic (hafif/nim koft doviilmiig olmali), raziyAne tohumu, kerefes tohumu,
anistin, kimntin ve turak otu tohumu (her birinden 5’er dirhem), asfiir tohumu
(20 dirhem, hafif déviilmiig), turak otu [35a] ve pazu yaprag (I'er tutam), yag
sezAb'? (bir tutam), incir (10 adet), kizil tiziim (¢ekirdegi cikartilmig) (20 dirhem),
ebucehil karpuzu i¢i (1 dirhem, cekirdegi ve kabugu ayiklanmig; ak olmalidir.),
kantariyon (10 dirhem).

Biitiin otlar déviiliip, 10 dirhem bugday kepegi ile kaynatili, sik gézenekli bir
bezden siiziiliir. Eger, mukl, sekbinec ve gavsir ele gegerse, her birinden 3'er dir-
hem alip, 1hik suda ezip siizdiikten sonra, bu hukne ile karngtirihr. Ayrica 15 dir-
hem bal, 15 dirhem zeytinyag, 2 dirhem tuz ve 2 dirhem déviilmiig biire katihr.

12 “Rumca biganus derler bahgede biter agir kokulu koyu yesil renklii otdur” (Yadigar 35a); “ba'z1
vilayetlerde buna Tiirkce sadef oti derler” (Derkenar)
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Bu hukne, giilbeseker ictikten sonra uygulanir. Baz1 kimseler, daha fazla etkili
olmast i¢in bu hukneye 20 dirhem hiyarsembe i¢ini ezip, siizdiikten sonra, 1lik
edip, karigtirirlar. Bu da uygun olur; fakat, bunu hastanin mizacinm géz éniine
alarak yapmak gerekir.

Midesi agriyan, eklem agrisi geken, dalak, i¢ organlarida tikaniklik (siidde) olan
ve ciddi sancilar1 (kulunc-1 sa’ab) olan kimselerin bedenlerindeki yelleri ve san-
cilar1 daha fazla tahlil etmek i¢in; 1 dirhem kunduz hayasi, 10 dirhem kantariyon
¢ok faydahidir. Hulbe (yani boy tohumu), kimnfin, tizerlik ve sezab tohumu da
fazlasiyla faydalidir. Yanbaglar agris1 ve irku'n-nisa hastaligimi da tedavi eder. Bu
hukneye 5 dirhem kadar1 siisen kokii (benefse dibi derler iyi kokulu bir ottur)
biraz doviiliip bunlarla birlikte kaynatilabilir; gayet faydalidir. Kuvvetli kisiye 10
dirhem dahi katilabilir. Bu sayede galiz hiltlar1 kemiklerden dahi ¢ekip ¢ikarr.

Bagirsaklarimda yanma (siizig), acima ve yara olan kimseler icin; haghis tohumu
kaynatilir ve bu suya giil yagi katilip hukne edilse fayda saglanir.

Baz huknelerde fayda hasil olmazsa, cok zaman giivercin tezegi (?), ferfiytin ve
kunduz hayasi (her birinden 2’ser dirhem) birlikte kaynatilir.

Bag agris1, mal-i hiilya, goz agris1, kulak agris1 ve benzeri sebepler i¢in ebucehil
karpuzunun etli kismmdan (sahm-1 hanzal) faydalis1 yoktur.

Sitmasi olan kimsenin huknesine tuz ve biire koymamalidir. Fakat, bezr-i kattina
lu'aby, seker ve kaynamig menekse suyu ile keskab yapihr.

Hararetten otiirti hukne yapilirsa, giil yagim su ile karistirip uygulamahidirlar.

Higbir hukneye afyon ve yag kignic suyu katilmamalidir, zarar verir. Ayrica, yine
hicbir hukne veya saffa “sabir” katilmamalidir, cok zarar verebilir.

Sitmali, zayif mizagh veya kuru tabiath bir kimse kabizlik ¢ekse, karninda siglik
olup bu sebepten normal digkilama olmazsa, taze tereyagi 1lik su ile karigtirilip
¢alkalandiktan sonra, hastanin yanlarma, bogiirlerine ve karnina yavag, yavag ve
oldukea bol miktarda siiriiliir.

Kabiz olmus, yasgh veya zayif mizach olmasindan dolayr miishil vermek veya
hukne yapmak miimkiin olmayacak hastalar i¢in, 1 dirhem kuru menekseyi do-
viip eleyerek, 1 dank mahmide ile birlikte 1lik veya soguk su icine katip, gobek
yoresi ve karnina siirmek suretiyle [36a] tedavi uygulanabilir. Burada dikkat edi-
lecek husus, siiriilen maddenin hemen kurumamasidir. Eger kuruyacak olursa
biraz daha 1slatlmahdir. Zahmetsiz bir sekilde ishal eder. On yagindan kiigiik
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cocuklara bu formiil uygulanmaz; on ve daha biiyiik yastaki ¢cocuklara ise, ancak
yar1 miktarmca uygulanabilir. Ishal gerceklestikten sonra gobek iizerinden ilac
silinir, boylece ishal de kendiliginden kesilir.

Bir yaki formiilii: Asagida formiilii verilen yaki oldukea acayip etkili bir yakidir.
Bu yaki, mide iizerine vurulursa kusturur; gébege vurulursa ishal eder. Eger
kadinlar kasiklar iizerine vururlarsa hayiz acar.

Yapiligi: Bereng-i kabili (5 dirhem), usare-i kasaii'I-himar®® (3 miskal), ak harbak'
(4 dirhem), miirdeseng (4 dirhem), zeytinyag tortusu (15 dirhem), balmtimu (5
dirhem).

Bal Miimunu, turp ve zeytinyagiyla eritip, bitkileri de déviip eledikten sonra
hepsi birbirine karigtirilir. Bir parca kagit veya keten bez iizerine siiriilerek yu-
karida belirtilen sekilde istenen amac dogrultusunda uygulama yapihr.

g) Cima

Bilmek gerek ki dogal armmmalardan (tabi istifrAg) biri de cimadir. Uygun zaman
ve durumlarda saghga, aksi halde hastaliga sebep olur. Mesela sperm torbalarimm
(eviiye-i menti) dolu olmasi [36b] durumunda beden onun atilmasina ihtiya¢ duya-
bilir. Boyle bir durumda cima edilirse dogal armma (istifrag-1 kiilli-i tabi?) olur. In-
san ruhu hafifler, ferah olur; yaramaz endiseler, vesveseler ve benzeri sikintilardan
kurtulur. Eger bu arinma sartlara uygun diigmezse bedende agirlik peyda olur.

Meninin kendi yerinde 1ss1 olmasi durumunda onun buhan yiirege c¢ikar. Bu
yiizden sitma meydana gelebilir. Bazen de onun buhar dimaga ulasabilir. Bu
yiizden de ruhsal ve beyinle ilgili hastaliklar1 hastaliklar (vesvese, malihiilya,
g6z tonmas1 bag dénmesi) ortaya ¢ikabilir.

Meni, kandan meydana gelir. Onda beden i¢in gerekli gida olmaya yarar ézel-
likler vardir. Bu sebeple bir kimse gereginden fazla cima yaparsa bedeni soguk
ve zayif olur. Gérmez misin ki; cima sirasinda en fazla elli direm sperm harca-
masina kargilik, iki yiiz direm kan aldirmaktan daha fazla zaaf ortaya ¢ikar. Bu
meninin beden i¢in son derece gerekli oldugunun delilidir.

Meninin haznesine Arapca “ev'iyye” derler. U¢ bes cimalik hacmi vardi. Daha
fazla olmaz. Eger besten fazla cima edilecek olursa hazne bogalir, yerine kan gelir.

13 “Tiirkee diilciik dirler” (Yadigar 36a)
14 “hekimler an1 buruna tamzirirlar ana cazibe derler ¢ok balgam akidir ve lakin ol iki diirlii olur bi-

risi uvacik bibere benzer ve birisi iri olur andan dort direm miirdeseng ve bir adi miirdesencdiir”
(Yadigar 36a)
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Bu da organlara gida olmas1 gereken kandir. Bu harcaninca yerine gelmesi igin

uzun miiddet gerekir. Bu sebepten ciminin eseri ¢oktur, onemsemek gerekir.

Cok acken veya kusmaktan, ishalden ve hamamdan sonra cima edilmemelidir.
Beden egzersizlerinden [37a] sonra da yapilmamalidir. Teni ariklatir, hararet-i
gariziyeyi (dogal beden enerjisini) eksiltir. Gozii zayiflatir. Nurunun giderir.
Ayaklan gevsetir. Cok bosalma, agir seving, agir uykusuzluk ve benzeri zarar-
lara sebep olur.

Yemekten ve bedendeki dolgunluk (imtil4) sonrasi cimé edilirse eklem agrilan,
sinir agrisi, gevseklik, ikaniklik, nefes darligi, el-ayak titremesi, istiska gibi ra-

hatsizliklar dogurur.

Cok yagh kadinla cima yapilmaz, ani 6liime sebep olabilir. Bokrat “Yagh kadinla
cimA yapma oliim getirir” demigtir. Ebu Ali’de benzerini soylemigtir'®.

Cocugu olmayan kadin, balige olmadik kigirek kiz, cokdan cima yapmamig av-
retler ile hasta, ¢irkin, géniil cekmeyen ve hayizli kadinlar ile cimi yaramazdir.
Zarar verir. Ozellikle zaaf getirir.

Eger cima sirasinda erkegin beli ve arkasi tisiiyecek olursa veya o esnada ken-
dinde kiiciik bir rahatsizlik veya kotii kokular hissedecek olursa, teninde yara-
maz hiltlar oldugunun igaretidir. Cimadan uzak durmasi ve bedenini bu yara-

maz hiltlardan temizlemesi gerekir.

MizAct 1ss1 ve nemli olan kigi cimAda kuvvetli olur. Ayrica cimadan az zarar go-
riir. Bu sebeple demevi mizach kigiler cimay1 fazla yapmahdirlar. Iss1 ve kuru
mizach kigiler de cimada kuvvetlidirler. Lakin ¢ok cimé edince bedeninde ku-

ruluk eseri belirir. Ariklar ve goziiniin giicii zayiflar.

Soguk ve yas ile soguk ve kuru mizagh kigilere cimanin zarar tez etki eder. Er-
keklik giiciinii azaltir. [37b] Ruhsal sikint1 getirir.

Cimadan sonra soguk suya girilmez.
h) Hamam

Hamamlarin iyisi eski ve suyu tath olandir. Kubbesi yiiksek ve genig olmalidir.

Suyu ne soguk, ne de agir sicak olmamalidir.

15 Arapga tabir i¢in transkripsiyon kismma bkz.
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Hamamn 6zelligi bedendeki fazlalan tahlil etmesidir. Deriyi temizler, ishali ke-
ser, mesamlari, yani ter cikacak yerleri acar. Yelleri tahlil eder, uyuza ve kagintiya,
sivilcelere, ¢ibanlara faydahidiz. Uyku getirir, yorgunlugu giderir. Hiltlar pigirir.

Thman hamama girip mutedil su dokiiniip fazla eglenmeden ¢ikmak ruha fe-
rahlik verir; kuvvetleri artirir. Bedene hafiflik ve rahatlik verir. LAkin hamamda
cok oturmak azalan zayiflatir. Cogunlukla bayginlik, yiirek oynamasi ve yiirege
sikint1 verir. Cima istegini azaltir.

Hamamdan c¢ikinca soguktan korunmak gerekir. Cikinca veya igeride su icilme-
melidir.

Ag olarak hamama girmek bedeni ariklatir. Cok yemek yedikten sonra girmek
ise sedde (tikanikliklar) yapar ve bedeni semirtir.

Balgami kisiler ve kilolu kigiler hamamda fazla terleyinceye kadar oturmalidir-
lar. Mutedil sudan ¢ok dokiinmelidirler.

Iss1 mizach safravi kisiler a¢ olarak hamama girerlerse ¢ok oturmamahdirlar.
Gevseklik olur ve bayginhik meydana gelir.

En iyisi hamama girmeden énce bir iki lokma ekmek yemektir. Yemiglerden nér
veya elma yenir. Veya elma sarabi, nir sarabindan icilir. Veya bunlara benzer
seylerden yenip icilir. Acken gidilmemelidir ki zaaf meydana gelmesin. [38a]

Cok sicak yerlerde Miisliimanlara yardimer olacak garip bir nesne vardir. Sicak
hamamlarda oturamayan kimseler bir parca iyi tar¢in1 agzima alip cignerse, kim-
senin oturamadig1 sicak yerlerde oturabilirler. Istedigi kadar oturur bunalmaz.
Agzinda tuttugu miiddetge hamamin sicakhigimdan etkilenmez. Ateg yanmamig
gibi olur. Serinlik meydana gelir. Hak Te'ala hazretleri zayif kullar icin bunu
yaratmigtir. Oysa tar¢in 1ssidir, hi¢ soguklugu yoktur. Hikmettir ki sicakta ¢igne-
nince serinlik verir.

Soguk suya girmek bedeni gii¢glendirir. Gonlii ferahlatir. Soguk suya saglikh yi-
git kimseler girmelidir. Yagh ve cocuk olmamali. Ishal veya sindirim sikintis:
cekmemekte olmali. Nezlesi veya ziikkAmi olmamali. Midesinde zayiflik bulun-
mamali. CimAdan sonra veya yeni uyandiktan sonra da girilmez. Yaz giiniinde
ogle vaktinde girilir. Diger zamanlarda zarar verir.

Yerden cikan suya girmek faydalidir. Istiskaya, eklem agrilarma, eski hastaliklara
ve demregiiye faydalidir. Balgami tahlil eder. Uyuzu ve kagimtiy1 giderir. Titre-
me hastaligi olanlara ve kotiiriimlere faydalidir.
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14. Ruhsal Saghgin (Agraz-1 Nefsani) Korunmasi

ArAz-1 nefsaniye; seving ve gam, higim ve lezzet, giiven ve korku, sagma ve sii-
rekli kusku, ince emeller, timit ve timitsizliklerdir.

Bu bahsedilen hallerin insan bedeni iizerindeki tesiri, yemek, igmek, uyumalk,
uyumamak, hareket ve dinlenmek gibi bir cok halin tesirinden daha da biiyiik
ve onemlidir. Oyle ki insan i¢in, zehir, yemek, sarap ve otlardan daha tesirlidir.
Yiyen ve igen kiginin viicudunda zehir, ancak, harareti tende hissedilmedikge
farkina varilmaz. Biitiin bunlarin diginda arz-1 nefsiniye ise insan teninde
animda tesirini gosterir. Gormez misin ki, bir kiginin hatirindan bir endise gegse,
bir hog haber duysa veya kotii haber igitse, derhal onun eseri yiiziiniin renginde
belirir. Tavr1 bir anda degigir.

ArAz-1 nefsiniyenin tesiri ¢esitlidir. Bazisi, insan tenini hariretlendirip kizdinr.
Hiltlar1 ve ruhu harekete gecirir. Higim gibi ve mutluluk gibi. Lezzet, iimit ve
mithim isler endise etmek gibi. ArAz-1 nefsiniyenin bazis1 ise soguk edicidir.
Korkmak, iimitsizlik ve tiziintii gibi.

Kizginhk, insan tenini neseden ve diger artiz-1 nefsiniyeden daha ziyade
haréretlendirir. Korku ise insan bedenini kederden daha fazla soguk eder. Ol-
ciilit bir sekilde olan kizgimlik, ruhun kuvvetini, kan1 ve hariret-i gariziyeyi
bedene yayiverir. Agirt kizginlk, safryr artirir ve insanmin benzini degigtirerek
sar‘artit. Iss1 mizach kisiye zarar verir. Soguk mizacli ve balgami, sisman kim-
seye fayda verir. Olciilii sazlik (seving, mutluluk), ruhu ve harret-i gariziyeyi
bedene yayar. Insanm benzini nurlandirir; bedeni semirtir. Bu sebepten mutlu
kisilerde ihtiyarlik eseri az belirir. Seving verici bir olay olunca goniil ferahlar.
Insan tabiati devamhi sevinmek ister. Eger bu seving ve mutluluk agir olursa
yiirek sonuna kadar agilir. Ruh ve hariret-i gariziye bu sevinci devamh talep
ettikce, yiirek kendinden gecer. Bu sebeple aniden helak (mefaca) olur.

Keder ve korku, kan1 ve harfret-i gariziyeyi tenin icine kagirir. Bunun igin insan
tabiati, bu halden uzak olmak ister. Bundan dolay1 kederli kiginin benzi sar1 olur.
Eger keder ve korku haddinden fazla olursa, hariret-i gariziye hep yiirek icine
doéner ve yiirek kisili. HarAret yiirek icinde bunalir, aniden helak olur. Ancak
korku ve kederden 6lmek nadiren olur.

Agirt seving sebebiyle olan ani 6liimde (mefica), ruhun hareketi seving sebebiy-
le digariya dogrudur. Keder ve korku sirasinda ise bu hareket igeriye dogrudur.
Sevincin hareketi ansizin olur. Hacalet (utanma, mahcubiyet), kam ve harareti
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bedene yayiverir. Biraz rutubeti de aritip tahlil eder. Bunun igin yiiz kizil olur ve
ter gelir. Daha sonra yiiziine sarilik gelir. Boylece hararet bir parcacik tahlil olur.

Emin olmanin, iimit etmenin faydasi, mutedil sevincin menfaati gibidir. Umit-
sizligin zarar, kederin (gussa) zaran gibidir. Endiseden hali olmak, hatir1 kiind
eder; tiim kuvvetleri ve hararet-i gariziyeyi zayiflatir. Benzi degigtirir, hastalik-
lar1 ziyade eder. Soyle ki; goniil mesgulliigii, yani bir nesneye ve miihim iglere
endise etmek bircok hastaliklar giderir. Onemli meselelerle mesgul olmak da
marazlar hafifletir ve perisanhg giderir. Baz1 hastaliklar eksilti. Bunun igin;
seyahat edip degisik sehirler ve ilginclikler gormek, bir cok miigkil marazlardan
insan1 kurtarir. Ayrica, agk vesvesesi icin bundan daha faydal bir ila¢ yoktur.
Vurdum duymazlik, igsizlik-giigsiizliik ve gamsizhiktan insan icin daha zararh
hicbir sey yoktur.

Kizgmlik ilaci icin soguk serbetler gereklidir. Bu gibilerin ilaci; éziir dilemek,
hos tath sozler sdylemek, giildiiriicii oyunlar etmek, acayip hikayeler ve sevdigi
kimselerle bir arada bulunmaktir. Keder ve korkunun ilaci, iyi iimitlerle, sema
ve giizel seslerle, saraplarla ve sicak miferrihler (ferahlatici, hafif yiyecek ve
icecekler) ile olur.

15. Yaghlar

Yaghlarm (pirler) mizacinin soguk ve kuru oldugunu bilmek gerekir. Yagh kim-
seler icin yapilacak ilk tedbir, ter (nem) ve sicaga meyletmektir. Bunlarin yiye-
cekleri sicak ve yag olmalidir. Olgiilii bir bicimde hamama gitmek, hog kokulu ve
sicak mizagh yaglar (siisen yagi, yAsemin yagi vs.) stiiriimmek gereklidir.

Yaghlar, mutedil ve iyi kokular1 devamli koklamalh ve yumusak désege yatmali-
dirlar. Olciilii egzersiz yapip, az az yiiriimek cok fayda saglar. Yiiriiyiis sayesinde
viicuttaki fazlaliklar hazmolup atilir; organlar kuvvetlenip saglamlagir. Yaghlarm
devamli seving icinde olmalari icin goniilleri hog tutulmalidir. Thtiyarlik miza-
cini artiran soguk ve kuru nesnelerden korunmahdirlar. Keder, iiziintii, korku
gibi ruh hallerinden; niltfer, kafi, sirke gibi soguk kokular koklamaktan ve eksi
yemeklerden uzak durmalidirlar. Bilhassa insan1 yaglandiricr tesiri olan sirkeli
seylerden sakinmahidirlar.

Eksiler, ancak bedenen kuvvetli (yigit) kimseler icin, yemegi hazmettirmek
(ta’dil-i ta'am) ve mizac1 degistirmek (tebdil-i miza¢) amaciyla yendiginde uy-
gundur. Bu iki durum haricinde olursa, bedeni kurutur ve zayiflatir. Yaghlig:
artirir ve sinirlerin agrisma sebep olur.
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Eksilerin mizaci soguk ve kurudur. Thtiyarlara ise bunun aksi, yani sicak ve yas
nesneler gereklidir. Thtiyarlar icin eksilerden daha zararl hicbir nesne yoktur.
Ancak, asli mizac1 demevi olup, midesi ve cigeri sicak olan ve hararet-i garizi-
yesi yiitksek olup, eksiye sabredemeyen kimseler, hic olmazsa sadece sicak yaz
giinlerinde olmak iizere; koruk, sumak, nar vb. seyler yemeliler. Hatta bunlar
da azar azar ve iclerine biraz tath katarak yemelidirler.

Bilinmelidir ki yaramaz havalar ve buharlar ile kotii kokular (duman, toz vs.)
pirlere ziyadesiyle tesir eder; sakinmak gerekir.

Eflatun buyurmug ki saghk isteyen kimse ii¢ nesneden sakinmalidir. Yaramaz
koku, duman [40b] ve toz. Dért seye de devam etmelidir: Tyi kokular, cok fazla
kalmamak gartiyla hamam, tatli ve yagli. Kim ki bu ii¢c seyden sakimip dort seye
devam ederse tabibe ihtiyac1 kalmaz.

Yaghlarm yemegi az olmalidir. Yemek yedikten sonra hamama gitmemelidirler.
Yemek hamamdan sonraya birakilmalidir. Sevdayi (kara safra) artiric1 agir (galiz)
yemeklerden uzak durulmahdir. Ancak, midelerinde rutubet bulunanlar miis-
tesnadir. Midesinde sevda eksiyip de yel olup zahmet vermezse, siitlii pirinci
sicak balla veya sekerle yenebilir miinasiptir. Achk da cok zararlidir. Thtiyarlarm
mide ve bagirsaklarinda ¢ok miktarda balgam birikir; bu nedenle, zaman zaman
viicudu telyin etmek icap eder.

Baz yaghilarin tabiati kuru olur, kabiz olugur. Bu durumda zeytinyagiyla hazr-
lanmig sebze yemegi (kalye) yiyip abkidme icmelidirler. Boylece tabiatlar1 sicak
ve yumusak olur. Erigte ag1 ve 1spanak yenmeli; piring, kabiz ve vel yaptigindan
yenmemelidir.

Yaghlar i¢in 6nerilen baz1 yemekler:

-Bes dirhem “besfayic” bir tutam “kelem” ile pigirilir. Bir miktar, “asftir tohumu”
i¢i kaynatilip, yarim kagik badem yagi katilip, icilirse tabiat yaumugatilir.

-Iki dirhem “iklit'l-butm” sekerle doviiliip, yenirse cigerleri temizler.

-Dért dirhem “aftim@in” ve birkag tane “incir” ve bir miktar “asfiir tohumu” do-
viiliip yenilmeli.

Ayrica zeytinyag tabiati yumusgatir (telyin eder). Badem yagi dahi gayet iyidir.
Otuz veya elli dirhem miktar icilebilir. Kiginin mizacina ve kuvvetine gore ek-
sik veya fazlas1 da olabilir. Herhangi bir zarar1 yoktur.
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-Iki dirhem mastaki, iki dirhem seker déviip kanstirarak icilirse kabizhg: giderir.
-Tath erigi kaynatip suyunu igmek de yaghlarm tabiatin1 yumugatir.

-Inciri balli suda islatip, 6giinden 6nce birkac tanesini yemek de bu hususta fay-
dahidir. Ancak bu zikredilen miileyyinlerden her zaman aynisim1 kullanmamak
gerekir. Viicut tek bir cesit miileyyine alistirilmamalidir.

“Yash kimseler, zaruret haline gelmedikce kan aldirmamalidirlar.

-Yemeklerden et suyuyla pigmis corba yemelidirler. Yani ihtiyarlikta hazimsizlik
olursa etin kendisi yenmez. Eti haglayip (veya buharda pisirip) corbas icilmelidir.

-Bugday corbasi ve bugday halimesi corbasi ile eriste ve benzeri yemekleri ye-
meden 6nce, i¢lerine biraz tar¢in veye zencefil ekilir.

-Kig giinleri soguktan korunmak gereklidir. “TiryAk-1 mesriditos”, “tiryak-1
faruk” ve sicak macunlarm mizaca uygun olanlar yenmelidir. Tavuk corbasi ve
sadeyag ile hazirlanmig kepek bulamaci, tabiati telyin eder ve oldukea faydalidar.

16. Yolculuk ve Yolcular
a) Yolculuga hazirhk

Bir kimse yola ¢ikmak istediginde, éncelikle viicudunu sicaga, soguga, susuzlu-
ga, achiga uykusuzluga alighrmalidir. Eger yola yaya olarak c¢ikacaksa yiiriimeye
viicudun aliskin olmasi lazimdir. Yolculukta yenilecek besinlere kendi bedenini
vavag yavag ahgtirmalidir. [41b]

Bir kimse, eger sicak havada yolculuk edecekse, beslenme ve hamam aligkanligi-
n1 terketmeli; eger soguk havada seyahat edecekse agik bir yerde biraz oturmali-
dir ki boylece, sahra havasi ile bedeni uyum saglamig olsun. Yolculuga ¢cikmadan
once beden hareketlerini ahgtigindan fazla yaparak viicudunu hazirlamalidir.

Yolculuk éncesi kan aldirma (fasd) ve miishille beden temizlenmelidir. Yolculuk-
ta doluluktan (imtila) sakinmak gerekir. Tok karinla ata binilmemelidir. Yemekler
konakladiginda yenmelidir. Ata binecegi vakit yenilmezse suya da ihtiyag his-
sedilmez. Yemek hazmedilmeden ata binildigi takdirde insan su i¢gme ihtiyaci
hisseder; sonucta rahatsizlik hasil olur.

b) Sicak giinlerde yolculuk

Sicak havada sefere cikacak kimse, tohmekin tohumunu déviip, sirke ile karig-
tirp igmeli veya suyu sirke ile kanigtirip igmelidir. Bag ortiilerek giinesten koru-
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nulmalidir. Ata binmeden 6nce arpa kavudu'® meyve sulariyla (yemisler sarabi)
veya soguk suyla karigtirthp yenir.

Konak ve duraklarda menekse yag ile miski ayak tabanina siirmek gerekir. Ay-
rica burun deliklerine siiriip genize ¢ekilmelidir.

Yolculukta, Tiirkge samyeli denilen “seMiim yeli” estigi takdirde korunmak ge-
rekir. Samyeli sicaktir, estiginde degdigi insani helak eder. Nereye degse o yer
tiziiliir, yapigilinea ele gelir. Boyle bir durumda agiz ve burun ¢ok iyi értiilme-
lidir. Mesela ayran icine sogan dogranip yenilir. Burun ve kulaga menekse yagi
veya kabak yagi damlatilir. Samyeli dokunan kimse el ve ayagimi soguk suy-
la yikamalidir. Ayrica, soguk suya girip i¢inde oturmak ta faydalidir. Baga giil
suyu veya giil yag siiriiliir. [42a] Ayrica, “tohmekdn yaprag,” varsa, onu pisirip
yemek faydalidir. Marul ve hiyar tiirii sebzeler yenmelidir. Suyu ise icmeyip
mazmaza ve gargara yapmakla yetinmek gerekir. Susuzluk kesilmezse azar azar
icmelidir. Sitmas1 yoksa, eksi ayran icip sarimsak yemek gayet uygundur. Sifas:
goriiliir.

¢) Soguk zamanlarda yolculuk

Yolculukta soguga kapilan kimse, kapali bir mekana ulastiginda hemen kendini
kalin elbiselerle 1sitmamali, dogrudan sicak yere girmemelidir. Ates kenarma
oturmamahidir. Yavag yavag sicaga girilmelidir. Sicak yerden de aniden soguga
cikmamalidir.

Ayakkabilar dar olmamahidir. Ayaklara zeytinyag, ferfiytin yag: veya kust yag-
larindan hangisi varsa onlardan birisi 1siilip sicak sicak siiriilmelidir. Sogukta
yolculuk yapacak kimse, ayak parmaklarma keci kilim1 veya at yelesi kilim kagit
veya pamukla sardiktan sonra ayakkabi giymelidir.

Yemeklere sarimsak ile inek yagidan yapilmig sayagimi bol katmak faydalidir.
Inek yagini sade yiyip iizerine sirf sarap icerlerse, soguktan olusan zarari yok
etmis olurlar. Tipi olan giinde mideyi a¢ birakmamali, yemek yemeden ata binil-
memelidir. Aym gekilde ag olarak yaya da yola ¢ikilmamalidir.

Soguga kargi almacak baz1 énlemler gunlardir:

-Bir dirhem kasni yenmeli; ayrica bir dirhem Kasniyi, altmig dirhem sarap veya
bal serbeti i¢ine ezip icmek de viicudu sicak tutmak i¢in ¢ok iyi bir yontemdir.

16 “kavud her kavrulmug nesneye derler gerek bugday olsun gerek arpa olsun Lakin tib kitaplarmda
zikr olunsa arpa muraddir Arabide suyak derler bi-aynihi kavrulmug un murad olunur fe-efhem”
(Derkenar)
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-Sogukta ata binen kigi, ates kenarma [42b] vardiginda eline ayagna katran siirii-
lirse soguk vurmaz. Ferfiy(in yagiyla veya sarimsak ile katran siiriiliirse, yukarida
belirtildigi gibi bir parca kegi kil parmaklara konulunca kesinlikle soguk etki etmez.

-Soguktan ayaklar etkilenen kimse ayaklari kaynatilmig salgam suyuna sokulur,
bir miiddet bekletilir. Oldukea faydali bir yontemdir. Sapiyla kaynatilan salgam
daha da faydahdir. Salgam bulunmadig: takdirde saman da bu is i¢in uygundur.
Ancak su 1lik olmahidir. En iyi tedavi salgam ve saman ile yapilandir. Ayrica tu-
rak otu, papadya ve kelemden herhangi birisi kaynatilir, 1lik halde ayak igine so-
kulup bir miiddet bekletilir. Bu otlarm icine kuru incir de katihp kaynatilabilir.

Soguga maruz kalmig organlar i¢in uygulanacak ilkyardim ve diger tedavi yon-
temleri de soyledir:

-Salgam pisirilip bezir yagiyla yaki yapilir.
-Tarhanay1 kaynatip ayaga siirmek de uygundur.

-Kesinlikle ateg kenarima varip el ve ayaklar 1sitilmamalidir.

-Eger iigityen uzvun rengi degigmigse, uzvu sicak su igine koyup, hacAmat yap-
mali. Kan akarak durana kadar devam etmeli; kan durunca “kil-i Ermeni’yi su
ve sirke icinde ezip o uzva siirmelidir.

-Eger uzuv ¢iiriimeye bagladiysa, hicbir sey fayda etmez. Cerrahi miidahale ile
oray1 kesip temizlemeli. Daha sonra merhemle kapatmahdir. “Bezr-i katiind”
lw'abi'”, yumurta akiyla kesira ve “zamk-1 arabi” ile kangtirp siirmek gerekir.

d) Yaya ve gemi yolculugunun baz sikintilar: i¢in oneriler

Yaya yolculuk yapan kimsenin butlar ve oturacak yerleri [43a] birbirine siirtiin-
mekten rahatsiz olursa, soguk su vurup acik havada birakmalidir. Her saat bagi
bir par¢a bez giil suyuyla islatip iizerine konur. Ayrica miirdesengi giil suyuna
ezilip stiriiliir. PApadya yag1 siirmek de fayda ettigi gibi yorgunlugunu da alir. Bu
durumda eksilerden perhiz etmek gerekir.

Yayan yiiriiyen kisi, horozun kanadi ucunda olan deliklice kemicegi yaninda ta-
s1sa yorulmaz.

Gemiye binen kisiye kusma istegi gelse, buna engel olunmamali; rahatca kus-
maya birakilmalidir. Kusma agim olursa o zaman ayva veya nar yedirilir. Koruk
suyuyla mercimek pisirilip yenir. Boylece mide agz1 kuvvetlenir. Ozellikle na-

17 “lu‘ab bir koyu sudir bal gibi uzanur hatti hatmi tohmin suya 1slasalar luab hasil olur” (Derkenar)
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neyle yenmelidir. Ayrica, yarpuz, eksi nar, nareng, turun¢ macunu veya giilbe-
seker yemek de gayet faydahdir.

B. Hastaliklarin Sebepleri ve Belirtileri

Bu baglik altinda tip ilminde gerekli ve faydal bilgilerden hastaliklarin kaynak-
lar1, nuzc'®, buhranlar, bagka bir hastalikla iyilesen hastaliklar1, hastaligin iyile-
sip iyilesmeyeceginin isaretleri ele almacaktir. [43b]

1. Hastaliklarda Soguk, Issi, Kuru ve Yaghk Sebepleri

Hastaliklarin sebebi, 1ss1, soguk, yas ve kuruluk olmak iizere dort sebepten olur.
Hepsinin ayri belirtileri vardir. Iss1 ve soguk hastaliklarim maddesi bazen bagka
bir madde ile birlegebilir.

Hastanin soguk su veya havadan hoglanmasi ve rahatlamasi hastaligim 1ss1 oldu-
gunu gosterir. Soguk hastaliklarm belirtisi de 1ss1 su veya havadan hoglanmasi-
dir. Iss1 serbetler uygun gelir.

Yagliktan ve balgamdan olan hastaliklarim belirtisi de bedenin agir ve gevsek
olmasi, ¢ok uyku ve burundan su gelmesi, agizin sulanmasi, nabzin yumusak ve
ge¢ gec ve dengesiz hareket etmesidir.

Kuruluktan olan hastaliklarin aldimeti ise bunun tersidir. Bir kimsenin sisleri
olmasi, ¢ok kan aldirmig olmasi veya agir bir is yapmaktan dolay1 ¢ok terlemesi,
kuru yerlerde uzun yolculuklar yapip uygun yiyecekler bulamamasi kuruluga
sebep olmusg olabilir. Aymi gekilde kadinlarin da hayz veya nifds kanmimn cok
akmig olmasi da kuruluk dogurabilir. Vallahii'l-aTem.

2. Kandaki Dért Unsurun Hastalikla Tliskisi

Hastaligi [44a] imtilaidan m1, organlarin veya damarlarm dolu olmasmdan m1
yoksa organlar veya damarlarin bogalmasindan mi1 geldiginin alametlerini de
bilmek gerekir.

Imtiladdan olmasmm alameti cok ve agir yemek sonrasi bedenin agirlagmasi,
yavag hareket etmesidir. Damar bogalmasi ise (yukarida anlatilmigti) ¢ok ishal
olmaktan, ¢cok kan kaybindan ve benzeri seylerden meydana gelir.

Tabib imtila oldugunu tesbit ederse, maddesi ya 1ssidir veya soguktur. Ya kan ya
safradir. Soguk madde de ya sevdadir, ya balgamdir.

18  “nuzc pismek manismadir” (Derkenar)
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Kanin belirtisi yiiziin renginin kizil olmasidir. Beden 1ssidir; kol damarlan tiz
atar. Idrar1 kizilimsi olur. Boyun damarlart dolu olur. Agiz tad tathdir. HacAmat
yerleri ve kan alinacak damarlar kaginir. Beden 1s1s1, hamamdan ¢ikmig kimse
gibi kizgindir. Bedeninde nahosluk ve hastalik 1sitma gibi belirirse muttasil ve
bir diiziiye olur. Nobeti olmaz. Soguk havadan hoglanir.

Safrani belirtisi bedenin bugday renkli ve 1ss1 olmasidir. Damarlar tiz ve dolu
atar. Idrar sar1 ve turuncu renk olur. Agz1 ac1 ve susuzluk baskindir. Damarlar:
tiz tiz atar. Sitmasi ¢ok 1ss1 ve yandirici olur. Sitmadan énce titrer.

Balgam belirtisi benzin ak ve semiz olmasidir. Beden ¢ok 1ss1 olmaz. Damarlar
yavag yavas atar. Hasta cok uyur, agir hareket eder. Idrar ak olur.

Sevda belirtisi [44b] benzin renginin koyu ve donuk olmasicir. Benzinin rengi kara-
liga meyillidir. Hatta kara veya yesillige yoneliktir. Govdede kil azdir. Mizaci zayif ve
ince olur. Damarlan yavag ve geg atar. Siirekli olarak kasvetli diigiinceler igindedir.
Sevda maddesi ¢ogunlukla yaglilikta baskin olur. Mevsimlerden de giiziin fazladir.

3. Imtila (Doluluk)

Bilmek gerekir ki imtila iki tiirdiir. Birisine Arapca “imtila bi-hasebi’l-ev'iye”
derler. Bu durumdaki kimse agir hareket eder. Hareketleri yavastir. Benzinin
rengi degigmigtir. Yani saghgmdaki gibi degildir. Esner ve gerinir. Uykusu gel-
mis gibi olur. Baginda agirlik vardir. Damarlar1 dolu olur. Burnundan ve dis dip-
lerinden kan gelebilir. Maddeler birbirine galebe etmemis ve azmamig olursa
kuvveti yerindedir. Kendisinde imtila sebebiyle yorgunluk hisseder.

Ikinci tiirliisiine “imtila bi-hasebi’l-fuva” denir. Bu durumda tabiat hiltlar1 be-
denin gerekli iglerinde aktif kullanamiyordur. Bunun sebebi de hiltlarim ¢oklu-
gudur. Veya mizacin bozulmasi veya bagka bir sebepten dolay: tabiatin zayifli-
gimdandir. Bunun belirtisi, kuvvet zayiftir. Yemek arzusu yoktur. Nabiz zayiftir.
Idrar1 hamdir ve yaramaz kokar. Terleri de yaramaz kokar. Neresine dokunulsa
agir hisseder. Incinir. Hamama girince ve giinese kars1 durunca titrer. Bunun
sebebi hastanin bedeninde hararet olmasi ve agirlikh maddenin varhgimdandir.

4. Nuzc

Nuzc, [45a] hastanin maddesinin pigmekligidir. Kuvvet hastahgin maddesine miis-
tevli olup onu pigirir ve tabiatin atabilmesine onu hazirlar. Mesela zatii'l-cenbde
okstiriikle ¢ikan balgamin kuvammin mutedil olmasi, renginin ak olmasi, sarthga
meyilli ve kolaylikla cikar olmasi, yaramaz kokusu da yoksa artik nuzce belirtisidir.
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Eger balgamin kivaminin galiz veya rakik, renginin ak veya gok, kokusunun da
yaramaz olmas1 ve zorlukla ¢ikmasi, rengi de vesil ise, hastaligin maddesinin

bozukluguna, yani azgmmligina ve ufunet olduguna delildir.

Hastalik tehlikeli olsa bile nuzc belirmigse hastalik eksilmeye baglar. Tehlikesi
gecer. Ciinkii higbir hastalikta, eger hata yoksa, nuzctan sonra hatar meydana

gelmemistir.

Nuzucun belirmemesi 6liimciil tehlike isareti de degildir. Ciinki 6yle hastalik-
lar vardir ki uzun siirdiigii halde nuzc ortaya ¢ikmaz. Hastalik yavag yavag gidip
sonunda hasta kurtulabilir. Lakin bu durumda kuvvete itimat etmek gerekir.
Eger kuvvet yerindeyse iimitli olmak gerekir. Eger kuvvet zayif ise durum iyi
olmayabilir. En dogrusu asil itimat Tanr1 nin inayetinedir. Hastaya kuvvet ve gifa
veren Allahu Te'ala’ dir.

Sitmal kiginin hali, sislik bulunan bir uzuv gibidir. Sisin agris1 pismeye yakm
artar. Sitmalarda da madde nébet giinlerinde pismektedir. [45b] Sitma daha
hararetli olur. Madde pistikten sonra hariret de eksilir. Hastalik kuvvetinin

sonu, nuzc belli oluncadir.

Sitmanim ve maddesinin durumu da sislik maddesinin hali gibidir. Ciinkii bir
¢ibanda veya bir gisde ak irin toplanmayinca o ¢iban veya gis pismez. Sitmada
da kértre iginde bevlin rustibu® belirmemigse sitmanm maddesi damarlarda
yeterince pismemis demektir. Idrarda rustib da ak olmalidur.

Nuzcdan sonra tehlikeden emin olmak, nuze belirtisinin dlciisiine goredir. Has-
ta ancak nuzc eseri tam olarak ortaya ¢ikinca tehlikeden kurtulur. Hastahigim
uzunlugu ve kisaligi nuzcun tizligi ve gecligi 6lciisiiyle belirlenir. Nuzc-1 tAm

veya nuzc-1 nakistir.

Bag hastaliginda, sersam gibi ve ziikkdm gibi, burundan agir1 ve yandirici, duru
rutubetin aci act akmast intikal-i nucz alametidir. Eger o halde biraz kalirsa
nuzc-1 nakis olur. Akintinin koyulugu normale donerse, rengi ak ve sarimsi olur-

sa nuze-1 tAm olmug demektir.

Aymi gekilde goz agrisinda, goz yagi duru ve hararetli olarak inerse nuzc baglan-
gic1 demektir. Eger mutedil, ¢apak gibi olursa nuzc-1 nakistir. Yag eksilir, mute-
dil olur ve capaklanirsa nuzc-1 tm olur.

19 “rustb kartire iginde bunun dibine ¢oken nesnedir” (Yadigar)
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Gogiis hastaliklarinda, mesela zatir'l-cenbde gelen balgam, rakik ve duru olursa
nuzc noksaninim alimetidir. Eger balgam mutedil kivamli ve ¢ikartilmasi kolay
[46a] olursa ve sarimsi renkteyse nuzc-1 tAm igaretidir.

Kartirede nuzc-1 tAm ve nuze-1 naks teghisi ii¢ sekilde yapilir. Hamhk igareti,
idrarm ak ve duru olmasidir. Ne kadar ag¢ik renk ve ne kadar duru olursa nuzc-
dan da o kadar uzaktr.

Nuzcun ilk belirtisi akhiktan sonra sarimsi olmasi, duruluktan sonra koyuluga
doniigmesi ve dyle kalmasidir. Rustib yoksa bu nuze ibtidasiin alametidir.

Karfire dibinde, ortasinda veya iizerinde ak riisubun bulut gibi peyda olmasi, nuzc-1
nakis alimetidir. Kartirenin dibinde ak rustib goziikmesi ise tim nuzc isaretidir.

Nuzc-1 nikis olursa buhran da nakis olur. Hastanin kartiresinde rustib belirirse
o kisi semizdir ve abadandir. Yemek viyen kisidir.

Zayif ve yemegi az yiyen, hogk endam kisilerin kartiresinde rusiib az olur. Veya
olmaz. Ortaya bile ¢ikmayabilir.

Nuzcun alAmeti ve hastaligin kuvveti, kartirede idririn renginden ve benzeri
hallerinden teshis edilebilir.

5. Buhranlar

Buhran®, Yunancada iki hasmin savag zaman kargilikh vurugmasina denir. Soyle
ki iki hastm bir miiddet biri biriyle carpigir, firsat bulan digerini alteder. Aynen
bunun gibi, hastahk maddesi ile tabiat da birbirinin hasmi gibidir. Birbiriyle sa-
vagirlar. Bu miicadele sonunda eger madde nuzc bulup [46b] piserse, tabiat galip
olur. Allah fermaniyla tabiat kuvvetinin alameti ortaya ¢ikar iyi buhran eyler. Eger
madde miistev]i?! olursa tabiat aciz olur, tabiatin acizliginin eseri kendini gosterir.

Kisacasi buhran hastalik hilinin degismesidir. Bir halden bagka bir hale gecistir.
Bu da ya iyiye veya yaramaz kotii hale gecistir.

Buhran alti tirliidiir.

Birincisi tabiat bir seferde biitiiniiyle hastahig atar. Buna “buhran-1 tam” ve “iyi
buhran” derler.

Ikincisi ise tabiatin biitiiniiyle yetersiz kalip hastanin ¢lmesidir. Bu ikisi 1ss1
(ategli) hastahiklardadar.

20 “buhran deyu marizin tabi’ati maraz ile cenk itmege dirler” (Derkenér)

21 “miistevli galib manasiadir” (Derkenar)
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Uciincii buhran tabiatin maddeyi azar azar pisirmesidir. Bir miiddet sonra tabiat
maddeyi pigsirmeyi bagarir ve hastalig1 atar. Buna tahlil derler.

Dérdiincii buhran oldur ki tabiat azar azar gittikce zayiflar. Madde ham kalir ve
bir miiddet sonra tabiatin acizligi ve zayifhg kendini gosterir. Hasta helak olur.
Buna “zebill” veya “gahis” derler. Tiirkce “erimek” derler. Beden erir ve ariklar.
Bedende et ve yag kalmaz. Hasta helak olur.

Bu iiciincii ve dordiincii buhranlar uzun hastaliklarda olur. Tabibler bunlara
“maraz-1 miizmin~ derler.

Beginci buhran “buhran-1 miirekkeb’tir. Sonu selametlik olur. Soyle ki énce
buhran ortaya ¢ikar Lakin eksik olur. Sonra tamamlar. Bu da iyi buhranlardandir.

Altinc1 buhran da “buhran-1 miirekkebtir fakat 6ncesi yaramaz ve nakistir sonra
kuvveti diiser.

Bu besinci ve altinc1 buhran ne emraz-1 haddeden ve ne de emriz-1 miizmine-

dendir. [47a]

Tam buhrin giinii, hasta ¢ok 1ztirap cekse ve cok fazla tasa olur. Ne zaman ki
buhran-1 nikis olursa 1ztirap da eksik olur.

Iztirabin ¢oklugu tabiatin hastalik maddesiyle karigmasindan ve hastahig biitii-
nityle atamamasimdandir.

Cogu zaman tabiat mAddeyi ana organlardan atmigtir ama digerlerinden atama-
mighir. Buna da “buhrin-1 intikAl” derler. Bunun 6rnegi sehri koruyup nahiyeleri
savagin ortasinda birakan padisahtir.

Buhran-1 intikal ¢ok cesitli olur. Bazis1 iyidir, bazis1 yaramazdir. Tyiler, yerakandur,
uyuzdur, demregiidiir, bahaktir. Yaramaz olanlar da sislerdir, cerdhatlardir ve
diibiledir, ta“tndur, kabarciktiy, Ates-i parstir, cicektir, hiiredir, hunaktir, berastir,
devalidir, dai'l-fildir, bezlerdir, lakvedir, tesenniicdiir, derd-i pusttur, yanbagla-
11 agnisidr, dizler agrisidi. Eger hastalik bu illetlerle gecer, yani bu illetlerde
buhran intikéliyle evvelki hastalik giderse bir miiddet bu illetlerde kalr.

Miizmin hastaliklari buhranini kuvvetin saglam olmasindan ve rakik hiltlardan
beklemek gerekir. Eger kuvveti kavi olmasa ve hilt rakik olmasa buhran-1 intikal

beklenir.

Rakik maddesinin buhrin-1 arak ile olur.
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Buhran-1 mu‘tedil burun kanatmakla olur. Veya idrar, ishal veya kusmakla olur.

Bag hastaliklarmin buhrani burun akintisi, g6z yagiyla veya kulakdan ¢iiriik ak-
makla olur. Teneffiis organlar hastaliklarinin [47b] buhram titkiirmekle ve 6ksii-
rerek agizdan balgamla gelir.

Basur kani akmasi cogu hastaliklarda iyi buhrandir. Ozellikle kisiye adet olmus
ola. Buhranlar daha iyisi ve tamami “ri‘afdir”, yani burun kanamasidir. Ondan
sonra ishaldir, sonra kusmak, daha sonra idrir ve en sonunda terlemektir.

Ayrica bilinmelidir ki biitiin hastaliklarin baglangic1 oldugu gibi artig dénemi
de vardir. Buna “vakt-i tezAyiid” (artig zamam) derler. Sonra tamama erigsmesi
vardir. Buna da “vakt-i intihA” derler. Azalma dénemi vardir buna da “vakt-i
inhitit” yani eksilmek derler.

Buhran-1 tamam vakt-i intihAdan bagka zamanda olmaz. Oliim de hem vakt-i
ibtidada (baglangic) olur ve hem vakt-i intihdda (tamamlanma vakti) olur ve hem
vakt-i teziyiidde (artig vaktinde) olur.

Inhitat (gerileme) vaktinde buhran olmaz. Oliim dahi olmaz.

Hastahigin baglangi¢ evresinde olan buhran sldiiriiciidiir. Artig zamaninda eger
iyi, ndkis ve yaramaz olsun hasta bu buhranda kotii halde olur. Ama vakt-i
intihAda (hastaligin olgunluga ulagtigi zaman) olursa hasta tehlikeden biitiiniiyle
kurtulur veya tabiat basarisiz olup hasta 6liir.

Buhran giinlerinde olan buhranlardan iimitli olmak gerekir. Buhran giinlerin-
den ileride, tizrek ve yaramaz olursa, onun igareti ya hastalik maddesi ¢ok yara-
mazdir veya ¢ok fazladir. Tabiat yiikiiniin agirhgmdan ve madde yaramazhgin-
dan muztarip olmustur.

Bunun i¢in, meydana gelen buhrnin, hangi buhran giiniine denk geldiginin
tespiti gereklidir. Eger 14. buhran giiniine denk geldiyse buhran, tesirli (tizrek)
olacak demektir; yok 11. buhran giiniine tesadiif eder [48a] ve iyi olursa “nakis
buhran” demektir.

Buhranm miiessir (tizrek) olmamasi, tabiatin 1stirab1 ve zayifligindandir. Sela-
metli hastaliklarda buhran, tabiat gii¢siiz ve muzdarip olmadigimdan, normal
kendi vaktinde olur. Iyi buhranmn hareketi, vakt-i intihadan énce olmasmnm se-
bebi ya hastalik sebebinin kuvvetiyle veya tabiatin acizligiyle olabilecegi gibi;
tabiati vakitsiz harekete geciren bagka bir dis sebeple de olabilir. Bunlar da, psi-
kolojik (a’rAz-1 nefsAniyeden bir araz) bir sebep veya hastaligin vaktine ve haline

96



Ibn-i Serif in Yadigar

uygun ditsmeyen bir sey yiyip icmektir. Iyi buhran beklenen giinlerde yaramaz
alametlerin belirmesi, oldukga kotii bir durumdur.

Ayrica bilinmelidir ki; hastalifin seyrettigi giinlerin bazilar1 buhran giinleridir
ki bu giinlere “eyyam-1 bahuriyye” denir. Buhranin baglamasina dair haber ve-
rici giinlere, “eyyam-1 endaze” derler. Bu ikisinin haricinde olup, ortada kalan
giinlere de “eyyamii’l-vaki'a fi'l-vasati” denir.

Buhranlarin kuvvetli hareketi, 14. veya 20. giine kadardir. Bu giinlerin sonun-
dan 40. giine kadar buhranin kuvveti yavag yavas zayiflar. Yani agir ve kuvvetli
buhranlar 20. giine kadardir. Ondan sonra hafifleyerek devam eder.

Hipokrat hekim demigtir ki; “Kirkiner giinden sonra higbir giin (bu giinler
60, 80, 120. giinler dahi olsa) buhrandan sayilmaz”. [48b] Bu sebeple, 20. giin
buhranlarinin kuvveti 120. giine degin siirer; ancak, bu ¢ok nadirdir.

Ayrica bilinmelidir ki, ba'za buhranlar, her 4 giinde veya her 7 veya her 20 giinde
bir olur. 4 giin buhranlari, yirmi giine degin siirer. Yirmi giinden sonra zayiflar.
7 giin buhranlarinim kuvveti kirk giine degin devam eder; sonra zayiflar. 20 giin
buhranlarimin kuvveti, yiiz yirmi giine kadar siirer. Ve buhran, yedi ay sonra,
veya yedi veya on dort y1l sonra olur; ve otuz yila kadar varr.

Ategli hastaliklari buhram genellikle tek giinlerde olur. Bundan dolays, giin agi-
11 tutan sitmanm (teb-i gibb) buhran 15. giinde fazlasiyla gozetmek, daha sonra
da 14. giinde beklemek gerekir.

Pek ¢ok hastalikta sitmalarin devri, buhrin giinlerinin adedi kadardir. Mesela,
giin agirt tutan sitmanin (humma-y1 gibb) yedi giinii, tam sitmanin (humma-y1
mubhrika) yedi devri gibi olur. Miizmin hastaliklarda ay ve yil adedi, ategli hasta-
lik giinleri adedi gibi olur. Mesela, sevdavi ve balgami “Humma-y1 rub”da yedi
ay, humma-y1 gibbimn yedi nébeti gibi olur.

Miizmin hastaliklarin buhraninin “haber verici giinlerini”, ategli (1ss1) hastalikla-
rin “haber verici giinleriyle” kiyaslamak gerekir. Ategli hastaliklarda oldugu gibi,
vakitsiz, yani 30., 5., 9., 13. (eyyAmii'l-vaki’a fi'l-vasat) giinlerinde, miizmin hasta-
liklar buhraninda da takdim ve tehir vaki’ olsa, 14. buhran giinii her zaman kendi
vaktine doner; ya otuzuncu veya besinci giin olur. 9. buhran giinii kendi vaktin-
den doniip 7. giin veya 11. giin olur. Ayrica, “eyyAmii’l-vaki’a fi'l-vasat’tan 9. giin
kuvvetlice olup, ondan sonra 5., 3. ve 13. zayiftir. 6. giin buhran olabilir lakin
yaramazdir.
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Ne zaman ki ategli (issi) hastaliklarda nuzc, ilk giinde belirirse buhran 14. giinde
olur. Eger hastalik agim ategli ve hareketi tiz olursa buhran 3. giin olur. Eger
hastaligin hareketi yavag (aheste) olursa buhran 5. giin olur. Eger buhrani haber
verici ginii (endaze) 4. giin olup ategli hastalik da olursa, buhrani 7. giin veya
yavasca 9. giin olur. Endézesi 4. giin olup yaramaz belirtiler gosterirse buhram
6. giin olur. Eger endAze giinii 7. giin olursa, buhran 11. veya 14. giin olur. Eger
11. giin nébet bir anda gelir ve sitma ategli olursa ve nuzc dahi belirse, buhran
14. giin olur. Eger nuzc 14. giin olursa, buhran 17. ve 18. giin, 20 veya 21. giin
olur. 4. giin 7. giine, 11. giin 14. giine, 14. giin 20, giine doniigtiigiinden genel-
likle buhran 20. giinde olur.

Nuzc, 17. giinde zayif bir gekilde belirirse buhram 21. giinden 40. giine gecer.
Yani 21. giin 40. giine doniigiir.

Eyyamii’l-vaki’a fi'l-vasat giinlerden 3. giine hastalik isareti belirirse, yaramaz
olup buhran 6. giin meydana gelir; ve 5. ile 9. giin kendini gosterir. Lakin eger
yaramaz isaretle belirirse buhran 8. giin olur.

Iyi, yaramaz, nakis, ve tamam buhranlarm meydana geldigi giinlerin tamami 25
giindiir. Bunlar, 3. ve 4. giinden 17. giine degin, sonra 19., 20., 21., 24., 27., 28.,
ve 30.,34.,37.,40. giindiir. Bazilar1 1. ve 2. giinleri de buhran giinlerinden say-
miglardir. Bundan dolayr “humma-y1 yevim” ya ilk giinde veya ikinci giinde ge-
cer. Bu hummanin gecmesi degisik bir hal (tagayyiir-i hal) oldugundan buhran
sayilmaktadir. Bazilar1 da 40 giinden sonra buhran olmaz demiglerdir. Lakin
hastalik fark edilmeden iyilegir. 20. giinden 40. giine kadar gecen giinlerden su
13 giinde buhran olmaz. Bunlar, 22., 23., 25., 26., 28., 29., 30., 32., 33., 35., 36.,
38. ve 39. giinlerdir. Bazen olup bazen olmayan giinler ise, 6 giindiir. Bunlar, 3.,
5.,9.,11.,13., 17. giinlerdir. [50a]

Buhran giinleri agagida cetvel halinde verilmigtir:

4. giin 7. giin 14. giin 20. giin 21. giin
Iyi buhran Tyi buhrén Iyi buhrin Iyi buhrén Iyi buhrin
tamam tamam tamam tamam tamam
24. giin 27.giin 31. giin 34. giin 37.giin
Iyi buhrin Tyi buhrén Iyi buhrin Iyi buhrén Iyi buhrin
tamam tamam tamam tamam tamam
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40. giin 3. glin 5. giin 9. glin 11.glin
) Buhrin bazen | Buhran bazen | BuhrAn bazen | Buhrin bazen
Tyi buhran

olur bazen olur bazen olur bazen olur bazen
tamam

olmaz olmaz olmaz olmaz
13. giin 17. giin 6. giin 8. giin 10.gtin
Buhrin bazen | Buhrn bazen | Buhrin ya Buhrin bazen | Buhran bazen
olur bazen olur bazen eksik ya da eksik ya da eksik ya da
olmaz olmaz olmaz olmaz olmaz
12. giin 15. giin 16. giin 18. giin 19.giin
Buhran ya Buhran ya Buhran ya Buhran bazen Buhran bazen
eksik ya da eksik ya da eksik ya da eksik ya da eksik ya da
korkuludur korkuludur korkuludur korkuludur korkuludur
22. giin 23. glin 25. giin 26. glin 28. giin

Buhran olmaz

Buhran olmaz

Buhran olmaz

Buhran olmaz

Buhran olmaz

29. giin

30. giin

32. giin

33. giin

35. giin

Buhran olmaz

Buhrin olmaz

Buhran olmaz

Buhran olmaz

Buhran olmaz

36. giin

38. giin

39. giin

Buhran olmaz

Buhran olmaz

Buhran olmaz

Evvelki ve ikinci giinleri bazilart buhrandan saymiglardir. Bundan dolay
humma-y1 yevmi ilk giinle ikinci giinde gecer. Buna “tagayyur-1 hal” derler.
Tagayyur-1 hal giinlerine de [50b] demislerdir.

Iyi buhranlarm oldugu oldugu giinler on bir giindiir.

Buhranlarin bazen olup bazen olmadig: giinler ise alti giindiir.

Buhranm nakis, yaramaz ve korkulu oldugu giinlerin tamami sekiz giindiir.
Buhranim olmadigi giinlerin tamami on ii¢ giindiir.

Biitiin bu buhran birinci ve ikinci giinden ayr otuz sekiz giindiir. Birinci ve
ikinci giinii de sayarsak toplami kirk giin olur. Bunlardan sonra olan buhran
zayif olur.
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6. Baska Hastalik Sebebiyle Iyilesen Hastaliklar

Ategli bir sitma dolayisiyla kulakta meydana gelen sagirlik, safravi ishal olursa
iyilegtirili. Aymi sekilde, goz agrisinda da safravi ishal gergeklesirse, safrinm
viicuttan atilmasiyla goz agris1 da iyilesir. Bazen safravi ishal olan kiginin kula-
gmda sagirhik olugmasiyla ishalinin gegmesi miimkiindiir. Bunun sebebi safra
maddesinin bag kismina dogru ilerlemis olmasidir. Eger istiskasi olan (karinda
su toplanmas) kigide ayn1 zamanda balgam1 ishal meydana gelirse veya nemli
bir maddenin atilmasia sebep olan bir ishal olursa hastalig: iyilesir. Bir kimse-
de balgamdan olan sanc1 (tesenniic-i balgam1) hastaliginda, sitma tutsa, sitmanm
hararetiyle balgam viicuttan atilacagindan hastalik gecer.

Sar‘a hastahi@ da dort giinde bir gelen (rub’) sitma ile iyilegir veya eksilip hafif-
ler. Kalp, mide karaciger gibi baz i¢ organlarin (ahga) soguk sebebiyle meydana
gelen hastaliklar1 sitma ile geger.

Zatiirriye olan kiginin ayagimda iltihaph yara ¢iksa ve ayni zamanda 6ksiiriikle birlik-
te “kaklik” denen madde ¢iksa, hastahigin artik olgunlagma (nuzc) [51a] déneminde
oldugu anlagihr. Hastalik maddesinin etrafa intikal etmektedir. Boyle bir hastanin
eger kulak tozunda, gogiis bolgesinde ve iyegi kemikleri baglarinda cerahat belirse,
bu durum buhran-1 intikal hali oldugunun gostergesidir. Hastaligm iyilesecegi bek-
lenir; fakat, maddenin yaramazhigimdan cerahat yerleri “nasur” olur.

Eger malihiilya ve sersim hastaligi olan kigilerde basur ortaya ¢iksa, bu durum,
“buhran-1 intikal” alametidir. Her iki hastalik da basur sebebiyle iyilegir. Bir
meleankoli hastasinin ayaginda “riste” hastaliginin belirmesiyle hastaligimin iyi-
lestigi miisahede olunmugtur.

Bogmacasi (hiinak) olan kiginin gogiis bolgesinde (sinesinde) sis belirse ve ki-
zillik olugsa, buhran-1 intikal hali olugtugunu gosterir. Tabiat zararli maddeyi
digartya defetmis demektir. Eger sis bogazda ve dilde olursa, buhran-1 intikal
gostergesi olup, iyilegmenin bagladigina delildir. Eger miizmin (eski) oksiiriigii
olan kisinin hayasinda sis belirse 6kstiriigii yok olur. Bundan da; nefes yolu or-
ganlartyla tenasiil yolu organlar1 arasinda bir ortak yon oldugu anlagihr.

Sag-sakal dokiilmesi (da’i’s-sa‘leb) hastaligi olan kiside “diivali” peyda olsa, has-
talik yok olur; zira, hastahik intikal etmig demektir.

Eger bobrek agrisi, endam agris1 ve nikris hastaligi olan kigilerde diivali belirse,
madde intikal edip hastalik yok olur.

Dolgunluk (imtila) sebebiyle hickirik tutan kigiye aksirmak gelse, hickirik yok olur.
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7. Hastalikta Iyi Belirtiler

Hastanin, rahathkla (asanligla) hareket edebilmesi, nabzimin kuvvetli olmasi,
nefes alip vermesinin kolaylikla ve diizenli (asanhgla) [51b] olmasi; diger taraf-
tan benzinin rengi, akli ve igtahmin yerinde olmas, yatakta saghiginda yattig
bigimde yatmasi ve bir yandan diger yana rahatlikla dénebilmesi iyiye isarettir.
Bu alametler, saghk ve tabiat kuvvetinin belirtileridir. Ozellikle, nefes alip ver-
mesinin saghgindaki gibi, nabzinin da kuvvetli olmasi en énemli isarettir.

Eger hasta, perhiz yapmiyor ve hastaligi da gittikge fazlalagmiyorsa iyilegme
isareti ve viicudun kuvvetine delil sayilmalidir. Hastadan iimitli olmak demek,
gece uykusunu iyi uyumasi, uyandiginda dinlenmis ve rahatlamig olmasi; anla-
yig1 ve bakiglariin saghikli insanlar gibi olmas1 demektir. Bunlar dimag saghg-
nin alametleridir. Sersimdan sonra aksirmak, dimagin temizlendiginin isareti-
dir. Yiiziiniin renginin kendi renginde olmasi, diger belirtiler de iyi yonde ise,
hastalik azhiginin isaretidir.

Dort giinde bir nobeti tutan ve “humma-y1 mutbika” denilen hastalikta buhran
giinii titremek, damarlari pak oldugunun ve iltihabin (ufunet) gectiginin gos-
tergesidir. Atesli sitmalarda; burun kanamasi, kusmak, ishal, idrar ve ter, buhran
giiniinde meydana gelirse kurtuluga isarettir.

Biitiin hastaliklarda yemek igtihasi, mide kuvvetinin, ciger ve diger i¢ organlarm
saglikli oldugunun isaretidir.

8. Tehlikeli Hastaliklara Isaret Eden Belirtiler

[52a] Eger hastanim yiizii gozii cok cok segirirse lakve? olmasmdan korkulur.
Yiizii gozii egrilebilir.

Bagka bir uzuvda benzeri segirme olursa o uzuvda tegsenniic®® olmasindan en-
dise edilir.

Yiiziin goziin kizil olmasi, gozden ¢okca yag akmasi, aydinlik istenmemesi, ay-
dinhga bakmaktan incinmesi “sersAim” hastaligina isaret olabilir.

Siirekli bag donmesi ve agirlik ¢okmesi “sar‘a baglangici” belirtisi olabilir.

Sebepsiz korku, endise, siirekli keder ve iiziintii yasamak “malihulyd” belirtisidir.

22 “lakve deyu yiiz ve goz egilmege dirler” (Derkenar)

23 “tesenniic deyu burugmaga ve biiziilmege dirler” (Derkenar)

101



Ibn-i Serif in Yadigar

Goziin 6niinde sineklerin ucugmasi gibi, kiiciik ates gibi nesnelerin parladigini
gormek “goze su inme” alametidiir. Alti ayda gegerse korkmaya gerek yoktur,
midede buhar olmug demektir.

Sakaklardaki agir1 ve devamli agri, gozde “intigar” hastaligi belirtisine veya goze
su inmesine igaret eder.

Bedendeki gevseklik ve duyularin zayiflamasi ve organlarin siirekli ve ¢okca
segirmesi “sekte baglangicina” igaret olabilir.

ZiikkAm ve nezlenin coklugunda “zatii'r-riyye” veya verem (sill) olmasindan
korkulur.

Bedenden ¢ok ter gelmesi “imtila” veya hiltlarin rakik olmasina isaret olabilir.

Kuvvetin zayiflamasi, kotii kokulu ter gelmesi ve bunun siireklilik gostermesi
uftini 1sitmalarin geleceginin belirtisi olabilir.

Agir1 ve siirekli “imtila” olmasi sekteye isaret olabilir.

Kusmakla bogazdan kan gelmesi ve digkinin yaramaz kokmasi tuhame* belir-
tisidir.

Idrarm yaramaz kokmas: ufiini (iltihapl) sitmalarm [52b] belirtisidir.

Istahin kesilmesi, kirgmlik, agr1 ve yorgunluk “imtila” alametidir ve hastalik
baglangici olabilir. Yine istahin kesilmesi, bulanti ve karinda yellerle birlikte
olursa “kulun¢” baglangicidir. Asin yemek diigkiinliigii mizicin bozulmasimin

(s'i'l-mizAc” baglangicina igaret eder. Midede yel olmadan igtahin kesilmesi
mide agzimin 1ssiligima alamet olur.

Eksiler arzu etmek “safrd” artmasinin belirtisi olabilir.

Hardal gibi ve buna benzer keskin (tiz) nesneleri arzu etmek, midede maddenin
dengesiz arttiginin (galizlik) alametidir.

Goziin kizal olmasy, ses kisikhigi ve nefes darligi ile birlikte yiiz renginin koyu ve
bulanik olmasi “ciizzam baglangicinin” belirtisi olabilir.

Cok ¢iban ¢ikarmak biiyiik hurrica isaret olabilir.

Bezeler olmasi, “biiyiik diibeyli (?)” 6nciisii olabilir.

24 “tuhame zamm-1 ta ve feth-i hi ile bir taAm hazm olmadan iizerine bir taAm dahi yimekden hadis
olur avAm buna tokma dirler” (Derkenar)
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Ak bahak “baras” hastaligimin baglangic olabilir.

Saglikh kiside siirekli “hafakan” olmasmda ani 6liimden korkulur.

Digkinin az ve ak olmasi siidde alaimeti olabilir.

Goz kapaklar ile el ve ayaklarin sismesi, ciger zaafiyeti ve istiska belirtisi olabilir.
Makadi yakarak inen ishal, bagirsakta “sahc-1 ema” belirtisi olabilir.

Idrar yaparken bevl yolunun acimasmda mesanede cerahat olmasmdan korkulur,

Makad kagmtilar, kiiciik kurtcuklarin veya basur baglangicinin igaretidir.
9. Hastalikta Ortaya Cikan Oliim Belirtileri

Agir hararetli hastaliklarda [53a] ve ategli sitma nobetlerinde 6liim alametleri:
Akl gitmis veya karigmig (stiride) olur. Agir1 tasa belirmistir. Zayiflik ve bag agrist
ortaya ¢ikmustir. Goz kararmasi, yiirek agris1 vardir. Hastanin diizeni bozulup
oliim olabilir:

Balgami sitmalarda sitma nevbetinin baglangicimda 6liim belirtisi: Usiimeklik
nevbeti miiddeti uzun olur. Iss1 olmaz. Nabiz zayiftir ve diizensizlik gosterir.
Gevseklik ve kendinden ge¢me meydana ¢ikmigtit. Bu esnada 6liim olabilir.

Sitma vaktinde, 1sitmanin belirtileri kotii yaramaz igaretler vermigse ve 1sitma
vaktinin ve nevbetinin baglangici, ortasi veya sonu olabilir, alametler yukarida
saydigimiz gibi olmazsa korkulmaz.

Eger bir hastalik ister sitmanim baglangicinda veya ilerlemig halinde olsun ve
isterse icerideki organlarda sisliklerden 6tiirii olsun, o zamanda madde harekete
gegip oraya yiiz vurmusgtur, agr artar, yiirege erigirse 6liim olur.

Cicek hastahiginda gerileme zamaninda ¢ok olur. Cogunlukla ishél ile olur. Bunun
sebebi maddenin ¢oklugu ve hiltlarin bozulmasidir. Séyle olur ki ¢igegin bazisi
chsar1 vurur, bazist iceri doner, ishal yapar. Iceriyi incitir, eritir ve hasta helak olur.

Yaramaz alimetler, bazi hastaliklarda gozde, burunda, kulakta, alinda ve sakikalarda
belirir. Gozler igeriye ¢ukur [53b] olmustur. Burun kisilir ve sogur. Burun ucunun
morarmasi veya kararmasi da olabilir. Kulak da onun gibi soguk olur. Yiiz ve tir-
naklar morarir. Alin derisi ¢ekilmig olur. Séyle ki bir kisi bir yag deriyi bir nesneye
¢ekip kurutmug gibi alin derisi kemik iizerinde dyle gergin durur. Bunlar hep ka-
nin soguk olmasinin ve harret-i gariziyyenin tilkkenmesinin, etrafa yetigmediginin
alAimetleridir. Goziin karas1 yukariya gider ve aki goziikiir.
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Yaramaz alametlerden biri de hastanin arkas: iistiine diigsmesidir. Ellerini sali-
vermistir. Diglerini gicirdatir. Bazen dudag oynar. Ortiilii olan disleri ve gozleri
acik kalir. Bazen de eliyle goziiniin oniinde sinek tutar gibi, duvardan pamagiyla
bir sey alir gibi, elbisesinden bir seyler aliyormusg gibi hareketler yapar. Bunlar
hep yaramaz isaretlerdir. Hangi hastada ortaya ciksa éliim olur.

Yetenekli tabibler bu konular1 iyi bilmeli ve 6grenmelidir.
C. 10. Hastaliklarin Tedavisinde Kullamlan Tlaclar

Bu baglikta cesitli miishiller, nuki‘lar®, matbtihlar, haplar ve diger kitaplarda
pek bulunmayan enfes sarap ve serbetler ele alinacaktir. Ayrica tabiplerin vasi-
yetleri, cesitli incelikler ve faydalar iizerinde durulacaktir.

1. Miishiller, Nuki’lar

Iss1 sitmalar, marazlar ve hastaliklarda tath ve eksi nar suyu sirhigt ile verilir.
Uygun olur. Mesela: Yirmi tane erik, on tane unnab ve yirmi dirhem temirhindi
ve bes dirhem kasni tohumu alimir. Bunlar ii¢ yiiz [54a] yetmis dirhem su ile
kaynatilr. (Ucte ikisi gidip ticte biri kalana kadar) Sonra siiziiliir, otuz dirhem,
sirhist veya terengiibin bu kaynamig suyun yetmis dirhemine ezilir, bir bezden
stuziilerek igilir. Faydahdir.

Bir bagka formiil: RaziyAne tohumu ve kisni tohumu beger dirhem, kiistis to-
humu ii¢ dirhem. iki yiiz dithem, su ile kaynatilir. (Yetmis dirhem su kalincaya
kadar) Sonra bir bezden sikip stiziiliir. Yirmi dirhem fultis-1 hiyarsenber bu suda
ezilerek icilir. Bir dirhem kadar badem yag bile katilarak icilir.

Harareti fazla olmayan kisiye md-i rummdnin uygundur, fayda eder. Eger
harareti azrak olursa helile sarabi (bkz. sarablar) uygundur.

Mai'r-rummaninin: Safray: ishal eder ve goyiinmiis hiltlan giderir.

Yapiligi: Tki tath ve bir eksi nar almir. Kabugu soyulur. I¢indeki sar1 kisimlar da
dahil olacak sekilde sikilir. Bu sudan yiiz dirhem alimip hafif ates iizerinde kefi
almir. Sar helile kabugu bes dirhem, Kabili helile kabugu dort dirhem ve kara
helile kabugu beg dirhem (nim-koft/hafif doviilmiis), nar suyuna katilarak iyice
1slatilir. Sonra iizerine yirmi dirhem terengiibin ezilir ve siizdiikten sonra icilir.

Eger terengiibin ele girmezse fulis-1 hiyArgenberden on beg dirhem kadar
bunlarin iizerine ezilir ve siiziip igilir.

25  “nakil’ feth-i ntin ile suda islatdiklari nesneye dirler” (Derkenar)
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Bir kisinin bu tiir ilac1 icmeyi tabiat1 kaldirmasa ve iirkse; harareti olsa fakat sit-
mas1 olmasa yagsiz ayran bir soguk yerde gece birakilir, sabaha kadar durduktan
sonra koyusu dibine ¢okmiistiir. Sarims1 suyu tizerine ¢ikmigtir. Bu durulmusg
ayran suyundan [54b] icilebilecek miktarda alinir, bir denk veya yarim dirhem,
adamina gore, iyi mahmideyi bu ayran icinde ezip icirilir. Zahmetsiz ve incit-
meden iyi ishal yapar.

Naki’-1 hulv®: harareti teskin eder ve tabiat1 telyin eder.

Yapiligt budur: Unnéb, tath erik, zerdali, sipistan ve ¢ekirdegi ¢ikmig kizil iiziim.
Her birinden yirmi beger tane. Niltfer ti¢c dirhem, benefse dort dirhem, hatmi
tohumu bir dirhem, kAsni tohumu (nim-koft doviilmiis) iki dirhem. Bu malze-
meler suda islatihr. Yirmi dirhem, terengiibin ve biraz seker iizerine ezilip i¢ilir,

faydalidir.

Nakii-1 hAmiz: Safriy: keser, 1ss1 mideyi ve 1ss1 bobregi sogutur. Sicak giinlerde
sitmali hiltlar1 safravi olan kisilere faydalidir.

Yapiligi: Zerdali ve unnb her birinden yirmi birer tane, kara erik yirmibes tane,
temirhindi on iki dirhem, (Baz1 kigilere on beg dirhem, veya yirmi dirhem olur.
Bazilaria biraz daha fazla verilir), benefse bes dirhem, niliifer ii¢ dirhem. Bun-
lar 1slatilir, suyu igilir.

Eger tabiatinda yumusaklik olacak olursa temirhindi yerine eksi nar sayu kati-
larak olgiisiince igilir.

Nakii-1 miishil: Safray: ishal eder.

Yapiligi: Sina-y1 Mekki ve san helile kabugu (nim-koft doviilmiis) dérder dir-
hem, hiyargenber ici beg dirhem. SinA-y1 Mekki ve sar1 helile su ile 1slatilir (ici-
cek kadar), sonra siiziiliir. Hiyarsenber ici otuz dirhem, sarab-1 benefse-i miiker-
rer ile veya giil sarbiyla ezilerek on dirhem terengiibin iizerine siiziiliip icilir.
Faydal olur. Eger hacet olursa bir dirhem, rivend-i ¢ini [55a] yumusak déviiliip
iizerine sagilarak igilir.

Nakii-1 helile: Issidan olan bag agrisina faydahidir.
Yapiligi: Sar1 helile kabugu on beg dirhem (doviiliip elenmis), yiiz dirhem kara
erik suyuyla veyahud viiz dirhem, ezilmis ve siiziilmiis temirhindi suyuyla

havan i¢inde, su helilenin kuvvetin alana kadar ezilir. Sonra siiziilir ve seker
katarak icilir. Faydas1 olur.

26 “nakii’ feth-i ntin ile suda 1slatdiklar1 nesneye dirler” (Derkenar)
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Muglab-1 munzic®”: Hiltlar pisirir ve tabiati yumusatir.

Yapiligi: Meyén kokii iki dirhem, raziyine tohumu iki dirhem, anistin bir miskal,
kerefes tohumu bir dirhem, hatmi tohumu iki dirhem, incir iic tane, cekirdeksiz
kazil iiziim® on tane, baldirikara (peryavsani denir) iki dirhem, unnab on tane,
sipistin on tane, eriik on beg tane, givzuban dort dirhem, badrencbiiye dort dir-
hem, benefse iki dirhem, kizil giil bir miskal (Eger yag giil olursa ii¢ ya dort dir-
hem, daha fazla olur), benefseyi ve kizil giilii edviyeler pistikten sonra indirilecege
yakin katihr. Birazcik (bir agga) kaynatilarak siiziilii. On beg dirhem, seker katilip
icilir. Veya on iki dirhem, giilengiibin eziib siiziiliir ve ihcak edip acken igilir.

Eger safravi kisi icecekse incirin yerine yirmi tane zerdali katihr. O zaman
giilengiibin yerine de seker katilir. Eger balgam ishali icin iclirse zerdali yerine
incir kullanilir.

Seker yerine giilengiibin ezilirse, anisiin ve kerefes tohumu ve badrencbiiye
katilmaz veya az katilir.

Eger tenkiyeyi dimag icin ve safravi olmadig zaman igilecekse yine incir katilir,
zerdali katilmaz. Ve giilengiibin ve [55b] bir miskal ustuhtidiis katihr. Eger ba-
hak i¢in veyahud uyuz i¢in icilecekse sahtere katilir.

Safrasi fazla olan kigilere incir ve anistin ve kerefes tohumu ve badrencbiiya kul-
lanilmaz veya az katilir. Eger tabiati kat1 kisi (ki her ilagtan kolayca ishal olmayan)
veya muhkem mizAch kisi olursa muglasma bir giin énce Sind-y1 Mekki katihr
ve birlikte kaynatilir. Tkinci giin iki dirhem, iigiincii giin ii¢ dirhem, katilr, igini
yumugatir ve telyin eyler. Bu kaide tiptan harictir. ZirA mugladan amag hiltlarm
pismesi(nuzc)dir. Hiltlar pismeden ishal olursa, hiltin temizi gidip kesifi (kirli-
si) kali,; maksat hasil olmaz. Lakin bu zamanimn insanlari, muglalarinda ishal ol-
maymeca sikayet edip begenmezler; “ilacimiz is gormedi” derler. Ayrica muglada
birden ikiden icAbet olmazsa, ilag ictikleri giin ishal olmaz veya az olur. Hekim,
kiginin mizacina gore vermelidir. Kimisine hi¢ miileyyin kullanmadan, muglasi-
na bir dirhem sindmeki katinca on-on beg kerre icbet ettirir, ishal olur. Bu gibi
kimseye ne sinAmekki katilir ve ne de erik. Az bir sey yapmakla tabiati ishal olur.
Kolay, kolay da tutulmaz. Cok dikkat etmek gerekir. Ozellikle tabiati bilme-
dikleri kimselere ilk seferde cok miigkildir. Ama tecriibe ettikten sonra kolaydir.

27 “munzic pigirici manasmdadir. (Derkenér)

28  “ba'z niishada kizil {iziim on direm diigmiigdiir” (Derkenar)
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2. Matbiihlar
Matbtth-1 fakihe®: Safravi sitmalara fayda eder.

Yapihgi: SinA-y1 Mekki yedi dirhem, benefse bes dirhem, kisni [56a] tohumu
ii¢ dirhem, niltifer ii¢ dirhem, unnab ve sipistin ve kara erik ve zerdalt her
birinden yirmiser tane, temirhindi on dirhem, kizil giil dort dirhem, fuliis-1
hiyArgenber ve terengiibin on beser dirhem. Malzemeler kaynatihp siiziiliir.
Benefse, niliifer ve kizil giil sona dogru, atesten indirmeye yakin konur. Bir agca
kaynatip indirilir ve siiziiliir. Sonra terengiibin ve hiyarsenber o suya ezilip yine
stiziiliir. Ihtip acken igilir.

Matbtih-1 hiyArsenber: Goyiinmiig (yanmig) hiltlar1 bedenden temizler.

Yapililgi: Sart helile kabugu on beg dirhem, temirhindi on beg dirhem, unnab (kizil
igde) yirmi tane, karahelile beg dirhem, erik yirmi tane, cekirdeksiz kizil iiziim on
dirhem, kazil giil ve benefse iiger dirhem, gavzuban (yani lisAnii’s-sevr ki Tiirkge
sigirdili denir) beg dithem. Hepsi ti¢ yiiz yetmig dirhem su ile kaynatihir. (suyun ti¢
kasmindan bir kismi kalana kadar) Sonra bezden siiziiliip sikili; yirmi dirhem fultis-1
hiyargenber katip ezilir ve tekrar siiziilerek icilir. Faydali olur.

Siit ciirtigii (ma’i’l-ciibn): Eger hastalik sevdadan olursa latif ve soguk gidalar
yenir. Rahat edip hamama girilir. Siit ciiriigii ile birkac kez ishal ettirmek uy-
gundur ama gu tedbir yapilmalidir: Bir siitlii kegi bulunur, siitii sagilir. Derhal
taze taze kaynatilir. Sirke katilir, incir daliyla kesilene kadar kargtirilir. Kesilince
indirilir, sogumaya birakihir. Sonra iiste ¢ikan sarims1 su bezden siiziilerek alinir.
On dirhem sikenciibin-i aftimiini yiiz dirhem bu siit kesigi suyu i¢inde ezilip
eritilir. Azicik seker katilarak icilir. Faydali olur. [56b] Bir hafta kadar, her giin bir
mikdar icilir. O hafta icinde yine su tarif edilen sufifdan® iki kez yenir.

Suftifun yapiligi: Sart helile kabugu on dirhem, kisni tohumu dort dirhem,
rivend-i ¢ini bir dirhem, mahmtde buguk dirhem. Kullanimi iki dirhemden
iki bucuk dirheme kadardir. icilir, faydali olur. Sevdavi kisilere siit ciiriigiiniin
icirildigi o hafta iginde belirttigimiz suftif yerine mactin-1 necah verilir.

Sikenciibin-1 aftim{ini: Siit ¢iiriigiiyle birlikte icirilir. Aftim{in ve besfayic on be-
ser dirhem, kara harbak® iki dirhem. Eftimun ayrica bir beze baglanir. Besfayic

29  “matbih pigmis ve kaynamig demektir” (Derkenér)
30 “suftif deyu sol edviyeye dirler ki birkag eczayr dogiip gubar ediip ve mikdarinca agza alup yutma-
ga dirler” (Derkenar)

31  “tavara sokduklar1 karaca otdur” (Yadigar 56b)
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nim-koft (hafif) doviiliir. Kara harbak ayrica yumusak (ince) doviiliir, ayr bir
beze baglanir. Yiiz yirmi beg dirhem sirke iki yiiz elli dirhem su ile kargtirihr.
Malzemeleri koyup yaris1 kalincaya kadar kaynatilir. Sonra siiziiliir, iki yiz elli
dirhem seker katip kivama getirilir. Thtiyac zaman icilir, faydal olur. Kullanim
on dirhemdir. Siit ¢iiriigii (ma’i’ -ciibn) i¢inde icilir.

Habb-1 aftim(in: Aftim(in iki dirhem, besfayic ve garikiin birer dirhem, kara har-
bak yarim dirhem, tuz yarim dirhem, ustuhtidiis bir dirhem, eyaric-i faykara bir
miskal. Kullanimi ii¢ dirhemdir.

Matbtih-1 aftim(ini: SinA-y1 Mekki ve benefse ve tiirbid-i ebyaz ve besfiyic her
birinden beger dirhem, temirhind? on iki dirhem, sar1 helile kabugu dért dir-
hem, Kabili helile kabugu ii¢ dirhem, taze kizil giil on aded. Bu devalar bir giin
bir gece 1slatilir. Sonra kaynatilir. Benefse ve giil ayr ayri islatilie. Digerleri hafif
doviiliir. Helileler kaynatilmamahdir. Su ile 1slatilir. Sind-y1 Mekki ve besfayic
[57a] kaynatilir. Aftim{in ve benefse ve giil sonra katihr. Bir agga kaynayinca
indirilip siiziiliir. Bes dirhem sirhist ve on dirhem terengiibin ve on bes dirhem
seker katilir. Islanmig olan helileler de siiziilerek suyu bu pigmis/kaynamig suya
katihr. Ayrica bir dirhem, elenmis iyi ak garikiin ve ii¢ ¢ekirdek mahmiideyi
déviib o pismis suyun iizerine ekip karigtirarak igilir.

Matbtih-1 aftim{ini: Kabili helile kabugu on dirhem, besfayic bes dirhem, Sina-
y1 Mekki yedi dirhem, tiirbid-i miicevvef dért dirhem, ustuhudiis on dirhem,
¢ekirdeksiz kizil iiziim on dirhem aftimtin on dirhem. Aftimin ovulur bir beze
baglanir, bes yiiz dirhem, su ile bu malzemeler birlikte suyun ticte ikisi gidip
biri kalana kadar kaynatihr. Ancak aftimiin, digerleri pigip indirilecegi zaman
konur. Bir aga kaynayinca ¢abucak indirilir. Suyun sicakhigr aftimfina yeter. Hat-
ta hi¢ kaynamasa da olur. Afim{in konunca bez icinde ovulur ki kuvveti iyice
ciksin. Sonra bezden siiziip sikili, icilir. Istenirse otuz dirhem sirhist veya seker
katilabilir, uygundur. Fakat kullanimi girhigts1z yetmis dirhemdir. Eger gece ya-
r1s1 0 hap verilirse sabah bu matbiih igirilir.

Habb-1 girikiin: Garikin bir dirhem, eyaric-i faykara bir dirhem, tuz buguk dir-
hem, kara harbak bir denk, mukl-i ezrak bir denk. Mukl su ile 1slatilir. Bu edvi-
yeleri de karigtirip haplar yapilir. Bu haplar, tabiatina [57b] ilag ve serbetler geg
isleyen kimselere verilir.

Matbtih: Sevdayi, safriy1 ve balgamu siirer. Yapilisi: On dirhem, Sina-y1 Mekki
ve on tane erik ve beg tane incir ve on tane zerdali ve beg dirhem kuru benef-
se. Bunlarm hepsi geceden 1slanir. Sabah bir agca kaynatip bir bezden siize-
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liir. Tki dirhem yumusak déviiliip elenmis ravend-i ¢ini ve bir denk 1slah olmug
mahmiide ve yarim dirhem ak garikiin ve iki dirhem deniz tuzu. Bunlarin da
hepsi o siiziilmiig suya katilarak sabah acken igilir, gifa olur. Baz kigilere rivend

(bir dirhem) verildi.

Matbtih-1 san helile: Sar1 helile kabugu yedi dirhem, Kabili helile kabugu yedi
dirhem, sahtere bes dirhem, Sina-y1 Mekki beg dirhem, kizil giil beg dirhem,
unnab yirmi tane, kara erik yirmi tane, sipistin otuz tane, ¢ekirdeksiz kizil iiziim
yirmi dirhem, kisni tohumu dért dirhem, riziyane tohumu ve anistin ikiger dir-
hem, giilbeseker on bes dirhem, fultis-1 hiyArsenber on bes dirhem, sirhist otuz
dirhem, (Eger sirhist ele girmezse yirmi dirhem terengiibin ezilir. Veya on beg
dirhem veya on dirhem ezilir. Her kiginin kuvvetine ve mizicina gore belirle-
nir. Baz1 kisilere sadece hiyArsenber kifiyet eder, bunlara ihtiya¢ olmaz.) Bu
edviyeler, ii¢ yiiz yetmig dirhem su ile iicte ikisi gidene kadar kaynatihr. Sonra
stiziiliir. Sirhigti ve hiyArgenberi ise bu matbtihdan ayrica biraz 1slatilir ve elle
ezilerek siiziiliir. Sonra o matbuhtan yetmis dirhem birlikte karigtirihr. Hepsi
bir icimliktir. [58a]

Eger bu matbtihtan uyuz ve kagiti icin yapilirsa, sihtere ve sinameki yediser
dirhem katilir. Faydali olur. Eger nikris icin ve eklem hastaliklart icin pisirilirler-
se iki dirhem tiirbid ve iki dithem garikiin ve bir bucuk dirhem stirincan eklenir.
Fakat zayif kigiye ve husek-endam ve arik kisiye bu matbtihdan verilmez.

Matbith-1 sar1 helile: Safravi kisiler i¢indir.

Yapiligi: Sart helile kabugu (déviilmiis) on dirhem, temirhindi yirmi dirhem, erik
yirmi tane, sipistin kirk tane, kisni tohumu dért dirhem, gihtere yedi dirhem.
Ug yiiz yetmis dirhem su ile kaynatilr, siiziiliir. Yetmis dirhem bu sudan alinur,
otuz dirhem girhist ile icelir. Hepsi bir i¢imliktir. Faydali olur. Eger bu su ile bir
dirhem sabir veya eyaric-i faykara da verilirse uygundur.

Matbith (Iss1 nezleye faydali): Kuru benefse bes dirhem, kabugu soyulmus bu-
yandibi on dirhem. Yiiz yirmi beg dirhem su icinde suyun yarisi kalana kadar
kaynatilir. Sonra benefse eklenip indirilir, stiziiliir. Yirmi dirhem, girhist ezip yine
stiziiliirek i¢ilir. (Sirhigt yerine terengiibin de uygundur. Zira her kiginin giicii
yetmez ve her zaman bulunmaz. Kiymetlidir. Sirhigta terengiibin bedel olur.
Yan olcii asel-i hiyArgenber bedel olur. Eger terengiibin de ele girmezse veya
eski olursa onun yerine hiyarsenber bal kullanilir. Fakat biraz daha az katili.
Ciinkii digerleri ishal konusunda hiyArgenberden daha latiftirler. HiyArgenberin
ise etkisi biraz fazladir.)
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Matbtih-1 halile: Iss1 nikrise fayda eder ve bedeni iyi tenkiye eder.

Yapiligi: Sar1 helile kabugu on beg dirhem, [58b] ak tiirbid (yikanmig ve miicev-
vef) ii¢ dirhem, (hafif doviilmiis), besfayic ii¢ dirhem, sinameki dort dirhem,
sdhtere dort dirhem, ve stirincin ve kisni tohumu ve raziyane tohumu ve kere-
fes tohumu ve kizil giil her birinden ikiser dirhem. Dort yiiz dirhem su ile kay-
natilir. (Su yiiz dirhem kalana kadar) Sonra siiziiliir. On dirhem seker katip icilir.

Matbtih-1 mamiran-1 ¢ini: Cerdhatler, uyuz, kaginti, cibanlar ve sivilceler icin
faydalidir. Kara cigerde olan yanmig keymfslar i¢in yararhdir.

Yapilist: Sar1 helile kabugu on bes dirhem, mamiran-1 ¢ini ii¢ dirhem, sahtere
yedi dirhem, sinameki beg dirhem, kisni tohumu yedi dirhem, unnab ve eriik
yirmiger tane, temirhindi ve terengiibin yirmiger dirhem, niltfer beg dirhem,
it tiziimii yapragiyla birlikte yedi dirhem. Bes yiiz elli dirhem, su ile kaynatihr.
(Su, yiiz otuz dirhem kalincaya kadar) Sonra bezden sikip siiziiliir. Bir dirhem
doviilmiig sabir katip i¢ilir.

Matbith-1 stirincAn: Kuvvetlii balgami koparir ve eklem agrilarina fayda eder.

Yapihgi: Ak ve yeni iyi stirincin ve biizidan iiger dirhem®, méahizehre® kokii-
niin kabugundan bir dirhem, tiirbid dért dirhem, kizalboya ve kerefes tohumu
ve anistin ve sahm-1 hanzal her birinden ikiser dirhem. Kokler hafif (nim-koft)
doviiliir. Tohumlar déviilmez. [59a] Tki yiiz dirhem su ile yaris1 kalana kadar
kaynatilir. Sonra stiziiliip i¢ilir. Faydalidir 1akin ¢ok kuvvetlidir. Hiltlar1 kuvvetle
ceker. Herkese i¢irilmemelidir. Zayif kigilere verilmez.

Bir bagka kuvvetli matbtih: Balgamdan olan irkun-nisiy1 giderir ve eklem agri-
larina fayda eder.

Yapilisi: S4hm-1 hanzal beg dirhem, ¢ekirdeksiz kizil iiziim bir avug. Dért yiiz
dirhem su ile (su yiiz dirhem, kalana kadar) kaynatihr. Sonra siiziiliip icilir. On
meclis kadar, ham balgami ishal eder. Iyi ve kuvvetlidir. Zayif, arik ve safravi
kigiler ile harareti olanlara verilmez. Ebficehil karpuzinin (hanzal) kabugu yeni
ve ak olmalidir. Eski ve kara olursa zarar verir. Yenisi de her kese icirilemez.

32 “attarlarda olur Egri kestane dedikleri otun degirmisine kim kestaneye miigdbeheti vardir stirincin
derler ve sobicesine biizidan dirler fiilde ikisi de birdiir biri bulunmasa biri birine bedel olur”
(vadigar 58b)

33 “sigir kuyrug didikleri ot kim anmla harman siipiiriirler ve suya calkarlar hep baliklar serhos olur”

(vAdigar 58b)
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3. Haplar

Habb-1 aftimtin: Sevdavi vesveselere fayda eder. Aftimtin ve garikin ikiger
dirhem, besfayic ve Hacer-i Ermeni ve laziverd her birinden yarim dirhem,
eyaric-i faykari dort dirhem, helile-i Kabili kabugu iki buguk dirhem, mahmiide
yarim dirhem, Eflih tuzu ve anistin ve karanfil birer dirhem, gsahtere iki buguk
dirhem. Hepsi doviiliip elenir. Kasni suyu ile yogurulup haplar yapilir. Kulla-
nimu iki dirhemdir. Hacer-i Ermenti ele girmezse yerine yarim dirhem, sahm-1
hanzal bedel olur.

Habbi'z-zeheb: Balgamdan olan bag agrisina ve goz agrisia fayda eder. Gozii
nurlandirir, bedeni tenkiye eder.

Yapiligi: Sabir on dirhem, sar1 helile kabugu beg dirhem, mastaki ve kesira ve
mahmiide-i muslah birer miskal, kizil gil iki dirhem, zaferan bir miskal. Mal-
zemeler doviiliip elenir, haplar yapihir. Kullamlacak miktar iki dirhemdir. Baz1
kitaplarda iki buguk dirhem olmali [59b] denilmistir. Mizaca gére ayarlanir.

Not: 1 Mahmiidenin iyisinin tesbiti ve bitkilerin doviilmesindeki in-
celikler

Mahmiidenin iyisi, AntAkya'dan gelen pigmis mahmiidedir. Elde tez ufalanir.

Bazi devalan doverken cok ezmemek gerekir ki 6zelligini kaybetmesin. Mesela
sakmiiniye gibi. Bunun gibileri gayet hafif ve hassas déviip inceltmek gerekir.
Doverken ortaya ¢ikan hararetle kuvveti batil olabilir.

Zamklarin cogunlugu bu sifat iizerinedir. Afyon gibi. Bunlari 1ss1 balla veya bag-
ka 1ss1 nesnelerle karigtirmak yanhgtir, kuvvetleri gider. Bunlan 1slayip ezmek
dogmekden daha iyidir.

Biitiin devalarin agir1 doviilmesinde kuvvet kayb1 olur. Onun i¢indir ki déviilme-
si gerekli olan devalar ayr ayn déviiliirler. Zira bazilariin doviilmesi kolaydir,
bazilarinin ki zordur. Déviilmesi zor olanlarin déviilmeleri esnasinda doviilmesi
kolay olanlarin kuvvetleri gider. Olgiide de az kalur.

Mahmide de az doviilii. Mahmiidenin igilmesinin 6l¢iisii bir denkten buguk
dirheme kadardir. Zararlarim gidermek i¢in mahmiidenin kendisi kadar anistin
veya nigista katili. Mahmdenin zararlari 1slah eder. Bir bagka 1slahi da
mahmiide, aym miktar sakizla birlikte bir elma icinde pisirilerek kullanilirsa
mahmiidenin zarar def olur.
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Pisirmenin yontemi goyledir: Bir elma veya ayvanim ici oyulur, mahmtde ve
sakiz o [60a] elma veya ayvanin oyulan yerine doldurulur. Agz1 kapatilir. Yag bir
iistiipiye sarip ategli kiil icine gomiiliir. Pisene kadar bekletilir. Ikisi birbirine
karigir, sonra kullanilir.

Habb-1 kitkiya: Bag agrisina, goz agrisina, ziikkAma ve nazleye faydalidir.

Yapilisi: Eyaric-i faykard on dirhem, sdhm-1 hanzal ti¢ dirhem, 1slah edilmis
mahmiide (mahmtide-i muslah) iki buguk dirhem, tiirbid beg dirhem, ustuhtidiis
bes dirhem. Bunlarin hepsi déviiliip elenir. On igimliktir, mizaca gore verilir.

Habb-1 kitkiya: Calinos’dan rivayet edilmistir, meshurdur. Biz de siirekli bu for-
miilii kullamirdik. Faydasini gordiik. Ayrica yapmasi da kolaydir; herkes yapabi-
lir. Dimag: ve biitiin bedeni tenkiye eder. Sinirleri temizler. Eklem agrilaria ve
bel agrisma faydahdir.

Yapilisi: Mastaki ve afsentin-i Rtim1 (Tiirkce pelin otu) ve mahmtide ve sabir ve
sdhm-1 hanzal her birinden egit miktarda doviiliir ve elenir. Biraz mukl-i ezrak
da karigtirthr. (Sabir ve hanzali 1slah eder). Sonra kerefes suyuyla yogrulur ya-
hut riziyAne suyuyla yogurulur haplar yapilir. Ancak haplarn yutulacag: aksam,
haplar o giiniin ikindi zaman1 yapilir, ki taze iken yutulur. Mideden biitiiniiyle
bagirsaga gecmemeli. Ciinkii kimi haplar agim sert olur; mideden erimeden bii-
tiin olarak bagirsaklara geger.

Kullanimi bir miskalden iki dirheme kadardir. Kuvvetli kisilere iki miskal veril-
se de olur. Kimisine ise bir dirhem, veya daha az verilmelidir.

Miishil igmekten tiksinenler icin farkli bir miishil: Bir buguk dirhem iyi ak tiir-
bid (soyup kazinip yikandiktan sonra iyice doviliip elenmig olacak) alnir, bir
cekirdek iyi has mahmiide katili. Beg tane badem iyice déviiliir, sonra hepsi
birlikte beg dirhem giilengiibin ile havén iginde bir araya getirilip ve tekrar dé-
viiliip sabah acken yenir. Safray1 ve balgami incitmeden iyi ishal eder.

Habb-1 garikiin: Siiddeleri acar, istiskAya ve ciger zahmetlerine fayda eder.

Yapihgi: Aftimtin alt dirhem, sabir alti dirhem, gayet iyisinden garikiin® (ak
ve hafif, yamsak olmali) alti dirhem, iyi mahmtde ti¢ dirhem, fatrasliytin ve
anistin ve kerefes tohumu ve diikii (yaban kesfirinin yani havucunun tohumu)
her birinden ikiser dirhem. Déviiliip elenir, haplar yapihir. Kullanim iki dir-
hemden ii¢ dirheme kadardir. Yenir.

34 “habb olmasinda usret vardir bir yere gelmez dagilur, fe-ethemu. (Derkenar)
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Habb-1 garikiin: Devaml oksiiriik ve nefes darhgina faydahidir. Galiz rutiibetleri
gogiisten cikarir.

Yapilist: Tiirbid ve garikiin birer dirhem, irsa (gok siisen dibi) bucuk dirhem,
eyaric-i faykara bir dirhem, mahmtde bir denk, mukl-i ezrak yarim dirhem,
benefse yarim dirhem. Kuvvetli kigilere bu bir i¢imliktir.

Habb-1 gariktin: Bu formiil zayiflar icindir:

Yapilist: Iyi ak tiirbid ve garikéin birer miskal almr, balla yogurularak haplar
yapilir. Gece yutup yatilir. Faydah olur.

Habb-1 garikiin: Balgamdan olan oksiiriige ve eski oksiiriige faydahdir. Gogiisii
temizler.

Yapililgi: Garikiin beg dirhem, tiirbid beg dirhem, Miirr-i Mekki bes dirhem, gok
stisen dibi® ii¢ dirhem, farasiytin *® [61a] ii¢c dirhem, eyaric-i faykara beg dirhem,
ebticehil karpuzu iki dirhem, ak anzerut iki dirhem. Kullanimi iki dirhemdir.
(Baz1 kitaplarda bir dirhem, mahmiide ve bir dirhem, anistin da katilmigtir.)

Habb-1 garikin: Istiska-y1 zikkiye cok yararhdir. Elenmis iyi garikiin on dirhem,
usére-i gafes (kuzu prtirag)*” iki dirhem, ravend-i ¢ini iki dirhem, ak miikerrer
seker on dirhem. Doviiliip haplar yapilir. Her giin bir dirhem yenir. On giin
kadar yemeye devam edilir. Ishal cok olmaya baslaymca terk edilir. Maksat hasil
olmugtur.

Habb-1 miicerreb: Bag déonmesine ¢ok faydalidir. Ustuhtidiis bir miskal, [61b]
sdhm-1 hanzal bir denk, eyaric-i faykard bir dirhem, kara tuz yarim dirhem,
garikiin yarmm miskal. Toplami bir icimliktir.

Giil yagi: Issidan olan bag agrist icin sirke ile giil yagi karigtirihip baga siiriiliirse

hafifletir.

35  “yani benefse kokii dedikleri hog kokulu ak kokler didikleri hog kokulu ak kokler kim attarlarda
satilur abire katarlar ol dahi gok siisen dibidiir” (Yadigar 60b)

36 “Tiirkge it siyegi dirler Urumca Kaluazerfos dirler” (Yadigar 60b)

37  “kuzu pitiragi dedikleri otdur kim saru ¢igegi olur kendiir yapragina benzer yaprag olur anin
yapragm cem’ idiib {izerine su sepiib déviiliir ve suyun sikilarak kaynatihir sol kadar kim koyu bal
gibi ola ya dahi galiz ola boyle etmege usare dirler 1akin her ot usiresine su sepilmez gafes yaprag:
susuzrak olur yalmz dégmekle suyu ¢ikmaz andan 6tri su ile dogerler tA kim usiresi 4san hasil
ola gayet eyii serif edviyedendiir misli yokdur siidde agmakda bu ot1 béyle taksir etdiigimizden
garaz budur ki gafesi degme tabib bilmez ekseri yanhgm biliir gayn otlara gifet dirler galat isti'mal
iderler hem dahi su sepiib usaresin ¢ikarmaga bilmezler andan 6tri beyan eyledik bu kitab1 okiyan
miislimAnlara 4sin ola miigkil kalmaya” (YAadigar 61a)
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Eger her sabah bir miskal giil yag1 yenirse, yeni ve eski uyuzi giderir. Bilhas-
sa, giill yagimin her sabah bir miskil yenmesi zihni kuvvetlendirir ve acar bi-
iznillahi teala.

Habb-1 diger: Balgami ishal eder, felce ve titremeye faydalidir. Akirkarhé ve
kunduztagagi ve saytaric ve bezr-i benc her birinden iiger dirhem, sater ve
sahm-1 hanzal dérder dirhem, eyaric-i faykara bes dirhem. Déviiliip elenir, hap-
lar yapilir. Kullanimi iki miskaldir.

Habb-1 stirincan: Nikrise ve eklem agrilara fayda eder.

Yapihigt: Eyaric-i faykara alti dirhem, stirincin ve biizidan ve mahizehre (sigir kuy-
rugu dedikleri otun cicegidir) her birinden iiger dirhem, sar1 helile kabugu yedi
dirhem, tiirbid sekiz dirhem, kara harbak iki dirhem, sdhm-1 hanzal ii¢ dirhem.
Doviiliip elenir, kendene suyuyla karigtinp haplar yapilir. Kullanima ii¢ dirhemdir.

Habb-1 stirincan: Eklem agrilar ve nikrise faydalidir.

Yapilisi: Sabir bir dirhem, stirincin bir dirhem, sar1 helile kabugu bir dirhem,
mahmiide-i hélis bir denk, mastaki ve kizl giil birer denk. Malzemeler déviiliip
elenir, kerefef yaprag: suyuyla kanigtinlarak yogrulur, haplar yapihir. Muglab ig-
dikden sonra icilir, faydali olur. Tamami bir i¢imliktir. Eger bir denk anistin da
eklenirse uygun olur.

Habb-1 stirincan: Balgami ishal eder ve derhal asayig verir.

Yapilist: Stirincan ve kimniin ve zencebil her birinden birer [62a] dirhem, sabir
iki bucuk dirhem, mukl-i ezrak yarim dirhem. Déviiliip elenir, haplar yapilir. Bu
hap icildikten sonra iizerine turak otu suyu icilir. (Yarim tiskiire mikdart) Derhal
fayda eder.

Habb-1 stirincin: Nikris-i safraviye ve balgamiye fayda eder.

Yapilisi: Sar1 helile ve sabir birer buguk dirhem, tiirbid ve stirincin birer dir-
hem, sahm-1 hanzal bir dirhem, mahmtide bir bucuk denk, zaferan yarim dir-
hem. Kullanimi ii¢ dirhemdir.

Ham hiltlar icin hap: Ham hiltlar1 belden, eklemlerden ve yanbaglarindan kuv-
vetle ¢ekip ishal eder.

Yapilist: Ak tiirbid (yeni, kurt yememis, kabugu yikanmig olmali) bir bucuk dir-
hem, s@hm-1 hanzal bir buc¢uk denk, mukl-i ezrak bir denk. Déviiliip elenir, hap-
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lar yapilir. Bu bir serbettir ve acAyibdir. Eger kuvvetli kisi semiz etliyse balgam
fazla demektir; bunlara sahm-1 hanzal élgiisii iki denk olursa uygundur.

Bag agris1 icin hap: Bag agrisim giderir. Zahmetsiz ishal eder.

Yapiligi: Anzartit ve stirincAn ikiger miskal alinir, déviilerek elenir. On iki dirhem
koz yagi ve on iki dithem kaynamug turak otu suyu i¢ine katilarak igilir. Faydah olur.

Mafsallardaki balgam icin: Balgami mafsallardan ve yanbaglarindan kuvvetle
cekip cikarr.

Yapilist: Su‘d ve stirincin ve biizidan her birinden yarim dirhem, mahi ziihre iki
denk, tiirbid ii¢ denk, (ki dirhemden eksik olur) sshm-1 hanzAl bir denk, ferfiytin
bir denk. Hepsi bir igimliktir.

Sevda icin hap: Sevdayr kuvvetle ishal eder. Galiz kandan olan irku'n-nisa ille-
tine faydalidir.

Yapiligi: Aftimtin bir dirhem, besfiyic bir dirhem, garikiin bir dirhemin {icte
ikisi, kara tuz bir denk. [62b] Déviiliip elenir, haplar yapilir. Bunlarm toplam
bir igimliktir.

Habb-1 stirincin-1 kebir (Biiyiik stirincAn hapi): Soguk nikrise ve kotiiriimlere
fayda eder.

Yapiligi: Eyaric-i faykara on dirhem, sahm-1 hanzal ve kantariy(in ve stirincin ve
mahiziihre ve blizidan her birinden beser dirhem, ferfiytin iki dirhem, tiirbid
on dirhem, zencebil ve saytaric ve fulful ve hardal ve kunduztasag: her birin-
den ikiger dirhem. Bunlar déviiliip elenir, haplar yapilir. Kullanimi iki buguk
dirhemden ii¢ dirheme kadardir. Bu hapa “mukimii’z-zemin” derler; yani kotii-
ritmler kaldiric1 dimektir. Bazilar bu hapi icerigine bagkalarini da katmiglardir:
Mahmiide ve késni ve tane ¢idir1 ve mukl ve ¢avsir ve her birinden birer dir-
hem katarlarsa daha ziyAde etkili olur.

Habb-1 stirincan-1 sagir (Kiigiik stirincan hapi): Iss1 nmikrise fayda eder.

Yapiligi: Ak stirincin bir dirhem, sabir bir dirhem, mahmiide bir denk, tohum-1
kerefes bir denk. Hepsi bir icimliktir.

Habb-1 mentin®: Felge, lakveya ve eklemler hastaliklarma ki balgamidir, faydah olur.

Yapilis:: Eyaric-1 faykara iki dirhem, sAhm-1 hanzal ve kanteriy(in ve usare-i

38  “mentin kokuc ve kokuducr dimekdir” (Derkenar)
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kisai'l-humar her birinden beser dirhem, ferfiytin iki bucuk dirhem, kunduzta-
sag1 ve fulful ve kisni ve sekbinec ve ¢avsir ve saytaric ve hardal her birinden
birer dirhem. Zamklar kerefef suyuyla islatilir. Déviilmesi miimkiin olanlar do-
viiliir ve elenir. Sonra hepsi karigtirilarak haplar yapihr. I¢imi ii¢ dirhemdir.

Diger bir habb-1 mentin: Felge, nikrise ve bel agrisina faydahidir. Hayz kanim
indirir ve yelleri dagitir.

Yapilisi: Sekbinec ve usak ve mukl ve cavsir ve yiizerlik tohumu ve sihm-1
hanzal ve sabir ve tiirbid ve sar helile kabugu [63a] ve anzartit her birinden
esit miktarda alinir, zamklar su ile ezilerek iyice halledilir, digerleri de doviiliip
elendikten sonra zamklarla karigtirilarak haplar yapilir. Kullamim olciisii ti¢ dir-
hemdir. Adamina gore.

Habb-1 Eyaric-1 faykara: Faykara, Yunan dilince ac1 demektir. Evaric ise darti-y1
ilahi manasina gelir.

Yapilist: Siinbiil ve seliha ve mastaki ve asartin ve habb-1 belesan ve tid-1 belesan
ve zaferin ve dar¢in her birinden birer dirhem, sabir-1 uskuttiri on alt1 dirhem,
ve bir dirhem, mukl-i ezrak islatilir. Diger malzemeler (déviilmiig ve elenmis)
de kanigtimlarak haplar yapihy, ihtiyag zamani iki dirhem kullanilir. Bazilan “bir
icimlik déviilmiis ve elenmig eczalar bal ile karigtirip geceleyin yutup yatilmas
gerektigini” soylemiglerdir.

Bu eyéric-i faykarAnin faydasi mideyi aritmasi, dimag: pak etmesi ve siidddeleri
a¢gmasindadir. Midesi bulanan kimse i¢in eyaric-i faykarida zaferin yerine kizil
giil konulur. Kullanimi iki dirhemdir.

Habbii’s-sibyar: Iss1 dimaglu kigiye fayda eder.

Yapiligi: Sart helile kabugu ti¢ dirhem, kizil giil iki dirthem, mastaki iki dirhem,
sabir on dirhem. Kullanimi iki bucuk dirhemdir.

Habbii’s-gibyar): Sabir-1 uskuturi ii¢ dirhem, sakiz bir dirhem, kizil giil bir dir-
hem. Déviiliip haplar yapilir. Yatilacak zamani iki dirhem yenildikten sonra ya-
tilir. Faydali olur.

Habb-1 sabir: Dimag1 ve mideyi temizler.

Yapiligi: Sabir on dirhem, kizil giil ve Helile-i Kabili kabugu ve mastaki her birin-
den besger dirhem, bir dirhem zaferan. Déviiliip elenirler. Kerefes yapragi suyuyla
yogurulur. Birazcik muklda [63b] 1slatilir. Kullanimi iki buguk dirhemdir.
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Eyéric-1 kebir: Safridan ve balgamdan ve sevdadan olan bag agrisina fayda eder.
Dimag temizler ve mutedil hale getirir.

Yapilis:: Eyaric-i faykard on dirhem, san helile kabugu yedi dirhem, Kabili
helile kabugu beg dirhem, tiirbid on dirhem, zencebil ii¢ dirhem, aftimtin ve
ustuhtidtis her birinden altgar dirhem, sgihm-1 hanzal ii¢ dirhem, kara tuz iki
bucuk dirhem, mahmiide dért dirhem. Kullanimi ii¢ dirhemdir. Fanid suyuyla
yani gseker-i finid serbetiyle veya side seker serbetiyle igilir.

Eyaric barid: Basta olan 1ss1 illetlere fayda eder. (Bas, goz, dis ve kulak agrnlar
gibi)

Yapihigi: Kuru benefse ve sar helile ve tiirbid her birinden on ikiger dirhem,
eyaric-i faykara on dirhem, kizil giil ve kasni tohumu her birinden beger dirhem,
kesird ve mahmide iticer dirhem, ve siiliis dirhem (3,3 dirhem). Kullanim ii¢
dirhemdir. Terengiibin suyuyla i¢irilir.

Eyaric-1 miirekkeb: Dimag1 balgamdan, safridan ve sevdadan temizler.

Yapiligi: Eyaric-i faykard bir dirhem, aftim@in yarim dirhem ve siiliis dirhem
(0,83 dirhem), garikiin yarim dirhem, ustuhtidiis yarim dirhem, sar1 helile kabu-
gu yarim dirhem, kara tuz bir denk, kesira altida bir dirhem, mahmiide altida bir
dirhem. Eczalar doviiliip elenir. Ciillabla veya giilabla i¢ilir.

Eyaric-i faykari-y1 miishil: Bag agrisma, goz sulanmasina, sakika agrisma, dig
agrisina ve [64a] dildeki agirhiga fayda eder.

Yapiligi: Evaric-i faykara on dirhem, sar helile kabugu ve Kabili helile kabu-
gu her birinden ikiger dirhem, tiirbid on dirhem, mahmtde iki miskal, kara
tuz bir dirhem, anistin bir dirhem. Kefi alinmig bal ile karigtirhr. Kullanimi iki
miskalden ti¢ miskale kadardir. Tk su ile igilir.

Eyéric-1 miirekkeb: Karacigerin ve dalagin stiiddelerini agar ve galiz keymuslar

tahlil eder.

Yapihgi: Usire-i gifis ve usire-i afsantin ve dar¢in ve 1dhir-i Mekki ve cevz-i
bevva ve karanfil ve mastaki ve seliha ve asirtin ve 0id-i belesan ve habb-1
belesan ve besbase ve zaferin ve Miirr-i Mekki her birinden iicer dirhem,
sabir-1 uskutur? yirmi ii¢ dirhem. Bunlar déviiliip elenir. Kullanim élgiisii iki

dirhemdir.

Karacigeri ve dalaginda siiddesi olan kimselere, besin mideden inmeden énce
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icirmek gerekir ki eyaric ile besin iyice karigsin ve birlikte sindirilerek cigere
ulagsin. Acken veya mide besinlerden bosaldigi zaman igirilir.

Eyéric-i lukaziya: Bilinen bir recetedir. Miibarek bir terkiptir. Faydalar1 coktur.
Midedeki yaramaz maddeleri ¢eker ve zararsiz ziyansiz ishal eder. Soguk ma-
razlara, divanelige, Sar‘aya, [64b] kulak sagirhigina, felge, istirhdya ve sekteye
fayda edip giderir. Mideyi temizler, cigerdeki siiddeleri acar. Diknefese yarar-
hdir. Cesitli cerahatlara ve biitiin balgami illetlere (ki ham hiltdan miitevellid
olmustur) ve biitiin sevdavi illetlere, eklem agrilara, nikrise, irku'n-nisaya, sa¢
sakal dokiilmesine (daii’s-sa'leb) ve bagda olan eski cerahatlara, bahak ve barasa,
temregiiye, tennegiir dedikleri illete, ciizzima, hanizire, biitiin soguk veremle-
re, seratina fayda edip giderir.

Yapiligi: §4hm-1 hanzil beg dirhem, basal-1 unsul-i miigevvd (Hamur iginde
kaplanarak firimda veya ocakta pigirilmis) ve girikiin ve mahmiide ve kara harbak
(Tiirkce karaca ot dedikleri otdur) ve vasak ve uskurdiytin (Tiirkge yaban sarim-
sag1 derler) her birinden dérder dirhem, (Sabur ve Cihanbaht niishalarida her
birinden ikiger bucuk dirhem seklinde gecmektedir), aftimin ve kemaderyus
(Tiirkce hamadre derler) ve mukl-i ezrak ve sabir her birinden ticer dirhem,
hasa (Tiirkce boz siipiirge derler) ve heyufarikiin ve sadic-i hindi (bulunamazsa
yerine ¢etiik otu)* ve farasiy(in (Tiirkce it siyegi derler) ve ca’da ve seltha (Tiirk-
ce burcak derler) ve ak fiilfiil ve dar-1 fiilfiil ve kara fulful ve zaferan ve dar¢in
ve besfayic ve sekbinec ve cavsir ve kunduztagagi ve miirr ve fatrasiliytin ve
zirAvend-i tavil ve usire-i afsantin ve ferfiytin ve siinbiil ve hamama ve zencebil
her birinden ikiser dirhem, centiyAne ve ustuhiidiis her birinden birer bucuk
dirhem. Bu eczalar doviiliip elenir. Toplamimin iki veya ii¢ misli kefi alinmig ve
kivima gelmig bal ile karigtirilir. Kullanim 6l¢iisii dort miskaldir. Bir dirheme
kadar mizaca gore verilir.

Ayaric yapildiktan sonra bir kiipiin icinde arpada alti ay bekletilir, ondan sonra
tabih aftimtinla verilip icirilir. Bu Sabur bin Sehil ve Cihanbaht formiiliidiir.

39  “sadic-i hindi bulunmazsa tabibler tenbiil yapragma bilmezliklerinden sadec derler ibn-i Baytar
rahmetullahi te‘ala kitAbinda zikr etmigdiir sidec yerine tenbiil yapragin ma‘ctina katmak hatadir
demis bedelin katmak gerek ya siinbiil veya seliha ideler amma bu iki edviye terkibde vardir evet
stinbiil-i Riimi etmek yegdir [65a] siinbiil-i Rimi cetiik otu dedikleri otdur kim asarin nev‘inden
tutarlar bazilart amma rAyihas1 biaynihi siinbiil-i Hind{ rAyihasina benzer derler veyahud felenc-
miigki bedel ideler bu dahi cetiik otudur kim kediler gayet pek severler yapragi badrencbiiya yap-
ragma benzer ki badrencbiiya ogulotina derler kokusu yarpuz riyihasina benzer Kiitahya sehrinde
ve Bilecik'de meghiirdur getiik otu derler muhabbet i¢in istimal iderler kitiblarda felencmiigk
diyii zikr olunan edviye budur sidece bedel bu iki cetiik otunun birin ideler tenbiil yapragm itme-
yeler” (Yadigar 64b-65a)
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Eyaric-1 lugaziya: Nuforylis Hekim'in formiiliidiir.

Yapilisi: SAhm-1 hanzal [65b] ve garikiin ve ugak ve karaca ot ve mahmiide ve
hayufariktin her birinden onar miskal, aftimtin ve besfayic ve mukl-i azrak ve
sabir-1 uskutti! ve kemaderyus ve fersiyin ve selitha her birinden sekizer
miskal, dar- fulfiil ve Ak fiilfiil ve kara fulful ve dar¢in ve zaferan ve cavgir ve
sekbinec ve kunduztagagi ve fatrisaliy(in ve zirAvend-i tavil her birinden dorder
miskal. Kivama getirilmig bal ile karigtirihr. Sonra icilir. Faydali olur.

Eyéric-1 Calinos: Meshur ve bilinen bir formiildiir. Bu eyaricin faydalan eyaric-i
lugaziya ve diger eyariclerin yararlarindan daha iyidir. Aym1 zamanda daha yan
tesirsizdir (selimrekdiir). Eyaric-1lugAziyAda olan etkilerin hepsi bunda da mev-
cuttur. Bu ondan daha latiftir. Lakveya, felce, tesenniice, istirhiya, mesane siist-
ligiine, ihtiyArsiz bevl gitmesine fayda eder. Galiz ve lezic hiltlar1 bedenden
temizler.

Yapililgi: SAhm-1 hanzAl ve garikiin ve basal-1 unsul-i miigevva (yani hamur ile
kaplanup furunda pigmis) ve usak ve sakmiiniy (yani mahmiide) ve karaca ot
ve hayufarikiin ve ferfiyin her birinden sekizer dirhem, besfayic ve aftimiin
ve mukl-i azrak ve kemaderyus ve farsiylin ve seliha her birinden tiger bucuk
dirhem, sekbinec ve zirAvend-i tavil ve ziravend-i miidahrec ve ak fiilfiil ve kara
fulful ve dar-1 fiilfil ve darcin ve cavsir ve kunduztagagi ve fatrasaliytin her bi-
rinden ikiger dirhem. Baz1 tabibler iki [66a] dirhem sabir ve iki dirhem zaferin
da eklemiglerdir. Malzemeler déviiliip elenir, usuliince balla karigtirilir. Alti ay
arpa icine gémiilii birakildiktan sonra dért miskal kullanilir.

Habb-1 latif: Iss1 nazleye fayda eder.

Yapiligi: Kuru benefse iki dirhem, buyan bali bir dirhem, raziyane tohumu bir
dirhem, hiyArgenber bali (Eczalan iyice kangtiracak kadar). Hepsi kanistirthp
bekletilir.

Habb-1 laciverd: Sevday1 ishal eder, bedeni yaramaz hiltlardan temizler.

Yapilisi: Yunmug laciverd ti¢ dirhem, karanfil ve anistin ikiger dirhem, mahmtide
bir dirhem, garikiin beg dirhem, aftimtin ve besfayic her birinden dorder dir-
hem, eyéric-i faykara alti dirhem. Kiinik ¢igegi yapragimin suyuyla veya késni
suyuyla yogurup hablar yapilir. Kullanimi iki dirhemden 1i¢ dirheme kadardir.
Siit ciiriigiyle igilir.
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Not 2: Laciverdi yikama yontemi

Laciverd havanda iyice (yumugak) doviiliir, su konup sahk edilir. Suyu tezcek bir
kaba aktarilir, havanda kalan yine doviiliir. Sonra bagka bir kaba alinir, bu sekilde
hafifleri alinir, agir olan kisimlar atilir. Laciverdin yunmasi boyledir.

Habb-1 ustmahiftiin: Bedeni balgam-1 galizden pak eder. Safriay1 ve sevdayi ishal
eder. Yaramaz maddeleri giderir.

Yapilis:: Kabili helile kabugu alti dirhem, emlec ve afsentin-i rimi ve garikiin
[66b] ve mahmiide her birinden iicer dirhem, asar(in ve anisiin ve kerefes to-
humu her birinden ikiser dirhem, ak tiirbid yedi dirhem, aftimin bes dirhem,
evaric-i faykard dokuz dirhem, karanfil bir dirhem, seker-i fanid doért dirhem.
Fanid su ile ezilir, kivama getirilir. Déviiliip elenmig malzeme bununla yogrulur.
Fulful kadar haplar yapilir. Kullanim 6l¢iisii iki miskaldir.

4. Mactn ve cevarisler

Ma'clin-1 lavzi: Safrayr ve balgami ishal eder. Bir emirane devadir ki yemesinde
hi¢ kerahiyyet yokdur.

Yapiligi: Asfiir tohumunun ici on dirhem, (Asfiir tohumu ele girmezse yerine be-
del habbiin-nil* olur. Gayet iyi kuvvetlii etki yapar ve galiz hiltlar1 ishal eder),
soyulmug Badem ici bes dirhem, seker yirmi beg dirhem, zaferan bir dirhem.
Seker giilab iginde ezilir, bal kivima getirilerek edviyeleri karigtirihr. Kullanimi
bir miskaldir. Baz1 kuvvetli kigilere iki dirhem (veya iki bucuk dirhem) verilir.
Kuvvetine gore uygun olur. Eger zaferan yerine mastaki konursa da uygundur.
Bir dirhem anistin ve beg dirhem riziyAne tohumunu giilabla kaynatip siiziile-
rek o yirmi beg dirhem sekeri bu kaynamig giilabla kivAima getirip sonra diger
devalar karigtirihirsa daha iyi olur. I¢imi bir miskaldir. Kuvvetli kisiye daha fazla
verilir.

Ma’'ctin-1 lavzi: S4hm-1 hanzl dort dirhem, [67a] asfir tohumu ici beg dirhem,
badam-i mukagser (yani agardilmig badem) beg dirhem, mahmiide ii¢ dirhem,
mastaki ve kikule-i sagir birer dirhem, kesira iki dirhem. Kullanimi bir miskaldir.

Cevirig-i askaf: Safriyi, balgami ishil eder. Kuluncu agar, basurlara fayda eder
ve bel agrisim giderir. Cimaya kuvvet verir.

40  “habbii'n-nil ¢ivit tohumuna derler ki bagcelerde dikerler siriklara ve agaclara sarmagur gok cicegi
olur” (Yadigar 66b)
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Yapiligt: Mahmiide-i halise (ki ayva veya elma icinde pigmis ola) yedi bucuk dirhem,
tiirbid-i ebyAz-1 miicevvef ve musammagu’t-tarafeyn (kabugu yonulmus) yedi buguk
dirhem, ak fiilfiil dort bucuk dirhem, kikule-i kebir dort bucuk dirhem, zencebil ve
darcin ve besbase ve karanfil ve cevz-i bevva ve emlec her birinden birer miskal.
Bu malzemeler doviiliip elenir. Ayrica altmig dirhem seker doviiliip elenerek ecza
malzemesine katili. Bu sekere ecza malzemeleri miktarinca kivama getirilmis bal
katihr. Altmig dirhem sekerden bagka, balin agim kadar sekerle mactin yapili. Bir
kaba konulup saklanir. Thtiyac zamani yenir. Ara sira yenirse altigar dirhem, her za-
man yemek lazim gelirse ikigser dithem yenir. Yaghlarn él¢tisti de iki dirhemdir.

Bazilari, sevday: ve balgami fazla ishal etmek i¢in bagka devalar da katmiglardir.
Thtiyaci olan kimseler de boyle yaparlarsa uygundur. Katilan bu fazla malzeme-
ler sunlardir: Gariktin [67b] dort dirhem, aftimtin beg dirhem, tuz ii¢ dirhem,
kesira bir dirhem. Bunlar biitiin diger malzemeye katili. Ama bir seferlik igim
i¢in katilacak miktar; garikin iki cekirdek, aftimtin ii¢ ¢ekirdek, tuz bir buguk
cekirdek, kesira bucuk ¢ekirdek olmalidir. Sevday: ve balgam birlikte ishal eder.

Cevarig-i sehriyaran: Soguk mideye ve soguk cigere, istiskdya, elemlii kisiye
faydalidir, ishal eder, kuluncu acar.

Yapihig: Saytardc ve zencebil ve fulful ve dar-1 fiilfil ve kirfe ve kikule-i sagir
ve karanfil ve nara1 miigk ve sadic-i hindi (ele girmezse cetiik otu bedel olur) ve
nigasta ve mastaki ve kikule-i kebir ve dar¢in ve siinbiil ve seliha ve kerefes to-
humu ve ninhuvah ve riziyine tohumu ve anistin her birinden altigar dirhem,
aftim@in ve tiirbid her birinden on ikiser dirhem, mahmiide on dirhem, seker
yirmi dirhem. Toplammm iki misli veya ii¢ misli kivama getirilmig balla macun
yapilit. Kullanimi bir dithemdir. Zayif biinyelere yarim dirhem veya yarim miskal
verilir. Fakat tamAm ishal etmek icin 6lcii dort dirhemden alti dirheme kadar olur.
Bazilar havlincan ve ceviz de eklemiglerdir. Her birinden altigar dirhem. Ayrica
za'feran ti¢ dirhem, kunduztagag iki dirhem.

Ma'clin-1 sekbinec: Biitiin kulung gesitlerine faydahidir. Acar ve kuluncu etkisiz
hale getirir.

Yapiligi: Sekbinec ve kunduztagagi ve kerefes tohumu her birinden egit miktarda
alinir. Bunlar i¢in aliman miktarin yarisi 6l¢iisiinde mahmtide-i [68a] halis alinir.
Mamiide, badem yagiyla ezilir. Sekbinec bal icinde eritilir. Ezilmis mahmiide,
bal icinde erimig sekbinecle karigtirihr. Sonra diger malzemeler havanda dovii-
liip elendikten sonra karigtirilarak macun yapihr. Kullanimi ii¢ dirhemden iig
miskale kadardir.
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Bedeni rutubetlerden temizleyip balgami ishal eden macun:

Yapiligt: Fulful ve dar¢in ve karanfil ve dar fiilfiil ve selitha ve su‘'d ve beren-
gi kabuli ve cevz-i bevva her birinden birer miskal, kara helile ii¢ dirhem,
habbii'n-nil alti miskal, tiirbid-i ebyaz-1 miicevvef ve seker her birinden yirmi
dérder miskil. Bu ezcalar déviiliip elenir. Baras olan, felc olan kisiye her sabah
bir miskal 1licak su ile verilir. Eger biraz fazla ishal etmesi istenirse bes dirhem,
verilir. Yedi dirheme kadar miimkiindiir.

Habb-1 efaviyye: Safray1 ve balgami ishal eder, kuluncu acar ve besinleri sindi-
rir, igtah acar, yelleri tahlil eder.

Yapilisi: Zencefil ve darcin ve karanfil ve mastaki ve fulful-i siyah ve dar-1 fiil-
fill ve nar-1 miigk her birinden birer dirhem, (Eger nir-1 miigk ele girmezse
kakule veya seliha veya kebabe veya siinbiil bunlardan hangisi ele girerse bir
dirhem, bedel olur. Eger bunlar da ele girmezse [68b] anistin kullanilir), iyi
has mahmiide yedi dirhem, seker yedi dirhem. Toplami yirmi bir dirhem olur.
Doviiliip elenirler ve birbirine kanstirarak ihtiyag zamani yarim miskal kadar
1lik su ile kagik iginde icilir. Fazla kabizlik, tatarkurdi denilen marazin zahmeti,
bagirsaklarinda agn, s1z1 veya gobek altinda yel sancis1 varsa hepsini ve biitiin
kulunglarmi acar.

Normal saghkli kimselere yarim dirhem veya yarim miskal verilir. Nazik mizac-
hlara yarim dirhem veya bir denk verilir. Cok kuvvetli mizaglilara bir dirhem
veya daha fazla verilir. Kimisine bir denkten az verilir. Kagik icinde 1licak su ile
icirilir. Uzerine erigi kaynatip suyu icirilir. Veya giilabla karistirip nohut kadar
haplar yapilir. Bir hap, bir meclis icibet ettirir. Iki hap iki meclis, ii¢ hap ii¢ mec-
lis icAbet ettirir. Lakin hamilelere verilmez. Mizac1 zayif olan kisiyi harap eder.
Biiluga ermemig ¢ocuklara da verilmez. Kadmlara verilecegi zaman azicik ve-
rilir. Eger kadin kuvvetli olursa o zaman normal 6lciisii verilebilir. Kisaca [69a]
dikkatli olup her kiginin mizicina ve kuvvetine gore verilmelidir.

Mideden ve bagirsakdan yelleri gidermekde, safriyr ve balgami ishal itmekde,
sancilar gidermekte, biitiin siiddeleri agmakta, katihg gidermekte benzersizdir.

Sitma nobeti giiniinde de verilmez. Terleme hastaliginda hasta kabiz ise, kabi-
zim agmak i¢in bu macundan verilmez. Boyle durumda su devalardan verilir:
Erik suyu ve temirhindi ve girhist ve terengiibin ve hiyArgenbe verilir. Ayrica
hukne-i leyyine ve saf-1 benefse ve saf-1 akide-i asel ve saf-1 sabtin ve tuzu gaf
gibi gotirmek uygundur. Hangisi ele gecerse uygun olandan yapihr. Eksi ve
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tatl nar suyundan sekere karigtirip verilir. Agir hararet vaktinde ki, sitma, agiz
acith@ ve hariret olursa efiviyyeden verilmez.

Kuluncu olunca bilmek gerekir; zira kulung da hararetli olur, sitmalarda olan
hararet gibi, belki daha fazla. Bunda efaviyyeden verilince zarar vermez. Bu
terkibin adina Hizir Ilyas demislerdir, cok fazla faydal oldugu icin. Baz kisiler
kabizdan, kulunctan ve sancudan tezcek kurtulduklar: icin cankurtaran derler.
“eg-Safi’ Hiivellahi”

Incir Sarabi: Bu bir sardbtir ki kolaylikla [69b] ishal eder. Sineye, akcigere ve
oksiiriige faydahdir. Bel agrisim giderir.

Yapihgi: Diledikleri kadar iyi incir alinir, on misli su ile kaynatilir. Pigtikten son-
ra bir gece bekletilir. Ertesi giinii bir bezden sikip siiziiliir. Cikan suyun yari-
s1 kadar bal katilir;, ciillab kivimina gelinceye kadar kaynatihr. Sonra bir kaba
konarak saklanir. Thtiyac vaktinde icilir.

Harareti olan kimse icin bal yerine seker konur. O zaman hararet azalip ishal eder.
5. Yakilar ve Elde Tutulacak Nesneler
Miishil yaki: Gobege siirmekle ishal eder.

Yapiligi: Doviilmiis ve elenmis kuru benefse bir dirhem, doviilmiig gayet iyi
mahmiide bir denk. Ikisi 1lik su ile karigtirilhiy, hastanin gobegine ve karnma
siiriilii. Ishal eder ve kabizhig1 acar. Hasta ve zayif olup miishil ilag icirmek
miimkiin olmayan kimseler i¢in bu gayet uygundur.

Miishil macun: Yaz giinlerinde ve asin sicaklarda igmek icin uygundur. Zah-
metsiz ishal eder, hig zorluk ¢ekilmez.

Yapilis: Iyi mahmide bir denk, tiirbid bir dirhem, (tiirbidin iyisi ele girmezse
iyi, ak hafif giriktin bir dirhem, tiirbide bedel edilir veyahud iyi rAvend-i ¢ini
ele girerse bir dirhem, tiirbid yerine bedel olur), [70a] bir denk déviilmiig kizil
giil, yarim denk mastaki, bir denk buyan bali, bir ¢ekirdek kaftr (doviilmiis),
biraz elma suyuyla ve biraz ayva suyuyla ve bir dirhem geker ile kaynatilir. Ko-
yulagip bal gibi olur. Ondan sonra diger eczalar katilarak karigtirihr. Tamami bir
icimliktir.

Sefercele-i hikmet: Hamamda elde tutulunca ishal eder. Elden birakinca ishal
kesilir.
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Yapiligi: Zirnih ve biissed ve Magnisa ve miknatis ve tut ve sadic-i hindi ve darcin
ve mazil ve sumak ve besbase ve zencebil ve kebabe ve Ay1 ddii ve san okiiz 6dii ve
kurd 6dii her birinden birer miskal alimir. Hepsi iyice doviiliip elenir. Bal ve sirke ile
yogurulur. Bir ceviz kadar kiiciik top yapihp golgede kurutulur. Daha sonra bir ayva
iki pargaya béliiniir; ortas1 oyulup cekiregi ¢ikartili. O ceviz kadar yuvarlak hale
getirilmis ecza, ayvanm oyuguna sigabilecek kadar oyulmahidir. Sonra, ayva kapatihr
ve delik kistmlan bir parca Mim ve amberle iyice kapatihp saglamlagtirhi. Hamam
icinde bu hayva elde tutulur. Eldeyken ishal eder. Eger ishali kesmek istenirse, el-
deki ayva birakilir ve el soguk su ve kaftirla yikaniy, ishal kesilir. [70b]

Cocuklar ve yashlar icin yaki: Etkisi aciyip ve gariptir. Tabiblerin gizli sirla-
rimdandir. Kiigitk cocuklara ve yaghlara ilag yapilir. Ayrica miishil ilag icemeyen
kimselere ilag yapilir.

Yapiligi: Turmus * iki avug kadar alimip irice (nim-koft) doviilerek kabugu soyu-
lur ve aynlir. Bir bakar tencere igine konarak iizerine baklay: rtecek kadari taze
stit konur, koyulagana kadar kaynatilir. Ardindan sigirm sade yagi, dort parmak
iizerini kaplayacak kadar eklenir. Sonra koyulagip yaki olabilecek hale gelene
kadar kaynatilir. Bir bez iizerine siiriilerek yaki yapilir. Safray: ishal eder.

Eger sevdayi ishal etmek istenirse mide tizerine yaki yapihr. Ham hiltlar1 ishal
itmek dilenirse, iki yanbaglar1 arasina yaki yapilir. Ishalin kesilmesi istendiginde
yaki kaldirihip soguk su ile silinirse ishal kesilip gider.

6. Saraplar (Serbetler) ve Tiryaklar.
a) Saraplarin listesi ve etkileri

Burada anlatilan saraplar, macunlar ve tiryAklar birgcok muteber kitapta bulun-
maz. Saglam kigilere yararh oldugu gibi nice [71a] hastaliklara gereklidir.

Sikenciibin-i sade: Safravi kigilere iyidir, siiddeleri acar ve susuzlugu keser.
Balgami mizéc olan kigiye de iyidir. Ciinkii rutiibeti latif ider.

Sikenciibin-i buztiri: Balgami kisiye sikenciibin-i sideden daha iyidir. Siiddeleri
acar ve karaciger hastaligia (yerakan) fayda eder. Ayrica biitiin insanlarin tabi-
atlarina diger serbetlerden daha uygundur. Baz1 kimselere sekerle ve bazilaria
bal ile yararh olur. Kimi insana eksisinin fazla olmasi, kimine de tatlisinin fazla
olmasi yararli olur. Bazilarina side ve bazilarma da buzii verilir.

41 “Tiirkce termiye, delice bakla veya Misir baklas1 derler. Karaman'da ve Aydm ilinde ¢ok olur ak
bakladir degirmi olur” (Yadigar 70b)
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Sikenciibin-i rummani: Agir1 1ss1 hastaliklar icin ve 1ss1 cigerler i¢in faydahdir.
Sikenciibin-i humai: Hastaliklardan yeni kalkmis kisilere uygundur.

Sarab-1limon: Iss1 ve zayif mideli kimselere uygundur. Kusmaya ve ishale fayda

edip harareti diisiiriir.
Sarab-1 sar1 helile: Miishildir, safray1 ishal eyler.
Sarab-1 Kabili helile: Sevday: ve balgami ishal eyler.

Sarab-1 kara helile: Sevday: ishal eyler. Helilelerin ishali diger miishiller gibi
degildir. Bunlar, diger miishillerden daha tesirlidir.

Sarab-1 Gid ve Sarab-1 miisk: Soguk mideli [71b] kisiye uygundur. Yiirege kuv-

vet verir.

Sarab-1 sandal ve sarab-1 hummaz: Iss1 yiirege, 1ss1 cigere ve muhrika 1sitmala-

ra fayda eder. Susuzlugu keser.

Sarab-1 benefse ve sarab-1 tatlu enar: Oksiiriige, nezleye, zitii l-cenb hastaligi-

na ve idrar yolu acimasina muvafikdir.

Sarab-1 mmebii’s-sa’leb: Tiirkce itiiziimii denir. Siglikleri (verem) olanlara hig¢ bu-

nun sarAbindan daha faydahsi yoktur.

Sarab-1 temirhindi ve sarab-1 eriik: Iss1 mizach kisilere, harareti olan kigilere,
safravi 1sitmalara ve tabiati da kabiz olan humma-y1 muhrikalara gayet uygun-
dur. Kabizlig1 acip ishal eder.

Sarab-1 mersin: Ishali olan kiginin ishalini baglar. Oksiiriige, kan gidene ve zehire
(Tiirkge zeviir derler) faydalidir. Balgam ishaline de yarar. Goniil dénmesini ve
kusmag defeder. Meséne ye yararhdir. Kiigitk gocuklarm dksiiriigiine, ishallerine
ve kusmalarma son derece faydahdir. Mideye ve yiirege kuvvet verir, miiferrihtir,
susuzlugu keser. Serbetler iginde en menfaatlisi mersin sarabidi. Hem tatlihg
vardir, hem kekreligi vardir. Tathlikla gogiise ve oksiiriige faydahdr.

Sarab-1[72a] incir: Bobrek agrisina ve kulunclu kigiye fayda eder.

Sarab-1 kikiinec ve sarab-1 benefse: Idrar yolunu acar. Idrar sirasinda agrisi,
s1zis1 olan kimseye faydalidir.
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Sarab-1 niltfer: Safridan olan bag agrisina, terleme hastalifina, safravi 1sitma-
lara, harirete, susuzluga, hariretden olan 6ksiiriige, uykusuzluga ve kabiz olan
kisiye hararet vaktinde gayet uygundur.

Sarab-1 afsentin: Midesi, damarlari, cigeri safridan ve balgamdan dolu olan ki-
siye faydalidir.

Sarab-1 na'ni ve meybih: Midesi zayif olan, kusan ve midesi bulanan kimseye
uygundur.

Mair'l-asel. MizAc1 nemli olan kimselere, felclilere ve balgami ¢cok olan kimsele-
re yararlidir. Miishil otlar yerini tutar.

Sarab-1 lisaniv’s-sevr: Sevdavi mizaich kisilere, sevdavi illetlere, yiirek oyna-
masina (hafakan) gayet iyidir. Oksiiriige ve nefes darhigma ve bi'l-ciimle nefese
cok yararhdir. Sakinlestiricidir, géniildeki sikint1 ve endiseleri giderir. Ozellik-
le badrencbiiya suyuyla pisirilir veya ikisinin giilab gibi suyunu ¢ikarip seker
katarak igirilir. Eger seker bulunmazsa veya hasta ¢ok fakir ise Basra bali ile
veya biraz bagka bir balla pisirilir. Bu lisanii’s-sevr sardbina devam uzun siire
igcmek i¢in [72b] imkan1 olmasa veya fakir bir kimse olsa, yani talebe olup sarap
pisirmeye imkam olmazsa lisinii’s-sevr yapragim su ile kaynatip icine biraz bal
katarak, o da olmazsa sadece lisanii’s-sevr suyuna, igrenmeden her giin devam
ederse, ingdallahu te'ala rub’ sitmasimdan kurtulur.

Sarab-1 ravend-i ¢ini: Karaciger agrisia, sariliga ve dalak agrisia faydalidir.
Siiddeleri agip tabiati ishal eder.

Nohut suyu: Istiska olan kisiye uygundur. Yiiz dirhem nohut, yedi yiiz dirhem
su icinde kaynatilarak iyice pigirilir. Zaruret olunca bu sudan, su yerine icilir.
Zaruret olmayinca icilmez.

Nohut suyu (nohud-ab-1 efrenci): Nohut pisirilir, suyu ayr bir kaba siiziiliir.
Nohutlar, tag havanda veya bir agag¢ canakta doviiliir. Daha once siiziilmiig olan
su bu déviilen nohuta katilir. Sonra bir beze konarak ovulur. Sonra yine suyu
stiziilerek alinir. Kepek hariresi gibi pigirilip hastaya gida olarak verilir. Gayet
uygundur. Frenkge sagal derler. Hastaya kuvvet verir.

Nohut suyu: Nohut tavuk veya koyun etiyle pigirilir ve suyu igilir.
b) Saraplarmn (serbetler) yapilhislar

Simdi de hangi mizaca ve hastalifa hangi serbetin iyi geldigi ve [73a] bunlarin
yapihglar iizerinde duracagiz.
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Ciillab-1 sade: Ak, safi miikerrer seker yiiz dirhem, iyi giizel kokulu giilab iic
yiiz. dirhem. Bir kalayl tencere iginde kaynatilarak kefi alinir, kivama getirilir.
Soguk su ile ezip igilir. Bazilan igilecek zamani bir dirhem zaferan da ezerek
buz katip icerler.

Efaviyyeli ciillab: Efaviyye, yani 1ss1 ve hog rayihali edviyyeler ile pigirilir. Siin-
biil ve darcin ve hayr-1 bevva yani kikule-i kebir ve kikule-i sagir ki heyle derler
ve zurunbAd ve zencebil ve besbase ve kebabe ve cevz-i bevva ve mastaki her
birinden ikiger buguk dirhem. Bu malzeme doviiliir, bir beze baglanir ve bin
iki yiiz dirhem su icinde (suyun yaris1 kalana kadar) kaynatilir. Sonra bez icinde
ovularak sikilir ve siiziiliir. Iki yiiz elli dithem seker katip, kefini alarak kivama
getirilir. Ayrica bir miskal anber, giilab icinde eritilir; bununla birlikte bir dir-
hem safran de ezilerek o kivima gelmis serbete katilir. Efaviyyeli ciillab olur.
Cok faydal ve nefis olur.

Sikenciibin-i sade: Gerekli goriillen miktarda seker bir tencereye konur. Uze-
rine biraz iyi sirke koyup karigtinlir. Sonra biraz giilab veya su katihp karis-
tirdiktan sonra kaynatihr ve kefi almir. Ateg agirn olmamalidir. Tadima bakilr,
ihtiyag [73b] goriiliirse sirke de katihr. Eger tadi iyi ise mutedil kivama getirilir,
ategten indirilerek saklanir. Balgam1 kisiler icin balla bisirilir. Bazilar i¢in biraz
fazla eksi yapilir. Bazilarma sirke az katili. Herkesin mizAcima ve vaktine gore
pigirilir. Eger su yerine giilab veya gavzeban suyu katihp pisirilirse uygundur.
Sevdavi kisgilere gayet faydahdir; 6zellikle safradan gdyiinmiis sevda icin. Sirke-
ye 6l¢ii koymamamizin sebebi, sirkenin ¢esitli olmasmdandir. Kimi sirke keskin
olur, kimi yumusak olur. Iyisi olur, yaramazi olur. Her kes, 6lciiye bagh kalmak
zorunda olmasm diye 6l¢ii belirtmedik. Boylece yeni baglayanlara kolaylik olsun
istedik.

Sikenciibin-i side-i aseli: ki yiiz dirhem bala iki yiiz dithem su katilir, kayna-
tilarak kefi alinir. Biraz koyulagmali. Bu arada yirmi beg dirhem sirke azar azar
karigtinlir. Suyu gidip bal kalincaya kadar devam edilir. Sonra bir kagiga dort
kagik su katip ezilerek icilir.

Sikenciibin-i aselide elbette kefini almak gerekir ki, serbet cirkin olmasimn.

Sikenciibin-i buziiri: Yani tohumlara mensiib demektir. Karaciger rahatsizhikla-
rma (yerakan zahmetleri) faydalidir. Siidddeleri acar ve dalaga fayda eder. Yapihis1
soyledir: RiziyAne tohumu ve kerefes tohumu ve anistin her birinden beger dir-
hem, raziyane kokiiniin kabugu ve kerefes kokiiniin kabugu ve kebere kokiiniin
kabugu her birinden onar dirhem. Bunlarmn [74a] hepsi altmig bes dirhem iyi
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sirke ve iki yiiz elli dirhem su icinde kaynatilir, bir giin bir gece bekletilir, sonra
yine kaynatilr. Yaris1 kalinca atesten indirilir. Bir bezden siiziiliir. Tki yiiz elli
dirhem geker katilarak kaynatiliy, kefini alip kivama getirilir.

Eger yerakin olan kiginin mizici agir 1ss1 olursa, anistin yerine kisni tohumu
eklenir. Kebere kokii yerine iki dirhem, rivend-i ¢ini déviilerek bir beze bagla-
nip digerleriyle birlikte pisirili. Ama seker kaynarken kefini alip sonra kivama
getirmek gerekir.

Sikenciibin-i unsuli: Lakveye, felce, sar‘aya faydalidir.

Yapilist: Basal-1 unsuli sirkesinden yiiz dirhem, buziiri sirkesinden yiiz dirhem,
asel bes yiiz dirhem. Kaynatilip kefi alinir; kivama getirilir. Serbeti yirmi dir-
hemdir. Eger sirke-i buziiride seliha ve asartin ve habb-1 belesin ve id-1 belesan
ve yiizerlik bile kaynatilirsa iyidir.

Sikenciibin-i miishil: Sevdayi ishal eder.

Yapiligi: Aftimin otuz dirhem alinir, bir keten beze baglanir. Doviilmiig ve elen-
mig buguk dirhem besfayic ile dort dirhem kara hirbak (déviillmiig ve elenmis)
ayr ayr1 bezlere baglanmir. Bir men seker ve yiiz dirhem, sirke ve bir men su,
¢omlege konulur. Hirbak da bez iginde ¢omlege konur. Azicik hafif ategte kay-
natili, kefi almir. Pigmeye yakin aftimiin icine birakilir. Bezler ovularak [74b]
otlarin kuvvetlerinin suya ¢ikmasi saglanir. Tamamen pisince bezler cikartihr.
KivAma getirilir. Saklanmir. Kullanimi yirmi dirhemdir.

Sikenciibin-i seferceli: Hastaliktan yeni kalkmig kimselere faydalidir.

Yapilisi: Eksi ayva suyu ¢ikarihr bir giin bir gece bekletilir. Sonra siiziiliir. Her
iki yiiz elli dirhem ayva suyuna iki yiiz elli dirhem seker katilir ve elli dirhem
sirke ve iki yiiz dirhem giilab katip kangtirarak kaynatihr. Kefi alinir, kivama
getirilip igilir.

Sikenciibin-i rummani: Kati 1ss1 hastaliklar ve 1ss1 cigerlere faydalidir.

Yapilisi: Eksi nér ve tatli nir suyundan yiiz yirmi beger dirhem alinir, otuz dir-
hem iyi sirke katiliy; altmig dirhem kadin tuzlug: suyu ve yiiz yirmi beg dirhem
giilab ve ii¢ yiiz yetmig dirhem geker katilirarak kaynatihr. Kefi alinarak kivama
getirilir. Eger bir kimse bunu fazla kullanmak isterse, koruk suyu ve turung su-
yunun miktart artirilir. Seker ayni oranda artirilir.

Sikenciibin buziiri: Dalak agrisi i¢in fayda eder.
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Yapihigi: Ravend-i ¢ini ve garikiin ve kestir tohumu ve kizilboya ve kebere kokii-
niin kabugu ve sogiit agact kabugu ve yilgun kabugu ve yilgun yemisi ** ve aftim{in
ve késni tohumu [75a] her birinden onar dirhem. Hepsi yiiz yirmi beg dirhem su
icinde ve yiiz yirmi beg dirhem sirke icinde bir giin bir gece 1slatili. Sonra kayna-
tihr yaris1 kalinea siiziiliir ve iki yiiz elli dirhem, seker katihp kaynatihrve kivama
getirilir. Kullanimi yirmi dirhemdir. Halis ciillabla ve soguk su ile ezilerek i¢ilir.

Sikenciibin-i raseni: Ciindha denir. (Ciinaha, Tiirk¢e anduz demektir) Gogiis
ve akciger agrisina ki ruttibet-i galizadan ve lezic balgamdan meydana gelmistir,
faydalidir. Nefes darhigina, eklem agrilaria (bendiikseler agrisi) ve irku'n-nisaya
(yan agnisidir, uylu@a iner agirir), ciger marazlarina, dalak zahmetlerine, sisleri-
ne ve siiddelerine faydahdir. Kavuktaki tagi ufatip ¢ikarie. Idrar bogaltir. Hayz
kanini acar, yerakani (Tiirkce sanlik) giderir ve yerakan-1 esvede (sarilik yerine
beden kapkara olur) de fayda eder. Humma-y1 rub1 defeder. Istah1 acar. Agiz
agrisina, dig diplerine ve dige fayda eder. Zehir i¢mig kisiye panzehirlik yapar.
Istiskdya ve uyuza ve gicige faydahdir. Meliilliigii giderip ferahlik verir. Bogaza
siilitk yapismasi halinde ezip gargara edilir. Insanm icinde kan veya sevda donsa
kopartir.

Yapiligi: Yikanmig armmig anduz, kiiciik kiiciik yiiz miskal dogranmr. [75b] Tyi
sirke ki eski, ak, safi ve keskin olmals, {i¢ yiiz miskal alinir. Dogranan anduz, bir
cam kapta sirke ile 1slatilir. Kirk giin giineste bekletilir. Eger giineg olmazsa gol-
gede bekletmek de uygundur. Kirk giinden sonra bezden siiziiliir. Bu siiziilen
sirkeye bir buguk misli geker, iki misli de bal katili; orta ategte kivama getirilir.
Thtiyac vakti icilir. Faydalar1 yukarida anlatilmisti. Bilinmelidir ki cillab terlik
verir, lakin ham ciillab ici telyin eder. Pismis (puhte) ciillab gida verir. Sineye ve
oksiiriige faydalidiy, yiirege kuvvet verir.

Sikenciibinler de hastalik ceken 1ss1 mideli kigilere cok iyidir. Safriya iyi gelir,
susuzlug keser. Balgami mizach kimselere de faydahdir. Ozellikle aseli veya
beziiri olanlar daha faydahdir. Ciinkii sirke balgam keser, safrayr teskin eder.
Lakin sikenciibini siirekli igmek iyi olmaz. Ciinkii sirkenin kuvveti mideyi ve
cigeri zayiflatir. Sinirleri gevsetir.

Sarab-1 rummani: Agir 1ss1 hastaliklara yakalanmig kigilere ve 1ss1 mideli kisi-
lere gayet iyidir.

Yapiligi: Ekgi nir suyu istenilen miktarda aliny, siiziiliir. Yarisi kadar seker katilir
ve pigirilir. Pigirirken birkag yag nane, dallariyla i¢ine birakilarak kivama getiri-

42 Tirkge iydi derler ve Arabca azbe ve umretii't-turfa ve Parisice gezmazi derler. (Yadigar 74b)
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lir. Nane icinden cikarilir. Eger mide cok [76a] 1ss1 olacak olursa ve lakin zayif
olursa biraz déviilmiig mastaki ve biraz ttid-1 Hindi katilarak igilir.

Sarab-1 turunc: Farscada, aga¢c kavununa turung¢ denir. Arabca utriic denir.
Tiirk¢ede turunc denilen narenctir; turunc degildir. Galat-1 meghurdur. Agag
kavununun saribi, 1ss1 mideye, 1ss1 cigere ve 1ss1 yiirege fayda eder.

Yapilisi: Agac kavununun eksisi alini, ¢ekirdekleri temizlenir. Gilab katilarak
kalayli tencereye veya tag tencereye konulup kaynatilir. Elle ovulup bezden sii-
ziiliir, olciilii sekilde seker katip kaynatilarak kivama getirilir.

Sarab-1limon: Uc yiiz dirhem seker su ile ezilir, yumurta aki katilir, kefi alinarak
ivice arttilir. Usuliine uygun olarak kivama getirilir. Cevarig kivAimina getirilme-
lidir. Sonra elli dirhem stiziilmiig limon suyu, bu kivima gelmis sekere ¢ok hafif
ateg iizerinde agir agr yedirilir. Biraz giildb da sekerle birlikte kaynatilir ve
kivama getirilirse uygundur. Nazik mizich kimselere hog kokulu ve hog lezzetli
bir igecek olur. Yiirege cok kuvvet verir. Ancak kesinlikle limon suyunu sekere
yedirirken ateg ¢ok az olmahdir. Kémiir tizerinde karigtirllmalidir. Kaynamama-
lidir. Zira suyu mahvolup havaya gider. Kivama gelince indirilmelidir. Saklanar,
ihtiya¢ zamani kullanihir. On iki veya [76b] on bes dirhem kadan ezilip igilir.
Baz1 kimselere yirmi dirhem, i¢irilir.

Not: Eksi nesnelerin sarabwun pisirilmesinde dikkat edilecek incelik

Eksi nesnelerin garabi pigirilirken ategin galmamasindan sakinmak gerekir. Asla
yalin ateg kullanilmamali, komiir iizerinde pigirilmelidir. Kalaysi1z bakir kapta da
pigirilmez. Tag veya ¢omlekte pisirilmelidir. Kisacas1 ¢ok dikkat etmek gerekir,
ateg fazla olursa calar, ac1 olur yenmez. Hem rengi de ak olmaz. Bu tembihler-
den maksat, yenilerin dikkat edip ziyan etmemeleridir. Zira nice tabibleri gor-
diik sarab-1 limonu ekabir yaninda pisirdiler kara ve ac1 oldu, doktiiler. Dort bes
bag seker bosa gitti. O tabip ¢ok rezil oldu. Bu sebeple siki siki tembih etmeyi
gerekli gordiik.

Sarab-1 limon i¢in iyi ak miikerrer seker gerekir. Yumurta akiyla pak edilmelidir
ki garb-1 limon ak ve safi olsun.

Sarab-11ccas yani erik sarabi: MizAci 1ss1 olan kigiye ve tabiati kabiz olan kigi-
lere faydalidir. Safrayr ishal eder ve yiiregi sogudur. Susuzlugu keser.

Yapilisi: Kara erik yiiz tane, unnib yani kizil igde otuz tane, cekirdeksiz
temirhindi otuz dirhem, kuru benefse yirmi dirhem, ak tiirbid (yunilmig, hafif
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doviilmiis) yirmi dirhem (fakat tiirbid ayr1 bir beze baglanir). Biitiin malzemeler
bin iki yiiz elli dirhem su ile kaynatilir. (iite ikisi gidip biri kalir) [77a] Sonra siki
bir bezden siiziilii. Seksen dirhem terengiibin ve yiiz yirmi bes dirhem seker
katihir, kivama getirilir. Eger terengiibin ele girmezse yerine bedel olarak seker
katilir, yeterlidir. Bir dirhem iyi has mahmiide ve yarim dirhem safran eritilip
bu serbete katilir. Kullanim 6l¢iisii on beg dirhem veya yirmi dirhemdir, ezilerek
icilir. Faydali olur.

Sarab-1 temirhindi: Iss1 mizicli kigilere, safri illetlerine ve sitmalara fayda eder.
Kabz1 acar, ishal eder.

Yapihigi: Temirhindiden istenilen miktarda alinir, giilab iginde kaynatihr. Suyla
da kaynatilabilir. Sonra bezden siiziiliir. Terengiibin veya seker katihr, kivima
getirilir. Thtiyac vaktinde soguk su ile ezilerek icilir. Safray: ishal eder, harareti
giderir, susuzlugu keser.

Sarab-1 mersin: Ishali baglar; oksiiriige ve kan gitmesine fayda eder. Zehirlen-
meye faydalhidir. Mide bulantis1 ve kusmay1 durdurur. Mesaneye fayda eder. Yii-
rege ferahlik ve kuvvet verir. Susuzlugu keser. Balgam ishaline yarar. Kiiciik
gocuklarm 6ksiiriik ve ishallerine, kusmalarma ¢ok yararhdir. Serbetler iginde
en faydalis1 SarAb-1 mersindir. Hem tathiligi, hem de kekreligi vardir. Tatlihigiyla
sineye ve oksiiriige fayda eder; kekreligile ishali keser. Oksiiriikle ishale fayda
eden, mersin ve haghag saraplarindan bagka higbir serbet yoktur.

Yapihgi: Elli dirthem mersin yemisi [77b] alinir, hafif (nim-koft) déviiliir, su ile
wslatilip kaynatilir. Tyice pisirilir, bezden sikilip siiziiliir. Tki yiiz dithem seker
katip kivAma getirilir. Mersin yemisi kuru olursa yiiz yirmi dirhem seker katilir;
yahut tAzesinden ve yagindan pigirilirse sekerle esit konur. Kullanim miktar1 on
beg dirhemdir.

Sarab-1 mersin: Ishali baglar ama oksiiriige yaramaz.

Yapilist: Yiiz dirhem mersin yemisi alinir, hafif doviiliir. Ayrica eksi elma suyu
iki yiiz dirhem eksi ayva suyu iki yiiz dirhem kizil behmen on dirhem (behmen
de hafif doviiliir). Hepsi birlikte kaynatilir, bezden sikip siiziiliir. Yiiz otuz dir-
hem geker katip kivima getirilir. On dirhem tebasir-i hindi ve yirmi dirhem
kil-i Erment de (iyice doviiliip toz haline getirilmis) bu sariba katili. Eger on
dirhem kuru armut da karigtirihirsa uygundur.

Sarab-1 tin yani incir sarabi: Bel agrisma ve bobrek agrisina fayda eder.
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Yapilist: Tki yiiz elli dirhem etli ve tath iyi incir ve yiiz dirhem nohut, yedi yiiz
elli dirhem su ile kaynatihr. Nohut pisip incirle muherra olmal. Sonra iyice
stiziip ¢ikan su tekrar tencereye konulup tekrar kaynatihr. Kivima gelmeden
once, yaris1 kadar fanid sekeri [78a] veya asel katilir. Ondan sonra siinbiil, ka-
ranfil ve havlincan ikigser dirhem; dar¢in yarim dirhem. Bunlar da déviiliip beze
baglanirak tencereye birakilir ve kaynatilir, kivama getirilir. Sonra o bez, i¢in-
deki otlarla birlikte ¢ikartiliy, sikihir. Bezin i¢inde kalanlar bezle birlikte atihr.
Kullanim miktar1 yirmi dirhemdir.

Eger kulunc i¢in pisrilirse nohut katilmaz ve diger devalar da beze konulmaz.

Sarab-1 incir: Yiiz dirhem incir, yiiz dirhem kayisi bir giin bir gece 1slatilir, tek-
rar su katilip icilir. Hararete faydalidir. Kuvvet verir, ferahlaticidir.

Sarab-1 sandal: Iss1 yiirege, 1ss1 cigere ve yakic1 sitmalara fayda eder.

Yapiligi: Elli dithem egelenmis sarica, iyi kokulu sandal alini; otuz dirhem sirke
ve otuz dirhem koruk suyu ve ii¢ yiiz dirhem su i¢inde bir giin bir gice 1slatilir.
Sonra suyun yaris kalana kadar kaynatilir. Elle iyice ovup bezden siiziiliir. Tki yiiz
elli dirhem geker katip kivama getirilir. Kullanim miktari, on dirhemdir. Tohmekan
suyu ile icilir. Eger oksiiriik varsa sirke ve koruk suyu katilmaz. Sadece giilabla
pisirilir; Lakin yiiz dirhem sekere beg veya yedi veya on dirhem sandal olacak
sekilde katilir. Ancak on dirhem sandal katihrsa ¢ok fazla kaynatilmaz. Ciuinkii, gok
kaynatilirsa ve on dirhemden fazla olursa tadi ac1 olur, i¢imi iyi olmaz.

Sarab-1 sandal (Hace [78b] Sirvani yontemi): Otuz dirhem sandal, bir vukiyye
seker, ii¢ yiiz dirhem giilab alinir. Sandal egelenir. Ug giin iic gece giilab icinde
wslatihr. Sonra siiziiliir, kopiigii alimir. Sekeri katip iyice erittikten sonra hafif ateg
iizerinde kivama getirilir. Thtiya¢ zamani kullanilur.

Sarab-1 benefse: Oksiiriige ve ztii'l-cenbe faydalidir.

Yapilis: Benefse taze olursa iki yiiz elli dirhem, eger yas1 bulunamayip kurusu
olursa yiiz dirhem almir. Bin dirhem su iginde bir giin bir gece 1slatilir. Eger
acilen gerekiyorsa, 1slatmadan da pigirilebilir. Ateste bir cug verip azicik kaynat-
tiktan sonra elle ovulur ve bezden sikarak siiziiliir. Dort yiiz dirhem seker katilip
yumusak ates iizerinde karistir1 karistinn kivama getirilir.

Eger benefseyi kaynattiklar suya tekrar benefse katip azicik yine kaynatip siiz-
diikten (ii¢ veya dort kez bu sekilde yaptiktan) sonra seker katarak kivama getiri-
lirse de uygundur. Bu sekilde sardb-1 benefsic yani benefse, miikerrer olur telyin
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ve nuzc etkisi fazla ve faydali olur. Ancak suyu az olmamali, birkac kere kaynatip
siizmeye yeterli olmali. Kullanim miktar1 on dirhemdir.

Eger on dirhem kesira, on dirhem boy [79a] tohumu, on dirhem ayva cekir-
degi ve on beg dirhem hatmi tohumunun ayr1 ayr1 luablarimi alip o kaynayan
benefse suyuna katip ondan sonra seker koyup kivama getirirlerse uygun olur.
Hiltlar pigirmesi daha da fazla olur. G6gsii yumugatir, balgami kolayca pisirip
gikartir.

Sarab-1 benefse: Benefse toplanip ciceginin yapraklar: yolunup saplaridan ay-
rihir. Ne kadar olmugsa tartip o kadar su katilip haglanir. Sonra sikilarak suyu ali-
nir. Bu su da tartilir, yarisi kadar seker katip kivama getirilir. Ancak yali ategten
korumak gerekir. Benefse yesilken cok kaynatilmaz.

Sarab-1 benefse: Benefse alimir, saplar1 ayiklanir. Yiiz dirhem kadar yag benef-
se kaynatihr. Ancak ¢ok kaynatilmaz, giil gibi hafifce kaynatmalidir. Rengi suya
cikinca siiziiliir. Tki yiiz dirhem seker katarak kivama getirilir. Biraz kuvvetlice
olsun istenirse yiiz dirhem yag benefseye yiiz dirhem seker katarak kivama ge-
tirilir.

Eger miikerrer pigirmek istenirse, énce yiiz dirhem benefseyi kaynattiklar suyu
siizdiikten sonra yine yiiz dirhem benefse kaynatilir. U¢ veya bes defa (daha
fazla da olabilir) ayn1 suda benefse hafif ateste pisirilir.

Ateg yalinh olmamali; belki komiir iizerinde yavag yavag pisirilir. [79b] Giil, be-
nefse ve niltfer sarabi ile biitiin reyhéanlar sariblarinin atesi fazla olmamal. Ha-
fif olmali, zira cigekler nazik olur. Keskin atese tahammiil edemezler, kuvvetleri
gider. Ayrica tadi da ac1 olur.

Bu sekilde hafif ateste pigirdikten sonra bezden siiziiliir. Yiiz dirhem seker katip
kivima getirilir. Eger, biraz daha fazla sekerle pisirmek gerekirse bu minval
iizre kiyaslayip pigirilir.

Kuru benefse sarib pisirmek istenirse, yiiz dirhem seker icin yirmi dirhem
kuru benefse kaynatilir. Siizdiitkten sonra o suda on beg dirhem daha kaynatilir.
Tekrar siiziip seker katip kivama geterilir. Kullanim miktar1 on veya on beg dir-
hemdir. Yirmi dirhemi ¢ok fazla telyin eder.

Sarab-1 enar: Oksiiriige ve ztii'l-cenbe faydalidir.

Yapiligt: Tatli nar suyu bes yiiz dirhem, seker iki yiiz elli dirhem, hatmi tohumu
lu‘ab elli dirhem. Bu ii¢ii yaris1 kalana kadar kaynatilhir. Sonra iki yiiz dirhem
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seker katilir, kivama getirilir. Kullanim miktari on dirhemdir. U¢ dirhem badem
yagiyla icilir.

Sarab-1 rummaneyn: Tath ve eksi nar suyu yiizer dirhem alini; iki yiiz altmig
dirhem, gekerle karigtirip kaynatilir. Kefi alimip kivama getirilir. Eger piserken
birkac yag nane dali da yapraklaryla birlikte pigirilirse naneli rumméanin sarabi
olmus olur. Pisip indirdikten sonra nane dallar1 ¢cikartilir, serbet saklanir. Thtiyac
zamani kullanilir. [80a]

Sarab-1 haghas: Verem (sill) hastalig igin tAze ak haghAs yirmi bes tane, buyan
kokii kabugu soyulmug otuz dirhem, tohum-1 hatmi ve kesird ve zamg-1 Arabi
ve ayva ¢ekirdegi her birinden beger dirhem. KesirA ve zamg ayr1 doviiliir. Ayva
cekirdeginin ve hatmi tohumunimn ayri lu‘abr almir. Once hashas, kabuguyla hafif
doviiliir. Yedi yiiz elli dirhem su ile kaynatilir, yaris1 kalinca siiziiliir. ki yiiz elli
dirhem meyfithte katip kivAma getirilir.

Bu saribm verilecegi kimse nezle olmamali; nezlesi inmigse tamamen ge¢gmeyin-
ceye kadar vermemek gerekir. Lakin nezle inmemek i¢in ve nezleyi baglamak igin
su tarif edecegimiz saraptan verilmelidir: (Meyfuhte) Tath yas {iziim alinir, tanele-
nir. Sonra sikip suyu ¢ikartilr. Bir kapta kaynatihr. Ucte biri kalana kadar kayna-
maya devam edilir. Sonra yukarda belirttigimiz gibi saraba katihp kivama getirilir.

Sarab-1 haghig-1 sadde: Ak haghis tohumu alinir, doviiliip kaynatihr, siitii alimir. Bir
daha iyi doviilmiig olarak bir beze konup su icinde elle ovmakla siitii ¢cikarihr. Ama
iyice doviip, elle ovup 1hik sida siitinii almak daha iyidir. Istedikleri kadar seker
katip kivama getirilir. Oksiiriige, ishale ve kiiciik cocuklara bu saraptan verilir.

Ancak kabuguyla birlikte pigirilen haghis sarab1 her kese verilmez. Kiigiik co-
cuklara vermek olmaz. [80b] Kime verilebilecegini deneyimli tabip bilir. Ayrica
ne kadar verilecegini de ehl-i marifet kimseler bilir. Baz1 mizaclar hashag kabu-
gunu kaldiramaz. Bunu kullananlar da parmakla biraz yalamalidirlar, ¢ok fazla
yememelidir.

Sarab-1 kakiinec: Idar yolunu acar ve idrar yolundaki acimayi giderir.

Yapihgi: Kakiinec ahnir®, kabuklan soyulur, aynigtirihr. Cikartilan taneleri kay-
natilir ve elle ovulur. Lakin aci olmamasi igin ¢ok fazla agiri ovmamak gerekir.

43 “Tiirk¢e kanbil derler. Al rengi olur. Alef icinde iiziim taneleri gibi i¢i olur ve tohumlart olur
badincan yaprag gibi yapragi olur aggilar anin gilaflarmi yani kablarini cem’ idiib saklarlar aga saru
renk viriir yag sifath cerb gosterir andan 6tri cem’ iderler ve ol ota Parsice urtisperde dirler Arabca
kakiinec dirler” (Yadigar 80b)
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Sonra bezden siiziiliir, seker katip kivama getirilir. Eger kuru benefse de katila-
rak pigirilirse cok iyi olur.

Kurs-1 kdkiinec de yaparlar, mesane yaralan icin kullamli;, yerinde anlatihr ingallah.

Kakiinec tohumunu yemek haréreti ve istiska sigini giderir. Ozellikle sitmadan
sigip harareti olan kimselere faydahdir. Eger tohumlarin acihgindan kagimlirsa
seker katarak yenir. Veya seker ile doviip macun yapilarak yenir.

Sarab-1 [81a] z(fa-y1 miidebbir (I): Soguk nezleden olan oksiiriige ve zikii'n-
nefese fayda eder.

Yapihigi: Boy tohumu on dirhem, keten tohumu yedi dirhem, persiyavsan (Tiirk-
¢e baldirikara denir) on dirhem, gok siisen dibi on dirhem, ¢ekirdeksiz kizil
iiziim yirmi dirhem, incir on iki tine, z(ifA bes dirhem, kuru benefse bes dir-
hem, ziravend-i miidahrec iki dirhem, basal-1 unsul-i miigevva (Hamurla kap-
lanip ocakta pigmis veya biiryan olmus) iki dirhem, raziyane kokiiniin kabugu
on dirhem, kerefes kokiiniin kabugu on dirhem, kerefes tohumu dért dirhem,
raziyane tohumu doért dirhem. Hepsi yedi yiiz elli dirhem su ile kaynatilir, iicte
biri kalinca siiziiliir. Kullanim miktari: kirk dirhemdir. Bir miskal ma‘ctin-1 kafay-
la ve bir miskal koknar ici yagiyla verilir.

Sarab-1 z0fa diger (II): Iss1 nezle icin faydahidir.

Yapihigi: Unnab yirmi tane, sipistan otuz tane, ¢ekirdeksiz kizil iiziim yirmi dir-
hem, persiyavsan beg dirhem benefse beg dirhem buyéan kokii on dirhem. Hep-
si bes yiiz dirhem su ile kaynatilir, yaris1 kalinca bezden sikip siiziiliir. Yirmi
dirhem, tatli ayva ¢ekirdegi lubi ve yirmi dirhem, hatmi tohumu lub1 o su
ile karigtirthr. Kullanim miktar1 kirk dirhemdir. On dirhem, sekerle, bir dirhem
ma‘clin-1 zfayla ve iki dirhem tath badem yagiyla icilir.

Sarab-1 zfa-y1 sade (III): ZafA yirmi dirhem, alimir, hafif (hafif (nim-koft) ) do-
viiliir [81b] ve su ile kaynatiliy, siiziiliir. Sonra yiiz yirmi dirhem bal veya seker
katilir, yine kaynatip kivama getirilir. Kullanimi on dirhemdir.

Sarab-1 afsentin (I): Mide doluluguna (imtilasina) ve rub’ 1sitmasina faydalidar.
(Afsentine Tiirkge pelin denir)

Yapihgi: Afsentin bes dirhem, kizil giil on beg dirhem, ak tiirbid (hafif/nim-koft
doviilmiis) iki dirhem, siinbiil iki dirhem. Hepsi ii¢ yiiz yetmisg dirhem, su ile
kaynatili. Ucte biri kalinca indirilir, bezden sikilip siiziiliir. Kullanimi on besg
dirhemdir. Biraz ciillabla veya sekerle icilir.
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Sarab-1 afsentin-i diger(II): Bagirsaklarin yellerini dagitir, kuluncu acar.

Yapilisi: Afsentin elli dirhem, seliha yirmi dirhem, kerefes tohumu otuz dirhem.
Hepsi bes yiiz dirhem su ile kaynatilir. Ucte ikisi gidip biri kalinca siiziilir. Tki
yiiz elli dirhem geker katilir veya bal katip kivama getirilir. Kullanim1 on beg-
yirmi dirhemdir. En az1 on, en fazlas1 yirmi dirhemdir.

Ma’il-ustl-i side: Raziyane kokiiniin kabugu on dirhem, kerefes kokiiniin ka-
bugu on dirhem, kebere kokiiniin kabugu beg dirhem, kerefes tohumu beg dir-
hem, raziyane tohumu beg dirhem, anistin bes dirhem. Su ile kaynatip kullanilir.

Ma’il-ustil-i miidebber: Lakve ve felc icin daha fazla nesneler gerekir. Idhir-i
Mekki (yani Mekke ayrigi) bes dirhem, asartin [82a] ve habb-1 belesan (nim-koft
doviilmiis) ikiser dirhem, id-1 belesin ve biizidan ve seliha tiger dirhem, ¢ekir-
deksiz kizil iiziim yirmi dirhem. Su ile kaynatihp kullanilir.

Istiskas1 olan kigi icin; 1dhir ve siinbiil ve gifes ve kemaderyus (Tiirkce hamadre
denir) ve kemafitiis (Tiirkge harbtutan) ve afsentin her birinden iiger dirhem,
kadmtuzlugu on dirhem eklenir.

Sar‘a hastalign ve hayz kanini indirmek icin; zirivend-i tavil ve miidahrec ve
kanteriy(in ve idu’s-salib her birinden iicer dirhem ziyade edilir. (Eger udii’s-
sa'lib bulunmazsa selitha ve tid-1 belesan onun yerine bedel edilir.)

Kavukdan ve bobrekden tagi ufaltip ¢ikarmak igin; persiyavsan iig¢ dirhem ve habbiil-
kalb yirmi dirhem (hafif (nim-koft) doviilmiis) ve ii¢ dirhem, esktltfinderytin,
habbii’l-kalb* (Tiirkce gozgii darisi) ve incir on tane ziyAde edilir.

Nikris ve eklem agrilar icin saytardc ve kanteriyin ve ninhuvah ve stirincin
[82b] ve biizidan ve mahiziihre her birinden beser dirhem ziyade edilir.

Mai’l-asel: Mertiib (nemli, rutubetli) kisilere, felclilere, lakveya ve balgami cok
kigilere gayet uygundur. Bir vukiyye iyi, saf ve tath bal, beg vukiyye veya daha
fazla su ile kaynatili, kefi alinir. Biraz doviilmiig dargin, anistin ve riziyine bir
beze konulup balla birlikte kaynatilhr. Bunlardan birini veya ikisini de kaynatmak
uygundur. Bali yaliniz su ile kaynatmak da uygundur. Sogutup icilir, faydal olur.

Sarab-1 asel: Bal sarAb1 mideyi ve cigeri kizdirr. Sogukluga faydalidar.

44 “Tiirkee gozgii dansi derler kadinlar dirler hattn kisiler ve kizlar gézgiiye yapigdirirlar taglu ve ka-
yarlu yerlerde ve taglarda ¢irpilar arasida biter cok budaklar1 olur Ayet agact yapragi gibi yaprag
olur budaklarinda ak ak tarudan biiyiicek taru kibi diziliice biter algak olur kat1 ak olur stiret tarust
dahi dirler sidiigi tutilana faide eder sidik yolin agar ve tagi uvadup cikarr” (Yadigar 82a)

136



Ibn-i Serif in Yadigar

Yapilist: Siinbiil-i Hindi ve mastaki ve kikule-i kebir ve darcin ve {id-1 hindi ve
kakule-i sagir ve cevz-i bevva ve karanfil her birinden birer dirhem. Hepsi hafif
(nim-koft) doviiliir. Uc ritil su icinde kaynatilir. Ucte biri kalimca siiziiliir, bes
misli iyi balla kaynatip kivama getirilir. Thtiyac zaman icilir.

Sarab-1 na'ma: Midesi zayif kigilere fayda eder. Kusmay1 giderir, mide bulanti-
sma yararhdir.

Yapilist: Eksi ve tath nar taneleri doviiliip sikilir, suyu siiziiliir. Bu siiziilmiig su-
yun yarisi kadar yag nane suyu karigtirtlip kaynatilir; kefi alimir. Nane suyu kadar

seker katilir ve kaynatip kivama getirilir. Thtiyac zaman icilir.

Sarab-1 nana-y1 diger: Nane sarabimin bir bagka tiirliisii de kusmay1 [83a] ve

mide bulantisim giderir. Mideye kuvvet verir.

Yapilist: Pelit agacinin yosunu (Arabca “usne” derler) kirk dirhem, temirhindi
kirk dirhem. Tkisi ii¢ yiiz dirhem, giilab icinde kaynatilir. Yarisi kalinca siiziiliir.
Eksi ve tath narn taneleri sikilarak alinan nar suyu, her birinden yiiz yirmi
beger dirhem, eksi elma suyu ve yag nane suyu her birinden yiiz yirmi beger
dirhem, o siiziilmiig giilabla karigtirli, iki yiiz elli dirhem seker katilir. Ayrica
seksen tane sam fisigmin dig kabugu sekerle birlikte kaynatiliy, kefi alinip kiva-
ma getirilir. Sonra atesten indirip fistik kabugu da konur, durur. Thtiya¢ zamam
icilir. Fistik kabugu agizda tutulup emilir.

Sarab-1 giil: Mideye, yiirege ve cigere kuvvet verir. Eger miikerrer sekerden pi-
sirilirse safriy1 ishal eder. Bayginlik gegirip suur kaybi yagayanlara (gasiyy olup
ussu giden kisilere) faydalidir. Fakat giilii tekrar pisirmekle safrayi ishal eder.

Yapilist: Taze kizil giil yaprag: yiiz dirhem alimir, kaynatilir.
Not: Giil ve benzeri nazik ciceklerin kaynatilmasindaki incelikler

Kaynatma benefsede oldugu gibi hafifce yapihr, ¢ok kaynatilmaz. Soyle ki, bir
tagim kaynayip giiliin kizil rengi suya cikar ve giil yapragi heniiz agarmaya bag-
lar, kizil rengi daha iizerindedir. Eger fazla kaynayacak olursa hem ac1 olur ve
hem kuvveti gider. Benefse, giil ve niltferi fazla kaynamamak gerekir. Naziktir,
kuvveti gider. Ayrica yemesi de ac1 olur.

Bu suretle kaynatma tamamlanmca bezden siiziiliir. Iki yiiz dirhem seker katip

kivima getiriliy, icilir faydal olur.
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Eger daha kuvvetli olmasi istenirse yiiz dirhem [83b] giil yapragma esit yiiz
dirhem geker katip kaynatilir.

Miikerrer pigirmek istenirse giilii kaynattiklar1 suyu stizdiikten sonra o suya
yine yiiz dirhem giil yaprag: konup o kadar kaynatilir. Ug, bes ve yedi defaya
kadar caizdir. Ne kadar miikerrer edilse, kuvveti o kadar artar ve ishali de fazla
olur. Eger tekrar kaynatirken suyu eksilirse biraz su eklenir. Uygundur.

Sarab-1 nilifer: Yag niltfer ele girecek olursa saplan temizlenir, ¢igeginin sarica
yapraklar almi, suyla kaynatili. Kaynatmasi benefse gibi hafif¢e ama benefseden
azcik ziyAdece kaynatilin. Seker ne kadarsa, Niltfer onun yarisi kadar veya egit mik-
tarda olmalidi. Kaynatip siizdiikten sonra a seker katip kefi alm, kivama getirilir.

Eger kuru niltfer pisirilecek olursa niliifer, sekerin dortte biri oraninda olmali-
dir. Yani geker yiiz dirhem olursa niltifer yirmi beg veya yirmi dirhem olmahdir.
Daha eksik olmas1 da miimkiindiir. Pigirirken atesi ¢ok fazla olmamalidir ki tads
giizel olsun. Ayn1 zamanda kuvveti de gitmemeli.

Pigirirken eger yumurta akiyla énce gseker saflagtirhirsa iyi olur. Serbeti ak ve
safi olur.

Yiiz dirhem gekere bir yumurta aki, azcik su ile galkalanir. Kaynarken sekerin
kopiiginiin acildig: yere kasikla damlatilir. Kanigtinlmaz, hafif hafif kaynatilr;
sekerin kefi tamamiyla toplaninca kevgirle [84a] alinarak saflagtiriliy; ciillab olur.
Kivima geldikden sonra da niltiferi belirttigimiz gibi birazcik su ile pigirilir.
Sonra, o yumurta akiyla saflagtirilmig seker ciillabiyla bu niltiferden siiziilmiis su
katilip kaynatarak kivama getirilir. Has bir sarab-1 niltifer olur.

Not: Sekerin saflastirilmasy, ciillab yapilmasa.

Yumurta akiyla saflagtirilmig sekere ciillab demek sekercilerin 1stilahidir. He-
kimler, “ciillab” diye giil suyu (giilab) ve sekerle pisirilen gserbete derler ki iig
yiiz dirhem giilabla yiiz dirhem iyi seker katilip kivama getirilir.

Diger serbetleri; benefse, giil, sandal, limon, nirenc ve hummaz gibi pisirile-
cegi zaman gekeri bu zikr etdigimiz gibi yumurta akiyla veya siit ile kaynatip
saflagtirilir. Sonra pigirilir. Ele girerse miikerrer sekerle veya ak saf ayluc sekerle
veya nebat sekeriyle pigirilir. Bazilar1 niltiferi istiktar ederler, yani giilab gibi
suyunu c¢ikarip nebatla ve iyi safi miikerrer pigirirler, gayet nefis ve iyi olur.
Kullanim miktar1 on iki veya on beg dirhemdir.
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Eger nilifer giilabla pigirilirse gayet latif olur. Hem hararetle olan oksiirtige ya-
rar ve hem hararete fayda eder, yiirege ferahlik ve kuvvet verir. Iss1 hastaliklara
ve sitmalara iyidir.

Sarab-1 tiiffah (elma sarabi): Yiirege kuvvet verir ve yiirek oynamasma ki
hafakan derler fayda eder, ferahlik verir.

Yapiligt: Tath ve hog kokulu elmalardan alimir [84b] kabuklar1 soyulur, iki veya
dort parcaya boliiiip ¢ekirdekleri ¢ikartihr. Sonra déviiliip elle sikilarak suyu
cikartili, bezden siiziiliir. Dért yiiz dirhem elma suyuna iki yiiz dirhem seker
veya nebat katilarak kaynatilir. Kefi alinip kivama getirilir.

Eger pisirirken iyi giilab katarak birlikte pisirilirse daha iyi olur. Birazcik iyi
halis miski giilabla ezip pistikten sonra karigtinlarak saklanirsa ¢ok daha iyi olur.

Elma suyu iic¢ yiiz dirhem kadar olursa gsekerin yiiz dirhem olmasi tercih edilir,
yiirege kuvvet verir. Ferahhig: fazla olur.

Elma sarAbinin da atesi fazla olmamalidir. Hem kivami da iyi olmahidir; soyle
ki yumugak kivamda olursa biraz miiddet durunca ekgir, yaramaz olur. Kivim
vermekte sanat coktur. Gerekli olan eksimemesi ve tadinin atege gitmemesidir.
Kullanimi on ile yirmi dirhemdir. Soguk su ile ezilir, giilab katilip igilir.

Sarab-1 tiiffah-1 diger: Bagka bir tiirlii elma sarabi ki mideye ve yiirek zayifligi-
na uygundur. Yiirek oynamasimi ve susuzlugu giderir.

Yapilis:: Eksi elma suyu ve tath elma suyu (siiziilmiis) almir, yaris1 kalmcaya
kadar kaynatilir. Sonra bin iki yiiz dirhem elma suyuna beg yiiz dirhem seker
katilip kaynatihir. Kefi alinirak kivama getirilir. Daha az pigirilecek olursa bu
orana gore yapilmahdir. Kullanimi, on beg dirhemdir. Soguk [85a] su ile ezilir ve
giilab katihp igilir.

Sarab-1 sefercel yani ayva sarabi: Ayva dort parca edilir. I¢inin cekirdekleri
cikartilir. Tas dibekte veya agac dibekte doviiliir. Sonra suyu bezden siiziiliir. Tki
yiiz dirhem ayva suyuna yiiz dirhem geker katilir, kaynatip kefi alinarak kivama
getirili. Eger iic yiiz dirhem ayva suyuna yiiz dirhem seker katarak yapilirsa
da uygundur. Mideye kuvvet verir, ishili baglar, mide bulantisia ve kusmaya
faydalidir. Istah1 yerine getirir.

Sarab-1 meybih: Besinleri hazm ettirir, mideye kuvvet verir. Kusmay 6nler.

Yapihigi: Eksi ayva suyu bin iki yiiz elli dithem ve garb-1 reyhani bin yiiz dirhem
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alinir. Ayrica zencebil ve mastaki ikiser dirhem, kikule-i sagir ve kikule-i kebir
ve darcin her birinden dérder dirhem, karanfil ii¢ dirhem, zaferan-1 halis dort
dirhem. Bu malzemeler hafif (nim-koft) doviiliit. Déviillen malzemeler beze bag-
lanir; ayva suyu ve reyhan-1 hogbiiy sarbiyla tencereye konup kaynatilir. Kayna-
ma esnasinda bez ovularak icindeki devalarin kuvvetinin suya gegmesi saglanir.

Sularin yaris1 kalana kadar kaynattiktan sonra bez cikartilir; bin dirhem bal veya
seker katip kaynatilir. Kefini alarak kivama getirilir. Yarim dirhem misk de ezip
katihr. [85b] Kullanim miktar1 yirmi dirhemdir. Soguk su ile ezilip icilir.

Diger bir sarab-1 meybih (ayva sarabi): Iyi ayva suyu yaris1 kalana kadar kay-
natilmig iki yiiz elli dirhem, ekgi elma suyu yiiz yirmi beg dirhem, eski saf ve safi
sarap beg yiiz dirhem, bal yiiz yirmi beg dirhem, tid-1 hindi iki dirhem, mastaki
ve zaferin ve besbase her birinden birer bucuk dirhem, siinbiil ve karanfil ve
cevz-i bevva ve kikule-i sagir ve kikule-i kebir ve dar¢in ve zencebil her bi-
rinden yarimsar dirhem. Tamami hafif (nim-koft) déviiliir, bir beze baglanarak
onceki gibi pigirilir. Sonra bir dirhem siig ve yarim dirhem misk déviiliip karigti-
rilir. Siig dedikleri bagka bir terkiptir. Kullanimi, 6ncekinin miktarincadir. Igilir.

Sarab-1 helile: Iss1 sitmalara ve safravi eklem agrilarina faydahdir ve igi ishal
eder.

Yapiligi: Yiiz tane iyi, yeni ve biiyiik taneli sar helile alimir. Cekirdegi ayiklanir.
Kabugu bir siseye doldurup, iizerine dort parmak ortecek kadar su konur. Ug
giin giinegte bekletilir. Sonra suyu siiziiliip ayr saklanir. Sonra o helile iizerine
bir su daha konur ve ti¢ giin giineste bekletilir, tekrar stiziilii. Bu iki defa ticer
giin giinegte durmus helileden siiziilmiig suya yiiz dirhem terengiibin katilarak
kaynatilir. Kefi aliip kivama getirilir. [86a] Yiiz yirmi bes dirhem bu sariba bir
miskal iyi halis mahmitide déviilerek karigtirilir. Kullanimi yirmi-otuz dirhemdir.
I¢ilir.

Sevdavi kisiler i¢in Kabili helile bu usiille pigirilir. Otuz dirhem aftim{in ve otuz

dirhem besfayic de kaynatili. Kullanimi otuz dirhem veya yirmi dirhemdir.

Sarab-1 ravend-i ¢ini: Ciger agrisina ve dalak agrisina faydaliduy, siiddeleri agar,
tabi’ati ishal eder.

Yapihigi: Ravend-i ¢ini kirk dirhem, garikiin ve tiirbid ve besfayic ve tohim-1 kisni
her birinden yirmiger dirhem. Eger hepsi kirk dirhem olursa da uygundur. Eger
tiirbid yirmi dirhem olursa zencebil ii¢ dirhem; tiirbid kirk dirhem olursa zencebil
altt dirhem gerekir. Eksik olursa bu orana gore ayarlamir. Bunlar hafif (nim-koft)

140



Ibn-i Serif in Yadigar

doviiliir. Yedi yiiz elli dirhem su ile kaynatiliy; siiziiliir. Yetecek kadar seker katilr,
kavama getirilir. Kullanimi, yirmi-otuz dirhem arasidir. Him ciillabla icilir.

Eger istenirse her icimde, yarim dirhem mahmiide ve yarim denk mastaki de
ezilerek katilabilir. Uygundur.

Sarab-1 lisAnii’s-sevr: Sevdavi kigilere faydalidir.

Yapilist: Yag sigirdili suyu iki yiiz elli dirhem, badrencbiiya yaprag: suyu vyiiz
yirmi beg dirhem, (Eger yaglar ve sulart hAzir bulunamazsa kuru lisanii’s-sevr
yaprag altmig dirhem, [86b] kuru badrencbiiya yapragi da otuz dirhem) alinir,
bes yiiz dirhem su ile kaynatilir, yaris1 kalinca bezden siiziiliiy, iki yiiz elli dir-
hem seker katip kivima getirilir. Kullanim1: Her sabah yirmi dirhem bir parca
elma sardbiyla icilir.

Sarab-1 dinari: Bu garibim faydalar ¢oktur ama itidale yakindir. Masarika da-
marlarimim ve karacigerin siiddelerine yardimer olup acar. Sigliklerine faydalidir.
Idrar soktiriir. Tabiati telyin eder. Yerakén illetine (sarihk gibi agir karaciger
hastaliklar1) faydalidir. Karaciger hararetine ve mide hararetine fayda eder. Hi-
yargenbe ve hiyar ¢ekirdeklerinin siitiiyle, 6zellikle sikenciibin-i siikkerd ile bir-
likte icilirse faydahdir. SarAb-1 unnab ile icilirse kizamik ve cigcege faydalidir.
Kandan ve safridan olan sitmalara fayda eder.

Yapiligi: KAsni tohumu yirmi miskal hafif (nim-koft) dowviiliir, kisni kokiiniin kabu-
gundan otuz dirhem (eger kiinik ¢igegi kokiiniin kabugu ele girerse caizdir belki
daha kuvvetlidir; zira kiinik “Kasni-i berridir”. Biz de siirekli kiinik ¢igeginin ko-
kiinden kullaninz), kizl giil on beg dirhem, ravend-i ¢ini alti dirhem, hafif (nim-
koft) doviiliir, ravend-i ¢ini bir seyrek gozenekli beze baglanir ve diger devalarla
birlikte pisirilir. Kizal giil, digerlerinin pisirilip atesten indirilmesine yakin son
anda eklenir. Ateg fazla olmamali, hafif ategte pisirilmelidir. Kizl giil [87a] bir ta-
sim kaynamaly, fazla kaynamamalidir. Digerleri iyi pismeli. Bezden sikip stiziiliir.
1ki yiiz altmig dirhem seker-i miikerrer veya nebat sekeri katip kivama getirilir.

Baz kisiler sarab-1 dinari pisirdikden sonra bir miskél ravend-i ¢inlyi (iyice do-
viilmilg ve elenmis) kivima getirilirken tizerine ekip karigtirirlar. Etkisi daha
kuvvetli olur. Kullanim miktar1 on dirhemden on beg dirheme kadardar, icilir.

Egez fazla kabizlik s6z konusuysa yirmi dirheme kadar icebilirler, uygundur.
Sarab-1 enciibar: Her nerede olursa olsun kani hapsedip tutar. Basur kanini,

hayz kanm tutar. Agizdaki kanlar da tutar. Iss1 mideye ve 1ss1 cigere kuvvet
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verir. Et izilmesine hemen fayda eder. Kemik kirilip parcalanmasina fayda eder.
Ishal-i demeviye cok yararhdir.

Yapilis: Enciibar kokii yedi miskal, karaz* bes miskal (Eger karaz ele girmezse
yerine sarisiisen * kokii bedel edilir, on dirhem kadar hafif (nim-koft) déviilmiig

olarak) [87b]. Encibar da hafif doviiliir.

Eger peygamber cicegi dedikleri ot ele girerse karaz i¢in bunu bedel etmek daha
iyidir. Faydasi fazladir. O da bulunmazsa elfiyye dedikleri otun kokii*” bedel edilir.
Bu sarb-1 enciibar gayet nefis serbettir, tadi ve kokusu giizeldir. Icmekten kimse
tiksinmez. Diger enciibar sarAblarmin tadi iyi degildir; degme hasta icemez. Bu
zikr etdigimiz eczalar kan tutmaga birbirinden yegdir ve bi-nazirdir.

Ayrica iyi kokulu ak sandal alti dirthem, egelenmig kizil sandal alti dirhem. San-
dallar iyi, yeni giilab i¢inde 1slatihr. Malzemeler hafif (nim-koft) doviilditkden
sonra su ile ve giilabla kaynatilir, bezden sikip siiziiliir. Tki yiiz altmig dirhem se-
ker katip kivama getirilir. Kullanimi on-on bes dirhemdir, soguk su ile [88a] ezi-
lip i¢ilir. Sinirli yaprak suyuyla icilirse de faydalidir. Bazen tohmekan tohumunu
doviip su ile bez iginde ovarak siitii ¢ikarilir, onunla ve suyla i¢ilirse faydasi olur.
Vaktine gore ve marazina gore miinasip ne olursa onunla i¢ilir.

Sifat-1 sarab-1 enciibir-1 side: On dirhem enciibar kokii hafif (nim-koft) do-
viiliir, ¢ok su ile kaynatili, iyice pisirilir. Sonra bezden sikip suyu ¢ikartilarak
stiziiliir. Yiiz dirhem geker katip kavama getirilir. Eger enciibar on beg dirhem
veya yirmi dirhem olursa daha kuvvetli olur. Kan ishaline gayet fayda eder. Et
kesikligine ve attan diigene, yiiksek yerden diigene, darbe alana yararlidir. He-
men iyilestirir. Mlimyadan daha iyidir. Kemik kirllmalarma iyi gelir. Bir veya iki
kez icmekle agrilarini dindirir, iyilegtirir.

Sarab-1 ustuhiidiis: Sevda’y1 ve balgami nuzc edip pisirir. Sevda ve balgam hilt-
larm telyin eder. Ozellikle dimagdan telyin idip ceker.

45 “karaz Misir’dan geliir bir kibiz yemigdiir akdkiya anin usaresidiir sekilde erguvan ¢igeginin yemi-
sine benzer Tiirkce ana deliice keci boynuz derler bayirlarda ve baggeler kenarinda biter ¢icegi
olur yirler gayet kekrediir ve kabizdir daris1 kizil maziiya benzer belki dahi kekrediir (Yadigar 87a)
Karaza bu kadar mukayyed oldugumuz ve bedel kodugumuz oldur kim gayet fa'idelii edviyediir
degme tabib bilmez gerci ki Misir’da ¢coktur manat agacinin yemisidiir kim Misir'in oduni ol agag-
dir ve yemigiin debbaglar mazi yerine islerler” (Yadigar 87b)

46 “bataklarda sular i¢inde biter Tiirkge kizil behmen derler” (Yadigar 87a)

47 “peygamber cicegi kokii sekilde topalaga benzer karaca gokcegizdiir ici kizil sogucadir soyunca
kati kokus1 gokeekdiir sekerrenkli ¢igegi meshiirdur kan tutmaga ve bevasira istimal iderler karaz
yerine an1 bedel etmek pek latifdiir™ (Yadigar 87b)
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Yapilis:: Ustuhudiis yaprag cicegiyle birlike on dirhem dallar1 ayiklanir. Sonra
adu’s-salib (nim-koft déviilmiis) bes dirhem, gAvzeban beg dirhem, raziyane to-
humu beg dirhem, kerefes tohumu beg dirhem, sipistin otuz tane, ¢ekirdeksiz
kiz1l [88b] tiziim yirmi dirhem, kuru benefse yedi dirhem (Eger yas olursa elli
veya kirk dirhem), kizil giil yedi dirhem, persiyavsin on dirhem, kabugu soyul-
mug buyan kokii (nim-koft) bes dirhem. Bunlarm hepsi su ile kaynatilir, bezden
sikip siiziiliir. Ug yiiz doksan dirhem seker veya bal ile kivima getirilir. Haline
ve vaktine gore yapilir. Baz1 mizica sekerle, bazilarina balla pigirilir. Kullanim
on dirhem ya on beg dirhemdir. Sicak su ile igilir, faydal olur.

Sarab-1 ustl: Galiz mAddeleri pisirir, siiddeleri acar. Bedendeki fazlalar idrar
yoluylla atar. Yelleri dagitir. stii’l-kinyaya®® ve istiskiya fayda eder.

Yapiligi: Raziyane kokiiniin kabugu ve kerefef kokiiniin kabugu ve kasni kokii-
niin kabugu her birinden otuzar dirhem, kebere kokiiniin kabugu on bes dir-
hem, raziyane tohumu ve kisni tohumu ve kerefes tohumu her birinden yirmi-
ser dirhem, incir yirmi tane, ¢ekirdeksiz kizil iiziim kirk dirhem, mekke ayrig
(Arabca 1dhir-i Mekki derler) on dirhem. Bu eczalar su i¢inde kemaéliyle kay-
natilir. Kokler nim-koft déviiliir, bezden sikilip siiziiliir. Bes yiiz dirhem iyi safi
bal katip kivama getirilir. Kullanimi on beg dirhemden yirmi dirheme kadardir.
Zaman olur ki siinbiil ve asirtin ve seliha beser dirhem ziyade edilir. Gayet iyi
olur. Cigere cok faydal olur, yelleri tahlil eder.

Sarab-1td-1 sAdec: [89a] Mideye, yiirege ve cigere kuvvet verir; kalbi ferahlatir.

Yapiligi: Tyi tid-1 hindi (Kara ve agir olmalidir. Atege koyunca yaglar ates iizerine
damlar, kokusu gayet iyi olur. Suya konulunca dibe ¢oker. Diger agaclar gibi
suyun iizerinde durmaz, dibe ¢oker. Alameti budur.) yirmi dort dirhem alimir.
Ud-1 hindi nim-kéft doviilmiis olmali. Cok sicak su icinde bir giin bir gice 1sla-
tili. Mutedil ates iizerinde kaynatilir. Yani komiir atesi olmali. Kuvveti ¢cikinca
bezden sikarak siiziiliir. Bes yiiz dirhem seker ve yiiz dirhem bal ile karistirp
kivama getirilir. Thtiyac zamam su ile ezilir, biraz giilab katip icilir.

Sarab-1 id-1 miidebbir: Soguk mideyi kizdirip kuvvet verir ve hazmettirir. Ag1z
kokusunu diizeltir.

Yapilist: Yiiz otuz dirhem giilab bir kalayh tencereye konur; id-1 hindi ve seker
ikiser dirhem, siinbiil-i Hindi ve karanfil ve mastaki ve cevz-i bevva her birin-

48  St'ul-kinya: Biinyenin kotii durumu ki sonu gerre vasil olacak miizmin hastahiklarda goriilen zayif-
lik. Hastayi eritici ve takatsiz birakict ishal ve sair araz ile tanimlanan hastalik hali. (Liigat-i Remzi)
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den birer dirhem, bu eczalar nim-koéft doviiliip bir beze baglanir ama bezi gevsek
baglamali, siki baglamamak gerekir. Orta 1s1daki ateste kaynatilir ve siiziiliir. Yiiz
yirmi beg dirhem seker katip ciillab kivimina getirilir. Bir denk halis miigk giilabla
ezilip kangtinlir. Saklanir, ihtiyag vaktinde ezilip i¢ilir veya ezmeden yenir; faydali
olur.

Sarab-1 harir: Cigere kuvvet verir, [89b] siiddeleri acar ve biitiin istiskaya fayda
eder. Yiirek marazlarina yararhdir, kalbe ferahlik verir. Zekeri gayet kivAmina getirir.

Yapiligi: Ham ibrigim (ki sar1 olmali) 1slatihir. Islatilacak su, demir kizdirilarak tek-
rar tekrar batirilmig olmali. Veya bir yeni ¢omlekte bir nice giin ¢okga 1slatilir.
Sonra siiziiliir, her on iki dithem ibrigime yiiz otuz dirhem seker ve on iki dirhem
bal katarak kivAma getirilir. Her yiiz otuz dirhem sekere bir miskal havlincin ve
bir miskal egir ve bir miskal mastaki ve bir denk zaferan katarak i¢ilir.

Sarab-1lisAni’l-hamel: Sinirli yaprak sarabi1 demektir. Her nereden kan gitse ve
kan s1zsa kan tutar.

Yapiligi: Sinirli yapragin tizesinden ahnim, topragindan temizlenir, iyice yika-
nir. Azcik su serpip doviiliir. Ciinkii su kenarinda yetismemigse ¢ok sulu olmaz.
Sonra sikip siiziip suyu almir. Tki yiiz dirhem suyuna yiiz dirhem seker katilip
kivama getirilerek saklanir. Thtiyac vakti igilir.

Sarab-1 tut: Kara tut suyu sikilip elekden siiziiliir. Bir vukiyye tut suyuna iki vu-
kiyye seker katip kivima getirerek saklanir. Eger seker yerine bal koyup kivima
getirilirse uygundur. Eger tut suyu gekerle egit miktarda alimirsa, kuvvetli olur.
Fakat tut suyu iki kat1 olursa aciyib kavi ve nefis [90a] olur.

Sekersiz ve balsiz bigirilecek olursa iyi ates tizerinde yakmadan, acilagtirmadan
hafif ateste pisirerek bal kivamina getirilip saklanir. Cok kuvvetli olur. Thtiyac
vakti ezilip gargara olunursa yeterlidir. Cok kuvvetlidir. Ne zaman gerekirse o
rubbdan gekerle veya bal ile pigirilir.

Sarab-1 hasek yani Demir dikeni sarabi: Sidik tutulmasm acar ve Mesane de
olan tag1 ufalayip ¢ikarir.

Yapiligi: Demir dikeni biraz su eklenerek doviiliir sonra sikilarak suyu alinir. Yiiz
dirhem suyuna iki yiiz dirhem seker ve on dirhem bal katarak kivama getirilir.

Eger yag Demir dikeni ele girmezse kurusu alimm, biraz dovilerek bir giin bir
gece su icinde 1slatily, sikilarak siiziilerek suyu ¢ikarilmig olur. Sonra seker katip
onceki gibi kivama getirilir. Her yiiz dirhem gekere otuz dirhem kuru Demir dike-
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ni kaynatilir. Karacalti denen dikenin tohumu da déviilerek bununla birlikte kay-
natilirsa etkisi ¢ok daha fazla olur. Taglar1 acayip sekilde ufaltip diisiiriir. Beg alt
defa kaynatip igmek gerekir. Biz bircok kez biiyiiklere ve kiigiiklere tecriibe ettik.

Sarab-1 necil yani ayrik sarabi: Ayrik dedikleri at ve egeklerin yedigi bildik
ottur. Bag bellerken ve bostin kazarken yerden cikar. Kokleri bogun bogun ve
incecik olur. Bilindik ottur; bu otun diger isimleri “necm”, “necil” ve “sil”dir.
[90b] Tyi miibarek ve faydali bir ottur. Mesane den tag ufaltip ¢ikarir. Idréan acar,
yelden olan gobek burusuna fayda eder. Mesane deki yaralar iyilegtirir.

Yapiligi: Yesil ayrik alini, biraz su katarak doviiliir, sikip suyu ¢ikartihr. Yiiz dir-
hem sekere iki yiiz dirhem bu sudan katilir, kaynatilarak kivama getirilir.

Demir dikeni garabr ile ayrik sarabi, anlatilan bu hastaliklar i¢in ¢ok faydalidir.
Tagin dokiilmesinde ve idrar tutulmasinda biz defalarca tecriibe ettik.

Sarab-1 sahterec: Uyuza ve kagintiya faydahdir. Ciizzama yarar ve hiltlar tes-
kin eder. Safra fazlaligina ve sevda fazlahgna yararhdir. Tabiati telyin eder ve
balgami hiltlar1 ishal ile atar. Sevday: cikarir.

Yapiligi: San helile kabugu otuz dirhem, helile-i Kabili kabugu yirmi dirhem,
kara helile yirmi dirhem, lisAnii’s-sevr yirmi dirhem, besfayic-i ahzAr yirmi
dirhem, kabugu yonulmug buyan kékii yirmi dirhem, baldirikara yirmi dir-
hem, sinAmeki yirmi dirhem, kuru erik otuz tane, unnab ve sipistan elliger
tane, temirhindi (¢ekirdeginden ve lifinden arinmis) otuz dirhem, kusiit to-
humu ii¢ dirhem, gil diigiilciigii ve kadin tuzlugi beger dirhem, benefse yedi
dirhem, taze niltfer otuz ¢icek. Doviilecekler nim-koft yani az ve hafif sekilde
déviiliir, [91a] Bin iki yiiz dirhem gahtere suyu i¢inde 1slatihir. Bir giin bir gece
durur. Sonra kaynatilir. Ucte biri kalana kadar kaynatildiktan sonra siiziiliir.
Kullanimi yedi dirheme kadardir. Uzerine ma’iv'l-ciibn yani siid kesigi icilir.
Bazen hiyarsenbe bali ve mahmiide de katilir. Icenin kuvvetine ve tabi’atina
gore hekim uygun olan1 yapmalidir. Bazen hastanin durumuna gore ti¢ dirhem
afsentin katarak icirir.

Sarab1 emlec: Mideye kuvvet verir. Ozellikle 1ss1 mideye ve kalbe gayet fayda-
lidur. Tstahn artinr.

Yapiligi: Otuz beg dirhem emlec, ii¢ yiiz yetmis dirhem giilabla islatilir ve bir
dirhem eyiice egelenmis ak sandal ve bir dirhem iyi tid-1 hindi (d6viilmiis) ve
bir dirhem kadin tuzlugu katihr. Eczalarin kuvveti cikincaya kadar kaynatihr.
Bezden sikilarak safi edilir. Yetmis dirhem seker katarak kivAma getirilir, igilir
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Sarab-1 hindiba yani kasni sarabi: Cigere, yiirege ve mideye kuvvet verir siid-
deleri acar ve sitmalara fayda eder.

Yapilist: ii¢ yiiz dirhem sekere yiiz dirhem kisni*® suyu katilir. Kaynatip kefi
alinarak kivama getirilir. [91b]

Sarab-1 persiyavsan yani baldirikara sarabr: Oksiiriige fayda eder ve talagm
stiddelerin acar.

Yapiligi: Baldirikara yiiz dirhem hafif (nim-koft) doviiliir. Eger kuru olursa el ile
ovulup sicak su i¢inde bir giin bir gice 1slatilir, sonra kaynatilip bezden sikilarak
stiziiliir. Beg yiiz dirhem seker ile veya bal ile kivima getirilir. Thtiyac oldugunda
icilir.

Sarab-1 besfayic-i sade: Ici yaumusatir midede ahlatdan buldugunu ishal ile pak
eder. Sevday1 ve balgami da ishal eder.

Yapilisi: ici yesil besfiyicden elli dirhem almi, hafif (nim-koft) doviiliip 1ss1 su
icinde bir giin bir gece 1slatihr. Sonra mutedil ateg iizerinde kaynatihr. Sonra bez-
den siiziiliir. Yiiz otuz dirhem geker katarak kivima getirilir, vakt-i hacetde igilir.

Sarab-1 besfayic-i miidebbir: Sevdai ve balgami hiltlar1 ishil eder. Menfaatle-
ri gayet coktur. Nefis sarAblardandir. Herkese uygundur. Sevda ve balgam ve
safri bu ti¢ hilta yarar. ZiyAnsiz ishal eder. Ayrica daha bagka hastaliklar icin de
yararhdir.

Yapihgi: Besfayic (i¢i yesil olmali) altmig dirhem hafif (ntm-koft) déviiliir, [92a]
¢ekirdeksiz kizil iiziim otuz beg dirhem, tath kuru erik kirk dirhem, kiraz kirk
dirhem, temirhindi yirmi beg dirhem, hatmi tohumu on dirhem, ebem gémeci
tohumu on dirhem, lisanii’s-sevr on dirhem, sinameki on dirhem, benefse yir-
mi dirhem, kabugu soyulmusg hafif (nim-kéft) buyan kokii on beg dirhem, kasni
tohumu alti dirhem, riziyine yapraginin gencecigi on yaprakeik. Bu edviyeler
su icinde kuvvetleri ¢ikincaya kadar kaynatilir. Sonra bezden siiziiliir. Beg yiiz
dirhem geker katarak kivima getirilir igilir.

Sarab-1rasen: Sarab-1ilahi ve sardb-1 siirtir da derler. Nefse ferah ve nese verir.
Karaciger ve kalbi kuvvetlendirir. Biitiin bagtaki ve karmdaki organlara kuvvet
verir. Idrar acar. Sar‘a hastaligina fayda eder. Dimaga ve cimi‘a kuvvet verir.

49  “kasni iki tiirlii olur bustanisine “ac1i marul” derler ve sahrisine “kiinik ¢i¢egi” derler. Arabca ta-
ragkuk derler. [91b] Gerekse suyum giilab gibi cikaralar, gerekse doviiliir ve sikilarak siiziiliir. Tkisi
dahi ciizdiir. Bustinisi degme yerde ele girmez, kiinik yapragindan cikanilip pisirilir” (Yadigar
91a-91b)
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Bunlardan bagka daha cok faydas: vardir.

Yapilisi: Kuru anduzdan elli miskal doéviiliip elenir. Yetmig ritil (ritill-1 Bagdadi)
iiziim siresi ile anduz karigtirihr. Tyi bir kap icinde ii¢ ay kadar1 giinesde bira-
kilir. Ug aydan sonra siiziiliir ve kullanihir. Yukarida saydigimiz faydalarmdan
bagka mideye kuvvet vererek hararet-i gariziyyeyi ziyAde eder ve yaglanmay1
geciktirir. Faaliyetlere kuvvet verir. Bedeni semirtip kan1 ve kaslar1 iyi hale ge-
tirir. Yaramaz fazlalar1 aritir, pak eder. Tabiat1 [92b] normale déndiiriir. Benzi
giizellegtirir, duyulan diizeltir. Hazmi diizenler.

Sarab-1 fitenc yani yarpuz sarabi: Hunika ve bogaz agrisima fayda eder. Sam
memleketinde ¢ok kullanilir.

Yapiligt: Yarpuz yaprag doviiliip suyu ¢ikarilir. Her otuz dirhem suya yiiz dir-
hem geker katarak ve on dirhem bal katarak kivAima getirilir. Gerekli oldugu
zamanda icilir.

Sarab-11irku’s-stisi’l-miidebbir yani buyan dibi sarabi: Eski ksiiriiklere ve bii-
tiin sinede, akcigerde ve yanlarda olan illetlere fayda eder. Nezleye, higiltili ne-
fes almaya ve zikku'n-nefese yararlidir. Idrar1 acar. Bu sardbm mizact mutedildir.

Yapihigi: Kabugu soyulmug hafif (nim-koéft) déviilmiig buyin kokii altmig dirhem,
baldirikara yirmi dirhem, ak haghis tohumu yirmi dirhem, kuru ztfa on dir-
hem, hatmi tohumu on dirhem, riziyAne tohumu on dirhem, anistin on dirhem,
unnab yiiz tane, sipistan yiiz tane. Bunlarin hepsi on dort ritll* su iginde 1slatilir.
Bir giin bekletilir. Sonra hafif ates iizerinde kaynatili. Ucte biri kalinca indirilir,
bezden sikilarak siiziiliir. Sonra iki ntil yag iiziim suyundan (dértte biri kala-
na kadar kaynatihp koyulagmig olmalidir) ve bir ntil seker katilarak kaynatihp
kivama getirilir. Thtiyac zamam [93a] ezilip icilir. Bu sardbm misli yoktur.

Sarab-1 miiferrih ve mu‘tedil: Yiirek agrisina fayda eder ve sevdai buharlan
salaha getirir.

Yapiligi: HAm ibrigim on iki dirhem, lisAnii’s-sevr on dirhem, kizl giil ii¢ dirhem,
ak sandal ii¢ dirhem, behmen-i ebyaz ve ahmer iicer dirhem, Turunc-1 akrepi ve
reyhan tohumu ve badrencbiiye tohumu her birinden iiger dirhem, tid-1 hind1
bir miskal, kuru kignic dort dirhem. Doéviilecek malzemeler hafif (nim-koft) do-
viiliir. Tamami dort ritil su icinde 1slatilir. Bir giin bir gece durur. Sonra mu‘tedil
ates tizerinde kaynatilir. Yaris1 kalmca siiziiliir. Tki ritil seker katilarak kaynatilir,

50  “her ntl yiiz otuz dirhemdir” (Yadigar 92b)
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kivAma gelecek vakit yarim ritil elma rubbu ile yarim ritil ayva rubb ve elli dir-
hem gavzuban suyu katihp kivima getirilir.

Bazen kivama geldikden sonra altin ve giimiig varaklarindan onar varak eklenir.
Laciverd ve Hacer-i Ermeni-i magsil ve deliksiz inci her birinden birer miskal,
zaferan yarmm dirhem karigtirlarak kullanmilir.

Sarab-1 miibarek: Bu iyi miibarek bir sardbtir. Bir ¢ok kez kulunclarda ve soguk
hastaliklarda tecriibe olunmustur. Gayet faydahidir.

Yapiligi: Besfayic (iyice doviiliip elenmig) elli dirhem, tiirbid-i ebyaz-1 miicevvef
(hafif/mim-koft doviilmiis) on dirhem, orta halli déviilmiig tid-1 hindi iki dirhem,
makasla un gibi kesilmis [93b] him ibrisim yedi dirhem. Su ile kaynatilir. Biraz
giilab ve biraz givzeban suyu katihp kaynatilarak, siiziiliir. Ug yiiz dithem seker
katarak kivima getirilir. Bir denk miigk ve bir denk za'feran da eklenir. Thtiyac
zamani otuz dirhem 1licak su ile ezilip i¢ilir. Faydah olur.

Sarab-1 seker: Balgama, rutiibete ve soguk mizach kigilere fayda eder.

Yapilisi: Zencebil ve dar¢in beger dirhem, kikule-i sagir ve kakule-i kebir ikiger
dirhem, karanfil bir dirhem. Bu malzemeler doviiliip yedi ritil su i¢inde kayna-
tilir. Ucte ikisi kalinca bezden siiziiliir. Bes men® seker katarak kivima getirilir
ve bir dirhem zaferan da karistirilarak saklanir. Thtiyag zamani kullanilir.

Sarab-1 asel (bal sarabi): Mideyi ve cigeri kizdirir, susuzluga fayda eder.

Yapilist: Siinbiil-i Hind1 bir dirhem, kikule-i kebir bir dirhem, mastaki bir dir-
hem, kakule-i sagir bir dirhem, dar¢in ve tid-1 hindi birer dirhem, cevz-i bevva
ve karanfil birer dirhem, bu edviyeler hafif (nim-koft) doviiliir, ii¢ ritil su icinde
kaynatilir. Ucte biri kalinca siiziiliir, bes ritil gayet iyi bal ile kaynatilir kivAma
getirilir. Hicet vaktinde igilir.

Sarab-1 reyhani: Miiferrihdir, yiirege kuvvet ve ferahlik verir. Siiddeleri agar ve
bag azalar1 [94a] ve batindaki azalan kuvvetlendirir.

Yapilisi: Once sarap konulacak kiip id-1 hindi ile buhur edilir. Sonra kiip ateste
kizdirili, bal Mtimu eritilir ve mastakiyi ahigtirp kiip Mamyalanir. Tyi ak iiziim
siresinden (rezzikiden veya medrepulat tiziimiinden yahut kabugu yufka iyi tat-
I olgunlagmig, eski bir bagdan olmali) alinir, siiziiliir ve kiip doldurulur. Her
otuz ntil gireye iki rntil seker katihr. (Baz1 kitaplarda bir ritil denilmigtir.) Son-

51 “bes men on ritil-1 Misri olur ve her nitil yiiz otuz iiger dirhemdiir. (Yadigar 93b)
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ra su malzemeler doviiliip bir beze baglanarak kiipe konur: Karanfil, darcin,
besbase, cevz-i bevva, id-1 hindi, kebabe ve kikule her birinden tiger dirhem,
misk-i hlis yarim dirhem, za'feran bir dirhem. Bunlar1 kiipe koydukdan sonra
kiipiin agz1 ortitliir. Kirk giin bekletilir. Alti ay da bekletilebilir, daha evladir.
Eger ziyade 1ss1 olsun denilirse balgami kisilere seker yerine bal konur.

el-Miselles®: Yag tiziim suyu almip kaynatihr ve kefi almir. Ucte ikisi gidip biri
kalana kadar kaynatilir. Veya ii¢ dlcek iiziim giresine iki 6lgek su katilir ki agir
olmasmn. Ucte biri kalana kadar kaynatilir. Sonra bir ziftli kaba konulur, kirk giin
giineste bekletilip kullanilir. Eger tic ay durursa daha kuvvetli olur. Etkisi sarap
etkisi gibidir. Tyi kan hasil olur. Besinleri hazmettirir. [94b]

Eger su ile karistirthirsa 1ss1 mizach kisilere gayet faydalidar.

Miiselles: Tyi, tath yag tiziim almir, sitkilr. Ug kisim sireye bir kisim su ilave
edilirerek kaynatihr. Su gidip sire kalir. Kiip buhiir edilir, sonra Mim eritilerek
mastaki ile aligtirilip kiipp Mimyalanir. Ardindan gire konarak yetmis giin veya
ii¢ ay kadan bekletilir. Agz1 ¢ok siki sivanmig olmalidir. Acilmamalhidir. Sonra
kullanihir. Sire kaynatilirken ya ticte biri veya dértte biri kalmalidir.

¢) Tiryaklar ve iyi mactinlar

Tiryak-1 faruk: Tiryak-1 ekber de denir. Engerek yilani (ef 1) ve biitiin yilan sok-
malarma fayda eder. Akrep ve bo 3 sokmasia, kuduz it dalamasina fayda edip
kurtarir. Biitiin 6ldiiriicii zehirlerin zararim defeder. Biitiin balgami ve sevdavi
illetlere fayda edip giderir. Ozellikle ciizzima, sar‘aya, felce, sekteye ve rage-
ye (balgamdan olanlara) ve lakveya ve vesvés olan kisilere yarar saglar. Insam
bahaAdir eder. Yiirek oynamasi ki balgamdan ve sevdidan olmustur, faydahidir.
Dikku'n-nefes-i balgamiye ve sesi [95a] tutulan veya tamamen kesilen kisilere
etkilidir. Balgamdan olan bag agrisina, sakika agrisina ve balgami bag désnmesine
faydahidir. Ciger soguklugundan olan istiskdya, 6ksiiriikle kan tiitkiiren kisiye,
balgami kulunca ve bagirsak sancis1 ve hastaligi (sahc-1 em) olan kigiye (ki ba-
girsak agris1 ve yangidir) ve bagirsak yaralara (kurtih-1 em'aya ki sevdadan ve
tuzlu balgamdan miitevellid olmustur.) ve bobrek ve Mesane agrisia faydalidir.
Mesane deki tagi ufatip cikarr. Cigerin ve dalagin siiddelerini ve baglanmig
hayz acar. Idrar tutukluklarm giderir. Olmiis bebegi anas1 karnindan cikarir.
Galiz yelleri karacigerden giderir. Dalak ve cigerdeki kat1 sisleri yok eder. Hay-

52 “bazilan dimigler ki miiselles oldur kim kaynadikdan sonra {i¢ bahgindan bir bahgi kala camhiirt
oldur kim kaynadikdan sonra msfi kala” (Yadigar 94b)

53 “bo dedikleri canavar kim biiyiik ériimcege benzer” (Yadigar 94b)
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za denilen karm burusunu ve namaz bozu giderir. Dalakta olan yerakani giderir.
Doymazlik, oburluk (cu‘w’l-kelb) illetine faydalidir. Usiitiicii ve titretici sitmaya
yararhdir. Saghkta olciilii yenirse hararet-i gariziyyeye ve ritha yardim eder. Ze-
hirlerin zararlarmi defeder.

Vebaya ve 1ss1 marazlara, kandan ve safrAdan olan illetlere ziyan eder.

Tiryak-1 farukun terkibi ve yapiligi: Akras-1 unsull kirk sekiz miskal, akras-1 af
yirmi dort miskal, akras-1 enderhorun yirmi dort miskal, fulful-i siyah ve afyon
her birinden yirmi dérder miskal, darcin (eskiden on iki miskal katilirmig ama
Calinos devrinde bir ulu tabib varmis, yirmi dért miskal [95b] yaparmus), kizil
giil on iki miskal, yAban galgami tohumu ve yaban sarimsag (sakurdiytin) ve
gok siisen kokii (irsd) ve garikiin (katran kopiigii) ve rubbii’s-siis (buyan bali)
ve belesan yag: her birinden on ikiser miskal, Miirr-i Mekki alti miskal (eger
ele girmezse ayni agirhikta cevz-i bevva), zaferin ve zencebil ve ravend-i ¢ini
ve begparmak otu (bantafilytin) ve dag yarpuzu ve farasiytin (Tiirkee it siyegi,
Rumca kaluaserfus; bagka bir tiirliisiine Tiirkge kavkaz ve kele tiirbiisi de denir)
ve fatrasaliytin (tag kerefesi*!) ve ustuhtidiis (karabaslu derler) ve kust ve fulful-i
ebyaz ve dar- fiilfiil ve giinlitk ve miigk-i taramsi® (yarpuz nevindendir, bazilar1
Tiirkge feleskiindiir derler) ve azhir-i Mekki (Mekke ayrig1) ve menekiis agacinin
sakiz1 (Arabca 1lku’l-butm) ve seliha (Tiirkge borucuk kokii*®) ve siinbiil-i Hindi
ve ca’da her birinden altigar miskal, mi’a-y1 sd’ile (Tiirkge z1gala®®) [96a] ve kere-
fes tohumu ve sisaliyiis ve ak hardal ve kemaderyus (Tiirkge kadmlar hamadre
derler) ve nAnhuvah (Aksehir’de biter orada anistin derler™) ve kemafitiis (Tiirk-
ce hirb tutan®) ve usare-i lihyetii’t-teys (Tiirkce teke sakali®) ve siinbiil-i Riimi

54 “sahil yerlerde biter kara kara iri tohumlar olur kerefes yapragima benzer ve bityiik ve kaba yap-
raklart olur” (YAdigar 95b)

55 “agaclarmu siipiirke iderler kokiiniin kabima seliha derler kizil kan renklii olur kizilca ve degirmice
yemigleri olur” (Yadigar 95b)

56 “Mentese ilinden geliir kara giinliigiin revagidir bal gibi koyu olur hib [96a] rayihast olur” (Yadigar
96a-96b)

57  “kerefes tohumuna benzer stirette biaynihi issi rhiyas: ve issi taAmi olur” (Yadigar 96a)

58  “tarlalarda ve ekinlerde olur ¢cam rayihasi gibi riyihasi olur saru ¢igegi olur” (Yadigar 96a)

59  “iki diirlii olur biri saru cigekli olur kendene yapragina benzer incerek uclar sivri olur ve hem

yerler ve siidi olur bazilan yelmiik derler ve ol bir nev® dahi iki diirliidiir kim biaynihi birbirine
benzer amma bir nev'i dahi olur kim gayet eyiisi oldur degme tabib simdiki asirda bilmez kati
kabizdir mazu gibi dil burur giizel rengi olur al renklii olur al renk iginde agacmm ak ¢igegi olur
ufacik gonce gonce olur evet acilmaz kuru olicak kabkara olur yaglhkda olan letafet gider panbukluk
derler bir ot olur bayirlarda ve taglar aralarinda biter hog riyihasi olur laden ann iizerine yagar
kazil giil gibi ¢icegi olur ortas1 saruca biaynihi irakdan kizil giile benzer ve baz1 yerde ak ¢iceklii
olur ortasu saruca yesil yapraklar olur kig ve yaz yapraklan yesildiir algacik agacciklart olur htib
riyihast olur dimig kati sever Sakiz adasmda ve Aydin [96b] ilinde ¢oktur gice ile ol agacin iize-
rine ¢iy diiger ol ¢iyi cem’ iderler l1aden hésil olur ve Agustos aymdan gayr zamanda cem’ olmaz
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(Tiirkee cetiik otu®) ve mii dedikleri ot (ele girmezse yerine bedel cevz-i bevva

edilir) ve centiyane ve raziyane tohumi ve tin-i mahtim® (Rumca limnos-1 fay-

da derler Tiirk¢e Limnos agis1 demek olur) ve kalkatar (sar1 zAcdir) ve hamame

ve egir ve habb-1 belesan ve hayufarikin® ve fii dedikleri ot® ve zamg-1 Arabi

ve kartamana® (Tiirkge Kastamonu vilayetinde carg-1 sira denir) ve anisiin ve

akakiyA® (karaz) her birinden dérder miskal, ve duku (yaban kegfiriiniin tohu-

mu) dért miskal (Serafyun dedikleri hekimin niishasinda iki miskaldir) ve kanna

60

61
62

63

64

65

lihyetii't-teys ol laden agacimin dibinde biter kendii kokiinden ¢ikar hilkatdiir Tanrimin sunmdan
ol agacin tabi’ati har ve yabisdiir bu dedigimiz nesne kim panbukluk agacinin kendii dibinden
bitiib hasil olur tabi’ati barid-yabisdiir kekrediir dahi kibizdir taami gdhiddiir sovukluga lakin her
panbukluk agacmm kokiinde bitmez yirmi otuz kékde bir bulunur evvel baharda bulunur ya bu-
lunmaz yil yagmurlu oldu@i zaman ani istemek gerek zird degme vakitde bulunmaz asil tahkik-i
lihyetii't-teys oldur tatvil-i kelimdan garez bu ki gayet gerekliidiir simdiki asirda etibba ortasinda
meghiir lihyetii’t-teys teke sakali ve yelmiik dedikleri otdur kim saru ¢igeklii kendene yaprakludur
ve tatludur yiniir kekre degildiir galat iderler lihyetii't-teysden matliib kibizlikdir hatta kitablarda
hattinlan kiz oglan gibi bikr eder diyii zikr olunmugdur hacet olsa laden agacidan isteyiib bulalar
giil vaktinde cem’ idiib sakliyalar” (Yadigar 96a-96b)

“AsArtina benzer baz1lar1 asirtin nev'inden tutarlar riyihas1 hemén siinbiil-i Hind1 rayihas1 gibidiir
kedi sever goricek ikisine dahi yiiziin goziin siirer evet [97a] tahkik siinbiil-i Rimidir sadic-i hindi
ele girmezse veznince bedel siinbiil-i Riim{ koyalar amma sidic-i hindi ele girmez zeméne etibbast
tenbill yapragm sadic-i hindi diyii yerine kullamrlar hatadir ibn-i Baytar kitibinda zikr etmisdiir
biaynihi ben dedigim gibi ben dahi andan zikr etdim ti miitila‘a edenler ibn-i Baytar séziine ve
kemine-i Ibn-i Serif soziine i'timad ideler nice tabiblere i'timad ve taklid etmeyeler zira sadic-i
hindi mefkiiddur ele girmez bilenler kalmadi HindustAn'da dahi bunda dahi yanhg otlar ¢ok kul-
lanirlar hayirli olan oldur kim iistadlar bulunmayan edviyeye bedel koduklarm ideler bedeliyatda
goreler kangist miinésib ise soyle kim tekrir olmaya an1 bedel koyalar” (Yadigar 96b)
“Limnos Akdeniz icinde bir cezirenin ismidiir tin-i mahtiim anda olur” (YAdigar 97a)

“Saruca ciceklii otdur kande gerekse biter uvacik yesilce yapraklart olur sezab yaprag: seklinde
kokusu ¢am agaci kokusu gibidiir kuruyucak cemi” eczis1 kizil olur budaklar ve tohumu kan kizil
olur tohumlar1 agz agik dedikleri tohum sekilliice [97b] olur tohumlar sébece sébiice galaf icinde
olur budaklar1 baz1 yerde ¢ok olur uzanur i¢ agrisma ve kan gidene kullanirlardsgiib balla karigdi-
rarlar yediiriirler derhél kan1 keser miicerrebdiir halk ortasinda ve Magnisa sehrinde bevasir icin
cicegiyle bile dogiib yediiriirler gayet iyiidiir amma miidavemet gerekdiir bazilar bu hayufarikiin
dedikleri ota beraber kara incir yapragin katalar ve incir yapragindan eksicek gayet gubar-1 meshiik
demiir bokun katalar balla karigduralar dort bes giin kadar yerler ve birkag defa agagidan tiikriikle
miince sAf ideler eger tagrada bevasir zahir olursa tiikriikle miince idiib diirteler derhal bevasir
eseri kalmaz def” olur miicerrebdiir” (Yadigar 97a-97b)

“bayrlarda tag arasinda biter taglu yerlere mahstsdur biaynihi Bursa gehrinde biten cetiik otu
yaprag1 gibi olur gedikleri olur yapraginin uglar1 sébiirek agagasi yassirak olur budagi ¢ok olmaz
bir olur veya iki olur togru togru ¢ikar budagmm ici ko’uk olur ¢icegi uvacik olur depesinde ga-
labece olur rengi agla kizil karigik olur ol budaklanmadan bitdiigii vaktin kerefes sekiillii biter
bitragi ucundag yaprag inlii ve subirek olur yilda iki kez yapraklanur bir evvel baharda ve bir giiz
fashinda ve kuruyicak kurusu akca kalur i¢i bog olur uzunca sébiice kokii olur [98a] emcek emcek
sobice olur uclar1 incecik olur kokusu biaynihi siinbiil-i Hindi gibidiir ve ¢etiik otu gibidiir elbette
bu iigiiniin rayihas1 birdiir ve hem fi'lde dahi birdiir” (YadigAr 97b-98a)

“kuru ete ekerler raziyane tohumu stretlii tohumdur evet biiyiikdiir ve hem uzundur raziyine
tohumundan inlidiir” (Yadigar 98b)

“Misir’dan geliir karaz derler bir agacim yemisidiir erguvin agaci yemigine benzer kati kibizdir
mézidan dahi kekredir ta’ami akakiya ol kurz dedikleri yemigin usresidir yas iken dégiib suyun
¢ikarirlar kaynadirlar usire olur iklimlere ildiiriirler” (Yadigar 98a)
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(Tiirkce dene ¢Adiri denir) ve muklii’l-yehtid (bir bagka recedede muklin bedeli
“kafar”dir®) ve cavsir®” ve kantariyiin ve ziravend-i miidahrec® her birinden iki-
ser miskil ve kunduztagagi iki miskal (bazi niisshada dért miskal) asel-i musaffa
on ritil-1 Bagdadi, sarabi hogbi ve tath dort ritil-1 Bagdadi.

Cavgly, tane ¢Adin, mi‘a, rubbii’s-siis, afyon, usire-i lihyetii't-teys ve akikiya
sarab icinde ezilir. Belesan yag1 da biraz sarab icinde ayrica ezilir. Eczalar bu-
nunla ovulur. Sarapla ezilmis olan devalar, kivima gelmis balla karigtirthr. Geri
kalan malzemeler de bunlarla karigtirihr. Bir giimiig veya bir ¢ini kaba konur,
arpa icinde saklanir, alt1 ay durur.

Akras-1 unsuli: Tiryak- faruka giren bir terkiptir. TiryAkin devalarindan bir bo-
liim sayilir.

Yapilist: Yaban sogani (nfisddur sogam da denir®) bir parca temiz hamur icine
sarilarak tandirda etmek pigirir gibi pisirilir. Hamur iyice pisince tandirdan ci-
karilir; sogutulur. Ondan sonra da hamurdan ¢ikartilir, kabugu soyulur ve dévii-
liir. Merhem gibi olunca iki misli agirhiktaki burcak unuyla karigtirihr ve tekrar
doviiliir. Tyice doviilditkten sonra kurslar yapilir. Kurslar1 yaparken iyi badem
yagiyla yaglanir.

Akras-1 enderuhorun: Bu da tiryak-1 faruka giren bir terkiptir. Bu da devalardan
bir parca sayihr. Bunun formiilii ¢esitlidir. Ancak bu formiil gayet iyidir. Dar-1
sis (dar-1 sis"an da denir™. Zor bulundugu icin bunun yerine alt1 miskal asartin,
alti miskal 1dhir-i Mekki, on iki miskal kasabii'z-zerire bedel edilir. Eger alt
miskal kasabii’z-zerire de ele girmezse yerine yirmi dort miskal dar¢in bedel
edilir), fiiva alti miskal, hamAma yirmi dért miskal, seliha alti miskal, akhtivan™
(ki ak olmali) yirmi miskal, mastaki alti miskal, zaferan on iki miskal. Malzeme-

66  “kafaru’l-yehtd derler bir kara nesne olur biaynihi zifte benzer kati olur Kudiis-i Serif yoresin-
de bir kigirek deniz vardir ol denizden ¢ikar sudan hasil olur kalib kalib cikarirlar satarlar ¢ok
fa’ideleri vardir” (Yadigar 98a)

67  “meshtirdur attirlarda bulunur tane ¢Adir gekiillii sarurak olur yeni ohcak ak renklii olur turarak
saru olup agir kokusu olur bazisinin i¢inde yunga gibi uvacik [98b] akge pareleri olur kendii kikiin-
den katarlar bazis1 iri sdhtane olur tane ¢Adir taneleri gibi kokusu agir olur ve ba'zis1 uvacik taneleri
olur bir ot kokiiniin siidiidiir Kiirdistan'dan geliir™ (Yadigar 98b)

68  “evvelki tabibler ziravend-i tavil kullanirlarmug, simdi zirdvend-i miidahrec kullaniliyor. Bundan
dolay1 kuvvetlidir” (Yadigar 98b)

69  “sahil yerlerde biter Adalya’da ve Aydin ilinde coktur yassi yapraklu biiyiik sogan1 olur gévdeye
[99a] siiricek bedeni gicidiir suyu her ne yere degse gicidiir ne igen bityiik olur ve ne igen kiigiik
olur belki miyane olur” (Yadigar 98b-99a)

70 “ele girmez bir dikenlii agacdir kizil olur iyi kokusu olur Magrib'de ¢ok olur” (Yadigar 99a)
71 “akhavan siir gozii dedikleri iri pApAdyadir”™ (Yadigar 99a)
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ler déviiliir elenir ve iyi kokulu [99b] sarab ile karustinlir. Kangtirirken eller
belesan yagiyla yaglanmalidir. Kurslar yapilarak golgede kurutulur ve saklanir.

Kurs-1 ifa: Tiryaka faruka girer. Zehirli yilanlarin tiirii ¢oktur. TiryAk-1 FAruka
girenine Tiirkge “engerek yilan1” derler. Disisi gerekir, erkegi gerekmez. Digisi-
nin aldmeti dort zehirli azilarmm olmasidir. Tkisi bir yanda ve ikisi bir yandadar.
Rengi askar olmalidir. Kara renklisi yaramaz olur, cok zehirlidir uygun degildir.
Ak olan ise zayif olur. Agkar renklisi mutedildir. Digisinin zehiri zayiftir. Erke-
gininki yaramaz olur. Digisinin, diibiirii ve ferci kuyruguna yakin olan, kuyru-
gu kisa olan iyidir. Ayrica yagh olmayan, geng ve saglikh olanlar tercih edilir.
Saghkli olmasinin alametleri, giiclii ve hizli hareket etmesi ve yiiriirken bagimi
kaldirmasidir. Gozlerinin kizil olmasi, baginin yass1 olmasi da saglik belirtisidir.

Yakalanmca ¢abucak 6ldiirmek gerekir. Higim ettirilir fakat istirap ¢ektirmemeli,
susuz ve hasta etmemelidir. Oldiiriince dort parmak bagi tarafindan ve dort par-
mak kuyrugu tarafindan birer darbe ile kesilir. Zira zehiri bag1 tarafinda, yaramaz
[100a] fazlalar1 da kuyrug: tarafinda olur. Oldiiriiliince karn1 yarilir, ici ayitlanir ve
derisi yiiziilii. Sonra tuzlu su ile birgok kez yikani. En sonunda biraz su ile tuzu-
nu giderecek sekilde yikanir. Orta boy bir ¢omlekte veya kalaylh bakir bir kazanda
yavag ateste pigirilir. Birkag turak otu dahyla birlikte konursa iyi olur.

Eti kemikten secilene kadar pisirilmelidir. Pisirilirken kazanin iistii kapakh
olmalidir. Acik birakilmamahdir. Pigtikten sonra indirilip sogumaya birakilir.
Soguyunca suyu siiziiliir. Eti tag havanda doviiliir. Dértte bir oraninda mayal
(mayasiz olmamali) kavrulmus an etmegi (doviillmiis ve elenmis) bu pigmis do-
viilmiig af 1 etiyle birlikte karigtirip yogurulur. Eger biraz kuruca olursa yilanin
pigirildigi olan sudan alinip damla damla katip yogurulur ve yass1 yassi (birer
miskal) kurslar yapilir; glgede kurutulur. Tozdan, dumandan korunur. Tyice ku-
ruyana kadar sabah akgam alt iist edilir. Hi¢ nemi kalmamalidir. Cini bir kabin
iginde saklanir.

Not: Tirydk-i farukun émrii, kalitesinin tesbiti ve kullanuma.

Tiryak-1 farukun miiddeti ne kadardir, etkisi ne zamana kadar siirer, kag y1l 6mrii
olur; nasil tecriibe edilir? Ayrica tiryak-1 faruk tize midir, etkili midir, yoksa
tesirini kaybetmig midir, diizmece midir, sahte midir onu bildirelim ki bu kitab1
inceleyen kigilere [100b] kolaylik olsun.

Biline ki tiryak-1 farukun cocuklugu, gencligi ve yashligi vardir. Oncelikle alt:
aydan sonra erigir ve bunun hiikmii ¢ocukluktur. Her giin kuvveti artar. Sicak
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sehirlerde on yila kadar, soguk sehirlerde yimi yila kadar artar ve otuz yila degin
ol kuvvetle durur. Bunun hiikmii de genglik hiikmiindedir ve 1ss1 sehirlerde
ve soguk sehirlerde yirmi yildan otuz yila degin derecesi yigitlik derecesinde
olur. Sicak sehirlerde otuz yildan sonra kuvveti eksilir. Kirk yila erigince onun
derecesi yaghlik derecesi olur. Soguk sehirlerde kirk yildan sonra kuvveti eksilir.
Altmig yildan sonra artik macunlar derecesindedir. Devaii'l-misk gibi ve dahi
bagka macunlar gibi.

Yilan sokmasina ve zehirin zararlarmi def etmek igin kuvvetlisini ve tazesini
vermek gerekir.

Tiryak-1 farukun yeniligini, giiciinii, etkisizligini ve sahtesini bilmek i¢in bir ki-
siye miishil ot icirilir. Ishal olmaya baslaymnca bir kullanimlik tiryak-1 firuktan
verilir. Eger derhal miishilin etkisi gidip ishali durursa bilinmelidir ki tiryak
tazedir ve etkilidir. Eger ishal [101a] durmazsa tirydk ya eskidir veya sahtedir.

Tiryakin etkisini denemenin bir yolu da soyledir:

Bir siiliin kuguna bir kullanimhk tiryak-1 faruk yedirilir, sonra bir zehirli yila-
na sokturulur. Eger yilan sokmasima ragmen kug kurtulursa tiryak tazedir; eger
oliirse tiryak ya eskidir ya da sahtedir. Once yilana sokturulup sonra tiryak yedi-
rilirse de olur. Tkisi birdir,

Siiliin kuguna yedirilmesinin sebebi onun mizacinin kuru olmasindandir.
TiryAkim etkisi gabuk kendini gosterir.

Afyon gibi, baldiran gibi eczalarin zararlar1 da benzer sekilde denenir. Bunlar
kuga yedirilir, sonra tiryak verilir. Eger etkili olursa taze oldugu, degilse eski
veya sahte oldugu anlagilir.

Tiryakin kullanim 6lgiisii ne kadardir ve hangi zahmete ne kadar verilir, nasil
kullanilir:
“Yilan sokmusa bir miskal, kirk dirhem sticiyle verilir.

-Kuduz it 1sirmasina bir miskal. Bir dirhem biiryan olmug ve déviilmiig yengec
ve kirk dirhem sarapla verilir.

-Akrep sokmasma sarabla verilir.
-An sokmasina sirke ile verilir. Ayrica sirkede ezip sokulan yere siiriiliir,

-Zararl bitkiler (afyon, baldiran, ferfiytin ve zerayic [101b] gibi) i¢in sarabla ve-
rilir.
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-Cu‘ul-kelb “illeti icin otuz dirhem memziic sarabla verilir.
-Titretici sitmalar i¢in (1ss1 olmayan) yarim dirhem 1lik su ile verilir.
-Istiska illeti icin bir findik kadar memziic sirkeyle verilir.

-Zikku'n-nefes icin delice bakla (termis, termiye) kadarinca sikenciibin-i unsuli
ile verilir (on giin).

-Balgami oksiiriige, sine agrisina, yan agrisia bir termis kadarinca ma’ii’l-asel
ile verilir. (TIlik su veya ma’-i ctillabla da verilir)

-Balgam1 1sitmaya bir termis kadarinca, otuz dirhem garabla veya 1lik su ile ve-
rilir.

-Sar‘a hastalig1 icin sikenciibin unsuli ile verilir.

-Bag agris1 ve sakika agrisi icin sikenciibin-i unsuli ile verilir. Ayrica onunla gar-
gara yapilr.

-Felge, ra'se ve lakveya ile bunlar gibilere ma’i’l-usil ile verilir.

-Ciizzam illetine siit ciiriigiiyle verilir.

-Baras olan kigiye mai’lasel ile verilir.

-Kulunc olan kisiye kaynamig riziyAne suyuyla veya kimntin suyuyle verilir.
-Namaz-bur icin ayva tanesi suyuyla verilir.

-Midesinde veya bagirsaklarida yel zahmeti olan kimseye kaynatilmig kimnitin
suyuyla verilir.

-Bobrek ve Mesane agrisi icin kerefes suyuyla verilir (kaynanmig olmali) [102a]
-Hayza illeti icin iki denk kadar1 elma sarabiyla verilir.

-Kan ishali i¢in ve kurtih-1 em'a i¢in sumak suyuyla verilir.

-Sesi giden kimseye mai'l-asel ile verilir. Eger tiryak, mai’l-aselsiz ezilene kadar
agizda dutulursa da sevap olur.

-Hayz baglanmig veya karminda bebegi olmug anneler igin kaynanmg sezab suyuy-
la veya yarpuz suyuyla veya ardi¢ suyuyla veya termis suyuyla (kaynanmug) verilir

Tiryak-1 erba‘a: Biitiin zehirli ve zararli hagereler ve canhlarm zararlarmi gi-
derir. Engerek yilani, akrep ve bo dedikleri hagarat (kara, ériimcege benzer)
ve benzerlerin zararlarmi gidermek i¢in kullanihir. Ayrica soguktan kaynakla-
nan hastaliklara fayda eder. Ozellikle sar‘a hastahigi, yiirek oynamasi ve hafakan
hastaligima etkilidir. Mide ve bagirsaktaki galiz yelleri giderir. Soguktan olan
eklem agrilarina yararhdir. Bunlardan bagka biitiin hastaliklara yararlidir. Ancak
hamile kadinlara icirilmez. Bebegi diigiiriir.
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Yapilis: CentiyAne-i Rlimi ve habbii’l-gar (defne agacinin yemisi) ve zirAvend-i
tavil (karga diilegi de denir) ve miirr-i safi [102b] (Mekke’den gelir). Her bi-
rinden egit miktarda alinip doviiliir ve elekten gegirilir. Hepsininin toplamimim
iki kat1 agirhginca kefi alinmig balla karigtinlarak macun yapilir. Kullanimi bir
miskaldir. Thk su ile icilir. Bazilar1 bali ii¢ kat agirhiginda olmali demislerdir. Aci
olmamasi i¢indir. Ama bal az olursa tiryak kuvvetli olur.

Baz tabibler miirr yerine kust kullanirlarmis. Sihar-1 Baht dedikleri tabib “Ben
gordiim bazi recetelerde bir parca safran da eklemiglerdir.” demistir.

Baz tabibler zirdvend-i tavil yerine zirdvend-i miidahrec kullanmiglardu, ¢tinkii
zirdvend-i tavilden zirdvend-i miidahrec daha kuvvetlidir.

Tiryakii'l-erba‘atii: Mide ve bagirsaklardaki galiz yellere faydalhidir. Kalp, ci-
ger ve dalak agrilarina, toksinlerin atilmasina ve balgami hastaliklara faydalidir.
Icimi bir miskaldir, soguk su ile icilir. Isbu Arabi terkib Minhéc adlu kitabtan
alinmigtir.

Tiryak-1 semaniye:TiryAk-1 erba’adan sonra bu tiryik formiile edilmistir. Bunun
da faydalar ¢oktur.

Yapiligi: zirdvend-i tavil ve rAvend-i ¢ini ve kebere kokiiniin kabugu ve habbii’l-
gar ve miirr-i safi ve kust ve gentiyane ve zerde¢op her birinden egit miktarda
alinip doviiliir ve elenir. Tki kat1 kadarinca kefi almmsg bal ile karigtirihr. Kulla-
nim miktar bir miskaldir.

Tiryakii’'t-tin: Bu tiryak[103a] tecriibe olunmugtur. Birisine zehir icirseler veya
zehirli bir hayvan tarafindan sokulmusg olsa bu tiryak verilir. Yiyince mide bulanti-
s1 yapip kusturur. Zehirin etkisi bedenden gider. Eger bir kimse zehirlendiginden
stiplenirse bu tiryak ile anlagilir. Bedeninde zehir yoksa ne kadar tiryakdan yerse
yesin kusmas1 gelmez. Eger bedende zehir olucak olursa kusar ve kurtulur.

Yapihgi: Habbii'l-gar ve tin-i mahtiim™ ikisi egit miktarda almip déviiliir elenir.

72 “ve bu kil-i mahttim [tin-i mahtiim] dedigimiz bir iyi kizil toprakdir kim baz kizil olur agu boya
stiretinde ve baz1 ak olur isfidac seklinde iplik dahi agardirlar Gelibolu’dan agaga Bogazhisarindan
tagra bir adada olur ol adaya Tlimli adas1 derler Rumca Limnos faride derler tin-i mahtim dimek
miihiirlenmis toprak dimekdiir ve Limni agis1 dahi dimek olur Arabca magara-i Limniyye dirler
ilerii kadim Rum zaméaninda kesisler ol adanin kizil aguya benzer topragmi alup ve teke [103b]
kaniyla yogurup ve degirmice kurslar idiib miihri basarlar imig tin-i mahttim dimek andan kal-
migdir hayli zamandan kim bu tin-i mahttim beliirsiiz olmusg idi bu adada oldugun kimse bilmezdi
biliir kalmams idi Islambol’da dahi biliir yogidi ol adaya Islimbol begi hiikm iderdi Kostantiniyye
tabibleri Burusa'ya geliirlerdi kil-i Ermeni’den diiziilmiig kalb kil-i mahtiim dirhemin bir akceye
satun alirlardi ve kizil agudan Burusa'da diiziilmiig tin-i mahttim iyi bah4 iderdi bilmezliklerin-
den gimdi dahi Sam'da ve Haleb'de ve Misir’da tin-i Ermeni yogururlar degirmice kurslar iderler
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Inek yagiyla (sar1 sade yag) yaglanir. Bu iki deva birlikte kefi alinmug safi asel ile
karigtirthr. Gerekli oldugunda yedirilir.

Tiryak-1[104a] bersa’isa-y1 kebir: Bu tiryaka “tiryak-1 fargiyas” da derler. Yiirek
zahmetlerine fayda eder. Yelden olan agrilar1 giderir. Verem (siglikler™) agrila-
rma faydahdir, siglikleri baglangicta dagitir, sonlarinda ise yumusatir ve pisirir.
Bobrek ve Mesane de olan tasi parcalayarak ¢ikarir. Dalak agrismna faydalidir,
dalagm yelini ve gigini giderir. Sine agrisina ve sigine; hiltdan ve yelden olan
bag agrlarma fayda eder. Yiirege gayet kuvvet verir. Soguktan ve yelden olan
g6z agnsina fayda eder. Kalbteki kuvvet-i hayvaniyeye takviye verir. Sitmalara
faydalidir. Felg, sar‘a, eklem agrilar1 ve nikiise yararhdir. Cima vaktinde siir‘at-i
inzile fayda eder. Nezleye ve ra‘'seye, agiz kokusuna ve agizdan salya akmasma
fayda eder. Rahimden rutbeti giderir. Dig etlerini berkidir. Beden kaslarimi da
giiclendirir. Zihin agikligr verir ve hafizayr artinir. Unutkanligi giderir. Balgam-
lar1 ¢eker alir. Hunaka fayda eder, kam temizler. Uykusuzlugu giderir. Cok ter-
lemeye faydalidir. Gobek burusuna, kulunca, mide sogukluguna ve ciger soguk-
luguna fayda eder. Cigerin siiddelerini acar. Hazma kuvvet verir. Zikku'n-nefese
ve istiskdya fayda eder. Cimiya iyi kuvvet verir. Yorgunlugu giderir. Esneme
ve gerinmeyi [104b] giderir. Beden gevsekligine faydahidir. Genclik kuvvetini
korur. Soyle ki vakitsiz sakali agarmaz.

Yemeye devam edilse biitiin zehirlerin zararlarimi onler. Yilan, akrep ve bo
sokmasma yararhdir. Biitiin bitkisel ve madeni zararli ve zehirli eczalarin za-
rarlarii giderir. Her tiirlii hayvani zehirlerin zararmi onler. Idrar agar. Goziin
zayifhgina ve bas donmesine, kulak ¢inlamasina fayda eder. Lakin kuru (yabis)
mizach kigilerin fazla yememesi gerekir. Eger yiyecek olurlarsa zararmi yani
kurulugunu, yag merttib nesneler yiyerek dengelemelidirler.

Bu tiryakin etkisi tiryAk-1 faruk gibidir. Baz1 kigilere bir saatte, bazilarinda bir
giin ve gecede etkisini gosterir. Bazilarinda ise bir haftada, bazilarida bir yilda
etkisi ortaya cikar. Kullanimi soyledir:

-Bag agnis1 ve lakve icin merzenciis suyuyla bir ¢ekirdek ilik 1lik buruna dam-
latilir.

miihiirlii ve bazilar hac stretin basarlar adem-i diyAnetlerinden ve nice tabiblere miilakat itdik
Islambol tabiblerinden ve Arabdan ve Acemden ve Tiirkden hig biliir kimesneye satagmadik illa ki
Ibn-i Baytar rahmetullihi aleyh Cami* adl miifredat kitabinda zikr etmis tin-i mahtimdan 6tiirii
adalar seyr idiib Atalya’ya ¢ikdugun dolagup geliib Limni adasinda kil-i mahtiimu buldugun beyan
eylemig elhamdiilillah ol Halik kim bu kemine-i fakir ve zaif Serif-zade’ye bildirdi tin-i mahtiimun
tahkikin ve dahi nice bunun gibi serif edviyeleri kim bilinmeyiib kalmig idi tabibler bulmayup
bedel korlardi ve ba'zilar yanhg edviyeler istimal iderlerdi” (Yadigar 103a-103b)

73 “verem gig mamnismadir” (Derkenar)
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-Bogaz agris1 icin bir habbe agizda emilir.

-Eski oksiiriige merzenciis suyuyla, zikku'n-nefese kimntin suyuyla ve buyan
suyuyla verilir.

-Dalak agrisina sirke ile ve giil suyuyla verilir.

-Sag yan agris1 ve eyegiiler agrisi i¢in sarib-1 usille verilir.

-Sol yan agrisi i¢in Kasni suyuyla verilir.

-Soguk ciger agrisina ma’ii'lasel ile verilir.

-Ciger siiddeleri igin sarab-1 usil ile [105a] veya sarab-1 dinérla verilir.

-Sill (verem-tiiberkiiloz) hastaliginda nebat sekeriyle veya badem yagiyla veya
ihcak suyuyla bir nohtid kadar verilir.

-Dis agrisina mersin suyuyla verilir.

-Bel agrisina sicak su ile verilir. Lakin yaz giiniinde ve sicak zamanlarda ciillabla
verilir.

-Kig giiniinde rub’ sitmasi igin anistin suyuyla verilir.

-Zehir i¢in reyhan tohumu ludbiyle veya bezr-i kattina luabiyle, sicak su ile ve-
rilir.

-Balgam1 sitma i¢in ki yiirek agrisi da olur, nane suyuyla verilir.

-Bobrekde ve kavukda olan tag icin Demir dikeni suyuyla veya turb yaprag
suyuyla verilir.

-Uykusuzluk icin hashas siitii veya sarab ile verilir.

-Basurlar i¢in kendene suyuyla verilir.

-Tohme igin ksni suyuyla veya lisinii’s-sevr suyuyla veya giil suyuyla verilir.
-Cima icin nohut suyuyla verilir.

-Nikris i¢in yarim dirhem verilir. Her giin uygun olan saribla verilir.

-Dogum sonrasi iginde agr1 olugan kadina dogum sonras1 boy tohumu suyuyla
veya yiizerlik suyuyla verilir.

-Afyon yemis ve sikinti meydana ¢ikmig olan kimseye dar¢m kaynatilarak su-
yuyla verilir.

-Kaftir yemis kimseye kaynanmig id suyuyla ve giilabla verilir.
-Akrep sokmasia balla verilir.

-Engerek yilan1 sokmasina giinde [105b] yarim denk méi’l-asel ile verilir. Eger
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sokulan yerin agris1 agir olursa biraz fazla verilir.
-Bobrek agrisi icin kepek suyu ve kere yagiyla kaynatilir verilir.
-Hayz kanmin asirhigi durumunda sumék veya unnab suyuyla verilir.

-Kulunc icin kaynanmis buyan suyuyla verilir.

Yapihg: Fulful-i ebyaz on dirhem, fagira on dirhem (Tiirkce yAban kabag: veya
déngel de derler), felencmiisk on dirhem, fuvA on dirhem, bezrii’'l-benc-i ebyaz
on dirhem, ¢entiyane dort dirhem, zirAvend-i tavil dort dirhem, cedvar (Farsca
mah-1 pervin denir, Hitay’dan gelir.), dort dirhem, basal-1 unsul-1 miisevva (yani
hamura kaplanup ocakta veya firinda iyice pigirilmig ve ii¢ giin siit iginde 1sla-
tip golgede kurutulduktan sonra doviiliip elenmis) dort dirhem, habbii’l-gar ve
afyon-1 halis ve miirr-i sAfi ve cevz-i bevva her birinden yediser dirhem, akirkarha
ii¢ dirhem, nirdin (siinbiil-i Rtimi™) iki dirhem, siinbiil-i Hindi beg dirhem, heyl-i
buva (kdkule-i sagir) beg dirhem, kikule-i kebir beg dirhem, zaferan bes dirhem.
Hepsi doviiliip elenir. Tbrisim elekten gecirilir. Tyice déviiliip toz haline getirilmig
olmahdir. Toplaminm miktan kadar kefi alinmig bal ile kangtinlir ve [106a] bir
altin veya veya giimiig veya cam veya ¢ini kaba konur ve arpa i¢inde gomiiliir.

Alt1 ay veya kirk giin durur. Zaman zaman bir s6giit agaciyla karnigtirilir. Agzina
kagid baglanir ve kagida pigak ucuyla kiiciik kiiciik delikler agilir ki nefes alsin.
Ayrica kap agzina kadar doldurulmaz iistten iki parmak bogluk birakilmalidar.

Kullanimi: Zayiflar, yaghlar ve 1ss1 mizéclular igin yarim dirhemden bir dirheme
degin verilir. Kuvvetli kisiler, biiyiik kisiler ve soguk mizachlar icin iki dirhem-
den ii¢ dirheme kadardir.

Bu tiryak gayet kuvvetli miiferrihlerdendiir. Seyh Ebt Ali Sina évmiigtiir™.

Beras‘isA-y1 nev'-i diger: Garip bir recetedir.

™ derler) ve kemaderyus

Miirr-i safi ve zaferan ve mia-i saile (Tiirkge zigale
(Tiirkce hamadre derler hamaderyus ise galatdir) ve centiyane ve tere tohumu
her birinden onér dirhem, tin-i mahttim ve afyon ve siinbiil-i Hindi ve zamg-1
Arabi ve kunduztagagi ve garikiin [106b] her birinden iiger dirhem, akikiy ve

hayufarikiin ve fatrisaliy(in (tas kerefefi tohumu) her birinden ikiser dirhem,

74 “Bursa'da getiik otu dirler kim kokusu heman siinbiil-i Hindiye benzer kedi gayet sever” (Yadigar

105b)
75 1bn-i Sindnin manzum 6vgiisii icin transkripsiyon kismmna bkz.

76  “Mentese ilinden geliir kara giinliig revagidir agagdan hasil olur bal gibi koyu olur kokusu gokgek
olur Arabca mi‘a-i siile derler.” (Yadigar 106a)

159



Ibn-i Serif in Yadigar

kasabii’z-zerire ve dar-1 sagi'an ve habbii’l-gar ve usare-i lihyetii't-teys beger dir-
hem, zirdvend-i tavil ve rivend-i ¢ini ve asir(in ve hamima ve ca’da ve belesan
yagi her birinden iiger buguk dirhem.

Zamk ve usare cinsinden olanlar islatihir, digerleri ise doviiliir ve elenir. Top-
lamimin iki kati kefi alimmig bal ile karngtirlir. Alti ay arpa icinde bekletilir. Alt
aydan sonra kullanilir.

Diger bir beras‘isa formiilii: Centiyane ve seliha ve dar- filfiill ve dar¢ini ve
kunduztasag her birinden dérder dirhem, siinbiil-i Hind1 ve 1dhir-i Mekki ve
zirAvend-i tavil onir dirhem, zaferin bir dirhem, afyon on miskal, anistin ve
kerefes tohumu ve kerefes kokiiniin kabugu her birinden yirmiger dirhem, kara
fulful yirmi ii¢ miskal, kust ve kizalboya ve asartin onar dirhem, zencebil ve kuru
yarpuz yediger dirhem, belesin yagi veya giil yagi (veya badem yagi hangisi ele
gecerse) on dirhem. Hepsinin iki kati agirhiginda kefi alinmig safi bal.

Malzemeler déviiliip elenir, balla karigtirihir. Alti ay arpada durduktan sonra kul-
lanilir. Bu macunun etkisi ¢coktur ama biz kisaca belirttik.

Tiryak-1 berag‘isa: Meghtir olan1 budur. [107a]

Afyon on dirhem, Ak fiilfiil ve bezr-i benc yirmiger dirhem, zaferin beg dirhem,
siinbiil ve akirkarha ve ferfiytin birer dirhem. Déviiliir ve elenir. Malzemelerin
toplam kadar kefi alinmig ve kivAma getirilmig bal ile kargtirilir.

Bazilar1 bal, ti¢ kati miktarinca olmalidir demiglerdir ama hayirhisi balin iki misli
olmasidir ki macun kuvvetli olsun. Kullanimi yarim dirhemden bir dirheme ka-
dardir. Alti ay arpa icinde yatinldiktan sonra kullanilir™.

Bu macun kulunca fayda eder. Dig agrisina siirmekle ve yemekle ¢ok yararhdir.
Nezleyi baglar, balgam1 oksiiriige, kan gitmesine, zehire yararhdir. Cima zamani
tez inzali giderir. Hayz kanini tutar. Balgam1 sitmalara iyidir. Cok isemeyi keser
ve benzi kizil eyler. Yelleri tahlil eder ve sancilara ve agrilara fayda eder. Safra-
dan olan bag agrisma iyi gelir. Siirmekle bile biitiin agrilara yararhdir, giderir.
Bel agrisina ve yan agrilara fayda eder. Bu beras‘isA macununun faydasi coktur
ama sozii ¢ok fazla uzatmamak icin kitapta biraz anlatildi™.

Fultiniya-y1 Rtimi: Bu bir miibArek macundur. Nezleyi baglar ve biitiin agrilar:
[108a] teskin eder. Ozellikle kulunc agrismni keser. Kan kusmayi ve ishalini keser.

77 Bu konuda metinde yer alan Fars¢a beyit i¢in transkripsiyon kismina bkz.

78  Formiiliin Farscasi i¢in transkripsiyon kismia bkz.
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Hayz kanini tutar. Hayza illetini giderir

Yapilisi: Ak fiilfiil ve bezrii'lbenc yirmiger miskal, afyon on miskal, zaferan beg
miskal, fatrasaliytin dort miskal, tohum-1 kerefes tic miskal, stiinbiil-i Hind1 dort
miskal, sidic-i hindi ve seliha ve belesan hapi ve akirkarha ve ferfiytin her birin-
den birer miskal. (Baz1 regetelerde kerefes tohumu yerine yaban kegtiri tohumu
yazilidir)

Zikrolunan eczalar doviiliir elenir. Toplamimin iki veya ii¢ misli agirhginca kefi
alinmig ve kivima gelmig bal ile karigtirihir. Alt1 ay arpa icinde yatdiktan sonra
kullanilir. Kullanim miktar1 yarim miskalden bir miskéle kadardir.

-Mide agrisina anistin suyuyla, kulunc agrisina turak otu suyuyla, ciger agrisina
ca’da suyuyla verilir.

-Dalak i¢in sikenciibin-i buziiri ile verilir.
-Bobrek ve Mesane i¢in riziyane suyuyle verilir.

-Kan tutmak i¢in sumak suyuyle verilir.

Fultiniya-y1 Farisi: Her tiirlii kan kusmagi keser. Rahim yellerin giderir ve rah-
me kuvvet verir. Diigitk yapmaktan korur. Ishali ve kusmay: durdurur.

Yapihisi: Ak fiilfill ve bezriil-benc yirmigser dirhem, afyon on dirhem, kil-i
mahtiim on dirhem, kunduztagagi bir dirhem, zaferan beg dirhem, ferfiytin ve
stinbiil ve akirkarha [108b] ve Miirr-i Mekki ikiser dirhem, zurunbad ve turunc
ve deliksiz inci ve miigk yarimsar dirhem (baz1 formiillerde miisk ve incii yarim-
sar miskaldir), kiftr bir buguk denk. Malzemeler usuliince mukavvem bal ile
karigtirilir.

Devail-i kerkemii'l-kebir: Calinosun terkibidir. Ciger hastaliklarina ve dalak
hastaliklarina (soguktan olanlara) fayda eder. Siiddeleri acar, yelleri tahlil eder.
Bobrek ve kavuk agrisma faydalidir. Galiz maddeleri idrarla atar. Dalak ve ciger
sisinden olan istiskay1 giderir.

Yapilisi: Zaferan on iki dithem, mii ve fii ve anistin ve diki ve asariin ve
fatrasliytin ve rAvend-i ¢ini her birinden dérder dirhem, siinbiil alti dirhem,
kust ve seliha ve fakkah-1 adhir (yani adhir cicegidir lakin biz gérmedik) ve
habb-1 belesan her birinden birer dirhem, kizilboya iki dirhem, rubbii’s-siis
ve ca'da ve gafes (kuzu pitiragi) iicer dirhem, belesan yagi beg dirhem, Miirr-i
Mekki dort dirhem. (baz1 recetelerde mastaki ii¢c dirhem olarak; habb-1 belesan
yerine de habbii’l-ban yazilmistir)
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Malzemeler déviiliip elenir. Tki misli safi bal ile usuliince karigtirhr. Kullanim
miktar bir miskal veya iki dirhemdir. Ma'i’l-asel ile kullamlir.

Devai’l-kerkemii’s-sagir: Bunun etkisi onceki gibidir.

Yapilist: zaferan ve seliha ve siinbiil [109a] ve miirr ve kust ve adhir ve dar¢in
her birinden egit miktar alimip déviilerek elenir. Sardb-1 engiir ile karigtirilir.
Bir giin ve bir gece 1slatilir. §6yle ki ¢ok olmamali, biraz nemlenmelidir. Sonra
kivima gelmis bal ile karigtirthr. Kullanimi bir dirhem veya bir miskaldir.

Ma‘ctin-1 beladir-1 kebir: Felg, lakve, sar‘a ve soguktan olan biitiin rahatsizliklar
ile cimaya gayet kuvvet verir. Soyle ki balgami olan kisiye cima konusunda bun-
dan daha faydahs1 yoktur.

Yapiligi: Akirkarha ve corek otu ve kust ve fulful ve dar-1 fiilfiil ve egir her birin-
den onar dirhem, sezib yapragi ve centiyane ve kisni ve zirAvend-i miidahrec
ve defne yemisi ve kunduztagagi ve gsaytaric ve hardal her birinden beger dir-
hem, asel-i beladir dért bucuk miskal.

Malzemeler doviiliip elenir. Ceviz yagiyla yaglandirihp malzemelerin ii¢ kat
miktarindaki asel-i musaffa ile karigtirthr. Alti ay arpa icinde tutulduktan sonra
kullanihir. Kullamm 6l¢iisii bir dirhem-bir miskal kadardir. Eski olmas1 iyidir.
Hafizay1 kuvvetlendirir, zihni acar. Unutkanhigi giderir. Soguktan kaynaklanan
hastaliklar iyilestirir. Ancak 1ss1 mizach kigiye zararhdir. Safravi kigilere veril-
mez. Giiglii kuvvetli kimselere (yigitlere) de verilmez.

Beladir-1 sagir-i miista'mel: Bunun hasiyyeti de evvelkine yakindir. Kullanim
olciisii bir dirhemden bir miskale deginindir.

Yapilisi: Kara helile ve belile [109b] kabugu ve emlec-i miinakki (yani ¢ekirdek-
siz) onar dirhem, topalak ve siinbiil ve giinliik ve egir ve fulful ve zencebil ve
asel-i beladir beger dirhem. Doviiliip elendikten sonra ceviz yagiyla yaglanir,
malzemelerin ii¢ kati miktarmca bal ile karistirihr. Thtiyag zamam kullanil.

Cevaris-i Calinos: Mide zayifligina faydalidir. Bagirsaklara ve karacigere kuv-
vet verir, zaaflarin1 giderir, mideyi temizler. Hazmi artirmy, yelleri tahlil eder.
Yaglanmaya mani olur. Sevdaya fayda eder, bobrekleri 1ss1 eder, balgamdan olan
oksiiriigii keser. Rutubetten olan bag agrisinin eskisini ve yenisini giderir. Goze
kuvvet vererek nurunu artirir. Eklemlerdeki hAm hiltlar1 temizler. Akl ve ha-
fizay1 artinr. Cimaya kuvvet verir. Sesi agar, bedensel zayifligi gidererek kilo
aldinr. Agiz kokusunu giderip hos kokulu yapar. Bevasir yellerine fayda eder.
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Hazimsizligi giderir, benzi gayet kizil eder. Nefse nese verir. Bedende olan
cerdhate ve cibanlara yararhdir. Temregiiye ve nikrise de yararlidir. Cok fazla
idrr yapmay1 giderir. Barasa, diku'n-nefesve bogaz agrisina fayda eder. Bobrek-
teki ve kavuktaki taglar1 temizler. Kan gitmesine ve zehire faydalidir. Kadinlarm
benzini kizilca siirmiig gibi kizil edip boyar bir tiryakdir ki misli yoktur. Perhiz
gerekmez, yemekten énce [110a] veya sonra yenir. Bu macundan yiyen kimse
biitiin hastaliklardan Allah'in yardimiyla emin olur.

Yapiligt: Siinbiil-i Hindi ve karanfil ve kikule ve seliha ve dar¢in ve havlincan
ve zencebil ve zaferan ve fulful-i ebyaz ve dar- fiilfiil ve kust ve topalak ve tid-1
belesin ve mersin yemisi ve asariin ve kasabii’'z-zerire (Ele girmez, simdiki za-
manda gelen degildir. Bir uzun kamig alip i¢ini macunlarda kullanirlar. Dogrusu
bu degildir. En iyisi adhiri onun yerine bedel etmektir.) her birinden beser dir-
hem. Mastaki yirmi beg dirhem. Mastakinin digindaki malzemeler egit miktarda
olur ve dégiilerek elenirler. Hepsinin iki misli kadar kefi alinmig asel ile karigti-
rihir. Bir haftadan sonra kullanihir. Kullanim él¢iisii ii¢ dirhemdir. Yemekten énce
veya sonra uygundur.

Maciin-1 felasife: Hazm kuvvetlendirir, istah artinr. Balgami keser. Yelleri tahlil
eder. Dig diplerini saglamlagtirir. Cimaya kuvvet verir. Meniyi artinr. Bel ve ek-
lem agrlarma faydahdir. Akli artir. Idrar Tutamamaya ve mideye faydalidir.
Hararetleri zayif olan balgami kisiler, yaghlar ve safralar1 olmayanlara uygundur.
Fakat genglere ve safravilere miinasib degildir. Bu macuna maddetii’l-hayat der-
ler.

Yapilist: Fulful ve dar-1 fiilfiil ve zencebil ve dar¢ini ve emlec-i [110b] miinakki
ve belilec kabugu ve gaytaric (Tiirkge sergiile derler) ve zirAvend-i miidahrec-i
sami (Samisi ele girerse giizeldir yoksa Riimisi de caizdir; ancak yenisi olma-
lidir) ve husyetii’s-sa’leb (Tiirkge tilkitasag1 derler) ve koknar ici ve Hindistan
cevizi ici (veni ve ici ak olmali) ve uruk-1 safra (Tiirkce ve Farsca zerdeg¢op der-
ler) her birinden onar dirhem, raziyane tohumu sekiz dirhem, papadya cicegi
(Ufacik ve kokusu giizel olmali. Yollar ve damlar kenarinda biter) bes dirhem,
¢ekirdeksiz kizil iiziim veya kabugu yufka etli kara {iziim otuz dirhem.

Malzemeler iyice doviiliip elendikten sonra iki misli kadar1 kefi alinmig bal ile
bilindigi sekilde macun edilir. Kullanim 6lgiisii bir miskalden iki miskéle kadardar.

Ma‘ctin-1 lebban-1 mukavvi: Bu terkip agizda tutulur ve ¢ignenir. Cimiya ga-
yet kuvvet verir, zekeri kivAma getirir. Bu konudaki etkisini anlatmak miimkiin
degildir. Bunu Misir padisahlan kullanirlarmis. Bunun uzun bir hikayesi vardir
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vardir ama sozii uzatmamak icin anlatilmadi. Ancak 1ss1 mizach kigilere yara-
maz. Balgami ve mertiib kigilere, soguk mizach kisilere yarar. Me’'miin Halife
de siirekli kullanirmas.

Yapiligi: Beladir balindan on dirhem, giinliik (doviilmiig ve elenmis) yirmi dirhem,
menekiis yag1 (Arabca habbetii’l-hadri veya habbii’l-butum derler) beladirm bali-
ni [111a] ortecek kadar az bir miktar yani beladir1 yaglayacak kadar (eger menekiis
yag1 bulunmazsa tatli zeytinyag veya ceviz yag da bali birazcik 1slatacak kadar
olabilir. Beladir balinin muslihi koz yagidir.) ve bir denk iyi halis mahmide.

Hafif ates iizerinde karigtirilir. Sakiz gibi olur. Thtiyac zamani yarim veya bir dir-
hem agizda bir miiddet tutulur, sonra yutulur. Acayip fayda verir. Eger hararet
verecek olursa izerine bir parca s1g1r yogurdu yenir. Veya sirtigandan, ceviz ya-
gmdan, tahinden birisi yenir. Beladirin zararim diizeltir. Cogu kitapta beladirm
dis kabugu makasla dogranip lebban yapilir denmistir. Baz1 aziz kimseler “Izah”
adli kitabtan ki diger ad1 “Esrarun-Nikah™ti, recetesini alip bizim zamanimizda
da yaptilar. Kitapta éviildiigii gibi sonuc vermedi. Biz de yaptik, dedikleri gibi
olmads; fayda bulamadik. Beladirm balhni ¢ikarip kattik, kabugunu kullanmadik
gayet iyi geldi. Kesinlikle kabugundan degil, balindan yapilmahdir. Bazilan da
“giinlitk on dirhem olmali” demislerdir ki beladir bahyla esittir. Yag1 da giinliik
ununu oOrtecek kadar katmak gerekir. Sonra beladir balin1 katip mahmide ile
kanigtirdiktan sonra kullanilmali.

Not: Belidwr balin ¢ikartilma yontemi

Beladir alinir, baglar pigakla kopartihir. Sonra demir kiskaci/magay: kizdinp bela-
dir1 arasma koyarak sikigtirthr. [111b] Kizgm kiskacmn arasindan beladirm bal bir
tas icine veya bir tiskiire igine damlatihr. Ancak beladirin bah bu seklide ¢ikarir-
ken dumanmdan sakinilmahdi. Ciinkii beladirm dumani nereye temas ederse
oray1r hemen kabarty, sisirir. Cok dikkatli olmak gerekir. Eger bir kiicitk masay1
kazdirp onunla sikilirsa o da kiskag vazifesinin yapar. Beladirm balmi damlatir.

Maciin-1 niigsadir: Bu Hindistan'dan gelmig bir terkiptir. Miferrihdir. Tecriibe
olnmugtur. Mide, karaciger ve yiirekle birlikte biitiin azalara kuvvet verir. Besin-
leri hazmettirir. Benzi kizil eder ve sarihigm giderir. Agiz kokusuna iyi gelir ve
giizel kokulu yapar. Cimaya cok kuvvet verir. Yemek oncesi veya sonra almabilir.

Yapiligt: kizil giil alti dirhem, topalak beg dirhem, karanfil ve siinbiil ve mastaki
ve asrtin her birinden tiger dirhem, dar¢in ve zerneb ve zaferan ve besbase ve
kikule-i kebir ve kikule-i sagir ve hil ve cevz-i bevva her birinden ikiger dir-
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hem. Malzemeler iyice doviiliip elenir. Yiiz otuz dirhem arinmis emleci, dokuz
emlec agirhiginca suyla islatihp pigirilir. Suyun iicte ikisi gidip biri kaldiktan
sonra [112a] iyice siiziiliir; iki yiiz altmig dirhem bal veya seker veya fanid katila-
rak kivima getirildikten sonra diger malzemeler karigtirilarak saklanir. Kullanim
miktar1 iki dirhemden ii¢ dirheme degindir.

Devaii'l-misk-i sirin: Ciinin, sar‘a, felc, lakve ve kiiciik cocuklarin hastaliklarma
ki timmii’s-sibyAn derler, fayda eder. Agiz kokusuna, istirhdya ve imtilaidan olan
kiizaze fayda eder. Yiirege ve mideye kuvvet verir. Bunlar tenkiye edip temizler.
Midenin rutubetlerini ceker alir, hazma destek olur. Yiirek oynamasima fayda eder.
Cimaya kuvvet verir. Ses tutulmasma fayda edip acar. Bilinci gidip bayilana yarar.
Safl iyi kokulu giilabla ezilerek icilir. Olgiisii bir dirhem veya bir miskaldir.

Kan aldinirken bayilana derhal devaiil-misktten yedirilir. Veya giilabla ezilip
igilir. Derhal fayda edip akh gitmez. Denenmistir.

Yapiligi: Zurunbad on dirhem, turunc on dirhem, deliksiz inci on dirhem, biis-
sed on dirhem, kehrubar on dirhem, iglenmemis him ibrigim (makasla kirkil-
mig iyice toz haline getirilmis, elenmis toz gibi olmal1.) alt1 dirhem, behmen-i
surh beg dirhem, behmen-i sefid beg dirhem, siinbiil-i Hindi beg dirhem, sadic-i
hind1 beg dirhem (ele girmezse seliha veya felencmiigk bedel edilir), kikule beg
dirhem, karanfil [112b] bes dirhem, kunduztagsag: dort dirhem, usne (pelit agaci-
nin yosunu) dort dirhem, dar-1 fiilfiil ve zencebil dérder dirhem, miigk-i halis ii¢
miskal. Bu malzemeler doviiliip elenir. Tki misli ates gormemis iyi bal ile karig-
tirthir. Kullanim miktar1 yarim ile bir miskaldir. Bazilar ii¢ misli bal karigtirirlar.

Mactin-1 néfi: Bu miiferrihtir ve ulu macunlardandir. Bazi tabipler bu mactinu
biiyiik tiryaklardan saymiglardir. Faydalar1 coktur. Biz kisalttik.

Yapiligi: Karanfil ve zencebil ve fulful ve siinbiil-i Hindi ve lisAnii’l-asafir ve
turunc-1 akrepi ve badrencbiiya ve lisAnii’s-sevr ve mastaki ve havlincan ve
ferencmiigk ve miirvarid-i nasefte (yani deliksiz inci) ve aksandal ve zirAvend-i
miidahrac ve selitha ve yakiit-1 rummani ve kizil giil her birinden ikiger dir-
hem, besbase alt1 dirhem, agac kavunu kabugu ii¢c dirhem, zaferin ve belile
kabugu her birinden birer dirhem, behmen-i surh bucuk dirhem, anber-i eg-
heb ve misk yarimsar denk. Hepsi doviiliip elenir. Iyice toz haline getirilir. Tki
misli kadar saf edilmig balla karistirihir. Kullanim miktar1 bir miskaldir. Fakat
yiyvecekleri de sicak ve nemli (har-1 ratib) olmalidir. Semiz koyun sorbas: gibi,
serge eti, giivercin eti gibi.
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Ayrica cok yememek; istah varken yemeyi kesmek gerekir. Susayinca bal serbeti
icilir; fakat serbet de [113a] ¢ok i¢ilmemelidir. Hasih mactindan ve gerbetten
cimA i¢in yardim isteyen kimesnenin karni ne ¢ok a¢ ve ne de ¢ok tok olmama-
lidir ki yenilen maddenin eseri kendini gostersin.

Ma‘ctinii’l-lebtib: Meniyi ¢ogalti. Bidim-i mukagser ve findik i¢i ve Hindistan
ici ki yeni ve ak olmali. Ayrica i¢c kabugu ve dig kabugu soyulmug olmali. Sam-
fistigr i¢i ve koknar igi ve habbii’z-zalem ve menenkiis yemisi ici. Her birinden
esit miktarda alimp déviiliir, fAnid sekeriyle™ yogurulur. Her giin bir sabah ve
bir aksam yumurta kadar1 yenir. Faydal olur.

Ma'ctinii’l-lebtib-i mu‘tedil: Bobregi semirdir. Cimaya kuvvet verir. Findik ici ve
koknar ici ve Badem i¢i ve kabugu soyulmusg stisim ve kavun cekirdegi ici ve ak
haghég tohumu her birinden altigar dithem, hiyar tohumu igi ve senhiyar1 tohumu
ici tiger dirhem, sakékul ve btizidin ve ak behmen ve kizil behmen ve lisanii’l-asfir
ve havlincin ve dar¢in her birinden ikiser dirhem, fanid sekeri altmig dirhem, asel-i
musaffi yiiz otuz dirhem. Kullanim1 beg dirhemdir. Yemeye devam edilir.

Ma‘ctin nafi: Idrar damlamasina, idrinn durmayana, bel agrisina, bag déonme-
sine, yiiregi soguyana, erkeklikten kalana ve oglandan kizdan kalana faydahdir.

Yapihigi: Zencebil ve sogan tohumu ve topalak [113b] ve havug tohumu beger
dirhem, dar-1 filfiil ve kebabe ve zaferan ve havlicAn her birinden tiger dirhem,
karanfil ve darcin ikiser dirhem, mastaki bir dirhem, ceviz ve giinliik onar dir-
hem, pelit unu altmig dirhem, kavrulmug bugday unu elli dirhem. Ug misli bal
ile macun yapilip kullanilir.

Ma'ctin-1 haceriv'l-Yehtid: Bobrekteki taglar ufalayip ¢ikartir; temizler.

Yapilisi: Hiyar tohumunun ici ve kabak cekirdeginin ici ve kdkiinec (Kanbil to-
humudur) her birinden beser dirhem, hacerii’l-Yehtid (Beni Isréil zeytini) elli
dirhem, gayet yumusgak doviiliir bal ile karigtirthr. Kullanimi iki dirhemden ii¢

dirheme kadardr.
Ma‘ctin-1 akrep: Kavukta olan tag1 ufaltip ¢ikarir. Mesane yi temizler.

Yapiligi: Hafif yakilmig ve yunmug akrep ii¢ bucuk dirhem, centiyane bir buguk
dirhem, zencebil bir dirhem, fulful ve dar- fiilfiil ikiser buguk dirhem, kunduz-
tagag1 dort dirhem. Déviiliip elenir, balla karigtinlir. Kullanim miktar: Yetigkin-
ler bir denk. Kerefes suyuyle i¢ilir. Biilluga ermemis ¢ocuklar yarim denk igerler.

79  “seker-i fanid sekerpeynir mamasmadir hem beyaz ve hem peynir gibi yamugakdir” (Derkenéar)
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Kazayagi: Kazayad1 dedikleri ot ki sular kenarinda su teresiyle birlikte biter.
Kerefes tiiriindendir. KitAblarda kerefesii'l-ma” derler yani su kerefefi demektir.
Crreirit’l-ma veya kurretii’l-ayn da derler. Bobrekteki tagi (¢ig veya pigmis ola-
rak) ufatip ¢ikartir. Denenmigtir. Su teresine kitablarda hurfi'l-ma’ derler. [114a]

Ma'‘ctin-1 arustonas: Gogiis hastaliklarina, nefese, teneffiis organlarma ve sinede
olan kan ve irin gelen yaralara faydalidir. Sine adalelerinde olan sislere ve nefes
yollarmda olan sislere fayda eder. Hayzaya ve ishale yararhdir. Mesine hasta-
liklar1 ve ihtinik-1 rahim rahatsizh@ma, eski sitmalara fayda saglar, zehirlerin
zararlarini giderir.

Yapiligi: dar¢in ve kust ve danecAdir ve kunduztagag ve afyon ve fulful ve dar-1
fiillfiil ve mi’a kim kara giinliik derler her birinden onar dirhem. Danecadin
balla ezilir ve diger malzemeler doviiliip elenir. Hepsinin tomlamimin iki kat
safi bal ile karnigtirilir. Bir cam kaba koyup saklanir. Kullanim miktari: Bir bakla
kadardir. Mai'l-asel ile icilir. Uc dort damla sirtigan da damlatilarak birlikte icilir.

Ma'ctin-1 Firbehi: Yani semizlitk macunu. Hace Ebti Ali Stndmin yaptigi macundur.

Yapiligi: Mugas-1 Iraki ve behmen-i ahmer ve behmen-i ebyaz ve zurunbad ve
kesira ve kehrubar ve haghas tohumu ve stisim tohumu her birinden iiger dir-
hem, bu malzemeler doviiliip elenir. Sayagiyla orta ateste kangtirihr. Yaglanir
ama ¢ok fazla yagh olmamali. Biiryan gibi azicik olmal. Ayrica dort yiiz dir-
hem déviilmiis bugday kovudan ki toz haline getirilmig olmahdir, karigtirilir.
iki yiiz elli dirhem de seker doviiliip karigtirihr. Yirmi dirhem kadari [114b] bu
mactindan yiiz elli dirhem taze siit ile kaynatihir. Bulamag gibi koyulagtirhr. Bir
parca sayagiyla (inek yagi olmali) hamamdan ¢iktiktan sonra yenir, faydali olur.
Her giin boyle yapilir, insan semirtip kuvvet verir.

Macitin-1 kayser: Sara, filic ve yiirek oynamasinin (hafakdn derler) soguktan
olanna fayda eder. Eski sitmalara, mide agrisia, diku'n-nefese ve higkirik olan
kigiye ve imtilaya fayda eder. Hazmi kuvvetlendirir.

Yapilis:: Kunduztagagi ve buyan bali ve seliha ve tatlu kust ve fulful ve dara
fitlfiil ve mayi‘a-i sdile ve afyon ve zaferin ve siinbiil her birinden tiger dir-
hem, cavgir iki dirhem, misk yarim dirhem, zurunbad ve turunc ve deliksiz inci
her birinden birer dirhem, Miirr-i Mekki yedi dirhem. Cavsir sarabla ezilir ve
mayi‘a (kara giinliig revagi), bal i¢inde eritilir ve diger eczalar karigtirihir. Kulla-
mm miktar bir dirhemden bir miskéle kadardir.
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Ma‘ciin-1 hamiri: Felce, lakveye ve balgami illetlere fayda eder, giderir. Eger
felg olmus uzva siiriiliirse fayda eder.

Yapiligi: Afyon ve bezrii'l-benc ve kunduztagagi ve ferfiyin ve darg¢in ve dar-a
fiilfiil ve zaferan ve zencebil her birinden egit miktarda alimip déviiliip elenerek

bal ile macun yapildiktan sonra kullanilir.

Sar‘aya faydali macun: Sar‘aya faydahdir, giderir fakat kiigiik cocuklara [115a]
uygun degildir. Cok 1ssidir. Cocuklarim mizaglar da 1ssidi. Hem ¢ogunlugu da
safrAdan dolayidir. Cocuklara bagka ilaclar yapilmahidir. Yerinde anlatilmigtir.

Yapiligi: Akirkarha ve sisaliyfis ve ustuhidas ve garikiin her birinden onar dir-
hem, kurdumane ve haltit (Tiirkce ksni) ve zirdvend-i miidahrac her birinden
iicer dirhem. Déviiliip elenir, bal ile karigtirilir. Kullanim miktar1 bir miskalden
iki dirheme kadardir. Bazilar1 tidu’s-salib iki bucuk dirhem, tere tohumu bir
buguk dirhem, zerAvendi ve kisniy1 ve kurduméneyi birer buguk dirhem yap-

muglardir.

Sar‘aya faydali diger bir ma‘ctin (IT): Maddesi agagidaki bir uzuvdan yukar ¢1-
kar ve cogunlukla ki sar‘a agagidan yukan ¢ikar. Ayaktan veya bagka bir uzuvdan
yukan cikar ve hastanim kendisi bilir ve agagidan yukariya dogru yiikseldignini
hisseder.

Yapilisi: Helile-i Kabili ve belile ve emlec her birinden onar dirhem, bunla-
rm kabugu kullanilir. Afim{in ve ustuhiidiis ve Hacer-i Erment ve besfayic ve
garikiin ve kemafitiis (hirb tutan denir) ve tiirbid ve eyaric her birinden on beger
dirhem, kara tuz dort dirhem, sahm-1 hanzal sekiz dirhem, edviyeler doviiliip

elenir ve balla karistirthp macun yapilir. Kullanimi ii¢ dirhemdir.

Ma‘clin-1 faykara: Kil ve komiir yemek gibi yaramaz arzular giderir. Toz ve
kireg ve toprak yemek gibiler de dahildir. [115b] Bag agrisina fayda eder.

Yapilist: Eyaric-i faykara on iki dirhem, Helile-i Kabili kabugu ve belile kabugu
ve emlec kabugu ve tuz her birinden ikiger dirhem. Déviiliip elenir. Balla karis-
tirllarak macun yapilir. Kullanimi ii¢ dirhemden dort dirheme kadardir. Kayna-
mig yarpuz suyuyla verilir.

Cevaris-i kimmin: Mide sovukluguna ve eksi eksi gegirmege fayda eder. Ici
telyin eder. Imtila olan kimselere ceviz kadar verilirse derhal telyin eder, kurtu-
lur. Yelleri dagitir. Stiddeleri acar. Bedeni kizdirir. Kulunclara fayda edip giderir.
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Yapiligi: Kimntin yiiz dirhem kadar1 aliir, iyi sirke iginde 1slatilir, bir giin bir gece
durur. Sonra cikartiliy, kurutulup kavurulur ve hafif (nim-koft) doviiliir. Soyle ki
irice olmal ve ¢ok fazla toz haline getirilmemeli. Geri kalan eczalar iyice déviiliir.
(Calinos’tan rivayet olunur ki bu mactinu ilk yaptiginda kimntinu diger eczalar-
la birlikte iyice dévmiig lakin macundan bekledigi sonucu alamamg. Bilmis ki
kemmiinu ayr1 dogmek gerekiyor. Tkinci kez ayr doverek yapmus, fayda fazla-
siyla hasil olmusg.) Diger malzemeler: Zencebil yirmi dirhem, fulful on dirhem,
nanhuvah yirmi dirhem (Baz regelerde nanhuvah dahil edilmemistir; 1akin olma-
st hayirlidir), kuru [116a] sezab yapragi yirmi dirhem, ekmek buresi yirmi dirhem,
aftimtin otuz dirhem. U¢ misli bal. Kullanim ii¢ dirhemdir.

Bagka bir kimmiin cevarisi recetesi: Kimmfin (sirkede miidebbir olmug) yiiz
dirhem, sezab kirk dirhem, fulful ve burak ve zencebil her birinden onar dir-
hem. Bal hepsinin ii¢ kati miktarmca.

Itrifil-i kebir: Mideye ve bagirsaklara kuvvet verir.

Yapilisi: Helile-i Kabili kabugu ve fulful ve emlec kabugu ve biizidan ve besbase
ve saytaric ve sakdkul her birinden onar dirhem, ak tuderi ve kizil tuderi ve
behmen-i surh ve behmen-i sepid ve lisanii'l-asafir her birinden beger dirhem.
Hepsi doviiliip elenir. Tereyagiyla veya badem yagiyla yaglanir. Elle ovulur ve
ii¢c misli kivama getirilmig balla karigtirilarak macun yapihir. Kirk giin arpa icinde
gomiiliip tutulur. Sonra cikartilip kullanihir. Bu macunu yiyip iizerine nohutla
pismis tavuk kalyAsi (doviilmiig havlincin ve karanfil ve dar¢in ekerek) yenirse
acayip faydas1 olur.

Itrifil-i diger: Tabiati telyin eder, mideyi safridan ve balgamdan temizler.

Yapiligi: Sar helile kabugu ve Kabili helile kabugu ve emlec kabugu her birin-
den onar dirhem, buyan kokii bes dirhem, ak tiirbid yirmi dirhem, zencebil tic
dirhem, saytaric ii¢ dirhem, kirfe ve darcin ve cevz-i bevva (kikule-i sagir) her
birinden ikiser dirhem, kizil giil beg dirhem, safi bal toplam eczalarin {i¢ mis-
li [116b] kadar. Hepsi bilinen usulle karigtirilir. Kullanimi dért dirhemden beg
dirheme kadardir.

Asil 1tnfil4i sagir bu ii¢ eczadir. Itnfil demek tiryafiliyyeden miigtakdir.
Tiryafiliyye demek olur. Sonradan bazi tabibler sar helile ve kara helileyi ek-
lediler. Cogunluk simdi boyle yapiyorlar. Ttrifil-i sagiri arifler ii¢ malzemeden
yaparlar: Kabili helile, belile ve emlec.
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Itrifil-i miyane: Safravi illetlere fayda eder. Bag donmesine, g6z donmasima
(mideden ¢ikan buhardan olur) fayda edip giderir. Sar1 helile kabugu kirk dir-
hem, kabili kabugu ve belile kabugu yirmiger dirhem, emlec yirmi, sihtere on
bes dirhem, Sina-y1 Mekki on dirhem, kizil giil alt1 dirhem, anistin bes dirhem,
mastaki bes dirhem. Hepsi déviiliir elenir. Badem yagiyla yaglanir (cerb edilir);
kefi almmg bal ile karigtirihr. Eger balgam fazla olacak olursa alti dirhem tiirbid
de katilir. Ishali artiri.

Itrifil-i muhtasar: Kara helile kabugu ve Kabili helile kabugu ve belile kabugu
ve emlec kabugu ve zencebil ve soyulmus stisim ve seker. Her birinden esit
miktar alimp déviiliir ve elenerek sigir yagiyla cerb edilir (yaglanir) ve bal ile
bilindik usulle karigtirilir.

Ttrifil-i aftimini: Sevdavi illetlere faydalidir. Sakallarm siyahligimi korur ve gec
beyazlagtinr. Helile-i Kabili kabugu yigirmi dirhem, [117a] belile kabugu on
dirhem, emlec on dirhem, Sina-y1 Mekki bes dirhem, aftimtin beg dirhem, tiir-
bid bes dirhem, saytaric ii¢ dirhem, besfayic iki dirhem, anistin iki dirhem, kara
tuz iki dirhem, balla bilindik usulle karigtirilir. Kullanim miktar1 dort dirhemdir.

Diger bir 1trifil formiilii: San helile on beg dirhem, belile ve emlec ve tiirbid
beger dirhem, zurinbad ve gaytaric ve ntigadir ve garikin iicer dirhem, aftim{in
ve besfayic ve ustuhidiis ve Sina-y1 Mekki beser dirhem, anisin ve mastaki ve
cevz-i bevva ve siinbiil ve karanfil ve kirfe ikiger dirhem, koyun bezleri (koyu-
nun boynunda olan bezlerden cikarilip kurutularak déviiliir) bes dirhem kadar.
Malzemeler karistirilip [balla] macun yapilir. Kullanim miktar bes dirhemdir.

Itrifil-i gudedi: HanAzir illetine ve hiinnaka fayda eder.

Yapiligi: Kara helile on beg dirhem, belile kabugu ve emlec ve tiirbid her bi-
rinden yediser dirhem, aftim{in on dirhem, besfayic ve ustuhtidtis ve Sina-y1
Mekki beser dirhem, saytarc ve zurunbad ve garikiin iicer dirhem, anistin ve
mastaki ve cevz-i bevva ve karanfil ve kirfe ve cevz-i bevva ve siinbiil-i Hindi
her birinden ikiger dirhem, ntigadir ii¢ dirhem, guded (Tiirkge bezler demektir;
koyun boynunda olan bezlerden c¢ikariliy, kurutulur, déviiliir) bes dirhem. Mal-
zemeler karigtirilir, bal ile macun yapilir. [117b] Kullanim miktar1 beg dirhemdir.

Itrifil-i mukl: Basurlara fayda eder.

Yapilis:: Kabili helile kabugu ve belile kabugu ve emlec kabugu her birinden
esit miktar almir. Bu malzemenin toplami kadar mukl-i azrak alimir. Mukl, ken-
dene suyu ile ezilir, iyice eritilir. Ezilmig mukl, kendenenin suyu gidene kadar
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giizelce kaynatili. Sonra mukl bal ile karigtirilir, bunun ardindan da helileler
balla karigtirilip macun ayipihr. Kullanim miktar1 bes dirhemdir.

Itrifil-i mAhAn-1 muhtasar: Bahaka ve barasa fayda eder.

Yapilis:: Helile-i Kabili kabugu ve belile kabugu ve emlec kabugu ve aftimiin
ve z{fA (yaban kesiirii tohumu) her birinden beger dirhem, cevz-i bevva ve
akirkarha ve gaytaric ikiger dirhem, dar-1 fulfiil ve kirfe dorder dirhem, kefi
alimmig bal ile karigtirihr. Kullanim miktan ti¢ dirhemdir.

Itrifil-i sagir-i Hact Muhammed: Sar helile kabugu ve Kabili helile kabugu ve
hindi helile (bunlar yarim/nim koéft doviilmiig olmali) ve belile ve emlec (iyi do-
viilmiig) her birinden onar dirhem, kignic yirmi dirhem, mastaki sekiz dirhem.
Oncelikle tatli badem yagiyla karistirp kurulugunu giderdikten sonra ti¢ misli
kefi almmig balla macun yapihr.

Itrifil-i diger: Vesveseye, yaramaz endigelere ve mélihiilyaya fayda eder.

Yapihigi: Kabili helile kabugu ve belile kabugu ve emlec kabugu her birinden
onar dirhem, afsentin ve Sina-y1 Mekki ve saytaric ve aftimtin ve besfayic ve
tiirbid ve ustuhtidtis her birinden [118a] beser dirhem, siinbiil ve mastaki ve
cevz-i bevva her birinden ikiger dirhem, lisAnii’s-sevr ve felencmiisk ve hacer-i
laciverd veya Hacer-i Ermeni-i magsiil (yani yunmus) ve badrencbiiya (kovano-
tu, daderenbu da derler) her birinden dérder dirhem, kerefes tohumu ve anistin
ikiser dirhem. Hepsi déviiliip elenir, badem yagiyle hafif yaglanir, kefi alinmig
bal ile karigtirilip macun yapihr.

Itrifil-i sahtere: Uyuza ve kagintiya, basta bulunan gibanlara (sa'fiye) fayda eder.

Yapilist: Sar1 helile otuz dirhem, Sina-y1 Mekki ve sahtere onar dirhem, afsentin
yedi dirhem. Doviiliip elendikten sonra ¢ekirdeksiz kizil iiziimle yogurulur.
Kullanim1 bir ceviz miktaridir. Bazi kigiler Sina-y1 Mekki ve gahtereyi on beger
dirhem katarlar. Ayrica afsentin yerine ravend-i ¢ini korlar. Bu daha iyi olur.
Hem yemesi de miimkiin olur zira afsentin gayet acidir, yemek miimkiin de-
gildir. Tki dirhem kebere kurusu da doviiliip katili, cekirdeksiz kizil iiziimle
yogrularak bir ceviz kadar yenilir. Yirmi dirhem unnis suyu da iizerine icilir.

Baz1 kaynaklara gore, sar1 helile ve Kabili helile ve emlec ve gahterec her birin-
den esit miktarda doviiliip elenir ve sigir yagiyla (tereyagi) yaglanip cekirdeksiz
kizal tiziimle yogurulur. Kullanimi dért dichemden bes dirheme kadardir.
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Itrifil-i kisnici: Iss1 bag agrisina fayda eder. [118b]

Yapiligi: Helile-i Kabili kabugu ve belile kabugu ve emlec ve kignic her birinden
birer parca. Déviiliip elenir. Badem yagiyla yaglanir (cerb edilir). Cekirdeksiz kizil
iiziimle yogurulur. Baz1 kimseler “helile ve belile ve emlec her birinden onar dir-
hem olunca toplami otuz dirhem olur, kignic de otuz dirhem olmalidir” demiglerdir.

Itrifil-i caninosin: Biitiin hastaliklara faydalidir. Ozellikle basa ve goze cok ya-
rarhidir.

Yapiligi: Sar1 helile kabugu ve Kabili helile kabugu ve kara helile ve belile kabu-
gu ve emlec ve mastaki ve anistin her birinden onar dirhem, kizil giil ve zencebil
beser dirhem. Hepsi doviiliir. Helileler badem yagiyla cerb edilir ve kefi alin-
mig bal ile karigtirihr. Kirk giin arpa iginde bekletilir. Sonra ¢ikartihp kullanilir.
Eger;

-Safra ishal etmek istenirse (her bir i¢imi iki miskaldir) her i¢gimde bir denk
mahmiide katarak igilir. Safrayi ishal eder.

-Balgamu ishal etmek istenirse her icimde bir dirhem ak tiirbid ve bir dirhem
buyén bali katilir. U¢ defa, giin agirt icilir. Balgan ishal eder.

-Sevda ishal etmek istenirse her igimde bir dirhem Hacer-i Ermeni ve yarim
denk hacer-i laciverdi eklenir. Bir haftada ii¢ kez igilir. Biitiin eklemleri temiz-
ler, faydahdir.

D. Tabiblere Tavsiyeler

Tabipler tedavi ederlerken [119a] baz1 tavsiyelere riayet etmelidirler. Mesala tabip
hastanin yanina gelince diyAnet ve eménet sartlarina uymaly, insancil ve sefkatli
olmalidir. Géziinii, kulagin, elini ve dilini biitiin yaramazliklardan korumalidir.

Hekim 6ncelikle hastaligin ¢esidini ve ashmi bilmesi gerekir. Bunun igin o giiniin
ve geemig giiniin hallerini sorup égrenmelidir. Hastanin durumunun diin ile aym
olup olmadigini, degisip degismedigini anlamalidir. Ertesi giin yine sormali. Eger
ii¢ giin bir diizeyde ise tabip artik anlamali ki hastalik son safthaya erigmistir. Her
giin artiyorsa bilinir ki hastalik heniiz artma safhasindadir. Eger her giin azaliyorsa
artik hastalik gerileme safhasindadir. Tedbirler de buna gore yapilir.

Ayrica tabip hastaya neresinde agrisi oldugunu sormalidir. Bir uzvunda agri var-
sa bilinir ki hastaligim baslangic1 oradadir. Sitma tutmaya baglaymca madde o
uzva dokiiliir. Buraya yakiyla veya zimad® ile kuvvet vermek gerekir.

80  “z1mAd 1stilah-1 etibbAda baz1 vecT olan uzvun birkag eczi ile yaki eylemege derler ve natul oldur
ki edviye kaynadikdan sonra bir mikdar penbe yahtid bir bez paresini ol suya 1sladup marazlu olan
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Not: Zimad ve natul sanati: Kabugu soyulmus mercimek, suméak, nar kabugu,
giilnar, kizil giil ve mersin yaprag her birinden esit miktarda alimip kaynatilir.
Bir parca bez bu suyla islatilir ve o [119b] agriyan yere konur. Sonra iizerine
kaynatilmig otlar1 baglayarak yaki yapilmis olur.

Tabip hastaya durumunu sorar, eger yaki uyuyorsa bilir ki hastanin dimag:
selamettedir. Giiven ve iimit vardir. Eger yaki uymazsa hekim igtahim arastir-
malidir. Istah varsa hekim bilmelidir ki sindirim organlar1 saghkhdir ve iimit
fazladir. Eger istah1 yoksa aksi bir durum sz konusudur.

Hastanin yatacak yeri de hastanin hiline uygun olmalidir. Iss1 marazlarda has-
tanin yattig1 ev serin ettirilir. Soguk su ile sulanmir. Hasta ortiilerek korunur ama
kizdirilmaz. Ortii cok olursa zarar verir, hardreti artirir. Havasmi soguk etmek-
ten maksat da yiiregine serinliginin erigip rahatlik vermesidir. Hafif 6rtiiniin
faydas1 hastanin bedeninin rahat olmasidir.

Cok ortii harareti artinr. Kalbe zaaflik verir. Fazla 6rtii hararet-i gariziyi daraltip
stkint1 verir. Ozellikle hasta su icmek zorunda birakilmamalidir. Nice kadnlarmn; bil-
mezlikten ¢ocuklarmi hararetli hastaliklarda iyilegsin diye ¢ok fazla orttiiklerini ve
bu yiizden hastalarin helak oldugunu gordiik. Cocuk feryat [120a] edip acilmak iste-
dikge birakmayip cahilliklerinden ¢ocuklar mahvedip sonradan pigmanlik ¢ektiler.

Eger hasta kiiciik cocuk, nazik ve zayif kimse olursa agir1 arzuladiklar bir yiye-
cek veya benzeri bir sey varsa verilir ama azar azar yedirilir®'.

Uc tiirlii kigiye fazla perhiz yaptirmamak gerekir. Birincisi cocuklar, ikinci bey-
ler; iiciinciisii de kadinlardir. Bunlara arzuladiklar1 yemeklerden azicik yemele-
rine izin verilir. Zira bunlar kendi goniillerince yemedikleri zaman duramazlar.
Cok zararh olmayan isteklerine miisaade edilir.

Ayrica bilmek gerekir ki hastalikta kuvvet hali yolculuktaki az1ga benzer. Nite-
kim yolculukta azig1 saklamak gerektir ki yolculuga yeterli olsun. Tabip de ina-
yetini sarfedip hastanin kuvvetini korumali ki hastalik sona erigsin. Bu yiizden
tabip zaman zaman hastaya verdigi nesnenin hastalik sebebini artiracak tiirden
olmasma bakmaz, hastanin kuvvetini korumaya daha énem [120b] verir. Mesela
ategli hummada hastaya baygilik olursa, suuru giderse tabip bu durumda sit-
manin hariretine bakmaz, kuvvetin yerine gelmesi i¢in ekmegi saripla islatip
verir. Veya elma sarib1 gibi, giilbeseker-i kendi gibi serbet yapip ekmegi 1sla-

uzv iizre 1ssicakla koyalar” (Derkenér)

81  Bu konudaki metinde yer alan Farsca beyit icin transkripsiyon kismima bkz.
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tarak hastaya yedirir. Derhal fayda edip kuvvet yerine gelir. Fakat serbet sirf
giilabla ezilirse acyib kuvvet verir.

Soguk kulungta ¢ok agr1 belirince tabip hararetli ve uyusturucu otlar verir.
Bezrii'l-benc veya benzerleri gibi. Boylece hastanm agrilardan bi-haber olup
sakinlegmesi, uykuya dalmasi amaglanir. Bu yolla biiyiik arizalar ve agir hasta-
liklar gider. Sonra gerekli ilaglar yapilir.

Kuvveti yerinde olup istifraga hacet olursa hi¢ beklemeyip ya kan aldirihr veya
miishil ot icilir; olmazsa lavman (ihtikAn) yapilir. Tabip hangisini uygun goriirse,
hastanin mizacina, kuvvetine ve vaktine gore onu uygular. Kuvvet zayifsa énce
gida ile kuvvet verilir, sonra istifrAg yaptirthr. Tamam iyi istifrAga ihtiyac olursa
hepsini birden uygulayip taibata zorluk vermemek gerekir. Farkli farkli ve ayn
ayr1 yapilmalidir ki kuvvet saklansin ve hastaya zayif diigmesin.

Eger eski hastaliklara ilac yapilacak olursa birkag giin hasta dinlendirilir, sakin-
lik ve giiven [121a] saglanirak hastanin kuvvetinin saklanmasima firsat verilir.
Boylece hasta ilactan asayig bulduktan sonra ilaca uygun hale gelir; ila¢ da daha
etkili olur. Sonra uzun zamandir ilac kullanmak sebebiyle tabiat ile ilag birbirine
uyum saglar; boylece ilag etkisiz hale gelebilir. Birka¢ giinde i¢mekte oldugu
serbetleri degistirip bagka bir miinasip serbet verilmelidir. Bu suretle tabiat bir
nesne ile 6grenmemis olur.

Eger yaptig1 ilag tabiata hig etkisi olmuyorsa o ilacin ziddi verilir. Eger uyguladi-
g1 ilacin dogru oldugunu biliyorsa etkisi gecikse de tabip ilactan dénmemelidir.

Eger ilacta hata olup hatanin eseri belirmezse o yontemden cabucak doniil-
melidir. Hasta beklenenin aksine biraz hafiflese de aldanmamalidir. Yine bek-
lenenden farkli bir ariza belirecek olursa ve anza cabucak gecip giderse fazla
korkmamak gerekir.

Eger kuvvetli hasta olursa istifrAg: biraz fazla yaptirilabilir. Ama hasta goriiniim-
lii ve arik kisilerin hastaliginda mizaci degistiren ilactan verilir, istifrAg az yap-
tirtlir.

Biitiin hastaliklarda hastanin goniil hoglugunu istemek gerekir. Onlarin muradi-
na uygun hareket edilir ve yiireginin kuvvetini [121b] artirmaya gahigilir. Nasil
miimkiin olursa, tiziintiiden ve ve goniil darhgmdan uzaklagtirilir. Nabiz igareti
haberiyle ve iimit ile tiziintiisii giderilir. Bazisinin altin ve miicevherle, kimisini
dostlarin ziyareti ve munis kimselerle goriistiirerek goniil darhklan giderilir,
gondilleri hos edilip negelendirilir.
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Cok soguk ve hararetli zamanlarda hi¢ kuvvetli ila¢ yapilmamaldir. Hem
istifriga hem de tagyir-i mizica ihtiyag olursa uygun bir nesne bulunmahdir ki
her iki hususa da yarasm. Boyle bir seyi ganimet bilmek gerekir. Mesela safravi
1sitmada kara erik suyu gibi.

Tabip ilag olarak elinden geldigince tedaviyi gida ile yapabilmelidir. Hemen
ilaclara sarilmamasi gerekir. Yine miimkiin oldugunca bir tek otla ilag yapmali,
cok fazla terkip ile tedaviye yonelmemelidir. Ayrica bilinmedik, kimligi bilinme-
yen kimselerin tecriibe edip hikiye ettikleri otlarla ila¢ yapilmamahidir. Tanin-
mig insansa veya kendi tecriibesi ile olabilir.

Hastanin hali hakkinda “Hasta 6liir mii veya ne vakit oliir?” gibi sorular sorulur-
sa, tabip hastanin yakimlarma “bu giin 6liir, yarm 6liir” gibi cevaplar vermemeli-
dir. Zira nice tabibleri gordiik ki ilic verdigimiz hastaya “Bu hasta 6liir buna ilac
etmek miimkiin degildir” dediler. Tki kisi [122a] icin oliir dediler ikisine de ilac
olundu, ecelleri yokmus 6lmediler. Yine bir nice kisilerin nabizlarmi gordiik,
tamam o6liim haberi belirmisti. Kefen diktiler ve mezarmi kazdilar; fakat kisi
olmeyip hog oldu ve kalkdi. Hayirhis1 budur ki hastanim yakini ve ilgilisine 6liim
haberi verilmemelidir. Tabib bilse bile “Allah bilir” demelidir.
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IKINCI BOLUM
HASTALIKLAR VE iLACLARI

A. Basagrisi, Felc, Inme, Sar‘a ve Benzeri Hastaliklar.
1. Sersam ve Ategli Bagagrilar

Sersam iki tirliidiir. Birincisinin maddesi sirf safra, ikincisini ise kan ile karigik
olur. Hatta kan daha fazladir.

Birincisi yani sirf safradan olanin belirtisi ategli sitmadir. Hastada huysuzluk,
bos sozler konugmak, susuzluk, agiz kurulugu ve aciligi olur. Benzi sar1 ve dili
iridir,

Tlaci: Ak sandal giilabla ezilir, azcik kafiir ve sirke damlatip hastaya koklatilur.
Alnmna ve gogsiine siiriiliir. Faydali olur. Giil yaginm, sirkeyi ve giilabi birbirine
katip koklatmak ve siirmek biitiin ategli hastaliklara yararhdir. Ayaklar paApadya
ile veya benefse ile veya kaynanmis sicak su ile yikamak, ovmak faydalidir. Ta-
biat1 ise benefse sarab1 veya erik saribi veya nir suyuyla telyin itmek gerekir.
[122b] Gece yatma vakti iki dirhem bezr-i kattina (d6giilmeden), ciillab-1 ham ile
icirilir. Ayrica zaman zaman $if ve hukne-i nerm yapihr.

Sandal sarabi, koruk garabi (koruk suyu da olabilir) ve kabak suyu arpa hamu-
ruyla karigtirihip tandirda pisirilir. Seker katip yedirilir.

Karpuz suyu sekerle karigtirihp igirilir. Agir ve fazla olmayacak sekilde arpa as1
badem yagiyla ve sekerle igirilir. Eger hararet ¢ok fazla olursa tabiati ishal ettik-
ten sonra kaftir kursu (hap) verilir.

Kafur hapi: Kuru benefse, kuru niliffer; tabasir, kizil giil ile tohmekan, késni
tohumu ve martl tohumu her birinden beger dirhem; hiyar tohumu ve genhiya-
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11 tohumu icleri ile kabak cekirdegi ici her birinden tiger dirhem; ak sandal iki
dirhem; buyan bali iki dirhem; kaftir bir buguk direm, zaferin iki denk bezr-i
kattina lu‘abiyla karigtirilir.

Biitiin hepsi ince (yumgak) doviiliip elendikten sonra ikiger dirhemlik haplar
yapilir. Eger tabi‘at ishal olmug olursa tabasir hapi verilir.

Tabasir hapi: Tabagir ve kizil giil ve sumak ve kadin tuzlugu her birinden beger
direm, labada tohumi ve tohmekan tohumu ikigser direm, seker bir direm, giilnar
iki direm, zamg-1 Arabi ve Kil-i Ermeni ve nisasta (kavrulmus) her birinden onar
direm.

iki direm ayva sarabiyle icirilir.

Yedinci giin ki buhran giiniidiir nazik serbetlerden bagka nesne verilmez. Belki
hi¢c nesne vermemek, hastay1 kendi tabi‘atina birakmak daha iyidir.

Ondort giine kadar veya yirmi giine kadar [123a] hatta yirmi bir giine kadar bu
ilaca devam edilir. Sonra gida vermek istendiginde énce koyu cev-ab, badem
yagiyla ekmek verilir. Ufakga balik (sirke ile pigmis) iyidir. Tavuk pilici (koruk
suyuyla pigmis) gayet miinasiptir.

Kandan olan sersam hastaligimin belirtisi ise dil ve goziin kizil olmasidir. Ayrica
boyun tamarlar ve el damarlar1 dolu olur. Sitma siireklidir, dil tutuklugu vardir
ve hasta aydinlik istemez.

Tlag olarak énce kan aldirlir veya hacAmat yapihr. Atesli bas agrisi olan kisiye
1trfil kignici faydalidir.

Ttrifil kignici: Helile-i Kabili kabugu, sar helile kabugu, emlec ve belile kabugu
ve kignic her birinden egit miktarda alinip déviiliip elenir. Badem yagiyla karig-
tirthp cerb ettikten sonra bunlarin toplaminin ii¢ misli saf bal katilir.

Kullanimi, dért dirhemdir.
Bir bagka ilac: Giilabla veya sirke ile ezilmis ak sandal basa siiriiliirse faydal olur.

Kopiirtgen dedikleri ot*?, [123b] hararetli olan bag agrisina ¢ok faydahidir. Yas

82 “kopiirtgen didikleri ot kim sular kenArinda biter nama stiretlii dort bacakh saki olur iri yaprakh
olur su icinde ve degirmen arklarida biter baldir1 mor olur ve kara olur badincan renginde olur
ba'zilar goyniik sehrinde kara olur dirler dégiib elle ovucak kopiikleniir sabun gibi kopiigii olur ton
yurlar andan &tiirii tiirkler kopiirtgen dirler ve karga sabunu dirler ve sam vilayetinde sabtinii’l-

kak dirler [123b] meghr otdur sislere diirteler sigi giderir” (Yadigar 123a-123b)
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iken doviip suyu sikilir ve basa siiriiliir, hemen bagin hararetini alir. Eger birisi-
ni sitma tutsa ve ¢ok harareti olsa, hariretinin yiikseldigi zamanda gogsiine ve
midesi tistiine bu otun suyunu elle sikip siiriiliirse hemen Tanrimin kudretiyle
hastanin harareti gider, bedeni iisiir. Giiclii sitmalarda ve bas agrisinnda, bi-
iznillahi-te‘ala, bag agrisim ¢ekip gidermekte bu otun kerameti vardir. Hemen
etkisini gosterir. Degme ilaclarda bu etki boyle tez kendini gostermez.

2. Soguk Sersim

Bu hastaligin sebebi bozulmug balgamdan meydana gelen buharin dimaga ¢ik-
masidir.

Belirtileri: beden agir olur. Sitmas1 yavag olur. Hasta unutkanlagmigtir.

Tlag: Ilk énce hukne-i tiz gerekir. Sonra kusturmak gerekir. Daha sonra eyéric-i
faykari ve sahm-1 hanzal verilir. Ayrica pigmis (matbiih) aftimiin da verilir. Her
sabah mastaki ile ve anistin ile giilengiibin verilir. Eklemler kust yagiyla ovu-
lur. Eger sitmadan 6tiirii cev-aba gerek olursa [124a] dag yarpuzu katilir. Ayrica
raziyAne tohumu, Kerefes tohumu, kuru ziifa ve sahter ile birlikte pigirilir ve on-
dan sonra yedirilir ki beden istifrAg olmusg olsun. Hastaya fiilfiil ve kunduztagag:
koklatihp aksirtilir. Sirke veya hardalla veya sahter ile gargara ettirilir. Sencerina
adli macun ve felafiil adlu ma'ciin bir danik kunduztagag: veya iki denk kada-
11 balla kanigtimlip yedirilir. PApAdya veya sahrayl yarptiz merzengiisla ve turak
otuyla kaynatilip basa azar azar dokiiliir. Hasta uyudugu zaman uyandiril.

Soguktan olan bag agrisinin ilact da buna yakindir.

Ma‘ctin-1 sencerind: Kunduztagagi, afyon, tar¢in, asartin, fii, mt ve ziiki her
birinden birer dirhem; miirr-i safi, fiilfiil, tanecAdir, kust ve dar-1 fiilfiil her bi-
rinden altigar dirhem; zaferan yarim dirhem. Balla karigtinlir, alti ay arpada
saklanir. Kullanim1 bir denk veya iki denktir.

Ayrica soguktan olan dis agrisina, kulunca ve karacigerin siiddelerine ve cige-
rin katiligina, mide sogukluguna, idrar tutuklugunu ve soguktan meydana gelen
biitiin hastaliklara fayda eder.

3. Malihulya ve Divanelik

Malihulyanim belirtisi, yalmzhigi sevmek ve aydinliktan hoglanmamaktir. Has-
ta fikri fasit icindedir®. Midede ve bagirsaklarda yeller ve gurultular olur. Bu

83 Malihulyé alameti yalnizlik sevmek ve aydinlik sevmemekdir ve fikr-i fasid kalmakdir. [derkenar]
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yellerin buhart dimaga cikarak karigik fikirlere sebep olur. [124b] Devamh bir
meliilliik ve mahzunluk, korku ve timitsizlik vardir. Hasta herkesten care talep
eder ve hastalik korkusu ve vesvese icindedir.

Mlact: Cok cok tenkiyeler yapmak gerekir. Baselik veya sol elin eslim tamarmdan
kan alimir. Eger hastanin midesi zayif ise kan almay1 durdurup miishil verilir.

Verilecek miishil sdyledir: Eyaric-i faykara, garikiin, aftimtin birer direm; gAhm-1
hanzal iki denk, kesira yarim denk.

Bunlardan haplar yapilir. Her giin bir dirhem kadar kullanilir.

Ayrica her giin (veya iki giinde bir) dort direm kadarn ma‘ciin-1 necdh verilir®.
Veya aftimtin doviliip ¢ekirdeksiz kizil tiziim ile yogurulur ve her sabah beger
dirhem kadar yedirilir.

Malihiilyaya faydali miishil macun: Dar¢ini ve cevz-i bevva ve karanfil her bi-
rinden altisar direm, tiirbid on bes direm, aftim{in ve mahmiide dérder direm,
bal altmig direm, seker altmig direm.

Malzemeler doviiliip elenir, sonra bal ve sekerle karigtirihr. Tki dirhem olacak

sekilde kullanilir.
Istifrag gerekli olursa eydric-i liigaziya ile yapilirsa faydahdur.

Ayrica pismis aftimtin verilir. Bunun yapilis1 soyledir: Aftim{in ve kara helile ve
iistithudus her birinden onar direm, besfayic beg direm, -sinAmeki yedi direm.

Malzemeler ii¢ yiiz yetmis dirhem su ile ticte biri kalana kadar kaynatilir. Sonra
stiziiliir. Dort miskal eyaric-i ligaziya ve bir direm yalama tuz [125a] doviiliir ve
yiiz direm bu matbiihla kangtirlip verilir. Ayrica yiirege sarab-1 lisinii’s-sevrle

ve miiferrihle kuvvet verilir.

Miiferrih tarifi: Karanfil ve bAdrencbiiye ve aga¢ kavununun kabugu ve mastaki
ve cevz-i bevva ve narmiigk ve kikule ve behmen-i siirh ve behmen-i sepid ve
Turunc-1 akrepi ve ziiriinbAd ve badriic tohumu ve zaferan ve ferencmiigk to-
humu her birinden ikiger direm, miigk-i hilis alti ¢cekirdek, helile-i Kabili kabu-
gu dort direm, suda 1slanmig ve doviilmiis emlec altmig direm.

Helile ve emlec bir gece suda slatilr. Sonra bes yiiz dirhem su icinde yarist
kalana kadar kaynatilir. Siiziiliip sekerle kivama getirilir. Ardindan malzemeler
karigtirihr.

84  Ma'clin-1 necah tarifi hemen agagida verilmistir.

180



Ibn-i Serif in Yadigar

Kullanimu iki diremdir. Faydali olur.

Ma‘ctin-1 necah: Helile-i Kabili kabugu ve belile kabugu ve emlec kab1 ve
helile-i siyah her birinden onar direm, aftimfin ve tiirbid ve iistithudus ve
besfayic her birinden beger direm.

Malzemeler déviiliip elenir. Bal ile karigtirlir. Kullanimi dért dirhemdir.
Divaneler icin ilac “md’il-ciibn” yami “peynir suyu” ile yapilmalidir.

Ayrica uykusuzluk i¢in kabak ¢ekirdegi yagi ve benefse yagi ve niltfer yagi geng
kaz siitiiyle basa stiriiliir. Benefse ve niltifer ve it iziimii yaprag ve s6giit agaci
yaprag ve maril ve haghis kaynatilp baga yaki yapihr. Hastaya sekerle helva
verilir. Badem yagimin ilitilip basa siiriilmesi de yararhdir. Hastaya gida olarak
[125b] martl yaprag: ve azcik kignic ile tavuk corbasi verilmesi faydali olur.

4. Gaflet (Dalginlik) ve Unutkanlik

Ilac olarak 6nce hukne yapilir ve eyaric-i faykaré ile sthm-1 hanzal verilir. Daha
sonra gargara yaptirilir.

Gargara icin formiil: Akirkarha ve mevizec ve hardal ve kebere kékii (dogiilmiis
ve elenmis olmal) balla karistirihr, Abkdmeyle ezilerek gargara yapihr. Abkdme
bulunmazsa sirke ile ezilir.

Hastaya ayrica her sabah iki direm ma‘ctin-1 liitbban verilir.

Macun-1 liibban: Giinliik ve egir ve topalak ve dar-1 fiilfiil ve zencebil her birin-
den egit miktar alimip doviiliip elenir. Sonra ii¢ misli kefi alinmig balla karigtirthr
ve arpa i¢inde kirk giin bekletilir. Kullanimi iki dirhemdir.

Gida olarak pili¢ kalyesi ve ceviz yagiyla hazirlanan nohtid-ab yemegi faydahdir.
5. Sekte

Sekte, dimagm kokularindan inen ve yiiregi kaplayan bir illettir. Yakalanan kisi
kendinden geger, morarir. Ciinkii can kisihr. Béyle bir durumda ilk énce bir ta-
vuk telegi siisen yagiyla veya bir gayri yag ile yaglanip eyaric-i faykaraya batin-
lir. Sonra hastanin bogazina sokulurak kusturulur. Bundan sonra ila¢ olarak “tiz
hukne” uygulamir. Boyun, sirt ve yanbaglart miihrelerine 1sitilmig ferfiytin yag
stiriiliir. Tiryak-1 fartk, biraz kisni veya kunduztagagi ile ma’il-asel iginde eritilip
hastanin bogazima damlatihr. Ayrica kunduztagagi [126a] koklatihr ve hastanin
tepesine hafif doviilmiis tuz ekilerek baglanir.
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Hasta sekteden kurtulacak olursa yirmi dort giin bu tedbirlere devam edilir. Her
sabah m&’il-usl verilir. Gida olarak; nohtid-ab ve kalye, cev-abla (arpa suyu ile)
pigmis ve arpa keseginin ¢orbasi ve ¢orbayla pismig giivercin yavrusu yedirilir.

6. Sar‘a ve Bas Donmesi

Oncelikli olarak gidalardan ve yemeklerden keklik eti, diirric ve siiliin eti,
serge eti, koyun etinin kizili, kavurma ve tavuk kebabi1 ve nohutlu ¢orbalar
(tar¢gin ve kuru kignis ekilerek) yenir. Zararh gidalar ise sunlardir: Siit ve so-
gan ve mercimek ve siitten yapilanlar. Cok tath ve ¢ok yagh yenmemelidir.
Agirt sicak ve agirt soguk ortam iyi degildir. Fazla cim4, yeni sarap, bulanik
su, hamamda ¢ok kalmak, kerefis yimek ve koklamak zarar verir. Dénen veya
hareketli seylere (kagni tekeri, su dolab1 gibi, degirmen gibi) bakmak zarar-
lidir. Biber, hardal ve bunlara benzer keskin (tiz) nesneler zarar verir. Fakat
tar¢in, anistin ve kimniin uygundur. Sezib ve yarp(iz ve turak otu ¢orbas1 da
uygundur.

Bu hastalik mideden olursa, bulanti [126b] ve tasalanmak baglangici ve isareti-
dir. Tlac1 kusmak ve mideyi eyéric-i faykara ile pak etmektir. Ayrica cevarislerle
de kuvvetlendirilir. Eger hastalik dimigdan kaynaklamyorsa belirtisi gozlerin
donmasi ve duyularin zayiflamasidir. Bunun ilaci kitkiy4 ve eyaric hapiyla dima-
&1 temizlemektir.

Eyaric hapimin formiilii: Eyaric-i faykara bir direm, kara harbak bir buguk denk,
sahm-1 hanzal iki denk, garikiin bucuk direm, sakmtinya bir denk.

Sar‘anin maddesi etraftan yukariya dogru dimaga cikar. Sar‘a olan kigi onun
hareketini yani soguk bir nesnenin bir yerinden dogup oradan yukariya dogru
¢gktigimi hissedip anlar. Tedavi i¢in bu soguk nesnenin ¢iktigi yer bir nesne ile
yarilir ve bir zaman iyilesmeden birakilir.

Ayrica her iki gecede bir veya ii¢ gecede bir yarim direm eyAric-i faykard yemek
sar‘ali kimseye cok faydalidir. Sar‘a oldugu zaman dimagini sicak etmek gerekir.
Kasniyi bal suyu i¢inde ezip bogazina damlatmak gerekir. Hemen kendine gelir.
Yukarida bahsedilen eyaric hapinin malzemelerini doviip eleyip balla karigtirp
haplar yapilip hastaya yedirilir.

Kuvvetlii tenkiyeyi, malihiilya tedavisinde anlatilan eyaric-i lugaziyayla yapma-
lidir. Her giin bir dirhem sisdlyiis macunu verilir.

Sisalyiis macunu: Akirkarha ve sisalyfis ve iistithudus her birinden [127a] onar
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direm, garikin beg direm, kirdaméana ve kisni ve zerAvend-i miidahrac her bi-
rinden ikiger bucuk direm.

Malzemeler doviiliip elenir, unsuli sogan suyu ve bal ile yapilmis sikenciibin ile
karigtirilir. Veya bésal-i unsul sirkesiyle karigtirilir.

Baska bir hap (Bu hastalikta tecriibe olunmustur) formiilii: Eyaric-i faykara
ve helile-i Kabili ve girikiin her birinden birer miskal alinir siikkeri ciillabla
haplar yapilir. Bu bir igimliktir.

Bir baska tecriibe olunmus ila¢ formiilii daha: Bircok defa tecritbe olunmug-
tur, gercektir. Biiyiiklerde ve kiiciiklerde denenmigtir. Uguk da denilen sar‘a
hastaligim giderir.

Yapihigt: Kunduztagag: iyice (yumusak) doviiliir, giilabla ezilir. Sar’a olmug kim-
senin agzina damlatilir. Derhal kalkar. Eger giil yag ile veya bir bagka yag ile
ezip karigtimlirsa burna damlatilir; bu da ¢ok faydalidir. Ancak agiza damlatmak
sagkinlik verir derecededir. Bogazina gidecek sekilde damlatmahidir. Benzeri yok-
tur. Fakat kunduztagagmm eski ve kararmig olmamasi gerekir. Yeni ve sar1 renkte
olmalidir. Eger giilab ele girmezse ve zorunluluk varsa su ile ezmek de olur.

Ummii’s-sibyan iciin bir tecriibe olunmusg nesne: Sater ve kimniin ve kunduz-
tagaginin tigiinii birlikte alip doviip eledikten sonra bugday kadar yedirilir. Fay-
dahdr.

Bagka bir formiil: Bu da tecriibe olunmugtur. Muhammed bin Zekeriyya, Fahir
isimli kitabinda, “sirtlan kani [127b] ve tavsancil 6dii ve domuz beyni, ticiinii
birbirine karigtirip buruna damlatirlarsa gifa bulur” demistir.

Diger bir tiirlii tecriibeli ilag: Kantaryon dedikleri gayirlarda biten kizil ¢icekli
ot ki hekimlerde ve attarlarda ¢ok bulunur; sara ve kiiciik ¢ocuklar hastaligi olan
iimmii’s-sibyan i¢in hastanin burnuna ve biitiin bedenine buhur etmek iyidir.
Acayip etkisi vardir. Buhur edince ve tiitiin hastanin agzina ve burnuna gider
gitmez derhal o hastaliktan kurtulur.

Bagka bir miicerrep yontem: Bir erkek kaz hastanin bagi ucuna baglanir ki hay-
van siirekli bagirip ¢agirsin. Kazm bu 6tmesiyle sesinden fayda bulup kurtulur
ingallah.

7. Falic (Felg) ve Ra‘se (Titreme)

Fel¢ bagtan inip yiirege dokiilen bir illettir. Kiginin bir yam tutulur ve elleri
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ayaklan hareket edemez. Bazen iki yan1 birden tutulur. Ra‘'se ise balgami bir
hastaliktir. Insanin eli ve bag1 titrer, oynar. Bu hastalik yaghlarda cok olur.

Bu hastaliklarda oncelikle tiz hukne ile istifrag ettirilir. Yumugak ma’il-usil ve-
rilir. Ayrica her hafta eyaric-i faykara verilir. Habb-1 kitkiyAy1 eyAric-i faykara
ile karigtirip vermek de faydahdir. Kusmak ise ¢ok yararhdir. Kusmaktan sonra
mAa’il-ustil-1 kavi verilmelidir. Eger mevsim, yas ve miza¢ uygunsa [128a] fasd
yapilir. Ancak kan aldirmazdan énce sencerind ma'ctinundan bir kullanimlik ye-
nir ve bir miiddet beklenir, sonra kan alimir. Tenkiyelerden sonra kiikiirtlii suya
veya deniz suyuna girmek cok yararhdir.

Koknar i¢i doviiliir, balla karigtimlip giinde ii¢ direm yemek de yararhdir. Sarap
icmek ¢ok zararhdir. Eger ¢are yoksa bal sarabi veya handakiin sarab1 daha uy-
gundur.

Bu konuda faydali bir macun: Egir yirmi dirhem, zencebil bes direm, kimniin
bes direm. Bunlar déviiliip elenir ve balla karistirihr. I¢imi ii¢ dirhemdir.

Miibeddil-i mizAc macunu: Lakveye (yiiz fel¢i), felce, titremeye ve baras has-
tahigma yararlidir. Yapihgi soyledir: Zencebil ve akirkarha ve kust ve egir her-
birinden onar dirhem, sezib ve kisni ve centiyAne ve zerdvend-i miidahrac ve
habbii’l-gar ve kunduztasag: ve hardal her birinden beser direm, baladur bal
on direm. Malzemeler {i¢ misli kivama getirilmig bal ile karigtirihir. Bir miskal
kullanihr.

Baz felgli kigiler ki, mideleri, kalpleri ve cigerleri ¢ok 1ssidir, bu gibi gibi 1ss1
ilaclar ve 1ss1 mactinlar kullanmamalidirlar. Zarar verir. Nice kimseleri gordiik ki
1sstilaglar yaptilar fayda etmedigi gibi zarar gordiiler. Belki soguk nesneler daha
yararhdir. Lakin bunlar nadiren olur. Iss1 mizach, safravi ve arik kisilerde olur.
Boyle [128b] kisilere ihtikAnla ve fazla 1ss1 olmayan acic1 (miifettih) nesnelerle
ve her ne pigirilirse bal yerine sekerle pisirilmelidir.

Felcli kimselerin bulundugu evde giivercin beslenmelidir. Soyle ki hastanin yat-
tigi yerin altinda veya iistiinde olabilir. Zaruret olursa tahtadan kerevet yapil-
malhidir, 6zellikle faydahdir. Allahin izniyle felgten kurtulur. Cok kisiye tecriibe
ettik fayda buldular.

Miintin hapr (Felclilere igirilir, ishal edip hastay1 tenkiye eder): Eeyaric-i
faykara on direm, sAhm-1 hanzal ve kantaryon ve usare-i kissaii’'l-himar her bi-
rinden beser direm, ferfiytin iki buguk direm, kasni ve kunduztasag ve fiilfiil ve
sekbinec ve ¢avsir ve saytarac ve hardal her birinden birer direm.
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Zamklar sezib suyuyla ezilir. Malzemeler doviiliip elenir ve ezilmis zamklarla
karigtirlarak haplar yapihir. Dikkat edilmelidir, tamami on i¢imlik olur.

Diihn-i ferfiytin®: Sinirleri kuvvetlendirir ve felcliye faydali olur.

Yapilist: Giinliik beg direm, mastaki ve 1adin beger direm, Akirkarha yedi direm,
ferfiyin ti¢ direm, zeytyagi yirmi direm, ac1 badem yagi on direm, ak M{im alti
direm.

Malzemeler déviiliip elenir. Yag, Miim ile karigtirilir. Diger malzemeler Mtimdan
sonra karigtirili. Merheme benzer bir yag elde edilir. Felg olmug [129a] olmug
uzuvlara siiriiliir. Kisa zamanda kuvvet verip canlandirr.

Bir baska ferfiyun yagi: Ozellikle sinirleri bozulmus felclilere fayda eder.

Yapiligi: Yiiz yirmi beg dirhem zeytinyagi, sart Mtim on iki direm, ferfiyin on
bir direm.

Mim, zeytinyagiyla eritilir. Déviilmiig ve elenmig ferfiyunu yag ve Mamla ka-
ristirip havan icinde doviiliir. Tyice karismalhdir. Sonra kullanihr. Faydal olur
ingallah.

8. Lakve (Agiz Egriligi)

Lakve, agiz egriligi (yiz felci) hastaligidir. Bu hastalik meydana gelince tatma
hissi ve cignemek kuvveti gider. Felc veya sekte baglangici olma ihtimali de
vardir. Bazen de boyun adalelerinde kiiciik sigle ortaya cikar ve onun akabinde
lakve olur. Bazen ise alt1 ay gectigi halde iyilesmez, zorlukla iyilegir.

Lakveye dort giine kadar kuvvetli ilag yapilmamahdir ¢tinkii hasta tehlikededir
ve onu kaybetmekten korkulur. Dort giinden sonra bu tehlikeden kurtulur. Felg
hastahiginda da boyledir, dort giin kuvvetli ilag yapmamak gerekir. Eger hastalik
agir olursa yedi giine veya on dort giine kadar giiclii ilag verilmez. Eger ka-
b1z olmusgsa iki giinden sonra hukne-i tiz uygulanir. Dort giinden sonra eyaric-i
faykara verilir. Yarpiiz, hasa ve sater sirke ile kaynatilir, yiiziine ve boyun miih-
relerine [129b] siiriilii. Hardal déviiliip sirke ile ezildikten sonra aym gekilde
siirerek ovulursa ¢ok faydal olur. Bir tane cevz-i bevvayi siirekli, ozellikle egri-
len tarafta tutmasi iyidir. Sirtlan eti veya kolan eti kaynatilip déviilerek hastanin
basgina ve ensesine yaki yapilir. Daha sonra diger ilaglar felg hastahigi ilaglar
gibidir. Tenkiyeden sonra gargara yapilir.

85  Diihn: Yemislerden, ¢i¢eklerden ve otlardan ¢ikartilan yag. Diihn-i ferfiyyun: ferfiyyun yag.
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Gargara i¢in formiil: Biire ii¢ direm, nlisAdir bir direm, kebere kokiiniin kabu-
gu kab1 beg direm.

Malzemeler doviiliip elenir sikenciibin-i aseli ile karigtinlarak gargara yapihr.
Kirk giin gegmeyince burnuna damlatilmamalidir.

Buruna damlatilacak ilac: Kunduztasag: ve ebiicehil karpuzu ve fiilfiil her bi-
rinden birer ciiz doviiliip elenir, merzengiis suyuyla ezilir buruna damlatilir.

Ayrica ginliik ve karanfil ¢ignemek faydalidir. Bir bagka sagirtic1 tecriibe ki sii-
rekli denedik. Turna dedikleri kugun 6dii, pazu suyuyla veya ¢iigiindiir suyuyla
ezilip hastanin burnuna damlatihr. Tki ii¢ kez veya biraz fazla da olabilir, hasta
sifa bulur. Hindistan findiginin yagmi damlatmak da tecriibe edilmistir. Tki ii¢
kez damlatildiktan sonra hasta gifa bulur. Bazen ¢orek otu yagimi damlatmak da
fayda eder, hog olur. Nicelerini gordiik ki bunlarla ilag ettiler hog oldu. Bazi kim-
seler ¢orek otunu ince (yumusak) dévdiiler, sicak suyla ezip siizdiiler ve burna
damlattilar fayda buldular.

9. Kabuas

Yani agir basmak ve bag dénmesidir. Bu rahatsizlikta hastaya sogan, kendene,
bakla, mercimek, bogriilce gibi buhar verici seyler yedirilmez. Habb-1 sebyar ve
eyaric-i faykara ve gihm-1 hanzil ve habb-1 kitkiya ile tenkiye yapilir.

Eger bu rahatsizhk kiigitk c¢ocuklarda olursa yattigi zaman fticer kere
mu‘avvizeteyn (Felak ve Nas sureleri), Thlas suresi, amener-resili ve ayete’l-
kiirsi okunur. Ayrica ii¢ kere “bismillahi’l-lezi la yedurru ma‘a ismihi sey’iin fil-
arzv ve ld fi's-semd’i ve hiive’s-semi‘w’l-alimu ve e‘uzii bi-kelimatillahi’t-tammati
kiillehd min serri md halaka” okunur ve ti¢ kez iizerine tiikiiriiliir. Allahmn izniyle
kurtulur. Bircok kez denedik. Kiigiik cocuklara gece ve giindiizde fayda etti.

Bu hastaliga meyilli habis ruhlu kimselere okumakla fayda goriilmez veya az
fayda olur. Ciinkii bu hastaligin ash habis ruhlardir. Baz1 tabipler bunun icin
“sar‘a baglangicidir” derler. Fakat her kiside ve her kiiciik ¢ocukta olan degildir.
Belki de bunlar ruhlar latif olmayan kimselerdir. [130b] Siirekli agir yiyecekler
yerler ve cok sarap icerler, siirekli sarhog olurlar. Ayrica sarabin galiz ve yara-
mazini icerler. Bu gibi kimselerde olan kibus, sar‘a baglangici olsa mitmkiindiir.
Kiiciik cocuklar ve baz1 nazik mizac hafif ruhlu kigilerde olan ¢ogunlukla bu-
hardandir. Veya habis ruhlardan da olabilir, duayla, buhfirlarla ve sd’ir ilaclarla
¢abucak hosg olur, sar‘a baglangici olmaz.
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Cogu tabipler cin ve habis ruhlara inanmazlar. Fakat bizim bilgimiz yeterlidir.
Kabis gibi, iimmii’s-sibyan gibi ve sara gibi ve baz1 kulunc gibi illetler cin-
dendir ve habis ruhlardandir. Yani seytindandir veya cinlerin kifirlerinden,
yehtidilerinden ve mecfsilerindendir. Sitmalarda gérmez misin kim baz kisi-
lere yazarak, tiitsii veya baglamakla ve efsunla iyilegtirirler. Hatun kigiler oglan-
ciklara emsem iderler ve kulunclarda digaridan cesitli ilaglar yaparlar, ¢ogunlu-
gu uygun sonug verir. Bunlar cinlerden kaynaklandigma delillerdir. Kantaryon
tiitsiisii yapmak (buruna ve biitiin azalara) faydalidir.

Sabir hapi formiilii: Sar helile kabugu ve kizil giil ve mastaki herbirinden birer
direm, sabir alt1 direm.

Déviiliip elenir ve mukl suyuyla haplar yapilir. Icimi ii¢ dirhemdir.

Eger midede hilt olursa kusturulur. Kusmakdan sonra on dirhem giilbegeker
verilir. Buguk [131a] direm mastaki ve bucuk denk td ile. Ayrica 1trifil-i sagir
stirekli yenir. Bagi dénen kiginin dimagi zayif ise sabah ve aksam arpa kavudunu
azicik kavrulmug kuru kignicle yemelidirler. Biraz seker, tar¢in ve kuru kignic
doviiliip birbirine karigtirarak yerlerse faydali olur.

Agir basmak da bir tiirlii hastaliktir ki buna kibus derler. KAbusun belirtisi in-
sanin uykudayken agirlik basip nefesi tutulmasi, bagirp cagirmak istedigi hal-
de yapamaz, hareket etmek istedigi halde kimildayamaz olmasidir. Uzerindeki
agirhk gidince hemen uyanir. Bunun sebebi bir koyu buhardir; insanin beynine
ve kemiklerine yayilir, g6gsiine ve akcigerine dolar. Bu buhar ¢ok uyku verir.

Eger kabus hastaligi kandan kaynaklanirsa belirtisi benzin kizil olmasidir. Uy-
kusu da coktur. Tlact kan almaktir. Baldirlardan hacAmat yapilir. Yemek az yenir.
Gida olarak sumdk asi ve ndrdenk as verilir.

Eger sebep balgamdan kaynaklanirsa belirtisi anlayigin zayiflamasi, agzinin yar
acik olmasi, bedenin gevsekligidir. Tedavi olarak énce balgami gidermek gerek-
tir. Bunun i¢in devd-y tiirbid verilir.

Deva-y1 tiirbidin yapihig1 soyledir: Tiirbid bir direm, zencefil bir danik.

Yumusak, yani iyice dovilii, sekerle siiftf edilir. Sonra da tizerine siit suyu igilir.
Uc giin boyunca mukli verilir. Yemek olarak nohutla pismis ve tar¢gm katilmug
kus eti yemegi yedirilir. [131b]

Hastaligin kaynagi eger sevda ise belirtisi sevda hayallerinin ¢ok olmasidir. Has-
tanmn benzi kara olur. Tlaci énce bedendeki sevdanin necah macunu ile gide-
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rilmesidir. Sarib-1 aftimiin ile ma‘ctin-1 necAhin yapilis1 yukarida anlatilmigti®.

Yemek olarak semiiz etler, sirligan yagiyla pisirilmig 1spanak yedirilir. Bagina
kabak yagi siiriiliir. Hekimler “kabus sar‘anin baglangicidir” demiglerdir.

10. Tesenniic ve Kiizaz

Tesenniic® sinir biiziilmesine denir. Kiizaz ise sinir katilasmas1 ve gerilmesidir.
Tegenniic iki tirliidiir. Birincisi madde ile bir defada olur. Digeri ise azar azar
olur ve istifrAglardan sonra olur.

Madde ile olanin ilaci felg ilact gibidir. Tegenniic-i hugek ilac1 ve kiizaz ilaci da
boyledir; fakat tesenniic-i hugek icin menekse, hatmi, stisim ve marul yaprag
kaynatilir hasta o su i¢cine oturtulur. Boyun miihreleri, menekse ve kabak yagiyla
yaglanir. Ayrica menekge ve hatmi doviiliip elenir ve menekse yagiyla yapilmig
Miim revgana karigtirilir, boyun miihreleri ve arkasina ilicak yaki yapilir. Yemek
olarak badem yag1 ve sekerle hazirlanmig cev-Av ag1 yedirilir. Semiz tavuk ¢or-
bas verilir, faydalidir. Kiizaz ilact da aymdir.

11. Hazer (Uyusmak)

Tiirkce uyusmak [132a] demektir. Bu hastaligin ilaci aynen felc ilac1 gibidir.
Once kusturulur. Sonra tiz hukne yapilir. Ardindan ma’il-usil verilir. Ceviz yag
ve sezAb yag stiriilii. Sirkeden, eksilerden, siitten ve yogurttan sakinmak ge-
rekir. Yenmemelidir. Ayn1 zamanda hiyar ve karpuz da yenmemeli. Bunun gibi
soguk nesnelerden pehiz etmek gerekir, faydali olur inga‘allahii teala.

B. G6z, Kulak, Burun ve Bogaz Hastaliklar:
1. Goz Hastaliklar

a) Remed (goz agrisy)

Remed diye goz agrisma derler.

Eger kan fazlahg: belirtileri olursa bag damarindan kan aldirihr. Kan alinacak
el, agriyan goz tarafindakinden olur. Eger iki goz agrirsa iki elden alinmasi uy-
gundur.

Sonra beden telyin edilir. Bunun i¢in yemigler suyu, menekse hapi veya sebyar
hapr ile telyin edilir. Ayrica eyaric-i faykara veya habb-1 kiikiya ile veya habbii’z-

86  Bkz. 3. Nolu (Malihulya ve Divéanelik) baghg.

87  “tesenniic biizillmek manasmdadir deri ve sinir ve damar biiziilmesi gibi”. (Derkenar)
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zeheb kullamilabilir. Eger safra galip ise tabi‘at eksi ve tath enar suyuyla ve
sirhigtle telyin edilir. Sirhigt ele girmezse terengiibin kullanihr. O da ele gir-
mezse hiyArgenbe, erik suyu ve pismis temirhindi de kullanilabilir.

Once goze kiz oglan siidii yumurta akiyla damlatili. Sonra saf-1 ebyaz veya saf-1
kaftir ve thze peynir ki tuzsuz olmahidu, giilabla goze yaki yapilir. Veya taze ete
giilab siiriip goze yaki yapilir. Yumurta sarisini ihicak idiib giil yagiyla kargtirip
goz izerine yaki [132b] edip baglamak agriyr giderir.

Bir azizin goz agrisi icin yapmus oldugu formiil: Tutiya iki dirhem, ak anzarit
bir direm, ¢esmezen bir direm, zeytinyagi on direm, balmtimu beg direm.

Bir kagik tiitiya ezilir, toz haline getirilir. Sonra zeytinyagi, balmiimu ve sirke ile
sirke ugup merhem kivamina gelene kadar pigirilir. Ardindan anzariit ve g¢eg-
mezen yumgak doviiliip elenir ve bu merheme karigtirihr. Thtiyac zamam goz
agrisina yaki edilir; sifa bulur inga‘allahii te"ala.

Eger madde balgami veya sevdavi olursa, maddeden tenkiye etmek gerekir. Bu-
nun nasil yapilacag yukarida bsliimlerde anlatilmigtir.

Saf-1 beryuma: Saf-1 yek-rizi ki Yunan dilince beryuma derler. Yani gozii bir
giinde hog eder demektir. Goze kuvvet verir ve agrisimi dindirir, gézii bir giinde
iyilegtirir.

Yapilisi: Kizil giil onbeg direm, zaferan sekiz direm, afyon ve siinbiil ikiser di-
rem, zamg-1 Arabi sekiz direm.

Malzemeler doviiliip elenir. Yagmur suyuyla karagtirilip siflar yapilir.
Bir bagka saf-1 beryuma formiilii: Biz siirekli bu terkibi yapardik.

Yapilisi: MamisgA ve anzarit sekiz direm, zaferin iki direm, kesira bir dirhem,
afyon bucuk direm.

Yumusak doviiliip elenir, toz haline getirilir. Sonra yagmur suyuyla karistirihip
saflar yapilir. Hatun kisi siitityle [133a] veya yumurta akiyla ezip goze cekilir. Bir
giinde ii¢ kez ¢ekilir. Daha fazla ¢ekilmemelidir. Gerek yoktur. Cok denenmistir.
Goz agnisina ¢ok faydalidir. Agrisini giderir, kanim keser ve tozu dahi giderir.

Eger toz i¢in kullanilacak olursa, gozde agr yoksa o zaman terkibe Deniz kopii-
gii de katilir. Digerlerinin miktar1 kadar olmalidir.
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Bir baska formiil: Tki kardes kan1, cesmezen, ak anzariit ve nebat sekeri her
birinden egit miktarda alip yumusak dévdiikten sonra ince bir bezden gegirilir,
ihtiyac vakti kullanmilmak iizere saklanir. Thtiyac oldugunda goze ekilir. Faydali
olur.

Saf-1 ebyaz formiilii: Goz agrisina faydahdir.

Yapiligi: Yikanmig isfidac kal sekiz direm, zamg-1 Arabi dort direm, afyon bir
direm, kesira bir direm.

Doviip eledikten sonra yumurta akiyla karigtirihrarak saflar yapihip saklanir.

Bir bagka saf-1 ebyaz formiilii: Yikanmig isfidac kalt beg direm, anzariit ii¢ di-
rem, nigasta ve kesira birer direm, afyon buguk direm.

Doviiliip elenir. Kiz oglan siitiiyle karigtirihir saflar yapilir.

Saf-1 ebyaz formiilii: Goz agrisina yararhdir, goziin kizalligim giderir, capagini
temizler.

Yapilisi: Yikanmig isfidac on dirhem, anzarit ii¢ direm, nisasta ve kesira birer
direm, afyon buguk direm.

Malzemeler déviiliip elenir, kizoglan siitityle karigtirnhp saflar yapilir. Gerekti-
ginde hatun kisi siidiiyle ezip goze damlatilir.

Saf-1 ahmer formiilii: Goz agrismin [133b] sonunda faydalidir.

Yapilist: Yikanmig sAdenc-i adesi on direm, rasuht sekiz direm, biissed ve delik-
siz inci ve sidic-i hindi her birinden dorder direm (sadic-i hindi ele girmezse
stinbiil de olabilir), zamg-1 Arabi ve kesird ve miirr-i sAfi her birinden ikiger
direm, -iki kardag kani, zaferan birer direm.

Surf garabla karigtirh, saflar yapilir.
Zertr-1 asfar formiilii: Bu da géz agrisinin sonunda faydahdir.

Yapilisi: Anzariit esek siitityle perverde edilir. Ayrica sekiz direm mamisa, iki
direm sabur, afyon, nigista ve giil tohumu her birinden yarimgar direm, zaferin
ii¢ direm, miirr bir bucuk denk.

Malzemeler doviiliip ibrigim elekten elenir, goze ¢ekilir. Faydali olur inga‘allahii
te‘ala.
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Saf-1 kaftri formiilii: Remed denilen goz agrisia faydahdir.

Yapilisi: Kal-1 isfidac sekiz direm, Deniz kopiigii ve anzartit dorder direm,
zamg-1 Arabi ve kesira yediser direm, giimiis iklimas ii¢ direm, keler boku bir
direm, kafar buguk direm.

Déviiliip elenir, saflar yapilir.
Yaki formiilii: Goz agrisimin baglangicinda fayda eder.

Yapihigi: Huzaz (Tiirkce havlan-1 hindi denir), sandal, akikiya, kizl giil, innebii’s-
sa'leb (Tiirkge it iiziimii denir).

Hepsi doviiliip elenir. Yag it iiziimii suyuyla saflar yapihr. Thtiyag zamani yas
kisnic suyuyla karigtirilip goziin tizerine digaridan yaki yapihir. Faydalidir.

Bir bagka yaki formiilii: Bu yaki goz agrisinin sonunda [134a] faydalidir.

Yumurta saris1, arpa unu, papadya ¢icegi ve benefse kaynatilip goziin tizerine
yak1 yapilir.

Diger bir yaki formiilii: Agrihi sancili olup geceleri hi¢ yatirmayan ve kam ¢cok
olan hastalik tiiriinde faydalidir. Agrisim giderir, kani temizler, cok faydahidir.

Yapilisi: Harmel yani iizerlik tohumu iki direm, ke¢iboynuzu cekirdegi iki di-
rem, nebat sekeri dort direm.

Bu iigii doviiliip ibigim, keten veya tiilbent bezi araciligiyla elenir, giil suyuyla
karigtirilir. Pamuk iizerine yayip yaki yapilir. Faydahdir.

Zertr-1 sepid formiilii: Hatun kisi siitityle perverde olmug anzariit on direm,
mamisa, kesira ve nigasta ikiser direm.

Déviiliip elenir ve goze cekilir. Eger goz agrisiin siiresi uzunsa, kizilhgi ve yas1
eksilmezse tiitiyA-y1 magsil yani yunmug merezi, nigista ve isfidic egit miktarda
alinir, doviiliip elendikten sonra goze cekilir.

Saf-1 sumak formiilii: Goziin kagimip ¢apaklanmasi ve goz kapaklarmin kalin ve
kizal olmasi ve goziin dairesinin kanli olup kizarmasina faydalidir. Goziin yufka-
cik konagini da giderir, cila eder. Eger sadece kivama gelmis sumak suyu olsa ve
bagka bir sey karigmamg olsa gaf-1 [134b] sumak bu konuda diger nesnelerden

faydalidir.
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Yapilist: Bir mikdar sumak aliir bir kazanda veya bir uygun bagka kapta bol
su ile kaynatilir. Eksildikce su eklenir. Biitiin kuvveti suya ¢iktigi anlagilinca
stiziiliir, tanesinden ayrili. Sonra kalan su koyulagip kivama gelene kadar tekrar
kaynatilir. Sonra bir parca kal -1 isfidic alinir, onun dértte biri kadar kafur alini,
altida biri kadar kesira alimir. (Baz1 kitaplarda kafur altida bir, kesira da onun
kadardir diye yazar.) Doviip karistirarak saflar yapihr. Thtiyac oldugunda giilabla
ezip goze cekilir.

Bu safi hacAmatdan veya kan aldirmakdan sonra ve ishalden sonra goze ¢eker-

lerse daha faydalidir.

b) Itdirsegi hastah@

Sa‘fire de denir. Tiirkce itdirsegi dedikleri hastaliktir. Eger harareti olursa saf-1
mamiga ve Kil-i Ermeni kdsni suyuyla ezip iizerine siiriiliir. Ayrica sicak su ile
yikandiktan sonra sinegin bagin1 kesip govdesini itdirsegi iizerine birkac kez
stiriince fayda eder. Sicak ekmegi de iizerinde tutmak da faydahdir. Arpa unuyla

tanecadir karigtirihp siiriiliiy, arpanin kabugu temizlenip kaynatilir ve o suyla
yikanirsa da ¢ok faydalidir. Sekbineci sirke ile ezip siirmek de faydalidir.

Itdirseginin bazisi, kiicitk nohut kadar iri olur. Kolay kolay iyilesmez. Buna care
olarak dahily(in merhemi ince bir kigit parcasima siiriiliir ve itdirseginin iizerine
yapistirilir. Birkag kez denenirse dagitip tahlil eder, cerahatini ¢ikarir. [135a]

¢) Gozde kil citkmasi

Minkas ile yolunur, yerine kirpi kanm veya 6dii damlatihr, fayda eder. Kerkes odii
veya hiidhiid 6dii siiriilmesi de kilin tekrar olugmasini énler. En iyisi, dimag
tenkiye etmek ve ondan sonra bu nesneleri siirmelidir.

Denenmis bir ilag: Za'feran bir miskal, kiftr riyahi bucuk denk.
Doviiliip elenir ve goze ¢ekilir faydalidir.

Bir diger formiil: Kavrulmusg helile bir denk, zaferin bir miskal. Bunlarda do-
viiliip elendikten sonra goze gekilir.

d) Gece korliigii (seb-korliik)

Gece korliigii igin kecinin bagr ya'ni cigeri kalye edip pisirilir. Bag bunun buha-
ria tutulur. Goz ile birlikte agiz ve buruna girmesi saglanir. Sonra bu kalyeden
yenir.
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Ayrica keci cigeri kebap yapilir ve kebaptan damlayan su mil ile goze ceki-
lir. Dara fiilfil doviiliip bu suya katildiktan sonra da goze cekilir. Veya dara
fitlfiiliv doviip bu suya koyduktan sonra kurudup goze cekilebilir. Faydali olur
Inga‘allahii-te’ala.

Bundan bagka; fiilfiil, dar-1 fiilfiil ve Yemen'in T4'if sehrinden gelen kanbil-i t"if
esit miktarlarda doviiliip, elendikten sonra goze cekmek de faydalidir.

e) Intisar (goze su inmesi)

Intigar icin baglangic ilac1 tenkiyedir. Habb-1 kiikiya ile veya eyéric-i faykara
hapiyla ve giyaf-1 merareti goze cekmek her iki rahatsizhiga da uygundur. Eger
[135b] sadece intigar zahmeti varsa, bakla unu, pApaAdya ve hatmi ile kaynatihp
yaki yapilir.

Intisar hastaligina faydal bir macun formiilii: Zencefil, egir, eyéric-i faykara
her birinden bir egit miktar. Dortte bir oraninda kisni alinir. RAziyAne suyuyla
balla kivama gelene kadar ciillap edilir. Sonra diger otlar ciillaba karigtinlir. Her
sabah findik kadarmca yenilir.

Baselikiin formiilii: Kor goze ve sebele ve gozden yag akmasma faydalidir.

Fiilfiil ve dar-1 fillfiil ve zencebil ve sar1 helile kab1 ve kara helile her birin-
den beger direm, sabir bir direm, deniz kopiigii alt1 direm, zencefre bes direm,
seliha ve karanfil dérder direm, nigidir bir direm.

Déviiliip elenir ve goze ¢ekilir. Faydali olur ingallah.

Gozyasima faydali bir ilag: Tiitiya ve sar helile kabi (Yeni ve gayet sar1 olmali,
eski olmamali) ikisi iyice doviiliip ince toz haline getirilir. Tkisinin toplami1 kadar
koruk suyu veya sumak suyuyla ezilir, kurutulur. Daha sonra birazcik kafur ile
doviiliir goze cekilir yararhidir. Goziin yagim keser. Eger kaftir ele girmezse o
ikisi yeter. Eger sadece san helile de olsa yeterlidir.

1§ Cesitli goz hastalhklar: ve yararl terkipler

Biissed: didikleri nesne kim mercan kokiidiir Cidde denizinden cikar kizil ve
delik delik olur. Denizde tag [136a] iizerinde yumru olur, biter. Bazilar1 kardag
kani derler. Onu iyice déviip toz haline getirdikten sonra goze ¢ekilir. Gozyagi-
m keser ve ak diigen goze fayda edip akligimi giderir. G6ziin nurunu artirir ve
kuvvet verir.
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-Hisrim yani koruk perverdesi: Goz kapaklarinin kizil ve kalin oldugu, kalin-
liktan devrildigi sulak denilen hastalik ile goz segirmesi, goz-gire ve sebele

faydahdir.

Tatiya (ki merzii denir) ve zerde-ciib onar direm, sar1 helile ve zencebil beser
direm, dar-1 fiilfiil ve mAmiran ikiger miskal, kara tuz bir direm.

Hepsi doviiliip elenir. Bir kag kez tize koruk suyunu iizerine koyub havén i¢in-
de doviilerek adetce perverde edilir, usuliince kurutulup saklanir. Acayib faydah
ve etkili bir terkiptir.

Yaki: Goz kaginmasma, goz kapaklarinin kenarlar1 ve pmarlarinin yanmasina
fayda edip giderir.

Mercimek kabugu ayrili, eksi nar taneleri ve kizil giil, giilab icinde pigirilir ve
doviiliir, sonra tekrar pisirilip iyice déviiliir ve goziin iizerine yaki edip baglanir.

Bir bagka yaki formiilii: Nisagta, yumurta aki ve giilabla karistirlarak goze yaka
edilir.

Saf formiilii: Gz agrist icin denenmistir. Isfidic-1 magsil on iki direm, anzariit-1
miirebba alti dirhem [136b], zamk, nigasta ve kesira her birinden dérder direm.

Doviip elenir, yumurta akiyla karigtinp gaflar yapilarak kullanilir.

Kehl (Goz siirmesi): Goziin sithhatini korur. TiitiyA on direm, saf-1 mamisa tic
direm, sabir bir direm, havlan-1 hind1 bir direm, kaftir bir denk.

Déviiliip elenir, koruk suyuyla ve sumak suyuyla ezilip kurutulur. Giindiiz ve
gecede goz kapagma siiriiliir.

Zertr: Cok fazla keskin olmayan goz capagini kesmek igin goze ekilir. Anzarit
on direm, Deniz kopiigii bir dirhem, seker-i nebat ii¢ direm, Hepsi bir araya
getirilip doviilerek toz haline getirilir ve kullanilir.

Bir baska zertr formiilii: Anzar(it on direm, gif-1 mamisa ii¢ dirhem, havlan-1
hind1 iki direm, sabir iki direm, za'feran bir direm, Deniz kopiigii yarim direm.

Iyice toz haline gelene kadar doviiliip goze cekilir.

Goz agmm gideren siirme formiilii: Otuz yillik da olsa fayda eder. Ebti Yahya
Semmasi isimli kimseden rivayettir. Kendisi Hitay sehrinde bu terkibi bir yagh
kisiden, faydasini gordiigii icin doért yiiz filoriye satin almigtir.
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Nigadi, Deniz kopiigii, zencar, anzarit, devekusu yumurtas: kabugu, yalama
tuz, kalye, sidenc-i adesi, rasuht tas1 ve seretan-1 bahri her birinden birer parca;
doviilmiig has til safran yarim parca, karanfil dortte bir parca, afyon ve kifur-1
[137a] mansri ticte bir parca.

Hepsi doviiliir toz haline gelince su ile yogrulup kurslar yapilirak saklanir; ihti-
yag vaktinde kullanilir.

Saf-1 kalender (yani yesil zac safi demek olur): Zifrayr gozden cila ederek gi-
derir. Son derece keskin ve etkili safdir. Zafra bir zardir ki yufkacik et goriiniim-
lii, goziin pinarinda olugup oradan yayihir. Zamanla goz bebegini orter, gormeyi
engeller. Incesi ve kalini olur. Arapcada “zifra” denir. Farscada “nahna” denir.
Atta ve insanda olur. Bazis1 yufka olur ve ilagla gider. Bazis1 kesilerek giderilir.
Ustatlar cengel ile kaldirir makasla veya usturayla keserler. Ancak uzman kimse
olmalidir. Yoksa gereginden fazla kesilirse goz yirtlaz olub ayiph olur ve siirekli
yag akar. Eger eksik kesilirse tekrar olusur ve eskisi gibi olur, yayilir ve bebegi
orter. Bu gaf akildir yani yiyicidir. Az az zifranin iizerine ekilir. Zifra cok ince ise
yavagca otlardan ekilir. Terkibi budur:

Rasuht ki Tuirkge rastik tagi denir beg direm, jengar iki direm, nigsadir bir direm,
yesil zac (Kastamonu'dan gelir. Tyisi ve cevherlisi olmali) bir direm, btire bir
direm, zirnih yarim direm (Lakin ya kizil zirnth veya [137b] sar1 zirnih olmas:
gerekir)

Sirke ile iyice ezilir, bir hafta bekletilir sonra saflar yapilip goze cekilir. Saflar da
zifra tizerine siiriiliir, faydali olur ingd’allahii-te’Ala.

Siyaf-1 miirr: Tarfe icin kullanihr. Tarfe bir kizil noktadir ki gozde, darbeden
veya bagka bir sebepten meydana gelir.

Giinliitk ve Miirr-i Mekki ve zaferan her birinden birer direm, zirnth-i ahmer
yarim direm.

Déviiliip elenir ve gaflar yapilarak yag kisnic suyuyla goze damlatilir.

Siyafii'd-dinar: Gozde olan kizil tamarlara yararhdir ve eski goz agrisia fayda
eder. Zifraya ve sebel illetine ve bagkalarina faydalidir.

Zencefre ve rasuht ve zirnih-i ahmer ve seker-i nebat her birinden birer direm,
Miirr-i Mekki ve zaferan ve zerde-cib her birinden dértte bir direm yani bir
denk, ugak ve giinliik birer direm.
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Bunlar iyice toz haline getirilip saflar yapilip saklani. Thtiyac zamam goze cekilir.

Kehl (Siirme) formiilii: Gozyasi i¢in cok denenmistir. Ttitiya on dirhem, biissed
ve sar helile kab1 (toz haline getirilmis) ve sabir-1 uskiitiiri her birinden ikiser
direm, fiilfiil yarim direm, dar-1 fiilfiil bir direm.

Malzemeler yumusak doviiliip ince bezden veya iki kat bezden gegirilip siirme
yapilarak goze ¢ekilir®.

Goz agris i¢in bir kiiciik ilag: Gz agrismin baginda ve sonunda gayet faydali-
dir. Ne kadar eskimis goz agris1 olsa bir iki damlatmakla iyilegtirir.

Yapilisi budur: Kadintuzlugunun kékiiniin kabugu alinir, yumusak déviilerek
toz haline getirilir ve giil suyuiginde 1slatilarak bezden sikilir; goze damlatihr.
Goziin kanini ve agrisimi giderir. Tecriibe edilmistir.

Goz akini gidermek icin ilag: Tecriibe edilmistir, goziin agim giderir, kalin se-
belini ve tozunu soyup temizler. Uc veya dort kere gize ekilmekle, gozde iyice
artmig, goz bebegine yiiriimiig olan ve gérmeye mani olmaya baglamig olan agimi
ve tozunu soyup giderir.

Yapilisi: Beg direm geb (iyice yumusak toz haline getirilir), on direm ak nebat
sekeri (bu da iyice/yumusak déviilmiig).

Ikisi birbirine karigtirip yine havanda toz oluncaya kadar doviiliir. Gozde olan
sebele ve toza ekilir. Gozii cilalayip acar ingd’allahti te’ala.

Nezleden kaynaklana agri, kizariklik ve toz girmesine faydali bir tecriibe
edilmis formiil: Sar1 sabir-1 usktituri alinir, yumugak doviiliir ve kina ve it bo-
kuyla kargtirthr, 1lik su ile yogrulur tabanina siiriiliir. Gece yatilir sabah yikanir.
Bazilar1 sabr1 yalmz kina ile [138b] karigdirip 1sicak su ile yogurduktan sonra
tabani altma siirerler. It pisligini karistirmazlar. Yeterli olur. Tecriibe edilmistir,
gozii agar. Goze ilag koymaya gerek kalmaz.

Goze diisen ag1 gidermek icin formiiller: Keler, serce ve giivercin pislikleri
karigtirthp toz haline getirilecek sekilde déviiliir, hamamdan sonra goze cekilir,
sifa olur. (Tecriibe olunmustur)

Diger bir formiil: Deniz kopiigii pamuk ¢ekirdegi yagiyla kangtinhr, goze ce-
kilir. Sifa olur.

88  “Kehl diye siirmeye derler.” Bazen goze ilac birakmaya da “kehl ideler ve iktihal ideler” denir;
[138a] tabiblerin 1stilahidr.
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Bir bagka formiil: Kamig yumusak doviiliir ve elenir, gozdeki aga ekilir, sifa olur.

Zafra i¢in formiil: Zifra goz pmarinda biter ve yiiriyiip g6z bebegini orter. Yapihst:
Rasuht tag1 ve nigadir ve zac ve siisen dibi her birinden esit miktarda alimip déviiliip
elenir. Gozdeki zifraya ekilir. Zafray: giderir. Denenmistir. Ayrica yag cevizin i¢inde-
ki sar1 kaisim kurutulur, gozdeki zifraya ekilir. Insan veya at gozine fayda eder.

Goze inen sanci i¢in formiil: Markagisi-y1 zehebten alimir (sar1 olmali) ¢6m-
lekgilerin yaptigr fuka igine konulur.(Fuka diye, ¢6lmekgilerin yaptigi su igilen
bardaga ve hokkaya denilir) Kil-i hikmetle agz ve ¢evresi kapatilir. Sircacilarin
(camcilarin) firmida yedi giin yogun ateste pisirilir. Sonra toz haline getirilip
goze cekilir. Faydalidir. Tecriibe olunmusgtur. [139a]

Kehl-i cevahir (Cevahir siirmesi): Lal ve firiize ikiser direm, inci ii¢ direm,
sddenc bir direm, biissed ii¢ dirhem, tiitiyA-y1 tabasir? bir miskal, dehnec-i fren-
gi bir miskal, markasisa iki direm, akikiya ve havlan ve saf-1 mamisa ve seretan-1
bahri ve iklimyA her birinden birer direm, koruk suyu bes direm, isfidic ve
nigista ikiger direm, anzar(it dért direm, kuhl-i 1sfahini yirmi direm, sar1 helile
ii¢c direm, kaftir bir denk, tabasir bir miskal, zencebil bir danik.

Usuliince déviiliip toz haline getirilir. Taglan yikamak gerekir. Tabibler usuliidiir.

Anason: Gozyag1 i¢in anistin gayet yamugak doviiliir, elenip goze cekilir. Goziin
yagini kesip giderir. Eskisi ve yenisi i¢in faydalidir, tecriibe edilmistir.

Gozden ak gidermek icin terkip: Yumurta kabugu alinn, su ile islatihir ve gii-
neste birakilir. Tozdan korunmali. Suyunu dékiip yine 1slatilir, tekrar tekrar ki ta
ic kabugundan iyice temizlenene kadar suyu degistirilir ve yikanir. Iyice yikan-
digindan emin olduktan sonra kurutulur ve déviiliip goze ¢ekilir.

2. Kulak Hastaliklar:
Kulak agrisi i¢in eyaric-i faykard ve habb-1 kiikiya ile tenkiye edilir.

Sezab [139b] yag1 veya ac1 badem yag sigir édiiyle karigtirilir, iligtinp birer kat-
re damlatihr.

Ebiicehil karpuzu aci badem yagiyla kaynatilir, bu yagdan damlatihr, fayda eder.
SezAb yag faydali olur.

Iyi etli incir alimip iginden cekirdegi cikartili. Mastaki ve hardal ve kuyumcu
biiresi bunlar ayr ayr1 déviiliir, incirin etiyle yogurulup kulaga girecek kadar
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fitilcikler yapilir. Kulaga sokulur ve ertesi giin hamama girilir. O agriyan kulak
sicak mermer iizerine konur ta ki bir nesnecik aksin.

Kulak agris1 eger hararetten olursa bag damarindan kan aldirihr.

Otuz direm sirke ve on direm giil yag1 birlikte, sirke gidip giil yag1 kalana kadar
kaynatilir. Kulaga damlatilir.

Eger agnis1 diizensiz olursa yukarida goz ilaglart arasinda zikredilen af- ebyaz
bir habbe afyonla giil yag: iginde ezilir ve kulaga damlatihr. Agris1 geger. Eger
agn sakinlesmezse bilinir ki i¢inde pisirilecek madde vardir. Bunun i¢in, kaz
yagiyla tavuk yag sirtigan yag icinde eritilir. Her saat bir katre 1lik 1lik damla-
tihr. Agn gegtikten sonra bezr-i katina ludbi veya ayva cekirdegi luabi ihtilip
damlatilir ve [kulaktaki iltihap] piser ve akar. Sonra fitilcik yapilip bala siiriiliip
birkac kez kulaga sokulur. Akinti temizlendikten sonra azicik zac yakilip kulaga
iiftiriiliir, [140a] fayda eder.

Yogun kulak agrisi i¢in ilac: Sigir 6dii alini, egit miktar hayri yagiyla kaynatilir.
Ta ki 6d eksilip yag kalir. O yagdan kulaga damlatilir. Agrisi gider. Hayri Tiirkge
Misir benefsesi denilen meshur ottur. Farsca sebboy denir. Benefse renklisine
gece kokmasindan dolayr sebboy denir. Saris1 ve beyaz1 giindiiz kokar.

Eger agrinin sebebi agin rutubetlerden olursa girhigt zeytinyagi i¢inde veya aci
badem yag1 icinde kaynatilir ve bu yagdan kulaga damlatilir. Faydah olur. Eski
sarap da faydahdir. HAtlin kigiler siitiinii menekse yagiyla kargtirip 1lik ihik kulaga
damlatlatmak da biitiin agrilart dindirir. Marsama yapraginin suyunu hatin kisi
sittityle karigtirp damlatmak kulak agrismi giderir ve tutulmuglugunu acar. Uc
yillik ve beg yillik agrismi giderir. Bu yontemle ugultusunu ve isitmezligini tekar
actik, denenmigtir. Eger tenkiye ettikten sonra damlatilirsa ¢ok daha faydalidir.

Eger kulak igitmez olup ugultusu da olursa marsama suyuyla kara koyun 6dii ve
sarimsak suyu birlikte karigtirihy, 1ilik 1ihik kulaga damlatili. Hem ugultusu hem
de sagirhgi gecer. Eger sigirkuyrugu dedikleri otun cicegi doviiliip suyu sikila-
rak tutulmug kulaga damlatilirsa hem agar, hem de ugultusunu giderir. [140b]
Sigirkuyrugunun koki® de doviiliip suyu kulaga damlatilirsa hem agilir hem de
ugultusu gider.

89  Sigirkuyrugunun vyesil yaprakhist vardi, bunu doviip tath sular icinde calkarlar baliklar hep su
yiiziine gelir, boylece gollerden balik avlarlar. Kaba kaba budaklar olur siipiirge yaparlar. Ama ak
titylit pamuk gibi yapragi olan bu degildir. Bunun budag bir veya iki olur. Cok iyi yara otudur. Yeni
ve eski cerahatleri, eski yaralar iyilegtirir. Cerahatli yaralan bitirmekte benzeri yoktur. Yapraklarimi
doviip yaraya ekerler, yapigi kopmaz ve ¢abucak etkisini gosterir. (Yadigar 1040b)
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Kulak ugultusu icin denenmisg bir formiil: Kulag: acar ve giiriiltiisiinii giderir.
Yapihlgi: Ak harbak bir direm, kunduztagagi bucuk direm, miirr-i sAfi bucuk
direm, btire bucuk direm.

Hepsi doviiliir, sirke ile ezip kulaga damlatilir. Faydali olur ingd’allahii te’alA.

Kulak ugultusu icin: Turp yag1 veya act badem yag1 damlatilir. Veya bir bag-
ka yag ile ferfiyin veya kunduztagag ezilip damlatili. Merzenciig ve afsentin
ve yarplizu ve sa‘ter kaynatilip kulak buharina tutulur. Ayrica habb-1 kiikiya ile
tabiat ishal edilir.

Eski ve yeni kulak agrisi i¢in sAf formiilii: SAhm-1 hanzal bir direm, biire ic
[141a] direm, kunduztasag: ve zerivend-i miidahrac ve usire-i afsantin her bi-
rinden yarimsar direm, ferfiytin ve kust bir denk, si@ir 6dii yoguracak kadar.

Malzemeler doviiliip elenir. S1gir 6dityle yogurulur. Kiiciik saflar yapilir. Thtiyac
oldugunda badem yagiyla ezip kulaga damlatihr. Gayet faydahdir. Balgami agn-
ya, ugultuya ve koyu yelden olana miinasib devadr.

Kuttr: Kulaktaki kurdu ve kagmtiyr giderir.

Yapiligt: Yarpuz doviiliip sikihir ve kulaga damlatilir. Seftali yapraginin suyu da
damlatihr. Veya seftali cekirdeginin yagimi damlatihir. Sabir su ile ezilir veya sef-
tali yapragimin suyu ile ezilir ve damlatilir.

Eger kulak agris1 bagtan inmig olursa, kulaktan irin ve kan aksa bir fitil yapip act
badem yagiyla islatilir. Ak anzartit yamusak déviilmiis olmali, o fitile bulastirip
kulak i¢ine konur. Faide eder.

Kulak kiri: Temizlemek icin sirke ile biire ezilip kulaga damlatilir. Ayrica kulak
sicak su buharma tutulur. Pamukla silip tekrar damlatihr. Temizlenene kadar
tekrarlanir.

Soguktan olan agriy1 gidermek icin kutur formiilii: Sezab veya sogan yagla
kaynatili, kulaga damlatihir. Kulaktan kir gelse, incecik fitil yapip [141b] bala
bulagdirp kulaga sokulur. Temizler ve andir. Eger ak anzartitu yamusgak doviip
o ball1 fitile bulagtirdiktan sonra kulaga sokulursa iyi gelir.

Kulak altindaki bezeler: Kulak altinda sisip agriyan bezelere ki ¢gene yoresin-
dedir, 1sirgan dikeni yapragi kaynatihir ve yaki yapilir. Agrisim giderir, sigligi
dagitir. Ya iceriden veya digaridan desilip akar. Isirgan tikeni kulak yoresindeki
sislere cok faydahdir, benzeri yoktur.
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3. Burun Hastaliklar1 ve Tlaclar:

Koku alamama: Burnun koku alamamasi dogustan ise ona ila¢ yapmak miimkiin
degildir. Eger sonradan olmugsa habb-1 eyaric veya habb-1 kiikiya ile tenkiye
yapilir. Ayrica ¢orek otu alinir, kizil zirnth ve yarpiz ile kangtinhr, ateg tizerinde
yakip dumani buruna gekilir. Tekrar tekrar yapihir, fayda eder.

Burunda kétii koku olmasi: Eger cerahat yoksa sarib-1 reyhanla yikamak fay-
dalidir. Bu konuda ¢ok faydali bir yontem de burunun igini eski sirke ile yika-
maktir. Sonra temiz su ile yikanir ve topalak, giil-i nesrin, 1dhir-i Mekki (Mekke
ayrig1) ahmip déviilerek buruna konur, fayda eder.

Burunda cerahat olmasi: Cerahat ¢ok ve kuru olursa Mim-1 revgan yapihr.
Menekse yagi ile sigir iligi ve Mim eritilip buruna siiriiliir, gifa [142a] bulur.

Eger cerahat yas olursa sar1 helile ve mazii (doviilmiis), tavuk yag: veya giil ya-
giyla kangtirilarak buruna siiriiliir.

Eger cok yaramaz cerahat olursa daima sabunla yikanir; topalak, safran, Miirr-i
Mekki, mazi, seb ve zirnih déviiliip elenir, bir yere toplamir ve buruna piiskiirtiiliir.

Eger burunda basur sigili gibi sigiller varsa eksi ham nar, kabuguyla déviiliir,
suyu sikilarak alimir ve koyulagincaya kadar kaynatilir. Sonra bir giin bir gece bir
bakir tasta birakilir. Bu arada doviiliip suyu sikilmig kisim tekrar doviiliip ezilir
ve kiiciik kiigiik saflar yapilir. Kaynayip koyulagmis ve bekletilmis nar suyuna
bulagtirarak buruna sokulur. Sigiller temizlenip zahmetsizce gider. Lakin biraz
zaman alir.

Burun icin yaka: Isfidic bir direm, miirdeseng on direm, géyiinmiig kursun on
direm.

Sardb-1 reyhin ve mersin yagiyla ezip buruna siiriliir.

Seratana benzer, yenir bevasir ilaci: Yilanyastigi dedikleri otun tohumu kuru-
tulur, yumusak doviiliip giil yagiyla merhem gibi kanigtirilarak siiriiliir. Tyilegtirir.

Cok hapgirmak ilaci: Kulagi, burnu, eli ve ayagi ovmak faydalidir. Yastik isitihp
boyun altina konur. Ag1z esner gibi acilir. Isle giicle ugrasmak da faydalidir.

Burnun cok [142b] kanamast ilaglari: ik 6nce bag damarindan kan almir. Sonra
badriic usaresi (ki acemler tere-i Horasani derler) ve tohmekéan yapragi suyu azi-
cik kafir ile ezilip buruna damlatilir.
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Bas damarindan kan aldiklar1 zaman azar azar damlatihir. Kan ihtiyag kadar gide-
rilir. Ayrica, kan gelen taraftaki elden kan alinmalidir.

Hic taze esek tersinin sikilmig suyu gibi ilAc yokdur. Damlatilip alina siirtilmeli.
Ayrica sardb-1 unnab verilir.

Gida olarak mercimek sirke ile ve unnab ile pigirilerek yenir. Paca sumak ile
pisirilip yenir.

Sahtiyan ve gon kazitis1 yakihir ve kiilii piiskiirtiiliirse burun kanin tutar.
Sahtiyan kazintis1 alinir, bir ¢c6lmege konur. Agz camurla iyice kapatilir. Bir giin

bir gece tandirda veya kiilhanda ateste birakilir. I¢indeki iyice yanmig olmali.
Sonra ¢ikartilir, déviiliip buruna piiskiirtiiliir.

Eger sinek oldiiriiliip sirke ile ezildikten sonra buruna piskiirtiiliirse kanamay1
durdurur. Denenmistir.

Giilnar-1 Misri doviiliip piiskiirtiiliirse de kan durur. Koyun yiinii yakihp kiilii-
niin buruna piiskiirtiilmesi de faydalidir. Deve yiinii olursa daha faydalidir.

Eger tuzlanip kurutulan toy yiiregi, burnu kanayan kimsenin boynuna asip bira-
kilir veya koynuna konursa derhal Tanr Te’alanin kudretiyle kan diner. Denen-
mistir, biz tekrar tekrar tecriibe ettik, gercektir.

Yogurt tulumunun agzina [143a] baglanan ipi veya emzigine baglanan ipi burnu
kanayan kisginin boynuna taksalar derhal kan diner.

Bir parca tuzu kolundan kan alimacak damarm iizerine baglaymca kan almaya
gerek kalmaz, derhal burun kani durur.

Sinle (?) topragimn su ile yogurup alina baglansa burun kanamas1 derhal durur.

Marsama yapragimi doviip ve suyunu sikarak buruna damlatinca derhal kanama
durur. Marsamanin yapragimi déviip burnuna sokmakla da kanama durur.

Atin baginin kemigi yakilip ates iizerindeyken tiitiinii buruna cakilirse kanama
durur. Oriimcek agmi miirekkebe bulayip burun deligine sokmak da faydali olur.

Pazulan ve hayay1 baglamak da faydalidir. Hasta kadin ise gogiislerini dibinden
baglamak da faydahdir. Alina kafir siirmek faydalidir. Zact déviip buruna piis-
kiirtmek de iyidir. Giinliik ununu piiskiirtmek tecriibelerdendir. §eb yumugak
doviiliip piiskiirtiiliir, faydalidir. Peygamber cigegi denen, topalaga benzeyen ot
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ki giizel kokulu cigegi olur, onun kokiinii doviip yemek de burun kanini tutar.
Oyle ki tiirlii ilaglar ettigi halde care bulamayan bir hasta en sonunda peygam-
ber ¢igeginin kokiinii yiyince Tanri nin kudretiyle o kimse gifa buldu. Tamamen
olecek hale gelmisti. Allahin inAyetiyle bu otcagiz sebeb diisdii [143b]. Bu hem
burun kanini tutar, hem hayz kanimi tutar. Ayn1 zamanda basur kanamasin da
durdurur. Diger taraftan kusmay1 da keser. Her nereden kan gider olsa bunu
yemekle durur.

Bir bagka garip nesne de burnu siirekli kanayan kimseye tiitsii edilse artik 6m-
riilnde olmaz. Gayet tecriibe olunmustur. Kiz oglan kizin kasigindan bir kag kil
alinip ateg iizerine koyup burun kanamasi olan kimsenin burnuna dumanin tiit-
sii etseler derhal kan1 durur ve bir daha olmaz. Lakin her kese yapmak uygun
degildir. Ciinkii birisini gordiim, bir kiicitk cocuga bunu uygulamisti, kirk giin
aktiktan sonra artik émriinde bir daha akmaz olmustu. Akmadigimdan dolay1
zahmet ¢ekerdi. Kan aldirmak ve hacAmat yaptirmak gerekir ki rahatlasm. Bu-
run kanamayinca baz kimselerde bir takim sikintilara sebep olur. Burun kana-
mas1 da bazen gayet gerekli bir seydir. Buhran zamani akmasi yararhidir. Ol-
mekten kurtarir. Bir¢ok saglam kimselerde burun kanamasiyla bag agrisindan
ve nice hastaliklardan kurtulur. Ancak kanin ¢ok akmasi da iyi degildir. Bedeni
zayiflatir. Ruh da eksilir. Caresiz kalmayinca da bu anlatilan buhuru da yapma-
mak gerekir. Bu kadar s6z bundan dolayr anlatild.

ZAc1 yakip ununu buruna piiskiirtmek de kanamay1 keser.

Mazii unu da iyidir. Demii’l-ahaveyn ve séyiinmedik kirec¢ ve alcu ve sabir ve
yanmig kigit, bunlarin hepside etkilidir. Yumurta agim bir fitil yapip, kirece bu-
lagdirdiktan sonra buruna sokmak da iyidir. [144a]

Burunda ¢ok cerdhat olmasi ve kotii koku. Balmtimu, giil yagi ve tavuk yagi eri-
tilerek birbirine karigtirilr ve burun i¢ine siiriiliir. Sabah sicak suyla yikayinca
faydali olur Ingallahu Teala.

4. Ag1z, Dudak, Dil, Dis ve Bogaz Hastaliklar:
a) Dudak yaridmaswma ilaglar

Tavuk yag sirtigan yagi icinde eritilir. Nigasta, kesird ve mazt doviiliip elenir
ve yaglar ile havinda karigtirihir. Gayet yumugak olmali, merhem gibi. Dudaga
stiriiliir.

Tavuk yumurtasinin icindeki ince zar dudaga yapistirihir.

202



Ibn-i Serif in Yadigar

Geceleri menekge yagiyla yaglanir.

Kurtbagr denen agacin yapragi agizda ¢ignenir ve dil ile dudaga yapistirihr.
Faydalidir.

b) Agiz agrisina ilag

Bag damarindan kan aldirilir. Veya boynundan hacAmat ettirilir. Veya ¢eharrek
derler, ondan kan aldirihir. Bundan bagka dil altindan da aldirilabilir. Ayrica nar
suyu ve sirhist ile ici ishal ettirmek gerekir. Sumék, mercimek, giilnar, mersin
yemigi ve sar1 helileyi giilabla kaynatip siizdiitkten sonra agizda tutulur.

Agizdaki belirtiler ak olursa havlan-1 hindi sirkede kaynatihir ve agizda tutulur
ve onunla gargara yapilir. Bir bagka yontem: Topalak, kebabe, fiilfiil ve akirkarha
doviiliip elenir ve sirke ile kaynatiliy, [144b] gargara yapilir.

Agizdaki belirti eger kara olursa kara zarnth, sar1 zirnth, biire, zic, akakiya, mazt
ve nar kabugu doviiliip bal ile kargtirilir ve bir ¢colmege konarak agz kil-i hik-
metle kapatilip atese konur. Iyice pistikten sonra ¢ikartilir giil yag: ile agizda
tutulur, faydah olur.

Ayrica, lisnii’s-sevr vani sigirdili yaprag: yakihir, kiilii kiigiik ¢ocuklar agizlarin-
da tutarlarsa agizlarinin hararetini giderir ve agizlarmi hos eyler.

Gavzebam yakmayip kuruttuktan ve doviip eledikten sonra kiigiik cocuklar veya
biyiikler agiz agris1 icin agizlarinda tutsalar gayet faydali olur. Bu ota Arapca
lisdnii’s-sevr derler, Farsgas1 givzebandir.

Agiz agrismin her tiiriine faydah bir bagka denenmis formiil: Kadintuzlugunun
kokiiniin kabugu alimir ve kaynatiliy, suyunu agzi agriyan kimse agzinda tutar,
gargara eder. Herkese faydalidir, ancak gayet acidir.

Kiiciik cocuklarin dili iistiinde ¢ok ac1 veren agiz agrist belirse (dogumdan kal-
mig veya sonradan), kalin ve zar gibi yapigmis olsa, azicik fiilfiil toz gibi doviiliir;
biraz da ¢ivit déviiliir ve biraz seker katihr. Civit cokca diger ikisi az olmahdir.
Cocugun dili iizerine siiriiliit. Annesi kendi sagim1 sehadet parmagma dolayip
dilinin iizerini o parmagiyla [145a] kazir gibi ede ve bu doégiilen tozu dilin iizeri-
ne ekip biraz beklettikten sonra sach parmaginm ucuyla soyup koparr. Bir defa
veya birkac defa denemek gerekebilir. Sifa bulur insallah.

Arapeca kala® denilen agiz agrisinda eger kala® kizil olursa kizil giil tohumu, o
bulunamazsa kizil giilkurusu, tabagir, nigista, kabugu soyulmus mercimek,
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tohmekan, kignic ve sumak esit miktar alir ve birazcik da kaftir eklenir, hep-
si doviiliip elenir. Hepsinin toplami kadar seker katihr, agiza siiriiliir. Ayn1 za-
manda agizda tutmak gerekir. Bundan sonra agza sirke ile giil suyu siiriiliir, ay-
rica yag siiriiliir fayda eder. Agiz agrisinin kizil olmasi durumunda enseden
hacamat edilir.

Eger agiz agris1 ak olursa doéviilmiig tuz balla kanistirhp siiriiliir, sonra agiza
sikenciibin alimir faydal olur.

¢) Dis eti hastaliklar

Dis dipleri yense ve oyulsa delik delik olub eti ciiriise ki buna Arapca akile,
Farsca hiire denir.

Bu hastaliga ilag olarak énce sinirlice ot yaprag: doviiliir, suyu almir dig dipleri
sinirli yaprak suyuyla yikanir. Sonra iinnap yapragi kurutulup ve yumugak dovii-
liip elenir ve balla karigtirthp o hiirenin iizerine siiriiliir. Tki ti¢ kez uygulamakla
diizelir ingallah. Gayet miicerreptir.

Dis dibi etlerinin yenmesine (hiire) bir bagka ilac: [145b] Kalye yumusak do-
viiliir, balla karistirnlarak eti cekilmis dis diplerine siiriiliir; temizler ve dis etle-
rini yeniden yerine getirir.

Dis diplerinin gevseyip dislerin oynamasma ilag: Ardic yemisi, maz{, seb,
akirkarha, giilnar, yilgun yemisi, sumak, sar helile, topalak, kebere kokii ka-
bugu, servi kozalag, fiilfiil, zencefil ve gdyiinmiig tid-1 Hindi. Bunlar déviiliip
elenir; dis diplerine siiriiliir faide eder.

Bir bagka formiil: MercAn yumusak déviiliir toz haline getirilir ve dis diplerine
stiriiliir. Bu iyi denenmig bir ilactir. Artik dig oynamaz, saglamlagir.

Bir bagka formiil daha: Kalye yumugak doviiliir, yumurta sarisiyla kanistirthp
bir yas beze sarilarak ocakta kiil koru icinde pigirilir. Cikartilip toz haline getiri-
lir. Dig diplerine siiriilii. Temizler ve dis etlerini yeniden g¢ikartir.

Zeravend-i miidahrac, iki kardag kani, burgak unu, siisen kokii ve kiindiir yani Ak
ginliik. Her birinden egit miktarda alimip déviiliir ve elenir. Unsuli sikenciibin
ile kanistirthr siirekli olarak dis diplerine stiriilii. Eger unsuli sikenciibin ele
girmezse sirke ile karigtirip siirmek de uygundur.
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d) Kotii agiz kokusunun ilaclar:

Eger mideden kaynaklaniyorsa itrifil-i sagir, sarAb-1 afsentin, eyaric-i faykara,
ham ve olgunlagmig zerdali ve m&’il-fevakih. Bunlarla ilag yapihr.

Eger disden kaynaklaniyorsa hilal ile veya misvak ile diyim temizlemek [146a]
gerekir.

Agiz kokusu i¢in macun: Yag mersin yapragi, cekirdeksiz kizl iiziim her birinden
esit miktarda doviip birbirine karistirihir. Sabah ve aksam birer ceviz kadar yenir.

Agiz kokusu icin hap: Sabah sabah agizda tutulur ve az az c¢igneyip yutulur:
Siinbiil, karanfil, kurfe, cevz-i bevva, su'd ve turunc kabugu (ki aga¢ kavunudur,
Tiirkge turunc dedikleri narencdir) ve tid-1 Hindi. Bunlar déviiliip elenir, hepsi
birlikte ¢ekirdeksiz kizil iiziimle karigtirthr. Azeik misk toz haline getirilip karig-
tirlldiktan sonra nohut kadar haplar yapilir. Her sabah ii¢ tanesi agizda cignenir
ve suyu yutulur.

Ayirca, agiz kokusu icin kerefes yapragi cokca yenilmelidir.

Bizim tecriibe edip kullandigimiz budur: Kovan otu dedikleri otdur kim ogul otu
da denir, Arapcas1 badrencbiiye, Farsca badrenbiiye ve Tiirkcede ise dadranbi
denir. Turunc kokulu bir ottur. Bu otu 1spanak yerine dograyip pisirerek bir
miiddet yedik, agiz kokusunu diizeltti. Kotii kokular giderdi. Tekrar tekrar de-
nedik ¢ig veya pismis olarak, agiz kokusu iyi oldu.

Ebegiimeci yapragimi bir kac giin her sabah cigneyip tikiirmek, diseti ve agiz
kiri (¢irk) ile kokusunu giderir, etleri tekrar olugmasina faydalidir.

Ma‘ciin-1 nefis: Yag [146b] mersin yaprag: ve kurfe ve emlec ve su'd ve siinbiil-i
Hindi ve turunc kabugu ve mekke ayrigi ve mastaki ve karanfil ve cevz-i bevva
ve kebabe ve hil ve zencebil her birinden egit miktar alimp déviilerek elenir.
Biraz miigk katilir. Biitiin malzemelerin iki kat1 ¢ekirdeksiz kizl tiziim alinir, do-
viildiikten sonra diger malzeme ile yogurulur. Ceviz kadarinca parca almip bir
stire agizda tutulur, sonra yutulur. Sarb-1 reyhani igme aligkanhigi olan kimseler
birazim yiyebilir. Ancak bunlar1 kustuktan veya ishal ile mideyi tenkiye itdikden
sonra yapilirsa daha iyidir.

Sogan ve sarimsak kokusunu gidermek i¢in ilag: Peynir yufkacik yufkacik di-
linir. Zeytinyag: icinde kaynatilir. Uzerine doviilmiig karanfil ekildikten sonra
yenir. Soganin, sarmmsagin veya kendenenin kokusunu giderir.

205



Ibn-i Serif in Yadigar

Ayrica sogan sarimsak yedikten sonra iizerine yas kignic veya kuru kignic cigne-
nir. Biraz fazlaca cignenip suyu yutulur. Veya sezib yaprag ¢ignenir. Ziiriinbad
¢ignemek ise hem bunlarin, hem de i¢ki kokusunu giderir. Bogiirtlen yapragi,
nane ve yarpuz ¢igneyip iizerine sirke icmek de iyidir. Sarap kokusunu gider-
mek icin topalak cignenir. Kebabe de cignenirse daha etkilidir. Su'd, kebabe ve
ziirtinbadi ¢ignemek ve dis diplerine siirmek de iyidir.

e) Uyurken agizdan salya akmasi

[147a] Yag kasni yenir. Bir miiddet ar1 tuzla birlikte yenir. Ama ac olarak yenil-
melidir®. Misvakla ¢cokga ovmak ve gargara etmek ve her giin 1trifil-i sagirden
yemek ve cok cok kusmak gerekir. Uzerine sekerle mastaki yenir. Her sabah
sicak suyu yavas yavag icmek de iyidir.

Agizda cignenecek ilac: Galiz rutiibetleri bagtan indirip iyilestirir. Dag yarpuzu,
merzengig, mevizec ve hardal déviiliir, sirke ile karigtirilir (Suméak ile kaynatil-
mig olmahdir) ve tekrar tekrar gargara yapilir.

Hardali déviip bir miiddet sirke ile birlikte gargara yapmak da bu konuda fayda-
lidir. Gargaradan sonra her giin agagidaki devalar dile siiriilerek ovulur: Nigadir
ve Akirkarha ve fiilfiil esit miktarda alimir ve gayet yumugak doviiliir ve dilin dort
yanma siiriiliir. Bezr-i kattina luab1 yavag yavag igilir.

Hararetten ve kuruluktan olan dil agirhg icin enseye ve kulak diplerine azar
azar sicak su siiriilii.. Menekse yagi veya kabak ilitilip boyun sinirlerine ve ke-
miklerine siiriiliir ve ovulur. [147b] Ayrica bu yaglardan yine 1sitihp agizda tu-
tulur.

f) Dilin sisip agizdan ¢ikmast

Sogan doviiliir. Sigsen dil soganla ovulur. Veya agackavunu eksisi ile ovulur. Eksi
nar ile de ovulur ki cok tiikriik aksin. Ondan sonra dil eski haline déner. Eger
bunlar bulunmazsa tuz ve sirke ile ovulabilir. Bu da bulunmazsa iki elinde olan
bag damarmdan kan aldirilir. Bu da olmazsa, yani kan alan damar1 bulamaz ve
alamazsa gévde damarmdan kan alinir. Agiz agrisi, hunnak ve bogaz agrisi ilac-
lar1 yapilir.

90  KAsni act marla denir. Suyunu ¢ikarmak i¢in ekimi yapihir. Yabanisine “kiinik” denir. Gokee ¢icek-
leri olur, giiz giinlerinde agilir. (YadigAr 147a)
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g) Dilaltwnda difda‘ denilen beze gibi yumru®

NigAdir ve mazi alinir, yumugak déviiliir ve difda’ bununla tekrar tekrir ovulur.
Iyice ovulursa tamamen kaybolur, gecer, belirsiz olur.

Eger difda’ bogazda olugmus ve hararet de varsa it iiziimii suyu, eksi nar suyu,
sumak, kizil giil, keciboynuzu, mazii, nar kabugu, mersin yemisi ve yilgun yemisi
esit miktarda almip hepsi birlikte déviiliip elenir. Nar suyu veya it tiziimii suyu
ile kaynatili siiziilii. Bu su agizda tutulur. Eger hararet yoksa ramek denilen bir
terkip vardir; onunla doviiliip elenmig nisadir ve sab kangtinhi. O rahatsizhik ve-
ren [148a] sislige eristirip bogaz igine siiriiliir; sifd bulur ingd’allahii te’alA.

h) Dis agrisvun ilaclar

Eger soguk su ile agr sakinlesirse kan aldirmak veya hacimat gerekir. Nar
suyu veya habb-1 gebyar ile tabi‘a ishal edilir. Sirke ve giilabla agiz ¢alkalanr.
Ceharrek denilen, agizdaki damardan kan alinir. Akarkarha doviiliir, elenir kafar
ile birlikte pamuk i¢ine konur ve agriyan dis iizerinde tutulur.

Eger dis agris1 sicak su ile rahatlarsa eyaric-i faykara ile sAhm-1 hanzal verilir.
Giilnar ve ziiriinbad doviiliir sirke ile kaynatihp agiz calkalanirsa dis agrisim
giderir.

Dis agrisi icin bir bagka ilag: Egir yumugak doviiliip dise siiriiliir, faydali olur.
Ayrica sarmmsak doviiliip digin tizerine tutulursa da faydalidir. Hardalh doviip
dige tutmakta cok faydahdir. Katran kirec ile karigtinlip dise tutulmas: da iyidir.

Mevizec ve akirkarhay: tek tek veya ikisini birden agizda tutmak nezleyi doker
ve dig agrisini sakinlegtirir. Ban otu tohumu buhiir idiib tittiiniinii kamig ile dis-
lere ulagacak sekilde agiza cekmek gayet iyidir.

Ayrica garip ve denenmis bir ilag da bizim terkibimizdir, soguktan kaynaklanan
agr1 igin ¢ok iyidir. Zencebil ve mazerytin (Tiirkce kilapa denir) ve garikiin ve
akirkarha ve mevizec ve egir. Her birinden birer dirhem déviiliip elenir, agriyan
dis iizerine tutulur. Sifa olur. [148b]

Bir bagka garip ilag: Serkiile doviiliip elenir, su ile yogrulup avuc icine bir
flori biiyiikliigiince konulup iizeri bez ile baglanir. Soyle ki dig agris1 sag tarafta
ise sol elin ayasina baglanir. Eger agn sol tarafta ise sag elin ayasina baglanir.
Kapkara yakar ve agriy1 gecirir ingd’allahii te’ala: Serkiile dedigimiz ota Arapga
saytaric denir.

91  “difda’ liigatde kurbagaya dirler.”
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Siintin formiilii: Disleri beyazlatir, agiz kokusunu giderir.

Yapiligi: Sir¢a kopiigii, (eger bulunmazsa sdmi) ve Deniz kopiigii ve ¢ini canak
pareleri, sar helile cekirdegi, akir-1 karha, topalak, giilnar, kebere kokiiniin ka-
bugu ve goyiinmiig (id-1 Hind1 her birinden birer direm, kalye ti¢ direm, seker
on direm.

Bunlar déviiliip elenir. Sonra digleri iyice misvaklayip (fir¢alayip) bu karigim toz
diglere siiriiliir, faydali olur.

Dig beyazlatmak icin diger bir formiil:

Kizl giil ve giilnar ve sar1 helile cekirdegi ve siinbiil ve tuz ve yanmig tid-1 Hindi
ve mersin yemigi ve karanfil ve cevz-i bevva ve kebabe ve deniz kopiigii her
birinden birer direm, topalak ve akirkarha iiger direm.

Daoviiliip elenir digler sikica misvaklandiktan sonra bu karigim dis diplerine siirtiliir.
Dil gigmesinin ilaci, agiz agrisi ilaci gibidir.

Dilin yarilmas: icin sepistin agizda tutulur ve yudum yudum bezr-i katiina
lu‘abn icilir, agizda bekletilir. [149a]

Sallanan disi saglamlagtirmak i¢in denenmis ilag: Mercin gayet yumugak do-
viiliip dig diplerine bir ka¢ defa siiriliir.

Dig agris1 hariretden olursa iizerine afyon konunca derhal agrisi sakinlesir.
Kaftr da faydahdir. Tohmekini doviip siirmek de iyidir. Bersaisd yemek ve
dige siirmek de ¢ok iyidir. Ozellikle nezleden ve yelden olana tiryak-1 erba‘a ve
kasni ve tanecAdir siirmek faydalidir. Defne yemigini doviip siirmek de iyi gelir.
Hararetten olan dis agrisina karli ve buzlu su agizda tutunca agn azalr.

Soguktan olan dig agrisina ise tuz ile kepegi tavada kavurup bir bez i¢ine koyup,
digaridan digin iizerine tutmak veya daruyu kizdirp yine bir bez torbacik ile
tutmak cok faydalidir. Arapga bu isleme tekmid derler. Ayrica 1sirgan dikeni
yapragim doviip kaynatip yaki yapmak da gayet yararhdir.

Bu devayi dis dibine yapigtirmak, disi saglamlagtirir ve sarihgim giderir: Ciilnar
ve tabagir ve kizil giil ve yilgun yemisi egit miktar alimip birlikte doviiliip elenir,
dis diplerine yapigtirihr, faydahdir.

Siintin: Digleri saglamlagtirir ve agzi iyi eder, kan1 keser.
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Helilec ve belilec ve emlec ve kizil giil ve ciilnar ve akikiya ve seb ve karza ve
tabAgir ve akirkarha. Bunlar birlikte doviip elenir, dig diplerine siiriiliir; yararh
olur.

h) Hunnak [149b] illeti ve dil sismesi

Eger kan galib olursa dilaltindan veya bag damarindan kan alimir. Eger agr1 cok
fazla olursa taze siitle veya menekse sarabiyla gargara yapilir. Ikinci giin yag
kignic suyu veya it iiziimii suyundan hangisi hazirsa mey-puhte ile gargara ya-
pilir. Daha sonra riziyane suyuyla ve hiyarsenbe ile veya mey-puhte ile gargara
yapilir.

Eger madde balgami olursa boy tohumu ve incir kaynatilir, ekgi hamur iginde
ezilip gargara yapilir. Inegin sadeyagini eritip gargara etmek de faydalidir. Eger
iyilesmesi gecikirse mazt ve nar kabugu ve giilnar ve seb doviiliip elenir ve
bogaza piiskiirtiiliir, cok faydahdir.

Eger rim vani irin gelirse sicak su ile ve sadeyag ile temizlenene kadar garga-
ra yapilir. Eger hukne yapmislar veya elinden veya dili altindan kan almmas,
enseden, cene (enek) altindan sise ¢ekildigi halde fayda etmemis ve hunnak
acilmamug olursa sigir 6diiyle kissaii’l-himar usaresi ve usare-i kantaryon veya
ikisinin kaynatilmis suyuyla gargara edilir. Ayrica kirlangi¢ yakilir kiilii sirke ile
kangtimlarak bogaz altina yaki yapihr. Ayrica devaii'l-hatatif verilir. Kemik ye-
dirilmig képegin tersi (rengi ak olur) doviiliip elenir, masura veya [150a] kalem
ile bogazina piiskiirtiiliir. Acayip denenmistir. Képek necisini bal ile kargtirip
digaridan bir bezle ¢enesi (enegi) alindan bogazina yaki yapilir. Derhal agihr.
Insan necisi veya kirlangic necisi de disaridan siirmekle hunnak derhal acilir.
Eger acilmasi yine de gecikecek olursa, hardal ve nisadir ve akirkarha ve kasni
ve fiilfiil ve biire bunlar bal gerbetiyle ezilip gargara yapilir faydasi goriiliir.

Devai'l-hurmuli ilact: Bogaza piiskiirtiiliir. Uzerlik tohumu ve turp tohumu ve
kasni ve Miirr-i Mekki ve biire ve nigadir, hepsi esit miktar alinir doviiliip elenir
ve bogaza piskiirtiilii. Eger bu eczilar bal ile kanigtinlarak verilirse de fayda-

Lidir.

Eger madde sevdavi olursa kelem yapragmin suyuyla mey-puhte faydalidir.
Eksi hamur da yararhdir. Hastanin gidas1 kepek suyu ile badem yagi olmalidir
ki sekerle kaynatilir.

Eger 1ss1 madde olursa mercimek suyuyla ekgi nar suyu ve tatlu nar suyu karis-
tirthr ve i¢ilir. Ayn1 zamanda gargara yapilir. Veya eksi elma rubbuyle veya dut
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sarabiyla veya giil suyuyla sumak ezilir gargara yapilir. Uc giin bu sekilde devam
edilir. Bag damarindan kan aldirdiktan, hukne veya elma suyuyla veya yemis
sular1 (m&’il-fevakih) ile ishal ettirdikten sonra dordiincii giiniin ardindan incirle
iiziim pisirilip suyuyla gargara yapilir. Hiyarsenbe iciyle ve ma’il-asel ile gargara
yapihr. Faydali olur ingd’allahii te’ala [150b]

i) Demevi hunnak

Dil kizil olup siger. Deva olarak, mercimek ve kizil giil ve kuru kignic her birin-
den birer avug alinir ve suyla kaynatilir, sirke karigtirip gargara edilir.

Jj) Bogaza siiliik yapismas

Sirke ve hardal ile tekrar tekrar gargara yapihir. Veya kasni sirke ile ezilip gargara
yapili. Sirke ile tuzla veya sogan suyuyla da gargara yapilir. Corek otu doviiliip har-
dalla kanigtirlarak bogaza piiskiirtiiliiz. Atim goziine koyduklar otcagizlar ki iki tiirlii
olur. Birisi al ¢icekli, birisi lAciverdi mavi cicekli olur. Yere yayilmig olarak biter.
Kignic gibi tohumlar olur. Atin géziinde kis olunca, kurutup atin goziine korlar.
Derhal iyi olur. O otu déviip bogaza koyunca hemen siiliigii 6ldiiriir ve bogazdan
diigiiriir; benzeri olmayan bir garip ve denenmis nesnedir. Her yerde bulunur.

Katrani adamin baginda bingildagma siiriince siilitkkler hemen diiger. Eger ata,
sigira ve koyunlarin bogazlarma siiliik yapigacak olursa tepesine ve tuluklarina
kim Arabca sakika derler, katran: siiriince siilitkten hemen kurtulur.

k) Siiliik sebebiyle akan kanin kesilmesi

Nar kabugu, giilnar ve sumak kaynatilhip gargara yapilir. Giilnar, giinlitk ve
nigista [151a] ile ikikardegkan1 déviiliip bogaza piiskiirtiiliirse kan hemen kesilir.

Siilitk mideye yapismis olsa, solucan ve namazbiiru diigiiren devalardan icirilir.
) Bogaza lokma, kemik veya kilgik gibi bir sey durmas:

Eger bogazda lokma durmusgsa, enseye bir kag kere vurulur. Az az su yutturulur.
Eger kemik veya sivri uclu bir sey durmugsa birbiri ardinca biiyiik lokmalar
yutturulur ve hamama girip yudum yudum yag yutup arkasindan lokma yutulur.
Veya kurgundan yay kirisi bag1 gibi bir alet yapilir, ucu yarik olmahdir. Bogaza da
girebilmelidir. Onunla itiverilir. Yahut tavuk telegi sokulur ve bogazdan agagiya
nazikge itilecek bir yontem kullanihr.
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5. ZiikkkAm, Nezle, Oksiiriik, Zatiilcenb, Diku'n-nefesve Zatiirriye
a) Issu ziikkam

Iss1 ziikkAmin belirtisi hararettir. Burundan ince ve acitici bir sivi iner. Bunun
ilact unnébla sepistim arpa aginda pigirip yemektir. Ayrica haghig tohumu ile
mey-puhte karigimi da faydahdir. Ug giinden sonra kan almr.

Eger hastalik gogiise inmigse cev-abla sarib-1 z(fa verilir. Ayrica su sekilde hap-
lar yapilir:

-Benefse ve buyan bali ve kesira ve nigasta ve ebegiimeci yapragi ve badem ici
ve bakla unu her birinden ikiger direm, haghig tohumu ve seker [151b] ikisin-
den yediser direm, Bunlar ayva ¢ekirdegi luabiyla karigtirilarak haplar yapihr.
Ezilip yutuldukea biraz daha agizda tutulup emilir. Agizdan eksik edilmez.

Ayrica laik-1 hiyArgenbe faydalidir. Bunun yapililsi da soyledir:

Terengiibin almir, su ile ezilip siiziiliin. Kuru benefse déviiliip elenir ve
hiyargenbe baliyla karigtirilip la‘ik yapilir®? iyi gelir.

b) Soguk zukkam

Soguk ziikkAmin belirtisi ise dimagdan inen nesnenin koyu olmasi ve burundan
zahmetle inmesidir. Bunun ilaglar i¢in; dar tavada kizdirlir ve bir bez icinde
baga konur ki sicakh dimaga eriggin. Su icmekten men edilir. Kust ve ¢orek otu ve
ladin ve id-1 Hindi bunlardan hangisi ele girerse burnuna buhir edilir. Sarab-1
z(ifA ve ma‘cin-1 koku kullanmilir. Siisen kokii kaynatilir bal ile veya fanid sekeriyle
kullanihir faydalidir. Keten tohumu la‘tiku yararlidir. Garikiin la’iku ma'ctin-1 koku
ile verilir. Ayrica Arpa asiyla (Cev-av ile) inciy, kizil iiziim, rAziyane tohumu, baldi-
rikara ve siisen kokii birlikte pigirilir ve kelem latiku eklenir, pigirici ve faydalidir.
Veya on tane incir su ile kaynatilir, igine hurma kadar irkii’s-siistin kabugu yikan-
diktan sonra, biraz (nim-koft) doviiliip katilir birlikte kaynatili; tamAm pigtikten
sonra suyu siiziiliilp icilir. Goguisdeki hilti pigirip digan atar.

Ma‘ctin-1 koku yapihisi: Cekirdeksiz kizil {iziim yirmi beg direm [152a], siin-
biil ve zaferan ve seliha ve dargini her birinden birer direm, Mekke ayrigi ve
menkiyg sakiz ve mukl her birinden ikiser bucuk, miirr-i safi dort direm, kefi
alinmig bal onalt1 direm.

92 Ta‘rifivl-la‘tk el-la‘tik bi'l-feth yalamak ve bunda la‘tk dimek hemen ma‘ctin suretlii olur Lakin
birez ter olur paludeves olur kivamda ve bu la‘tik yalamalu olur gaflet olunmaya.
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Mukl, sarab-1 reyhani icinde ezilir ve dogiilmiis ¢ekirdeksiz kizl iiziimle yog-
rulur. Déviilmiig diger malzemeleri de hepsi birbirine karigtirilir macun yapilir.
Bir dirhem yenir. Sardb-1 z(ifa ile kullanilir. Mi‘de ve ciger ve dalak kullanilacag:
zaman sicak su ile icilir.

La‘k-1 garikan yapilisi: Buyan bali ve persiyivgan her birinden yediger direm,
raziyane tohumu ve ferasiytin (Tiirkge it siyegi denir), z(ifa ve garikiin her bi-
rinden iiger direm, mi’a-y1 sd’ile (ki karagiinliik revagidir, zigala da derler) ve
menkis sakiz1 her birinden birer direm, ¢ekirdeksiz kizil iiziim yigirmi direm.

Mey‘a, sakiz ve iiziim mey-puhte i¢inde halledilir, diger malzemeler de katilir,
sonra balla karigtirihr. Kullanimi bir miskaldir.

Keten tohumu la‘iku: Kavrulmug keten tohumu bir parca, giinlitk yarim parca
(keten tohumunun yarisi), kimntin ve kirdamana (geyik sirs1 da denir, raziyaneye
benzer, iri olur biiyitk tohumlar olur; yass1 otu kokulu olur. Kastamonu'da kuru
ete kimntin yerine ekerler, sire derler) her ikisinden de dortte bir oraninda ah-
nir, doviiliip elenir. Malzelerin ii¢ misli kefi ahmmig balla kargtirthr ve latik
yapilir. Icimi [152b] iki miskéldir. Sabah aksam yenir.

La‘tk-1 kerenb: Kelem yaprag: almip el ile ovulur; goyle ki suyu ¢ikacak hale
gelmelidir. Bezden sikip stiziiliir. Siiziilmiis suyun yaris1 kadarinca bal katilir ve
kivama getirilir. Sabah akgam yenir. Faydahidir.

Oksiiriik (sii‘4l) hapr: Galiz hiltlar1 gogiisten cikarir.

Yapilisi: Meyan bali, raziyAne tohumu, Kerefes tohumu, persiyavsan, gafes
(Tiirkge kuzu pitiragr denir) ve garikiin her birinden birer direm, ac1 badem ici
bes direm, fanid sekeri yedi direm, Bu malzemeleri déviip menekse sarabiyla
kanigtinlarak haplar yapihir. Gece yatma vaktinde agizda tutulur.

Diger oksiiritk hapi: Buyan bali ve fiilfiil ve raziyAne tohumu her birinden be-
ser direm, seker-i fAnid on direm.

Déviiliip elenir. Ayva cekirdegi lu‘abiyla yogurulur, haplar yapilir. Yatma zamani
agizda tutulur.

Kuru incirle cevizigi eski 6ksiiriige faydahdir.

Bir bagka oksiiriik hapi: Yeni oksiiriige ve nazleden olan oksiiriik ile eski ok-
stiriige fayda eder, ferahlatir. Arabca bu hapa kitaplarda “manii’s-siial” derler.
Gece ve giindiiziin olan degisken okiisiiriiklere fayda eder. Cok faydali oldugu
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icin Farsca agagidaki iki beyit ile ifade etmiglerdir. Kiiciik cocuklar i¢in bu hap-
lart fiilfiil (karabiber) kadar yapilir, birer tane yedirilir. Hem kusmasimi ve hem
de okiiriigiinii giderir. [153a] Bir taneden fazla verilmemelidir. Biiyiik kisilere
nohut kadar haplar yapil, iki veya iiger tane yenir. Ama asamali olarak bir ta-
neden baglayarak dort taneye kadar artirlhirark yutulur. Ekgilerden, soguktan ve
¢ok soguk sudan perhiz etmek gerekir.

Beyt budur:

Afyon, nigsta, zamk ve rubbii’s-siis
Oksiiriige faydah ilag¢ Calinos’tandir
Her bir nohut kadar esit olarak al

Hap vyap i¢, eger igmezsen [sana] yaziktr.
¢) Oksiiriik ve ses kisikhg

Oksiiriik ve sesi agmak icin hap: Oksiiriik yaninda sesi temizleyip acar. Sar-
kicilara gayet uygundur. Bu hapi degirmice ve yassica yapmak gerekir. Bu hap
yassica akee kadar, kurs sekillice yapihr.

Yapilmasi soyledir: Meyan bali ve nebat sekeri ve sigirdili kokii®. Bu ii¢ malze-
meden onar direm, nigAsta ve kesird ve mukasser badem ici ve zamg-1 Arabi ve
kuru benefse her birinden beser direm.

Malzemeler doviiliip elenir. Ayva cekirdegi lu'abiyla kargtirilip yassica, yuka-
nda tarif edildigi gibi haplar yapihir. Agizda tutulur. Dil {izerinde tutulmalidir.
Gayet faydahdir.

Sigirdili kokii kurutulup [153b] déviiliir. Eger zaruret olursa doviip suyu ¢ikar-
tili; malzemeler ayva cekirdegi luabi yerine onunla yogurulursa da nazik olur.

Buhiir formiilii: Eski oksiiriiklere, yaramaz kokar balgamlara ve higiltiya gayet
faydalidir. Zikku'n-nefesi derhal acar. Bu buhtira “akrisii’z-zeranth” derler.

Yapihisi: Zerdvend ve miirr ve mi'a-y1 sd’ile ve tanegidir esit miktarda alinir.
Hepsinin toplami1 kadar da kizil zirnth alinir. Déviilecek olanlar1 dévdiikten son-
ra birbirine kangtirthr. Sigirm sadeyagiyla yogurup findik kadar haplar yapilir.
Acken ateg tizerinde bir saksiya konulur, saksinm tizerine bir ¢canak kapatihr ve

93 “dikenliice uzunca yapraklar olur yere yayilu biter bazisinin kokii kizil olur arabea lisanii’s-sevr ve
parisice givzeban denir, yiirek oynamasi icin suyun ¢ikarub icerler. Bu kadar fazla tamitmamizdan
amag sesi agmak konusunda ¢ok etkili ve benzerinin olmadigimi anlatmaktir” (Yadigar 153a).
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canagin dibi delinerek bir kamig yerlegtirilir. Buradan cikacak tiitiin agizdan
ice gekilir. Soyle ki tiitiin biitiiniiyle bogaza icerisine girmelidir. Tiitiinden aym
zamanda yutulur. Diku'n-nefese acayip fayda eder.

Bir matbiih formiilii: Oksiiriigii giderir, ziikkinu kesip gogsii aridir ve pak eder.
Sesi acar.

Yapiligi budur: Incir beg tane, unnib on tane sepistin yirmi tane ve ¢ekirdeksiz
kiz1l iiziim on direm ve kab1 soyulmug buyan dibi beg direm ve baldirikara beg
direm ve hatmi tohumu on direm ve ayva cekirdegi bes direm ve bezr-i kattina
ve benefsec beser direm.

Malzemeler hepsi dort yiiz elli direm su ile yiiz direm su kalana kadar kaynatilir.
Sonra [154a] siiziiliir ve her giin giinde otuz beg dirhem kadar1 bu matbtihdan
aliniy, beg direm hamire-i benefse ile kanigtirihp icilir.

Matbtih-1 z(fa-y1 kebir: Balgamli oksiiriiklere gayet faydalidir. Hinltih nefes
almay giderir. Irini ve galiz hiltlar1 gogiisten cikarr.

Yapilig1 soyledir: Incir on tane hurma ve boy tohumu ve kabi soyulmug buyan
kokii ve z(fa her birinden onar dirhem, persiyavsan yedi dirhem, kerefis kokii
kabugu, raziyane kokii kabugu, Kerefes tohumu, raziyane tohumu, 1sirgan dike-
ni tohumu, yarpiiz ve siisen kokii ve ferasiyin her birinden beger direm.

Déviilecekler nim-koft déviiliir. Islatilacaklar 1slatilir ve dort yiiz elli direm su
ile kaynatilir. Su yiiz eli dirhem kalana kadar kaynatildiktan sonra siiziiliir. Otuz
bes direm bu matbtihdan yedi dirhem hamire-i benefse ile her sabah icilir.

Ma‘ctin-1 tabih: Ztfa-y1 kebir ile igilir, galiz hiltlar1 ve irini gogiisden cikarr.
Acayib faydahidir.

Yapilisi: Meyan bal ve z(fa ve persiyavsan her birinden onar dirhem, 1sirgan
dikeni tohumu ve gok siisen dibi ve kirdamana ve fiilfiil ve zeravend-i miidahrac
ve tere tohumu ve act badem i¢i her birinden beser dirhem.

Malzemeler déviiliip elenir. Hepsinin iki kati miktar1 kefi alimmig bal ile karigti-
rihr. Giinde iki miskal yenir.

Agizda tutulacak bir hap: Agizda tutulup eritilir. Galiz hiltlar1 ¢ikarir. Meyan
bali ve fiilfiil ve seker esit miktarda almip doviiliip ve elenerek [154b] haplar
yapili, agizda tutulur. Faydahdir.
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Matbiih-1 ziifa-y1 sagir: Hararetle olan oksiiriige, hiriltiya ve benzeri gogiisteki
biitiin hastaliklara faydahdir.

Yapilist: Incir on tane, sepistan otuz tane, unnab on tane, cekirdeksiz kizil iiziim
yirmi tane, persiyAvgan on direm, yikanmig meyan kokii on direm, hatmi tohu-
mu ve ayva ¢ekirdegi ve bezr-i kattina ve benefse her birinden beger direm.

Bu malzemenin hepsi dort yiiz elli direm su ile yiizelli direm su kalana kadar
kaynatilir. Sonra siiziiliir. Otuz beg direm kadar bir mikdar hamirei benefse ile
icilir.

Ishal edici hap: Hinltih oksiiriige, sitmasi dahi olsa faydalidr.

Yapiligi: Rubb-1 siis (Buyan bali derler) ve kuru benefge birer dirhem, garikiin
dortte bir dirhem. Hap yapilir icilir. Cok ishal yapar ve sonra kusturur.

Zatiilcenb igin kurs: Zatii'l-cenb olana i¢irilir, cabucak pigirerek hilti kolaylikla
cikarr.

Yapililsi: Meyan bali on direm, benefse on direm, nigista ve kesird ve hatmi
tohumu ve raziyanec her birinden iicer direm.

Malzemeler déviiliip elenir, keten tohumu ve bezr-i katina ve ayva ¢ekirdegi-
nin lublariyla yogurulur, tiger dirhemlik kurslar yapilir. Sonra gardb-1 benefse
ile igilir. Faydal olur inga‘allahii te’ala.

Haftada bir veya iki kez icilecek bir hap formiilii: Haftada bir kez veya iki kez
icmekle gogsii galiz hiltlardan temizler ve hinlt ve higilamaktan kurtarr. [155a]

Yapihigi: Garikin bir direm, gdhm-1 hanzal dértte bir direm, rubb-1 siis ve
ferasiytin ve z(ifd her birinden ti¢te bir direm.

Maii’l-asel ile igilir. Bu bir igimliktir. Bazilar1 gecede bir dirhem igebilir.

Gogiis lizerine siiriilecek miirevvih: Siirmekle sineyi yumusatir ve hilti agiz-
dan kolaylikla getirir. Kuru 6ksiiriikte ve sill illetinde de kullanilir.

Yapiligi: Sart Mim on direm, mengiir yagi® on direm, kara giinliik beg direm,
kaz yag1 on direm.

Hepsi bir araya getirilir ve eritilir. Ggsiin tistiine ve yanlara siiriiliir. Faydah
olur.

94 Mengur bir ¢igek adidir. (Mengtir nAm-1 giikafed’st.)

215



Ibn-i Serif in Yadigar

Hararetle olan kuru éksiiriige faydal bir kurs: Hararetle olan kuru okstiriige
fayda eder ve susuzlugu keser.

Yapilisi: Rubb-1 siis on direm, benefse on direm, hiyar cekirdegi ici ve kabak
cekirdegi i¢i (tath olmal) ve terengiibin her birinden beger direm. Bunlar bezr-i
kattini ve ayva cekirdegi ludblariyla karigtirilir, tiger dirhemlik kurslar yapilir.
Arpa suyuyla veya benefse sarabiyla icilir.

Mersin kursu: Ishal ile oksiiriige fayda eder. Mersin yemisi ve ak haghas her
birinden beser direm, persiyavsan ti¢ direm, zamg-1 Arabi iki direm, nigasta iki
direm. Doviip elenirler, bezr-i kattina lu‘biyla yogurulur, kurslar yapilir. I¢imi
ii¢ dirhemdir.

Gargara formiilii: Gece yatmadan 6énce gargara yapilirsa nazleden olan 6ksii-
riige fayda eder.

Yapiligi: Kizil giil ve ciilnar ve keg¢iboynuzu yemisi. Bunlar su ile kaynatilir ve
gargara edilir. Sonra yatip uyunur. [155b]

Bir baska kurs formiilii: Oksiiriige ve kan gitmesine yararhdar.

Yapihigi: Demii’l-ahaveyn ve giinliik 3,33 dirhem, kehriibar bes dirhem, sAidenc-i
adest ve Kil-i Ermeni her birinden onar direm, seb iki buguk dirhem, ciilnir-1
musri 3,33 direm, afyon ve dar¢in herbirinden ikiser direm.

On adet kurs yapihr. Her kurs dort dirhem olur. Giinde bir kurs alimir. Yag
tohmekan suyuyla karigdirip veya sinirli yaprak suyuyla karigtirip alimir. Eger
sikinti ¢ok ise bir kurs sabah ve bir ahgdm verilir.

Hastanin pazilarini ve ayaklarmi baglamak da faydalidir. Veya aksamlar1 susuz
olarak ¢okga kil-i Ermeni yedirilir. Kil-i Ermeniyi muttasil yemeyi ¢ok tecriibe
ettik, oksiiriikle kan gelmeyi kesti. Gayet iyilerdendir. Ayrica Kil-i Ermentyi si-
nirli yaprak suyuyla karigtirip icilirse derhal kani keser, mecal vermez. Tecriibe
edilmigtir. Sonra akrdsti‘t-tin verilir.

Akrasit't-tin formiilii: Kil-i Erment ve kil-i mahtiim ve zamg-1 Arabi ve demii’l-
ahaveyn ve gunliik ve ciilnir egit miktarda alimip doviildiikten sonra elenir. Ayva
rubbu ile kanigtinlir ve kurslar yapilir. Gerektiginde kullanilir.

HunAm ilaci: Peygamber ¢icegi derler bir otcagiz olur, ak ¢icekleri olur, koku-
ludur, kokleri topalaga benzer. Kan tutma konusu benzeri yoktur dense yeridir.
Onu déviip mersin yemigiyle ve sekerle sarAbim pigirip igirseler aciyiblerdendir,
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derhal kani [156a] keser. icmeye devam edilirse, iceride ne kadar acilmis verem
varsa, cerahati de olsa bitirir. EnciibArdan ¢ok daha etkilidir. Ne kadar kan ge-
lirse burun kan1 gibi, bevasir kani gibi, hayz kam gibi, ishal gibi cigerden ve
bagirsaklardan gelen kan gibi, hepsini tutar ingd‘allahii te’ala. Ayrica ¢ defa
95

yedirmekle at hunimim giderir. Insanda olan hunami® da iki ay veya iic ay

yemeye devam etmekle gegirir. Yirmi beg yillik veya otuz yillik hunimi giderir.
d) Diku'n-nefesiliclar

Zeravend-i miidahrac sarab-1 z(ifa ile veya ma'ctin-1 z(ifa ile verilir. Yarim dirhem
doviilmiig tere tohumu badem yagiyla veya bal ile karnigtirthp azar azar verilir.

Benefse sarabi

Bizim tecriibemize gore serbetler icinde en kolay yapilan benefse sarabi su se-
kilde pigirilenidir: Bir mikdar hatmi tohumu, biraz baldirikara, biraz boy tohu-
mu alinir ve iigii birlikte ¢okea su ile kaynatilir. Oyle ki iyi lu‘abi ¢iksin. Ondan
sonra bezden iyice sikip suyunu alarak posasi atilir. Bu siiziilmiis luab suyuna
elli direm kuru benefse katihr ve azicik kaynatilir. Fazla kaynamamasi gerekir.
Bir iki defa aga kaynasin yeterlidir. Fazla kaynarsa benefgsenin kuvveti gider.
Ayn1 zamanda ac1 olur. Komiir atesi iizerinde pisirmek gerekir. Harl ateste pi-
sirilmez. Bunun ardindan benefse bezden siiziiliir, yiiz direm seker katarak pi-
sirilir ve [156b] yavasca kivima getirilir. Sonra 1licak suyla ezip ayva cekirdegi
ve bezr-i kattind lu‘abiyla kangtinlip icilir. Eger hararet cok olursa, soguk su
ile ezilir ve giilab katilip icilir. Baz kisilere ciillab pisirip bu benefse sarabiyla
birlikte verilir.

Ciillabin yapiligi: Yukarida zikrolunan ciillab igin ii¢yiiz dirhem iyi halis giizel
kokulu giilab alilnir ve yiiz direm ak seker katilir ve yavag ates tizerinde kayna-
tili; kivama getirilirse ciillab olur. On direm bu ciillibdan ve on direm yukarida
tarif edilen gardb-1 benefseden almr, ikisi birlikte ezilip igine bir direm tath
badem yagi kattiktan sonra lu‘ablarla birlikte i¢ilir. Faydali olur. Eger kan gelirse
Kil-i Ermeni bile yemek gerekir.

Eger ishal olursa bagka gerbetlerden verilir, mersin gsardb gibi ve haghas sarib
gibi. Veya bu serbetlere lub katmayip yerine hashas siitii katihr. Kil-i Erment
bile yenir. O zaman ishal itmez. Kil-i Ermeni ve haghag kibizdir. Sinirli yaprag:
da birlikte pigirilirse kani keser, ishal etmez.

95  HiinAm deyii hanizir ve siraca didikleri maraza dirler el-iyazu bi-llahu te‘ala.

217



Ibn-i Serif in Yadigar

Ma‘ciin-1 zeravend-i miidahrac: Bu macun diku'n-nefese cok faydalidir.

Yapilisi: Zeravend-i miidahrac ve kirdaména ve fiilfiil ve 1sirgan dikeni tohumu
ve ac1 badem ici her birinden beser direm; buyan bali ve z(ifa ve persiyavsan her
birinden onér dirhem. Bunlarm toplammm ti¢ misli kefi alinmig bal ile karistiri-
larak macun yapilir. I¢imi ii¢ dirhemdir. Sarab-1 zifa ile verilir.

Habb-1 garikin [157a]: Garikin bir direm, sshm-1 hanzal bir denk, kesira yarim
direm, buyan bah yarim direm. Bunlar karigtirilarak haplar yapilir.

Diger bir hap formiili:: Garikiin ve tirrbid her birinden birer direm, buyén
bali ve eyéric-i faykara ve ferasiyin her birinden ikiser denk, sahm-1 hanzal ve
anzariit ve sabir her birinden iicer danik. Déviiliip haplar yapilir. Kullanimi iki
bucuk dirhemdir. Ama bunlar zayif kimselere verilmez. Balgami kisilere verilir.

Diku'n-nefesve eski oksiiriige denenmistir, benzeri yoktur.

Oksiiriik icin formiil: Tabiplerin caresinde yetersiz kaldiklar 6ksiiriige tecriibe

1 alinir. Soganm ici

ettik, uygun geldi, tamamen giderdi. Ug adet basal-1 unsu
yumurta girecek kadar oyulur. Her birinin icine birer yumurta konur. Ustiine
yine soganin diger parcasi konup hamur ile kaplanir. Firina verilir ve iizerindeki
hamur kapkara yanana kadar pigirilir. Sonra yumurta ¢ikartilir, yumurtanin ka-

bugunu soyup giinde bir tanesi yenir. Oksiiriigii biitiinityle keser.
e) Zatii'l-cenb hastalig

Hasta zorlukla nefes ahip verir, ategli sitmasi vardir. Ayni zamanda ¢ok sancihidir.
Ilact, kan aldirmak ve [157b] cev-ab yedirmektir. Soguk olmali fakat koyu olma-
malidir. Sarb-1 benefse ve badem yagiyla birlikte alimmalhidir.

Dort giin bu ilAc yapihp, 6ksiiriikle balgam gitmeye baglaymca cevabla birlikte
sepistan ve unnab ve siisen kokii ve incir ve cekirdeksiz kizil iiziim ve benefse
pigirilir. Eger balgam zahmetle cikarsa sarb-1 z(fa verilir. Gida olarak kepek
suyuyla bulamac pigirilir ve badem yagiyla seker katip icilir.

Asagida anlatacagimiz matbiihla tenkiye yapilir:

Benefse ve lisanii’s-sevr her birinden beger dirhem, sepistin otuz tane, fiiltis-1

hiyargenbe on beg direm (baz kisiye yirmi direm verilir), seker otuz direm.

96 “Buna nigAdir sogan denir, deniz kenarmda biter. Belirtisi bir yere siiriiliince oray1 kagindirmasi-
dir. Aksogandir, biiyiik ve degirmi olur. Katmer katmer olur ve kalim olur. (Yadigar 157a)”
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§) Sill zahmeti (verem)

Sill olan kigilere Tanri'ya sigimip esek siitiiyle yetinmek gerekir. Eger esek siitii
bulunmazsa kegi siitii kullanmilir. Ayrica cev-av yedirilir. Humma sakinlegirse siit
icirmeye baglanir. Sakinmak gerekirki ishal olunmasim. Eger ishal olursa bu asa-
gidaki stiftfla tedbir edilir.

Sufaf: Zamg-1 Arabi ve tabigir ve Kil-i Ermeni ve mersin yemisi, egit miktarda;
persiyavgain ve giinliik her birinden dértte bir. Déviiliip elenir, ii¢ direm kadar
mersin rubbuyla karigtirihp yedirilir. Eger 6ksiiriik ¢ok olursa garab-1 haghésla
birlikte verilir. Bazen kegiboynuzu yemisi de katihr.

Bu siiftif, ishali ve 6ksiiriigii olan her kese verilebilir. Gayet faydalidir. [158a] Pey-
gamber ¢icegi sarAbi, mersin yemisi ile ve Kil-i Ermeni ile pigirilirse acayibdir.

Egek siitii eksik edilmemeli. Bu konuda sagirtici etkisi vardir; vallahii alem bi’s-
savab

C. Yiirek Hastaliklar: ve Hafakan Ilaclar
1. Iss1 Hafakan

Belirtisi, yiiregin 1ss1 olmasi ve hastanin soguk havadan ve soguk sudan rahat-
lamasidar.

Mlaclar:: Elma sarébi ve agac kavunu eksisi sarabi (ki Arapca sarab-1 humméaz-1
iitriic derler), sarAb-1 sandal, sarab-1 inebii’s-saleb, kurs-1 kafur, sandal, giilab,
kafur, elma suyu ve ayva suyu (gogse siiriiliir) ve eger 1sitma olmazsa eksi ayran,
azicik tabagir-i hindi, Kil-i Ermeni, kuru kignic ve soguk miiferrih uygundur.

Soguk miiferrihin formiilii: Ak sandal ve kizil sandal her birinden ikiger direm,
biissed (mercan kokii denir), iki kardas kan1 alt1 direm ve deliksiz inci (yumsak
doviilmiig, toz haline getirilmis) sekiz direm, emlec ve bezr-i kattina her birin-
den ikiger direm, kasni tohumu iki direm, kaftr bir dirhem, kil-i mahttim bir di-
rem (kil-i mahtiim ele girmezse Kil-i Ermeni de olur), benefse bir direm, tabasir
ii¢c direm, kizil giil beg direm, yakiit-1 rummani bir dirhem, mersin yaprag: bir
direm, mersin yemigi bir direm, helile-i Kabili ve kara helile her birinden birer
miskal, Hacer-i Ermeni-i magstl dort danik, niltfer iki direm, kuru kignic bir
direm.

Malzemeler déviiliip elenir, elma garabiyla karigtirihir. Kullanimi [158b] ti¢ dir-

hemdir.
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2. Soguk Hafakan

Soguktan olan yiirek oynamasimin belirtisi, hastanin yiiziiniin renginin kurgun
rengi gibi olmasidir. Hareketleri gevsek, kahil ve agir olur. Soguk havadan ve
soguk sudan rahatsiz olur.

Mlaclari: Meybih, devail-misk ve sarab-1 reyhani verilir. ntigidar da uygundur.
Eger balgam galib olursa agz siirekli sulu olur. Oncelikle kusturulur. Sonra ser-
betler verilir. Yiyeceklerden kuru kalye, tavuk kebaba, siiliin, keklik, durric eti
ve bunlara benzerler verilir.

Eger kuruluk baskin olursa belirtisi uykusuzluk ve susmakdir. Ve zayiflamaktir.
Birazcik dumandan, tozdan incinmekdir. Bunun ilaict humma-y1 dikk ilac1 gibi-
dir. Egek siitii, tath nar suyu ve badem yagiyla verilir.

Nigidar macunu: Kizil giil alti direm, topalak bes direm, karanfil ve mastaki
ve siinbiil ve asar(in her birinden iiger direm, dar¢in ve zerneb ve zaferin ve
besbise ve kikule-i kibar ve hil ve cevz-i bevva her birinden ikiger direm. D6-
viiliip elenir. Sonra yiiz otuz dort direm emlec, dokuz kat1 agirhgmnca su ile 1sla-
tilip suyun iigte biri kalana kadar pigirilir. Pistikten sonra iyice siiziiliir. Buna iki
yiiz altmig direm geker katilarak kavama getirilir. Daha sonra da diger doviiliip
elenmis malzeme katilir ve s6giit agaciyla tekrar tekrar karigtirilir. Kullanimi bir
miskal veya ii¢ diremdir. [159a]

Misk ilaci: Ciinfin, sara, felc, lakve ve kii¢iik cocuk hastalifina (iimmii’s-
sibyn), agiz kokusu, istirhiya ve imtiladan olan kiizaza fayda eder. Yiirege
ve mideye kuvvet verir ve tenkiye edip temizler. Midenin rutubetlerini itip
cikartir. Besinlerin hazmedilmesine yardim eder. Yiirek oynamasima yararhdir.
Cima‘a kuvvet verir. Ses tutulmasia yardimer olup sesi acar. Suuru gidip ba-
yilana ¢ok faydalidir. Safi iyi kokulu giil suyu ile ezip icilir. Bir direm veya bir
miskal. Kan aldirirken bayginlik gecirene derhal devai’l-misk yedirilir. Veya
giilab ile ezilip icirilir, suur kaybina derhal fayda eder. Bu zikr ettigimiz tec-
riibe edilmigtir.

Yapilisi soyledir: Ziiriinbad, durunc, inci-yi na-siifte, biissed ve kehriiba onar
dirhem, him ibrigim (makas ile kirpilmis, elenmig gibi ince toz haline getiril-
mis) alti dirhem, behmen-i siirh ve behmen-i sepid ve siinbiil-i Hindi ve sAdic-i
hindi her birinden beser direm. (sadic ele girmezse yerine selitha veya felenc-
miigk kullanilir ki buna KiitAhya'da ve Bilecik'de “cetiik otu” derler. Yapraktir
ve tohumdur, kok degildir), kikule ve karanfil beser direm, Ciindibidester dort

220



Ibn-i Serif in Yadigar

direm, usne (pelit yosunu denir) dért direm, dar-1 fiilfiil ve zencebil dorder di-
rem, miisk-i halis ii¢ miskal. [159b]

Malzemeler déviiliip elenir. Toplaminim iki kat1 kadar ateg gérmemis iyi bal ile
karigtirilir. Kullanimi yarim miskalden bir miskéle kadardir. Bazilar ii¢ misli bal
karigtirirlar.

Akras-1 miigk: Soguktan olan hafakina faydalidir.

Yapilis:: Mastaki ve tid-1 Hindi ve dar¢in ve karanfil ve siinbiil ve cevz-i bevva
ve kebabe ve kikule ve aga¢ kavunu kabugu ve hil-i bevva her birinden birer
miskal, misk ve anber bir denk.

Doviiliip elenir ve sardb-1 reyhanla kangtinlarak kurslar yapilir. Bayginhk icin
ve hafakan icin yedirilir, faydali olur.

Kalbe kuvvet i¢in serbet: Kalbe cok kuvvet verir ve tevahhug-1 sevday: giderir.
Bu oyle nefis serbettir ki hafakan gidermekte, yiirege kuvvet ve ferahlik ver-
mekte hi¢ benzeri yoktur.

Yapilis1 soyledir: Kasni tohumu, badrencbtiye tohumu ve felencmiisk tohumu
her birinden yirmiser direm, lisAnii’s-sevr (si@irdili) otuz direm, badrencbiiye
yapragi kurusu yirmi direm (yas1 da olursa daha iyi olur), buyan kokii beg di-
rem, goksiisen kokii on direm (mezarlarin iizerlerine diktiklerinden), besfayic
ve riziyane tohumu yedi dirhem.

Bunlar, toplam agirliklarinin alti kati agirhi@inca giil suyu ve iki kat1 agirhiginca
elma suyu almip igine konularak kaynatihr. Kaynatma, elma ve giil suyunun
sekizde besi gidip ticii kalana kadar yapilir. [160a] Giil suyu ve elma suyu, di-
ger malzemelerin ii¢c kat1 kalmig olmalidir. Sonra bezden siiziiliir. Seker katip
kivima getirilir.

Ciillab: Kalbe kuvvet verir, yiirek oynamasimi giderip ferahlik verir

Yapihg soyledir: Si@irdili doviiliip suyu cikartihr. Aymi miktarda kAsni yaprag
suyu ¢ikartihr. Bu sikilan sigirdili suyunun dért misli elma suyu almir. Hepsinin
toplamica giil suyu (giilab) katilir. Sonra biitiin hepsinin altida biri kadar seker
katihp kaynatihr. Cok hafif ategte kivama getirilir. PAdigihane nefis bir ciillab olur.

Bir bagka ciillab (Zayif kalp icin): Badrencbiiye ve lisanii’s-sevr (sigirdili,
gavzeban) yaprag, giilab icinde pigirilir ve siiziilditkten sonra gseker katip ki-
vama geterilir. Veya ikisinin yapragi déviiliip suyu sikilarak sekerle kaynatilir
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kivama getirilir. Nefis, faydali ve kuvvetli ciillab olur. Zorunluluk halinde kuru-
lar1 da giilabla kaynatilirsa olur. Giilab1 bulmaya gii¢ yetmezse dervigane, su ile
kaynatip pisirmek de olur.

Eger hastanin mizAcinda fazla hariret varsa badrencbiiye suyu eksik, sigirdili
daha fazla konup kivama 6yle getirilir, elma rubbuyla veya elma suyuyla i¢irilir.
Bu 0 zaman “gAvzeban sarab1” diye adlandirihir. En dogrusunu bilen Allah’tir.

Miiferrih-i mu‘tedil formiilii: Kehriiba bes direm, zaferan ii¢ [160b] direm,
gavzeban on direm, ak sandal ve kizil sandal her birinden iicer direm, felenc-
miigk (Kiitahya gehrinde ve Bilecik'de “cetiik otu” derler) beg direm, biissed
(mercan dibi dedikleridir) on beg direm, deliksiz inci sekiz direm, emlec alt
direm, kisni tohumu ve ibrigim beger direm, kaftr, ziiriinbad ve aftimiin iic
dirhem, derunec, benefse iki direm, Kil-i Ermeni iki bug¢uk direm, sadic-i hindi
doért direm, Sind-y1 Mekki beg direm, siinbiil dort direm, tabasir beg direm,
kizl giil on dirhem, baAdrencbiiye yapragi bes direm, badrencbiiye tohumu dort
direm, seker hepsinin toplami kadar.

Elma rubbuyle karigtirthr. Icimi iki miskal olur.

Bir bagka miiferrih formiilii: KehriibA bes direm, za'feran ii¢ direm, lisAnii’s-
sevr on direm, badrencbiiye yedi direm, badrencbiiye tohumu yedi direm, em-
lec alti direm, kisni beg direm, ibrigim-i stihte beg direm, durunec iki direm,
kil-i mahttim beg direm, sAdic-i hindi dort dirhem, ziiriinbad ii¢ direm, aftimtin
ii¢ direm, kizil giil on direm, tid-1 Hindi ii¢ direm, miigsk bir direm, anber iic
direm, iistithudus iki dirhem, behmen-i sepid ve siirh ikiger direm, dar¢in dort
direm, Hacer-i Ermeni-i magsil bir direm, yak{it-1 rummani bir direm, giinliik
iki bucuk dirhem, deliksiz inci yirmi direm, biissed on bes direm, marsama iki-
buguk direm [161a], siisen-i azAd iki buguk direm, asartin ve siinbiil ve kikule
ve seliha ve hil her birinden ikiger buguk direm.

Bunlarin hepsi doviiliip elenir, toz haline getirilir. Toplamimin ii¢ kati kadar kefi
alinmig bal ile karigtirilir. Kullanimi bir miskaldir. Bu miiferrihler gayet nefisler-
dendir, beylere hastir.

Asagida zikrettigimiz terkip ise hem iyidir ve hem derviginedir. Gerektiginde
yapilir, harc1 ¢ok degildir. Bir garip nesnedir ki hafakén icin tecriibe olunmugtur
Lakin kitablarda yoktur. Yapilig1 soyledir:

Agac agilamak igin kullanilan bal¢igin agilanmigindan, séyle ki yillamig ve aga-
cmda kurumug olmali. Bu agilama topragindan alinir, yere koymadan saklanir.
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Yiiregi oynayan kisi bir tutulmadik ¢6lmege veya bir bardaga koyar ve su ile
karigtinp ayazda asar birakir. Ancak yere koymamak sarttir. Hastaya ii¢ sabah
igirince yiirek oynamasim giderir, Allah'm izniyle. Tekrar tecriibe ettik. Gercek
bulduk. Lakin elma agac1 asilamas1 gayet nefisdir.

Bir bagka tecriibe edilmis nesne ki biitiin kitaplarda nakledilir. Ama verilecek
kisinin harareti olmamasi gerekir. Budur: Tiryak-1 erba’adan bir dirhem veya bir
miskil veya yarim dirhem veya yarim miskal, adamina gore verilir. Lakin hami-
lelere kesinlikle verilmez. Ciinkii bu tiryak: alacak olursa cocugu diiger.

Hafakani gidermek igin bir bagka garip nesne: Ancak biraz ishal ettiginden
¢ok zayif kimselere verilmez. Baz1 kimselere bir defa [161b], baz1 zayif kimse-
lere ise ikiye boliip iki giinde iki defada verilir. Gayet nefislerdendir. Korkacak
nesnesi yoktur. Yiirege kuvvet verir. Yiirek oynamasini giderir. Ferahlik ve
nege verir. Mideyi ve cigeri temizler. Cigerin, bébreklerin ve Meséne nin siid-
delerini acar. Uziintiiyii giderir, seving getirir. Acayip giizel nesnedir. Diger
macun ve serbetlerden de iyidir, zararsizdir. Ne zaman gerekse igilir. Sevday1
dahi ishal eyler.

Baz1 kadinlar, tasadan buhér héasil eder, mideden ve yiirekten basa ¢ikar ve ya-
yihr, suuru gider gibi olur. Bazisinin guuru gider. Bu gibi durumda olanlarm
yemesi iyidir. Derhal fayda eder, ol sikintidan kurtulur Allah’'m izniyle.

Yapilig1 boyledir: Lisanii’s-sevr ve kurusu ile kara helile on direm, cekirdeksiz
iyi kizil iziim on iki direm, Helile déviiliir, lisanii’s-sevri ise el ile ovulur. Once
bu ticii su ile kaynatilir ki kuvveti suya ¢iksin. Sonra bir bezden iyice sikip suyu
¢ikartilir. Bu suya bir parca seker katilip i¢ilir.

Kuvvetlice kimseye bir defada, zayif kimseye iki defada icirilir. AcAyiptendir.
Faydali ve nefis gseylerdendir, hor goriillmesin. Calinos Hekim lisanii’s-sevre
miiferrihii’l-ahzan deyi isim vermistir. Ibn-i baytar [162a] “Cami” adli miifredat
kitdAbinda “Tip kitAblarinda ne zaman mutlak miiferrih diye zikredilse lisanii’l-
sevr kastedilir” demistir. Nefes darligina, ksiiriige ve sese gayet iyidir. Kokii de
cok iyidir. Sesi acmak icin benzeri yoktur.

Cevaris formiilii: Yirek oynamasim ve vahgeti giderir. Yelleri dagitir. Ebt Ali
Sinanin terkibidir, gayet nefislerdendir.

Ud-1 Hindi ii¢ direm, misk iki denk, kafar bir bucuk denk, raziyine tohumu ve
kerefis tohumu ve siinbiil ve egir her birinden iiger direm; besbase, narmiigk
(bulunamazsa bedeli kikiile veya kebabe olur), topalak, felencmiigk, zerneb ve
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ziiriinbad her birinden birer miskal; dar¢in ve mastaki ve zencebil ve fiilfiil ve
karanfil her birinden ikiger dirhem; lisnii’s-sevr ii¢ direm.

Bu malzemeler doviiliip elenir. Kivama getirilmis bal ile karigtirihir. Kullanimi
bir miskaldir.

D. Mide ve Bagirsak Hastaliklar:
1. Mide Hastaliklar
a) Isst mide

Eger bir kimseye susuzluk galib olursa, soguk i¢eceklerden ve soguk havadan
rahat bulursa mide 1ss1dr.

Midede agirhik varsa kusulmalidir. Bunun i¢in 1lik su ile sikenciibin ezilip has-
taya icirilerek kusturulur ve sikenciibin-i seferceli veya nar serbeti veya turunc
serbeti verilir. Eger midde midenin derinlerindeyse ya helile serbetiyle veya
sar1 helile matbuhuyla tabiat telyin ettirilir. Ya habb-1 sabir verilir veya ekgi nar
suyuyla sirhist [162b] verilir. Itrfil-i sagir de verilirse uygundur. (Itrifil-i sagir
yukarida anlatilmigti, oraya bakilabilir.)

b) Soguk mide

Soguk midenin belirtisi eksi eksi gegirmek ve tez tez yeme arzusunda olmaktir.
Mla¢ olarak kuvvetli nesnelerle kusturmak ve eyaric-i faykara vermek gerekir.
Giilengiibin ile biraz ud ve karanfil ve mastaki katip vermek, fandadikiin ve
zencebil perverdesi ve meybih ile gevarig-i ud, bunlardan hangisi ele gecerse
uygundur. Mide iizerine mastaki yagum siirmek de miinasibdir

Siiriilecek mastaki yagmin yapilisi (Dithn-i mastaki): Elli dirhem zeytyag-
na on beg direm déviilmiig mastaki karigtinlir ve bir siyeye konur. Ayrica bir
harani veya bir ¢émlek i¢ine su konup sise bunun i¢ine asilir. Dikkat edilmeli
ki devrililp diigmesin ve i¢ine su girmesin. O kap icindeki su, mastakinin eriyip
yaga iyice karigmasina kadar kaynatilir. Sonra cikartilir, 1sitilip mideye siiriiliir.
Kuvvet verir.

Ayrica eksi eksi gegirene ve midesinde sislik, doluluk (imtila) olan kimselere (ki
soguktan olmugtur) kimntin ma‘ctinu yedirilir. Cok uygun ve denenmistir.

Kimniin macunu (Ma‘ctin-1 kemmiini): Iyi sirke icinde iic giin ii¢ gece 1slatilir.
Sonra golgede kurutulur. Birazcik da tavada kavrulur. Sonra yarim (nim koft)
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doviiliir. Soyle ki irice olmali, ¢ok ince olmamali. Diger malzemeler ise daha iyi
doviilmelidir. [163a] Calinos’tan rivayet ederler ki bu ma'ctinu énce kimninu da
diger malzemeler gibi ¢ok fazla ince (yumusak) déverek yapmis, fakat macun-
dan istenen maksat hasil olmamis. Yani yel cikarmaya yeterince faydali olma-
mis. Bilmis ki kimnéinu ayr1 dovmek gerekiyor. Ikinci kez macunu yaptigmda
kimntinu ayr1 dévmiis, fayda fazlasiyla hasil olmug. Kimntin anlatildigi gibi ayr
elendikten sonra otuz dirhem olmalidir. Ayrica zencebil ve kuru sezab yaprag:
ve etmek biiresi her birinden onar dirhem alinip doviiliir ve elenir. Ug kat: mik-
tarda bal ile karistirthp macun yapilir. Kullanimi ii¢ dirhemdir. Baz regetelerde
kimniin yiiz dirhemdir. Tyisi yiiz dirhem olmasidir. Ayrica on bes dirhem fiilfiil
de katilmas1 dogru olur.

Gevaris-i kemmiini: Midededeki besinin eksimesine faydalidir. Kuluncu gide-
rir.

Yapilist: Sirke icinde miidebbir olmus kemmiin yiiz direm, zencebil yirmi di-
rem, kara fiilfiil on direm, nAnhah onbeg direm, kuru sezib yaprag: yirmi direm,
aftimiin otuz direm, ekmek piiresi yirmi direm, hepsi ti¢ misli agirhktaki bal ile
karigtirthr. Eger ekmek piiresi yerine natrin® kullanilirsa kuluncu olan kisiye
faydali olur.

Bir bagka kimntin macunu tarifi: (Siskinligi ve soguk yelleri giderip yemegin
sindirilmesine fayda eder.) Kimntin yukarida tarif edildigi sekilde alini, ak fiilfil
ve kara fiilfiil [163b] ve dar-1 fulfiil her birinden onar direm katildiktan sonra
eger tabiati ishal edilmesi istenirse piire on dirhem ve natriin piiresi olmali,
eger ici ishal itmek gerekmezse piire beg direm ve ekmek piiresi olmahdir.

Fandadikin: (Zayif olmug soguk mideye faydahdir. Galiz yelleri tahlil idiib gi-
giderir.)

Yapihg1 soyledir: Zencefil ve karanfil ve siinbiil her birinden altigar direm,
mastaki ve nanhah ve anistin her birinden dérder direm, Kerefes tohumu ve
sahra yarptizu ve kuru nane beger direm, kemniin ve selitha ve habb-1 belesan
ve akirkarha her birinden ikiser direm, kebabe bir direm.

Malzemeler doviiliip elenir. Hepsinin toplami kadar kefi almmig bal karigtirlip
macun yapilr.

Eyaric-i faykara: Mideyi galiz rutubetten temizler.

97  Natrtin dedikleri kizil biiredir Misir’dan geliir. Et onunla pisirilir. (Yadigar 163a)
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Yapilisi: Kerefis tohumu alti dirhem, afsentin ve anistin ve riziyane tohumu her
birinden iiger direm, ak fiilfiil ve asirin ve miirr her birinden birer dirhem,
sabir yirmi direm. Kullanimi bir miskal olmalidir.

Biiyiik kizil giil hap: (Kurs-1 verd-i kebir): Soguk mideli kigiye faydahdir.

Yapilisi: Kizil giil ii¢ direm, tid-1 Hindi ve siinbiil ve mastaki ve selitha ve darcin
ve 1dhir-i Mekki ve afsentin-i riimi (Tiirkge pelin denir) her birinden birer direm.

Déviiliip elendikten sonra eski sarapla karigtirlarak iki miskal kadar kurslar ya-
pilir. Giilengiibin-i aseli [164a] ile icirilir. Anistin suyu icinde veya maii’l-usul
icinde ezilip igirilir.

Diger bir kurs terkibi: (Balgami 1sitmalara fi'ide eder.) Kizil giil ii¢ direm,
lisAnii’s-sevr ti¢ direm, kisni tohumu ti¢ direm, gafes (kuzu prtiragi) bir miskal.

Buyan baliyla karigtirihp kurslar yapihir. Her giin bir miskal kullanilir.

Kan kusmasima faydah bir deva: Kil-i Ermeni ve zamg-1 Arabi ve ciilnar ve
demirl-ahaveyn (iki kardag kam) ve giinliik. Her birinden egit miktarda do-
viiliilp elenir. U¢ dirhem alip ayva rubbuyla karistirihp yenir. Faydah olur ba-
ferman-1 HiidA-y1 te’ala.

Handakiin: Hazmin iyi olmamasina, soguktan olan ciger zayifligia, soguk
mi‘deye, rub’ 1sitmasima (dort giinde bir gelen sitma) ve yaghlara fayda eder.

Yapiligt: Alt1 yiiz elli dirhem eski sarap alimir yiiz doksan beg direm bal karigtirilir.

Ayrica zencebil beg direm, kikule ve hil her birinden yarimsar direm, karanfil
bir denk, darcin bir bucuk denk, zaferan bir denk, fiilfiill ve miisk her birinden
yarimgar denk. Her biri hafif (nim-koft) doviiliir. Misk ve zaferan digindakiler
keten beze konur, sarabla ve bal karisimiyla koyulagana kadar kaynatilir. Atesten
indirilmeye yakin misk ezilir ve ateg iistiinde zagferanla karigtirthr. Ondan sonra
ategten indirilir. Bir cam kaba konup saklanir, ihtiyac oldukea kullanilir.

Diger bir recete: [164b] Siinbiil ve karanfil ve kakule ve tid-1 Hindi her birin-
den ikiger miskal, miigk yarim miskal, denk bin beg yiiz altmig direm. Malzeme-
ler iyice doviiliir, bir beze konur. Bezle birlikte icindekiler sarap icinde iki giin
wslatilir. Ug yiiz doksan direm safi bal ve iki yiiz altmig direm seker katilir, kayna-
tilir. Kivama getirilir. Sonra ategten indirilir, miski biraz sekerle ezip digerlerine
kangtirlir. Giizelce saklanir, ihtiyag zamam kullanilir. Eksi gegirmek dolayisiyla
bir miskal garikiin balla karigtinlarak verilir. Yemegine keraviya katilirsa iyi olur.
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Ud-1 Cevarisi (cevaris-i ud): Siinbiil-i Hindi ve siinbiil-i Riimi ve kerefes tohu-
mu ve anistin ve mastaki her birinden birer direm, tid-1 Hindi ii¢ direm, karanfil
iki direm, besbase iki buguk direm, kurfe ve seker her birinden ikiger direm,
helile-i Kabili garabi icinde 1slanmig ve kurumus ve kavrulmus felencmiigk
ile cevz-i bevva her birinden ikiser direm, bezr-i merv ii¢ direm, kizil giil ve
1dhir-i Mekki her birinden ikiser dirhem, Meybih icinde karigtirthr. Kullanim
iki miskaldir.

Bir baska cevaris recetesi daha: Ud-1 Hindi ve karanfil ve zencebil ve kebabe
ve kakule ve sidic-i hindi ve ferencmiisk ve dara filfiil her birinden ikiser
miskal, zaferan bir direm. Balla karigtirthr. Kullanima ii¢ direm.

Cevaris-i miishil: Ak tiirbid iki direm, karanfil ve ud ve zaferan [165a] ve cevz-i
bevva her birinden birer buguk direm, mahmide bucuk denk. Bu malzemeler
doviiliip elenir, karigtirilir. Tki veya ii¢ dirhem alinir, 1hik su ile icilir.

Meybih: Yukarida “cevarig-i id"un bununla karigtirlacagim séylemistik. Mide
zayifhgina ve sogukluguna faydahdir.

Yapiligi: Mayhog ayva suyundan iki yiiz dirhem alini, bir giin bekletilir, tortusu
dibine ¢oker saflagir. Sonra siiziiliir. Saflagmig kismi alinir. Yiiz direm eski sarab
ve yiiz dirhem seker katilir. Yavas yavag kaynatilir ciillab kivAmina gelene kadar.
Kopiigii alinir. Sonra yiiz kirk dirhemine zencebil ve kurfe ve karanfil her birin-
den birer direm, mastaki iki direm, hafif doviiliip bir beze konur ve bu pigmis
meybih denilen sarabim icine konur. Sicakken konmalidir. Soguyana kadar bi-
rakmalidir. Soguyunca bez icindeki otlarla birlikte ¢ikartilir, sarabin igine sikilir.
Thtiya¢ vaktinde gerekli olur.

Sarabir’l-hubs yani Demiir boku sarabi: Mi‘deye kuvvet verir, hazma yardim-
adi, benzi gokeek eder sarthgimi gidererek kizil eyler, kam keser ve bevasir
agrilarm giderir.

Yapilis1 soyledir: Kerefes tohumu ve raziyane tohumu ve kemntin ve anistin ve
nanhah ve gavsir tohumu ve sislyiis ve keraviya ve kignic ve fiilfiil ve dar-1 fiilfiil
ve giinlitk ve darc¢in ve siinbiil ve kurfe ve cevz-i bevva ve circir tohumu [165b]
ve sogan tohumu ve topalak ve zencebil her birinden birer miskal, demirboku
on beg direm.

Gayet ince doviiliip elenir. Malzemelerin alti misli siici ile yaris1 kalana kadar
kaynatilir. Sonra siiziiliir, giinde otuz direm bu saraptan icilir. Yemekler az yenir.
Eksi ve kibiz eden yiyecekler ile yag nesnelerden perhiz edilir.
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Ma‘ciin-1 hubs: Mide zayifligina ve basura fayda eder.

Yapilis1 budur: Helile-i Kabili kabugu ve belile kabugu ve emlec-i miinakka ve
kizl giil her birinden onar direm, buyan dibi ve cevz-i bevva ve siinbiil ve 1dhir
ve mastaki her birinden yediger direm, misk bir direm, Demiir boku (sirke igin-
de 1slanmig ve kuruyup kavrulmug) yiiz direm. Malzemeler gayet iyi yumgak
doviiliip elenir. Ug misli kadar kefi alinmis bal ile karigtirhr, macun yapilir. Kul-
lanm ti¢ diremdir.

Midede ve bagirsakta yel olmasinin ilaci: Eger tabiati kabiz olsa bu hap faydal:
olur.

Yapilisi: Sabir ve sekbinec ve mukl ve girikiin esit oranda doviiliir, karigtirihr,
kullanimi 2-3 dirhemdir.

Cevarig-i giinlitk: Bu da bu konuda faydahdir.

Yapiligi: Fiilfiil ve dar-1 fiilfiil ve cevz-i bevva her birinden beger direm, zencebil
ve havlincin onar direm, giinliik altmig direm, emlec bes dirhem seker yirmi
dirhem. Usuliince kefi almmg bal ile karigtirthr. Kullanimi {i¢ dirhemdir.

Ma’‘ctin-1 habbii’'l-gar: Bu konuda bir bagka macundur.

Yapilisi: Defne yemisi yirmi direm, sezab [166a] yapragi kurusu bes direm,
ninhah ve kemmiin ve ¢orek otu ve giivegi otu ve kisni ve fatrisaliy(in ve aci
badem igi ve fiilfiil ve dar- fiilfil ve egir ve yarptiz her birinden iigcer direm,
sekbinec ve kunduztasagi ve cavsir her birinden ikiser direm. Bal ile karistirihr.
Kullanimi ii¢ dirhemdir.

Ayrica hafif egzersizler yapip hamama girmek gerekir. Boylece damarlardaki
fazlalar tahlil olup ¢ikar, istah yine gelir. Iss1 mizaclu kigiye bunlardan verilmez.
Sikenciibin-i seferceli uygundur, onu vermek gerekir. Soguk mizagh ve rutubet-
li kigiye gevaris-i ud ile ve meybih ile uygundur. Sicak ev ekmegi kokusu, sicak
kuzu biiryan1 ve tavuk kebab1 kokular1 istahi agar, faydalidir.

¢) Hickurik

Imtiladan olan hickirigm ildc1 kusmakdir. Sonrasmda 6nce eyéric-i faykara, sonra
kimntin macunu ve fandadiktin verilir. Mide kuvvetlendirilir. Sater ve kimniin

veya nanhah kokulamak faydalidir. Kuru hickirik ilac1 tegenniic-i husek ilac gi-
bidir.
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d) Mide bulantis1 ve kusmak

Gonill donmek ve kusmanin sebebi eger safra olursa onun igareti agzin aci ol-
mas1 ve siisimaktir. Eger sebep balgamdan olursa alameti a1z sulanmasi ve agiz
tadinin nahog olmasidir.

Tlaclart:

Eger maddede safra varsa kusmak gerekir; ondan sonra nar garab icilir. Veya
koruk garab1 verilir ve mide eyaric-i faykara ile pak edilir. Veya san helile ile ve
azcik mahmiide ile ki ayvada [166b] pismis olmali, mideyi temizlemek gerekir.

Sandal ve miigk ve kizil giil ve elma suyu ve ayva suyu ve mersin yapragi bunlar

mide iizerine yaki etmek faydalidir.

Eger madde rutiibetten olursa, énce kusturulur, sonra eyaric-i faykara verilir;
ardindan Sarib-1 na'na ve meybih verilir, faydal olur.

Mide bulantis1 ve kusmayi énleyen sifaf: Temizlenmis, pak olmug kadintuzlu-
gu ve yine pak olmug sumak, eksi nirdenk her birinden on beger dirhem, kizil
giil ve tabasir beser direm, Sam fisigmin iizerindeki cagla kabugu iki direm,
kuru nane iki direm, tid-1 Hindi bir direm. I¢imi bir miskal veya iki dirhemdir.

Nar suyuyla veya Sarab-1 na'na icinde verilir, faydali olur.

Normalden fazla kusmanin ilaci tath yag kabak ve karpuzun gilab gibi suyu ¢1-
karilir, aymi miktarda giilab katilir ve azicik kaftr ezilip karigtirthr ve bu sularm
dortte biri kadar1 koruk suyu katilir ve sogutup igirilir.

Renkli iyi yakiit ve yesim tas1 agizda tutulursa susuzluk kesilir. Eksi yogurt su-
yunu agizda tutmak da susuzlugu giderir. Demisler ki, karpuz suyuyla giilab ve

dortte biri kadar sarap (siici)® karigtirp icilirse agir1 susuzlugu giderir.

Eger midede tuzlu balgam olursa eyaric-i faykara yararh olur. Ve raziyane su-
yuyla sicak suyu yudum yudum i¢mek o tuzlu balgami [167a] eridir ve stisimay1
giderir. Kara erik tanesini agizda tutmak agiz kurulugunu giderir.

Susuzlugu gidermek icin hap: Marul tohumu ve hiyar cekirdegi ici ve sin hiyar
cekirdegi ici ve kabak ¢ekirdegi ici, her birinden beser dirhem, tohmekan to-
humu (baklatii’l-humeka) on dirhem. Hepsi iyice doviiliip elenir. Bezr-i kattina

lu‘abryla kangtirilip haplar yapiliy, agizda tutulunca susuzlugu giderir.

98  “ak ¢ekide olmus siici”

229



Ibn-i Serif in Yadigar

Hazim ve yiirek oynamasi i¢in yardimer bir terkip: Agac kavununun iist ka-
bugu on direm, merv tohumu iki miskal ve karanfil ve tid-1 Hindi birer miskal.
Bu edviyyeler doviiliir, beze baglanir alt1 yiiz elli direm su i¢inde ii¢ giin 1slatihr.
Ondan sonra ii¢ yiiz doksan direm seker katilir ve bir miskal mastaki ve ya-
rim direm za'feran katiliy, kaynatilarak ciillab kivimina getirilir. Thtiyac oldukca
ciillabla igilir. Mastaki ve 1slatilir pigip kivAma geldikden sonra katilir.

Heyza (asi1 kusmak) ilaci: Eger bir kimsenin heyza oldugu bilinirse gerek-
tir ki midedeki yemek bozulmustur. Derhal kusturulur. Eger kusmak miimkiin
olmazsa mide sicak tutulur. Mastaki yagi mide iizerine siiriilii. Kurs-1 ud ve
cevaris-i kimntin faydali olur. Eger heyza agirn olmugsa filimyA-y1 rimi verilir.
Elma veya ayva saribi ile akrds-1 rdsen verilir.

Akras-1 rasen tarifi: Doviilmiis ve elenmis anduz [167b] iki direm, karanfil on
direm, misk ve kurfe ve mastaki ve afyon ve liiffah kabugu her birinden birer
direm. Toplam1 on i¢imliktir. Hem uyku getirir, hem de midedeki besinleri haz-
mettirir.

Bu konuda bir baska formiil: Misk ve karanfil ve topalak her birinden onar
direm, mukl ve maz(i ve gezmazi ve enar kab1 ve giinliik her birinden beser
direm, liiffAh ve afyon her birinden birer miskal.

Kullanis1 bir miskaldir
e) Mide sisi

Midede sislik olmasina ilac icin ilk once giilbeseker sicak giilab icinde ezilip
icirilir hastaya igirilir. Eger hararet baskin olursa nér suyu ile cevav verilir. Ayva
yag1 mide tizerine stiriiliir.

Ayrica bu yakilar yapilir: Mersin suyu ve elma suyu ve ayva suyu ve giilab ve
sandal. Mimla gl yag eritili, bu sularm icine katilir ve mide tizerine yakip
yapip baglanir.

Yag kabak ince ince dogranir. Ayva doviiliir, tohmekan yapragi da doviilerek bir
araya toplanir ve mide iizerine baglanir. Dért giinden sonra her sabah otuz di-
rem kadar kisni suyu veya it iiziimii suyu kaynatili, kefi alimarak beg dirhem
fitltis-1 hiyArgenbe de ezilir ve igirilir. Yedi giinden sonra kerefis suyu ve raziyine
suyu bile karigtirilir. Gida arasinda gah arpa cevavi ve gah mas-1 mukasser mii-
zevveresi verilir ve suyu ciillabla verilir ve kurs-1 giil verilir.
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Kurs-1 giil: Kizil giil alt1 direm, siisen kokii ve siinbiil dorder direm, tabasir bes
dirhem. Kullanim1 bir dirhemdir.

Eger sis (verem) eski olursa kurs-1 giil verilir. [168a]

Yapilist: Kizil giil alti direm, siisen kokii ve siinbiil her birinden dérder di-
rem, ikliliil-melik ve papadya cicegi ve mekke ayrig1 her birinden ticer direm,
kehriiba ve mastaki her birinden ikiser direm.

Malzemeler sarap (siici) ile karistirihir, kurslar yapilir. Kullaninmi iki dirhemdir.

Eger sis kat1 olsa kuru benefse on direm, kizl giil ve siinbiil her birinden ikiser
direm, mastaki ii¢ direm, boy tohumu yirmi direm. Déviiliip elenir, keten tohu-
mu luabiyla karigtirip mide iizerine yaki yapilr.

Bir baska yaki da budur: Boy tohumu, keten tohumu, turak otu tohumu, be-
nefse, hatmi, pApadya ve mastaki her birinden beser direm; siinbiil, topalak ve
1dhir-i Mekki her birinden ikiser direm; Miim ii¢ direm; papadya yag1 on bes
direm. Bunlar yaki yapilir. Kat: sislere faydalidir, denenmistir. Inga‘allahii te’ala.

Eger sis acilmaya yiiz tutucak olursa belirtisi sitmanin ve agrinin ge¢mesidir.
Sigligin kalmamasidir. Her giin yigirmi direm kaynamig 1sirgan dikeni suyu, iki
direm keten tohumu luébi, on direm boy tohum luabi ve ii¢ direm eksi hamuru
bunlarn icinde ezilir ve bir denk sabr, iki denk zaferan katip yaki yapilir. Eger
gec acilacak olursa azicik hardal katilir ve su yerine ma’iil-i asel icirilir.

Farkli diger bir yaki: Boy tohumu, kelem tohumu, nardenk ve keten tohumu
her birinden onar direm; Kirdamana, ve siisen kokii, badem, ve kust, miirr ve
stinbiil her birinden beger direm; mukl yedi direm, mastaki, [168b] ve mi'a-y1
sd’ile ve ugak her birinden iicer direm; papaAdya yag1 yirmi direm; M{im, kaz
yagi ve tanecddir her birinden ticer direm; sarab yirmi dirhem.

Zamglar garab i¢inde ezilir. Otlar déviiliip elenir ve garab i¢inde ezilip eritilmig
zamglarla hepsi birlikte karigtirihr, yaki yapilir. Verem agilinca ciillab, cevav ve
ma’ii'l-asel verilir. Temiz olduktan sonra giinlitk ve demii’l-ahaveyn her birin-
den beser direm, kizil giil, giilnar ve kehriiba her birinden ikiser direm; Kil-i
Erment ii¢ direm alinir. Icimi iki dirhemdir. Meyan balyla icilir. Ayrica bilmek
gerekir ki mide liften dokunmug gibidir. Onun lifleri sinirlerdendir ki Arabca
asab denir ve bu liflerin bazis1 uzununadir ve bazis1 eninedir. Bazis1 da verevine
konulmugdur. Midenin igleri bu liflerledir. Mide hastaliklar1 arasimda bu liflerin
dokusunun gevsekligi gibisi yoktur. Oyle ki artik hastalik onun cevherine diis-
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miistiit. Mizac rahatsizhii gitmez. Ancak uygun serbetlerle ilac yapilarak veya
perhiz ile fayda miimkiin olur.

Bu bahsedilen hastalikta, istifrag ile diizelen maddeden degil, gevseklik ve
tembellik midenin kendi tabiatinda bulunmaktadir. Bu sebepten gidayr miigte-
mil olamamakta ve gida hazm olamamaktadir. Gidadan yararlanilamamaktadr.
[169a] Sindirilmeyen gidadan dolay1 yaramaz fazlaliklar toplanir ve zaaf her giin
biraz daha artar. Dogru tedbirler ve gidalar fayda etmez. Bazen mide gidayi kap-
lamak istese titreyerek, hafakan ile olur, bazen de yemek yedikten sonra hareket
ederse gidanin mideden yukan cikacak gibi oldugunu sanir. Bu ¢ok biiyiik zaaf
belirtisidir. Muhtemel ki mide agzinda toplanmig rutiibet séz konusudur.

Egerilac faydali olacak olursa yiyeceklerle birlikte darcini ve kemmtin ve zaferan
yenir. Azcik kekre sarb igmek uygundur. Eger ash kekre degilse bir parca nar
kabugu déviiliip saraba konur ve kaynatilarak igilir, faydal olur inga‘allahii te’alA.
Ayrica cevarig-i hiizi uygun ve faydalidir. Bir de giilnar, mastaki, afsentin, sabur,
kazil giil, siinbiil ve su'd doviiliir, yag mersin suyuyla karigtinlarak yaki yapilir.
Mersin gardbi, meybih ve 1trifil-i sagir verilir, faydah olur.

2. Ishal
a) Safravi ishal:

Safradan kaynaklanan ishalin belirtisi susuzluk ve hararet olmasidir. Rengi sari-
dir. Tlag olarak her sabah kavrulmusg arpadan yapilmis cevav verilir.

Yapilisi: Arpa kavrulduktan sonra déviiliir ve on dirhem kadar1 mersin yemisi
(hafif doviilmiig), iki direm haghas [169b] tohumu (iyice déviilmiig). Kavrulmug
arpa ile pigirilip verilir faydahdir.

Ayrica kurs-1 tabasir de ¢ok faydalidir.

Kurs-1 tabasir yapilisi: Tabasir ve kizil giil her birinden ikiger bucuk direm,
kavrulmug tohmekan ve kasni tohumlar1 her birinden iiger direm, Kil-i Ermeni
ve kavrulmug nigasta her birinden ikiser direm, haghas tohumu bir direm, hiyar
cekirdegi ici iki direm, kaftir ve zaferan her birinden bucuk denk. Déviip elenir,
kurslar yapihr. Kullanim él¢iisii iki dirhemdir. Ayva rubbuyla alinir.

Kurs-1 kafir da ¢ok faydahdir.

Kurs-1 kafar yapiligi: Temizlenmig hatuntuzlugu on direm, kizil giil altt dirhem,
tabagir dort direm, labada tohumu (bazilar evelek tohumu derler) kavrulmug
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yedi direm, kehriiba doért direm, mersin yemisi alti direm, kuru kestine beg
direm, elma kavudu ve igde kavudu her birinden onar direm, kaftir ii¢ direm,
zaferan beg direm, fiilfiil ve niltfer dorder direm. Hepsi doviiliip elenir, agac
kavunu ekgisinin sarabiyla karistirthr. Kullanimi iki dirhemdir.

Gevarig-i sumék da yararlidir. Terkibi soyledir: Sumék otuz direm, arpa kavudu,
elma kavudu ve kuru beksimad her birinden onar direm, tabasir on direm. Hep-
sinin toplami kadar seker de katilarak birlikte doviiliip elenir. Elma sarabiyla
karigtirilir. Icimi bes dirhemdir.

Siifaf-1 habbitr-rumméan terkibi: Eksi nirdenk (kavrulmug ve doviiliip elenmis
[170a] siirme gibi) yiiz direm, kuru kignic (sirkede 1slanmug, kavrulmusg ve dowiil-
miig) elli direm, armmug sumak ve giilnar her birinden on beser direm, gezmazii on
direm. Doviiliip elenir. Kullanimi iki dirhemdir. Ayva rubbuyla alinir, faydali olur.

Gida olarak suméak ag1, nardenk ag1 ve tafgil ag1 uygundur.

Tafsil agi: Mercimegi sirkeyle pisirmeye tafsil asi denir. Mercimek haglamp ka-
bugu giderilir, ii¢ kez kaynatilip suyu dokiiliir dérdiinciisii su ile pisirilir. Piger-
ken koruk suyu veya sumék eksisi katilir. Yag yerine badem i¢i kavrulup déviil-
diikten sonra karigtirthp verilir, faydalidir.

b) Balgami ishal
Balgami ishalin belirtisi ishalin balgam gibi yani ak renkte olmasidir.

Tlac olarak; Miirr, kurfe, kunduztasag: ve afyon esit miktarda doviiliip ve elenir-
ler. Fiilfil kadart haplar yapilir. Kullanim miktar yedi haptir. Kiiciik ¢ocuklara
1-2 hap verilir. Baz1 kitaplarda kurfe yerine Kerefes tohumu denilmistir.

Bir bagka hap: Afyon, sendfirus, miirr, kiindiir (kender) ve zaferan egit miktarda,
doviiliip elenir, nohut kadar haplar yapilir. Kullanim miktar iki haptir.

Bir bagka ilag: Tere tohumu (kavrulmusg ve déviilmiig) iki direm soguk suyla
icilir, faydalidir.

Mac{in-1 kemmfin, tecriibe olunmustur balgami ishali tutar.

Gada olarak serge eti kavurmas, keklik eti, siiliin eti ve benzeri etler uygundur.
[170b]

Bir bagka deva ki tecriitbe olunmugtur: Iyi peynir mayas: iki denk, afyon iki
denk, mazi ve giinliik her birinden yarimgar direm. Toplamimdan yarim dirhem
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aliniy, doviilmiis mersin yaprag ve sirke dordiiyle karigtirilarak hastanin karnina
yaki edilir.

Eger maddede safra ve balgamin ikisi birlikte olursa, sinirli yaprak tohumu iki
direm, anistin bir direm, giilnar ve demii’l-ahaveyn her birinden yarimsar di-
rem. Raziyane suyuyla veya kekreligi agz1 buran kekre bir sarapla verilir.

Ayrica haghdg tohumu doviiliir, ayn1 miktarda giinlitk de déviiliip birbirine ka-

nistirthr. Ug dirhem verilir, eski ve yeni ishali baglar.

Gada olarak serce, keklik ve siiliin pigirilip nardengle kavurma yapilir, faydalidir
ingd‘allahii te’ala. Eger madde biitiin bedenden mideye ve bagirsaklara gelme-
sinden dolay1 ishal olmugsa yumurta saris1 alinir, rafadan pigirilir, sumak eksisi
ve koruk eksisi ile azcik mazil, mersin yemigi, giilnar ve nar gobegi (doviillmiig
ve elenmis), o rafadan yumurta sarisiyla karigtirthp yedirilir. Faydalidir. Madde-

leri dondiiriir.

Kasni (Ozellikle berri tiiriinden olmali ki ona “kiinik cicegi” denir) pisirilir, iize-
rine sirke serpilir ve yenir. Hemen faydas1 goriiliir. Kerefisi ve kasniyi kokiiyle
kaynatip icirmek de faydahdir. Sinirli yaprag: kaynatip suyunu icmek de yarar-
lidir. Bakla, sirke ile ve suyla pisirilip yenir. [171a]

Biitiin her tiirlii ishalden sonra kabiz ortaya cikip kavvet zayiflasa, viicut da za-

yiflasa, beslenme yetersiz olsa serce eti yemekle fayda bulurlar.

Eger ishal dimagdan kaynaklanirsa belirtisi sabah uyaninca bir¢ok kez ve tez tez
ishal olmasidir. Sonra sakinlesmesidir. lac, nezleyi bagladiktan sonra yapilma-
lidir. Eger maddesi 1ss1 olursa sarib-1 haghas verilir. Ayrica mercimek, kizl giil,
mersin yemigi, kignic ve siisen kokii suyla kaynatihp gargara yapilir. Uykudan
kalkinca kusmak da iyi gelir. Eger mAdde balgami ise susuzluga sabredilir. Te-
miz bir bezle bag ovulur, sonra sabunla yikanir.

Icinde siinbiil, kebabe ve zaferan pigirilmis ma’il-asele miisk katip icilir. Eger
ishalin sebebi midenin yiiziiniin yumusgak olmasindan ise ki buna arapca “em-
les” ve “deziibii’l-mi‘de” (deziib, miitevatir ishal demektir) denir, ilag olarak kus-
turuluy, eyaric-i faykara verilir. Gevdris-i hiizi de faydahdir.

Gevaris-i hiizi: Kuru iiziim ¢ekirdegi (sirkeden ¢ikmig olmali) kavurulur ve do-
viiliip elenir (yumugak siirme gibi déviilmelidir) yirmi direm; mersin yemisi elli

direm; harntib-1 nabti, giilnir, gezmaz(, nAnhah ve belile kab1 [171b] her birin-
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den onar direm doviiliip elenir, bal ile karistirthr. Kullanima ti¢ diremdir.

Diger bir cevarig-i hiizi formiilii: Kuru tiztim ¢ekirdegi yiiz otuz direm, mersin
yemigi altmig direm, harntib-1 nabti ve giilnar ve gezmazi ve giinliik her birin-
den onar direm, nanhah on iki direm. Déviiliip elenirler. U¢ kat: kivama getiril-
mig bal ile macun yapilir. Kullanimi 3-5 dirhemdir.

Bir bagka formiil: Sigir yagiyla kavrulmug kara helile on direm, kavrulmus yii-
zerlik tohumu bes direm, nanhah ve sater her birinden onar direm, hubsii’l-
hadid-i miidebber (yani bir giin ve bir gece sirkede 1slatilip kurutulmug Demiir
boku) on beg direm, giinliik bes direm. Doviiliip elenir, balla karigtirihr. Kulla-
nimi1 dort dirhemdir.

c) Ishal-i sehc

Sehc diye bagirsak siyrintisina denir®. Sehce yeni baglamigsa, dort direm zamg-1
Arabi su ile bal gibi koyu olacak sekilde ezilir ve hastaya yedirilir. Bagka hicbir
ilaca gerek kalmaz.

Sinirli yaprak tohumu kavrulup giil yagiyla yaglanip ayva rubbuyla yedirilir.
Cok faydahdir. Bu ishalde kurs-1 kehriiba da faydahdr.

Kurs-1 kehriiba yapiligi: Kehriiba yirmi direm, tabasir ve Kil-i Ermeni ve
demiil-ahaveyn ve kesird ve kavrulmug nigista ve mersin yemisi ve zamg-1
Arabi her birinden onar direm. Kullanimi iki dirhemdir. [172a] Ayva gsarabiyla
karigtirlip yenir.

d) Ishal-i kebde, ya‘ni cigerden olan ishal
Kurs-1 ravend verilir.

Yapihig1 s6yledir: Ravend-i ¢ini, temizlenmig hattin tuzlugu ve tohum-1 kisni ti¢ii
beraber doviiliip elenir ve sinirli yaprak suyuyla karigtirihip kurslar yapihr. Kul-
lanimu iki dirhemdir, yenir.

Bir bagka recete de sdyledir: Kehriiba, ravend, giilnar ve Kil-i Ermeni bu dérdii
esit miktarda alimp déviiliir ve elenir. Sinirli yaprak suyuyla karigtirihy, kurslar
yapilir. Kullanimi iki diremdir, yenir.

Kan gitmesine faydali hap terkibi: Ayni1 zamanda kani tutar.

99  “sehc bagirsakda olur bir marazdir”(Derkenar)
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Yapilisi: Mazii ve afyon ve gezmazii ve zamg-1 Arabi (akikiya ele girerse katil,
girmezse dordii yeterlidir) esit miktarda alinir, déviiliip elenir. Zamg suyuyla
karigtirip haplar yapihr. Kullanimi yarim dirhemdir.

Eger ishilin sebebi bagirsakta yara olmasimdan dolay: ise veya midede tin ol-
masidan kaynaklanirsa, cok gegirmek olur. Nefesi dar olur ve kotii agiz kokusu
vardir. Suuru da gider. Bagirsaklarda tebrenin ve karhanimn (yaranin) yeri atiklar
(s1kl) gectigi zaman agn olur. Bagirsaklardaki siyirntilar da digka ile birlikte ci-
kar. Styrinti yufkaca olur ve digk ile birlikte karigik olarak ¢ikar. Asagi bagirsak-
larda olur. Buna ilacin iyisi, midede ve bagirsaklarda agirhik eden yiyeceklerden
ve ilaglardan vermemektir. Ancak kuvvet verici nesneler verilir, md’il-lahm ve
rafadan yumurta saris1 gibi. [172b] Otlar suda 1slatilip siiziiliir veya kaynatilip
stiziiliir. Azar azar verilir. Fakat biiyiik yara olursa, yani irin (rim) gelirse, énce
bagirsagin yiiziinii ve yaramn yerini yikamak gerekir.

Bagirsak yikamasi soyle yapilir: Bir giin ve bir gece ma’il-asel veya ciillab veri-
lir. Ve eyaric-i faykara bu konuda faydahidir. Ravendin bagirsak yarasimda aciyib
etkisi vardir. Ozellikle sinirli yaprak suyuyla verilmelidir. Birazcik sarap damla-
tilir. Basuru olan kigiye iki direm kendene tohumu ve iki direm mersin yemisi

faydalidir.

Bir hasta var idi uzun zamandir bagirsak iltihabi (cerahati) zahmetin ¢cekmektey-
di. Kan giderdi ve bagirsak siyrindis siirekli gelirdi. Kendinden tiimidi kesmisti,
su devay kullandi diizeldi. Saghkli oldu.

Formiil budur: Kabugu giderilmis bugday, arpa, dar; kavrulmug piring ve mer-
sin yemisi (yarim doéviilmiig olmali) her birinden onar direm ve iki yiiz altmig
direm ayva suyu ve biraz elma suyu (dogiilmiis, sikilmig ve siiziilmiis) ve yedi
yiiz elli direm su ve ii¢ paca (ki kuzu pacasi olmal). Bunlarm hepsi bir yerde yiiz
seksen direm su kalincaya kadar kaynatilir ve siiziilii. Hastaya bu sudan azar
azar verilir. Bunu icer ve bagka hicbir sey verilmez. Hemen o giin faydasi [173a]
kendini gosterir. Hak celle ve ala hazretleri sthhat verir. Bu konuda bu deva ¢ok
tecriibe edilmigtir. Vallahii alem bi’s-savab.

e) Sevdavi ishal

Sevdavi ishalin belirtisi yagh gidalardan fayda gormesidir. Ilac1 iiseylim dama-
rindan, sol elden kan almaktir. Kavrulmug nardenk on direm, behmen-i siirh iki
direm, ziiriinbad bir direm, kehriiba iki direm, kavrulmus reyhan tohumu on
direm. I¢imi ii¢ dirhemdir. Mersin sarabiyla veya ciger kababiyla birlikte yenir.
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f) Zahir
Zahirin gercegi ve yalancisi olur.

Gergek zahir, 1ss1 veremden (sigliklerden) veya bir safravi keskin hilttan kaynak-
lanir ve bagirsaklar1 yaka yaka cikar. Veya tuzlu balgamdan veya soguktan olur.

Yalanci zahirde digki kuru ve zorlukla olur. Bagirsaklardan zorla ¢ikmaktan ba-
girsaklar incitir, zarar verir. Bazen bagirsaklan kazir, yontar. Siirekli bagirsaklar-
da barman (yelmesik) balgamlar ikinmakla ve zorla ¢ikarir. Cogu kimse bilme-
yerek bu zahire kibiz ilact yaparlar ve bityiik zarar verirler.

Hakiki zahir ile yalanci zahir arasinda fark olur. Yalanci zahirde digki icerde bag-
lanir. Belde agr olur. Bazen gobekte siirekli burulma olur. Ayakyoluna gittikge
digski kuru olur ve nohut kadar veya biiyiik olur. Zor yapar. Her iki zahiri anla-
mak icin bir kac tane keciboynuzu cekirdegi yutturulur, cabuk c¢ikarsa [173b]
zahir-i hakdir, yani gercek zahirdir. Eger ¢ikmazsa yalanci zahirdir (zahir-i batl).
Bezr-i kattind tohumunu dahi yuttursalar olur.

Yalanci zahire ilag olarak tabiat telyin edilir. SarAb-1 benefse, hatmi kokii suyu (kay-
namig olmali) ve avya cekirdegi ludbiyla veya hamirei benefgeyi hatmi kokii suyuyla
ezip 1sitilip igirilir. Baz kisilere kimi zaman badem yagiyla hiyarsenbe ezilip icirir-
ler. Kimi zaman da bir miiddet sicak su icmek yeterli olur. Sicak su icinde oturmak
¢ok faydalidir. Bu zahirde 1spanak ag1 yararhdi. Bizim tecriibemiz odur ki, ilk énce
hatmi kékiiniin kabugu kaynatilir; suyu alinir. O suda biraz benefse kaynatilir; (ateg
gayet hafif olmali, cok kaynatilmamali) sonra siiziiliir, seker katili; ayva cekirdegi
luab veya bezr-i kattina luabi karigtirihp igirilit. Faydali olur ingé‘allahii te’ala. Lakin
zayif kimselere verilmez, ola ki eceli gelmistir tohmet alinda kalinir. Ayrica hatmi
ile benefseyi, daha 6nce kullanmig ve rahatsiz olmamus kigiye verilmelidir.

Hatmide gerci telyin 6zelligi var, Lakin kabz da vardir. Oncelikle yaramaz hilt:
secip cikary, sonra zahiri tutar. Vakit olur ki bu tedbir ile kan1 zor [174a] kesilir.
Zaman olur ki bundan sonra mersin gsarabi veya enciibar sarb1 veya ayva sarabi
sinirli yaprak tohumuyla igirilir. Ondan sonra fayda eder. Piring ag1 verilir. O gibi
durumda peygamber ¢icegi dedikleri otun kokii (topalaga benzer) kana ve zora
¢ok faydahdir. Kurutulmug ve doéviilmiig sinirli yaprak tohumu da zahire ve kana
cok yararhdir. Doviilmiis ve elenmis incir yapragi bu hususta acayiptir. Ozellikle
kara incir olmahdir. Bazen bersaisi aciyib nesnelerdendir, misli yoktur.

Eger hakiki zahirin (zahir-i hakk) sogukdan olmasi halinde (Tiirkce sufra denir)
hasta kiginin makadina kust yagiyla yapilmig Miim-1 revgan siiriilii. Sicak bezler
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iizerine oturulur. Soyle ki bezleri kizdmp tizerine oturulur. Sicak hamam ortiileri
iizerine oturmak, kiremidi kizdinp yakmiyacak kadan iizerine oturmak ¢ok fayda-
lidir. Ozellikle ki kiremide sarap (siici) serpilir. Veya sirke damlatilir. Beze dolayip
iizerine oturulur. Fayda eder. Sicak su icinde oturmak da olur ki kemmiin, mekke
ayngi ve papadya cicegi ile kaynatilmig olmali. Hatm{ kaynatilmig olmali. Sicak kege
tizerine de oturulabilir. Ayrica suf sarib i¢inde kimntin kaynatili, bir legen igine
konur bunun icine oturulur. Gok faydahdir. Ozellike dili buran kibiz sarap olmah.

Eger zahir-i hakk [174b] 1ssidan veya tiz hilttan olursa, haghis kabugunu
hatmiyle ve kizil giil diigiilciigiiyle birlikte kaynatilip igine oturulur. Cok agn
olursa saf-1 zahir uygulani. Merhem-i mukl siiriiliir. Yag kignic suyuyla Maim
revgan yapip suriili. Eger zahir giglikten (veremden) olursa kan aldirilir; iki
giin kadan yemek yenmez ve sisligi giderecek seyler stiriiliir.

Eti ¢cok yemekten olursa giil yagiyla yamurta saris1 ve mukl-i ezraki karigtirip
1sicak edip siiriiliir, faydas: olur.

Eger zahirin sebebi 1ss1 mAddeden kaynaklaniyorsa yani def-i hacette digk: has-
tanin makadim yakarak ¢ikarsa ilag, bezr-i kattinay: giil yagiyla veya badem ya-
giyla kaynatip icirmektir. Yumurta saris1 giil yagiyla karigtirthr ve zamg-1 Arabi,
isfidic ve yunmug miirdisenc bunlar déviip birlikte kargtirarak makada siirii-
liir, faydasi olur.

Ayrica bu tarif edecegimiz saf uygulanir: Giinliik, zaferan, huzaz, zamg-1 Arabi,
demii’l-ahaveyn ve miirr her birinden birer parca ve afyon dortte bir parca do-
viiliip elenir, yamurta akiyla ve sanisiyla igde ¢ekirdegi kadar saflar yapilip sakla-
nir, ihtiyag zamanm kullanihr. Kiigiik gocuklar igin daha kiigiik, fare pisligi kadar
yapilir. Afyon yiiziinden biiyiik yapilmamahdir; [175a] kiiciik ¢ocuklara afyon
zarar verir, ¢cok uyutur, gevsetir. Cok zayif olani 6ldiiriir. Ancak biiyiik kigilere
igde cekirdegi kadar yapihr.

Eger zahirin sebebi sogukluktan olursa, sicak sudan rahat bulur. ilag iki dirhem
kavrulmusg tere tohumu déviilmeden sicak suyla icirilir, fayda eder. Sicak daru
iizerine oturmak ve sicak hamaAmda oturmak da faydahdmr. Kiikiirt, kecinin ic
yagiyla karigtirilir, makadma buhur edilir. Eger ti¢ direm ceviz igini kavurup
bir direm nanhih ve yarim direm giinliigii doviip eleyip, sicak su ile icirilirse
yararhdir.

Bagirsaklarda digk kolay ¢ikmaz, ikinmakla usare gibi balgam gelirse zahirden
siiphelenilir. Bu durumda ma‘ctin-1 hiyarsenbe uygundur.
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Zahirin sebebi 1ss1 ig olursa onun belirtisi soguk degince hastanin rahatlamasi-
dir. Tlac1, baselik tamarmdan kan alini, yak: yapilir.

Yapilacak yakinin tarifi: Kabugu giderilmis mercimek, kizil giil ve it iiziimii suy-
la kaynatilir; giil yagi ve bezr-i kattina ile karigtirilarak makada yak: yapilir.

Zahirin sebebi soguk sis olursa, lahana yapragi pigirilir, sigirin igyagi ve yumurta
sarist da onunla kanigtirihp yaki yapiliy, faydahdir. [175b]

g) Géobek burusu

Gobek burusu ki Arapca “mags” denir, yelden olur. Gobekde sanci olur. Buna
ila¢ olarak, habb-1 efaviyye verilir.

Yapihg1 soyledir: Fiilfiil, dara1 fiilfiil, mastaki, zencebil, karanfil, dar¢in ve
narmiigk her birinden birer direm (Eger narmiigk bulunmazsa yerine bedel
seltha veya anistin veya siinbiil hangisi ele gecerse yerine bir direm konur), iyi
has mahmitide yedi direm ve seker yedi direm. Bunlarm hepsi doviiliip elenir,
balla veya giilab ile karigtirilir, nohtid kadar haplar yapilir.

Bir hap bir kez ishal eder. ki hap iki kere etkili olur. Yarim miskal biitiiniiyle
kuluncu acar ve gébek burusunu gecirir. Cok zayif kigiye bir denk ya dahi eksik
veya fazla, kuvvetine gore verilir. Sagirtica bir ilagtir. Bazi kigilere hap yapmadan
once un gibi déviilmiis, kasik icinde sicak su ile karigtirip da verilir. Biz siirekli
boyle verirdik. Hizir Tlyass diye isimlendirdik. Bursa’da “cinkurtaran” derler,
meghurdur. Faydas1 ¢abuk goriiliir.

Baz kigilere bahar vaktinde yarim miskal veya bir direm kadan artik veya eksik igi-
rilir; safra ve balgan ishal idiib yelleri tahlil eder. Mideyi temizler. Istah getirir. Di-
ger miishillerden fazileti fazladir. Hafif oldugundan ne zaman gerekse icilir. Agus-
tosta ve zemheride siirekli biz halka bunu yapardik. [176a] Allah fazliyla hig zararim
gormedik. Lakin mahmiidesi gayet iyi olmalidir, sahte ve degigmis olmamalhidir.

Terleme hastaliginda ki humma-y1 muhrika denir, kesinlikle vermemek gerekir.
Sitmada, sitma giinii verilmez. Giin agin sitmada, sitma tutmadig: giin igilebilir.
Uzerine erik suyu icirilir veya siit ¢iiriigii icirilir, sitmalida fayda eder. Kisaca-
s1, ¢cok hareret oldugunda verilmez. O zaman bunun yerine hiyargenbe veya
terengiibin ezip iciriliy, faydah olur inga‘allahii te’ala.
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3. Kulunclar/Bagirsak Sancilar:
a) Maddesi soguk ve soguk llttan olan kulunclar

Bunun belirtisi mak‘ad soguk olur ve agir olur. Yeller bagirsaklarda zahmet verir.
Soyle ki hasta bagirsaklarmin cuvaldizla delindigini sanir. 11k 6nce ilag olarak
hukne yapilir. Sonra tiz saflar uygulanir. Sekbinec hap verilir.

Sekbinec hapmin yapihisi soyledir: On direm sdhm-1 hanzil, on direm
mahmiide, ii¢ direm ve iki denk sekbinec, sezab suyu icinde ezilir ve sihm-1
hanzil ve sakmiiny4 (doviilmiig ve elenmis) o sekbinece karigtirthr ve haplar ya-
pilir. Kullanimu iki dirhemden iki bucuk dirheme kadardir. Eger mide bulantisi
olursa habb-1 efAviyye veya ma'ctinii r-réhat verilir.

Ma‘ctinit'r-rahatin yapihs1 soyledir: Mastaki, karanfil, zencebil, fulfiil, dar-1
fiilfiil ve cevz-i [176b] bevva her birinden ikiser direm, mahmiide on iki direm.

Malzemeler déviiliip elenir ve koyu ciillabla karigtirthr ki ayva suyuyla, sekerle
ve giilabla pisirilmis olmali. Kullanimu iki ii¢c dirhemdir.

Once hukne ile ve safla yol agmayinca agizdan miishil verilmemelidir. Kuluncu
actikdan sonra bir hafta maii’'l-ustl verilir. Kene tohumu yagiyla veya ac1 badem
yagiyla birlikte. M&'il-ustil vermeden 6nce ii¢ dirhem eyéric-i faykara-i aseli ve-
rilir, yani eyAric-i faykara balla karigtirthp verilir.

Ma‘ctinit’ r-rahatin bir bagka niishasi: Sahm-1 hanzal iki ciiz, mahmide bir ciiz
ve sakiz yarim ciiz almir, doviiliip elenirler. Mukl suyuyla haplar yapihr. Icilmesi
bucuk direm veya bir direm olmali. Bu terkip kuluncun hangi tiiriine gerekirse
fayda eder ve acar.

Eger agn coksa filimya-y1 rtimi verilir, agr teskin edilir. Ondan sonra kulung ila-
cma gegilir. Zaruret oldugunda beg dirhem kurtboku alinir, dért direm Kerefes to-
humu ve ii¢ dirhem anistin ile birlikte déviiliip elenir. U¢ direm sicak su ile icirilir.

Ma‘clin-1 terbelage: Kuluncu derhal agar.

Yapilig1 boyledir: Fiilfiil ve dar-1 fiilfil ve kurfe ve zencebil ve siinbiil-i Hindi
ve Biring-i Kabili-i mukagser ve karanfil ve emlec her birinden birer dirhem,
[177a] tiirbid-i ebyaz-1 miicevvef ve sakmiinya-y1 hindi her birinden onar miskal
doviiliip elenir, bal ile karigtirilie. Kullanimi iki dirhemden ti¢ dirheme kadardir.

Ma‘ctin-1 bAd-1 miihre: Yelden olan kuluncu acar.
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Yapilist: Yiizerlik tohumu yiiz dirhem doviiliip elenir. Kefi alinmig alti yiiz direm
bal ile karigirihr. Kullanimi bir dirhemdir; yenir.

Filtinya-y1 Rtimi: Kulunca fA'ide eder.

Yapilist budur: Ak filfiil yirmi direm, bezrii'l-benc yirmi direm, afyon on direm,
za'feran beg direm. Hepsi doviiliip elenir ve balla karigtirilir. Kullanimi iki denk-
tir. Thik suyla igirilir.

Digki kurulugundan meydana gelen kulung: Bu tiir kuluncun belirtisi énce tabiatin
kabz olmasidir. Sonra agr1 ve sanc1 olur. Tla¢ olarak hukne-i tiz yapihr. Gida olarak da
tereyagyla seker yenir. Keten tohumuyla tere tohumu kaynatihr, luabimi alip yirmi
dirhem bu lu'abdan ve on direm terengiibin, sekerle veya fanidle bu lubin i¢inde
ezilir ve on direm girtigan katip karigtirihr. Her giin bu serbetten iki kere verilir.

b) Ilavus

Bu da bir tiir kulunctur. Hasta kusar, asagidan ici baglanir ve sanki necisi ag-
zindan gelir. Eger bu kuluncun sebebi sis degilse, on direm diri jiva almr. Ol-
diiriilmemelidir, olmiig jiva ziyan eyler. Zehirlemesi vardir. Hastaya once yagh
nesneler i¢irilir. Sonra on direm diri jiva verilir, yer. Karm [177b] ¢alkalanir. Diri
jivanin 6zelligi bagirsaklardan tez ge¢mesidir. Yolu acar. Ancak ma'ctinti’r-rahat
veya habb-1 efaviyye ile kulunc acilacak olursa cok daha iyidir. Ilavus demek yu-
nan dilince rubb-1 erham dimektir. Rubb-1 sellem de denir. Son derece miigkil
bir hastaliktir. Tlac1 da zordur. Ben Bursa sehrinde ma‘cinii’r-rahat ile ve habb-1
efaviyye ile ve hukneler ile cok kisileri tedavi ettim. Faydali oldu, kulunglar:
acilds; jivaya ihtiyac kalmadi.

Ma‘ctin-1 temiri: Kuluncu acar, idrar tutulmasimi iyilegtirir.

Yapiligi: Bire-yi ermeni ve kemniin ve fatrisiliy(in ve zencebil ve fiilfiil ve yii-
zerlik tohumu her birinden on ikiser dirhem, sezib yapragi ve badem ici her
birinden onér direm, mahmiide beg direm, ¢ekirdeksiz temirhindi on direm.

Temirhindi, sirke i¢inde bir giin ve bir gece bekletilir. Sonra déviiliip ezilir. Ayn
bir yerde badem ici de déviiliir. Diger malzemeler de doviiliip elenir. Sonra
hepsini bir araya toplayip balla karigtirthr. Kullanimi ii¢ dirhemden dort dirhe-
me degindir.

Seferceli-i miishil: Kuluncu agar, mide bulantisini giderir.

Yapilisi: Yiiz otuz direm ayva dorder parcaya bolinir. Cekirdekleri ¢ikartihir.
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Saraptan (siiciden) yapilmag iyi sirke icinde veya sarap icinde pisirilir. Pigtikten
sonra cikartilir ve sirke ayvadan ayrigana kadar bekletilir. Sonra ayva agag [178a]
veya bir tag havanda déviiliir. Tki yiiz altmig direm kefi alinmig safi balla karig-
tirthr. Daha sonra zencebil ii¢ direm, dar-1 fiilfill ii¢ direm, mastaki bes direm,
mahmiide on direm, tiirbid otuz dirhem. Hepsi déviiliip elenir ve o pigmis ve
bal katilmig ayva ile karigtirthr. Kullanimi dért dirhemdir, yenir.

Diger bir seferceli-i miishil: Yaz giinlerinde 1ss1 mizach kisilere yarar.

Yapilisi: Mahmtde iki dirhem, tiirtbid on direm, hiyar ¢ekirdegi i¢i ve kabak
¢ekirdegi ici her birinden beger direm, kizil giil ve tabagir her birinden ikiger
bucuk dirhem, aridilmig terengiibin elli direm, ayva suyu elli direm. Terengiibin
ayva suyunda ezilip kivAma getirilir. Diger malzemeler bununla karigtirlir. Top-
lam1 on icimliktir.

Kuluncu gidermek i¢in denenmig garip bir nesne: Bir kopegi yattigi yerden
kuluncu olan bir kimse kaldirir ve képegin yattigi o yere idrar yaparsa o kopek
oliir ancak o kiginin kuluncu gecer. Tyilesir.

¢) Bagwsaklardaki sislerden meydana gelen kulung

Bu tiir kulung sitmali ve yangihi olur. lag olarak énce baselik damarmdan kan
alimir. Kan azicik azicik birkag defada akitilir, bir seferde akitilmaz. Sonra sifen
tamart acilir. Ttiiziimii [178b] suyu ve kikenc suyu (ki Tiirkce kanbil denir) ve
nar suyu aliir, bunlarin icine hiyargenbe ezilir, badem yagi damlatilir igirilir.

Nerm (yumusak-hafif) hukne (Déviilmiig ve kabugu soyulmus arpa suyu ile) yapihir.

Benefse ve hatmi ve it iiziimii yaprag: ve kikenc yapragi ve arpa unu ve papadya
ve iklilir'l-melik ve benefse yagi, hastanin karnina yaki yapilir.

Arpa cevivi badem yagiyla yenir. Veya it tiziimii kaynatihr, suyu siiziiliir kirk
direm bu siiziilmiig suya on iki dirhem fiiltis-1 hiyArgenbe ve azcik mahmtide
katip ezildikten sonra i¢irilir.

Gida olarak hamurlu un ag1 pigirilip erikle veya erik yerine Temirhindi ile ba-
dem yag katilir deva olur.

d) Bagirsak solucanlar

Bagka bir kulun¢ da bagirsaklardaki solucanlardan dolay1 olur. Bagirsaklarda-
ki digkinin sivist bagirsak solucanlar tarafinda emilir. Digki kuru kalir, kulung
meydana gelir.
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Solucanm belirtisi kiginin benzinin sar1 olmasidir. Kuvveti zayiftir. Cabuk acikir
ve giigsiiz kalir. Ciinkii gidasini solucan yer, suyunu tiiketir. Bundan dolay1 go-
begi burulur, agz1 sulanir ve midesi bulanir. Tlag olarak termis (Tiirkce termiye
ve delice bakla denir) ve kabugu arindirilmig biring-i Kabili ve serahs (namazbir

otu derler) ve kanbil-i TA'ifi (yemen ve TAif ten [179a] gelir) her birinden beger
dirhem. Kullanim1 beg dirhemdir. Taze siit ile ve agken i¢ilir.

Iki direm horasani ve bir direm seftalii yaprag: (doviilmiis) gece yatmadan énce
soguk su ile karigtirthp i¢ilir. Veya balla karigdirip sabah acken yutulur.

Bagka bir formiil: Kabugu armdirlmig Biring-i Kabili, hurma ve ceviz ici her
birinden yediger direm, doviiliip kangtirilir. Hepsi bir icimliktir. Gece yatma-
dan 6énce yenir, yatilir. Sabahleyin solucan ve namazburlar doker. Ardindan bir
i¢imlik eyaric-i faykara-1 aseli verilir ki bagirsaklarda kalanlar temizlenmig olur.

e) Kurtlar

Bagirsaklardaki kiiciik kurtcuklar icin sabir ve sigir 6dii ve yarpiiz suyu iicii esit
miktarda karigtirihr, pamuga bulagtinhir agagidan fitil yapihr. Yarp(iz suyu yerine
seftali yapragi suyu kanigtirthrsa daha iyi olur.

Kiiciik ¢ocuklar igin: Yag seftali yapragi doviiliip sikilarak suyu karmlarma sii-
riiliir, solucanlar diiger. Corek otu déviiliip sirke ile karigtimlarak kiiciik cocuk-
larin karnina ve gobegine yaki yapilirsa solucanlar diisiiriir. Corek otu doviiliip
seftali yapragi suyuyla karnia yaki yapilirsa da iyi etki yapar.

Tohmekanla tedavi: Eger tohmekan déviip su ile ovub bez i¢inde iiskiireye yani
bir ¢anaga sikip suyun g¢ikararak kii¢iik ¢ocuklara igirilir. Veya [179b] yiyecege ka-
tip yedirirlerse kiiciik cocuklardaki bu kurtguklar zararsiz ziyansiz acayip diisii-
riir. Eger taze tohmekan1 yagken doviib suyunu sikip biiyiik kisilere icirseler veya
yemegini yapip yedirseler acayip sekilde kurtlar1 doker. Denenmigtir.

Kiiciik ¢cocuklar i¢in bizim tecriibe ettigimiz bagka bir yontem: Tamamen de-
nenmigtir. Sirtigan ile pekmez helvasi pisirilir, sabah sabah sicakea kiigiik ¢o-
cuklara a¢ karnina yedirilir. Eger solucandan karni biiytimiigse hepsini diigiiriir,
karninin biiyiikliigiinii giderip iyilestirir. Saglikli hale getirir.

Corek otu: Dévmeden sabah sabah acla biiyiik kigiler biraz yeseler solucam
acayip diigiiriit. Balgamlar gogiisten soker. Balgamdan olan eski oksiiriigii iyi-
lestirir. Insan1 besler. Denenmistir, solucana horasaniden daha iyidir. Onun dii-
siiremedigini bu digiiriir. Fakat harareti olan kigiye uygun degildir.
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Biiyiikler icin bir bagka yontem soyledir: Sarmisaklarin kabugu soyulur, dévii-
liir. Ayn1 miktarda ¢ekirdeksiz kizil iiziim déviiliip sarimsakla karigtirihr. Ceviz
kadar yuvarlak haplar yapihir. Birkag giin, sabahlar1 ve geceleri ikiser ticer tane
yutulur. Solucanlar diiger.

Kurtcuklar diisiiren 1trifil: [180a] Biring-i Kabili (kabuklar1 soyulmus) on
direm, tiirbid ve habbii'n-nil ve kust her birinden beger direm, kanbil-i ta'ifi
ve termis (termiye-delice bakla) ve afsentin-i rimi (pelin) ve sith-i Ermeni
(paryavsani) ve tuz ve Ak hardal ve sAhm-1 hanzil ve topalak ve anduz her birin-
den tiger direm. Déviiliip elenirler, balla karngtirihr. Kullanimi dért dirhemdir.

Kurtcuklar i¢in: Kendi tecritbemizdendir. Once iki giin bezir yagiyla maya-
s1z etmek pigirilip yenir ve ceviz ici katik yapihir. Bu ikisinden bagka bir sey
yenilmez. Uciincii giin, bes dirhem iyice déviilmiis miirdeseng, giilengiibine
karistirihp yenir. Uzerine otuz dirhem ceviz yag icilir. Acayip netice goriirler.
Giilengiibin bulunamazsa fark etmez her hangi bir seye kangtirilarak yenilir.
Fakat kuvvetli mizAclu biiyiik kisiler icindir. Kesinlikle ¢ocuklara verilmez.

Tohmekan siitii: Yukarida zikrettigimiz tohmekan tohumunu déviip siitiinii ¢i-
kartip oglanciklara su yerine birka¢ kez icirince higbir eser kalmaz. Hepsini
diigiirii. Tohmekanm yesiline Tiirkce “semizotu” derler. “Sogukluk” da denir.
Biitiiniiyle tecriibe edilmigtir. Benzeri yoktur. Zira kiiciik cocuklara her ilaci
vermek olmaz. Bu konuda bu zararsizdir; cocuk isterse kiiciik olsun veya zayif
olsun fark etmez. [180b] Yapraginin suyu, ister biiyiik ister kiigiik kisiler olsun
bagirsak kurtlarini (namazbur) diigiirii. Denenmigtir.

E. Mak ‘ad Hastaliklar: ve Ilaclar
1. Mak‘ad Sarkmasi

Sufranin (makad) digar1 ¢ikmasmin ilaci: Mazu hafif (nim-koft) doviiliir. Biraz nar
kabugu, biraz sumak ve biraz mersin yapragi almip kaynatihr; suyuyla makad y1-
kanir veya bir legene konup i¢ine oturulur. Bu suyla 1slatilmig bir bez parcas ile
sufraya siiriiliit. Giilnar, nar kabugu ve hafif yakilmig (géyniimiis) sadef, akakiya, seb
ve isfidac doviiliip elenir ve bu sufraya ekilir. Bezle sufra igeri itilir;, yerine oturur.

Devenin digkisi yakilir, kiilii safranin {izerine ekip bir bezle sufra igeri itilir,
yerine varir.

Eger sogukluk galip durumda ise yukarida zikredilen terkibe merzengiis de
eklenir. Ayrica malzemeler kibiz sarapla kaynatihir, makad onunla yikanir veya
i¢inde oturulur. Bunlarla islatilan bez siiriiliir.
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Sufra ¢atlamasi, sufranin damarlarinin yarilmasidir. Digkilama zamani o yarik-
lardan kan gelir. Eger kanda imtilA goriiyorlarsa baselik tamarmdan kan alinir.
Veya safen damari agilir.

Eger hariret varsa yumurta akiyla giil yagi, kursun havanda yag kararincaya
kadar déviilii. Ondan sonra yariklara siirtiliir.

Hararet ¢oksa sigir iligi arpa unundan yapilmis hamurla karigtirihirarak [181a]
merhem yapily, siiriiliin. Eger tanegadir, arpa hamuru ve sigir iligi, ticii karigti-
rihip stiriiliirse soguk mizagh kimseye fayda eder.

2. Mak‘ad Kagintis1

Kurtcuklardan degilse bastir baglangici olabilir. Bevasirin sigiline bastir denir.
Ilag olarak baselik damarindan kan alinir. Yanbaglarmm ortasindan hacamat edi-
li. Matbth aftimin ile tenkiye yapihr. Mukl-i ezrak, zerdali ¢ekirdegi yagiyla
ezilip siiriiliir (tila edilir)

Bevésir ilaci olarak baselik damarmdan kan alimir. Matbiih helile ile tenkiye ya-
pilir ve habb-1 mukl kullanilir. Helile perverdesi de fayda eder.

Agr1 olursa: Papadya ve iklilivl-melik ve azicik za'feran keten tohumu luabiyla
karigtirlir, iizerine siiriiliir. Ve habb-1 mukl yenir.

Habb-1 mukl tarifi: Kara helile ve kabili-i helile kabugu ve belile ve emlec-i
miinakki her birinden birer parga ve hepsinin toplami kadar mukl. Mukl kende-
ne suyuyla ezilir. Digerleri de kargtirthp haplar yapihr. Kullanimi iki dirhemdir.

Bir bagka formiil: Tabiati telyin eder. Helile-i Kabili kabugu on bes direm, tiir-
bid on direm, sekbinec bes direm, Ak hardal bes direm, mukl on bes direm.
Muklii ve sekbineci kendene suyuyla hallettikten sonra digerleri karigtirlarak
haplar yapilir. Kullanim 2-3 dirhemdir. [181b)]

Bir bagka recete: Helile-i Kabili kabugu yirmi direm, mukl on direm, kesira bes
direm, incir otuz tane. Incir kaynatilr (su, incir rengini alincaya kadar). Kesira
bu suda eritilir. Helile de kangtirilarak haplar yapihr. Kullanimi: Her gece iki
direm yenir.

Bir formiil daha: Bevasirden kan gitmesine fayda eder, kanini tutar.

Yapiligt budur: Sigir yagiyla kavrulmug helile-i Kabili otuz direm, kehriiba on
beg direm, mukl kirkbeg dirhem. Mukl, kendene suyuyla halledilir. Digerleri
doviiliip elenir, karistirlarak haplar yapilir. Kullanimi: Sabah iki diremdir.
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3. Bad-1 Bastar/Basur Yelleri

Gobekte agirt rahatsiz edici bir yel olur; bazen hayaya bazen zekere, bazen de
yanbaglarma iner. Bazen de sirtina (yagrina) ¢ikar. Kimi zaman kan ishal eyler;
kimi zaman da kulunc getirir; ¢ok agn yapar. Boyle rahatsizhg olan kimse otu-
rup kalkarken dizlerinden ve diger eklemlerinden ¢atirdar gibi ses gelir. Bu
illete iyi gelen hapin tarifi soyledir:

Helile-i siyah ve belile kabugu, emlec ve seytaric ve akirkarhi ve nigddir ve
fulfiil ve dar-1 fiilfil ve tohum-1 kendene ve mukl her birinden egit miktar. Mukl,
kuru iiziim suyuyla ezilir. Digerleri (déviiliip elenmiglerdir) de mukl ile karigti-
rilip haplar yapihr.

Kullanim1: U¢ dirhem yenir. Basur yellerini giderir.

Bir bagka denenmis nesne ki bad-1 bastir gidermekte benzeri yoktur. Eger has-
ta biiyiikse [182a] ii¢ sabah acken iki direm tanecadir dedikleri deva yutulur.
Uzerine soguk su icilir. Ug giin birbiri ardinca devam edilir. BAd-1 bastirun eseri
kalmaz. Miicerrebdir. Hasta kiiciik olursa bir dirhem yedirilir. Ciinkii ¢ok 1ss1dir
fakat zararsizdir.

4. Bevasir Sigilleri

Agrilar icin tedbir: Eger bevasirmn sigilleri sisip dolsa ve ¢cok agrisa sicak su icine
oturulur. Zerdali ¢ekirdegi yagi deve horgiicii ile kangtinliy, siiriiliir. Sicak su igin-
de oturulur ve bir parc¢a koyun yiinii almir, hAm soganin suyu cikartilip o yiine bu-
lagtirthir, agagidan gotiiriiliir. Biraz sabredilirse cabucak sisi desilir, agn sakinlegir.

Agriy1 sakinlegtirecek bir bagka ilag: Merhem-i dahilytn giil yagiyla karigtiri-
Iy, azcik za'feran ve azcik afyon katilir, mey-fuhte ile karigtirnlir ve bevasir sigili-
ne siiriiliip gotiriiliinir. Agrisi sakinlegir.

Eger sisten ve agridan cok fazla muzdarip olunursa derhal bir kemik parcas:
negter gibi yontulur, onunla sigil desilir. Yaramaz kanin akmasiyla hasta derhal
rahatlar. Aciyib nefis ilactir. Boyle yapmakla hi¢bir hekime gerek kalmaz ingal-
lah. Veyahut siiliik ele girerse siilitk vurulur, birikmis olan kan siiliik tarafindan
emilince hasta rahatlar [182b] Allah'mn izniyle.

Bevasir sigilini diigiiren ilag: Sigil, zeytinyagiyla yaglamr. Yesil iisnan otu'® kuru-

100 Tiirkce ¢ogen denir. Cesitli tiirde olur. Tyisi, sogukluk da denilen semiiz otuna benzer. Bu ugnin
deniz kenarmda tuzluk yerde biter. Tiirkler ona “tuzla otu” derler. Baz1 yerlerde ondan kalye yapp,
pisirip yerler. ZiyAni yoktur. (Yadigar 182b)
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tulur, doviiliip elenir, bevésir sigilinin tizerine ekilir. Kurutup diisiiriir. Olmez dike-
ninin kokii kara iiziimle kaynatilir, yedi giin igilir. Bevasir zahmetine ¢ok faydahdir.

Bir bagka denenmis ilac: Gayet faydalidir. Ug sabah veya yedi giin acla bir kii-
¢iik iiskiire kadar kayakorugu suyu ve bir kiiciik tiskiire sahtere suyu (yagindan
doviiliip sikilarak elde edilmis olmali) icilir. Bevasir1 bagparmak kadar, bagirsak
sekilli digiiriir. Eger sAhterenin tazesi bulunmazsa kayakoruguna devam edilir,
i¢ilir. Denenmigtir

Bir bagka tiirlii ilac: Siinnetlice ot denen bir ot olur. Yaprag: kiinik ¢icegi yap-
ragima benzer. Gediklice, siitliice yaprag: olur. Sarica kiigiik kiigiik yaprag: olur.
Incecik ¢opler gibi budaklar: olur. Tepesinde ve budaklarinin ortalarmda sam
debbusu ¢omag gibi tohumlar1 vardir. Sekiz yaprakh debbus gibidir. Ufaciktr.
Sekiz yaprakhdir. Her yerde gayirlar, bayirlarda ve ekin aralarinda biter. O otun
tohumlar1 budaklan ile déviiliip elenir, bal ile on giin veya yirmi giin, giinde
birer dirhem veya birer miskal olacak sekilde yenir. BevAsir1 tamamen giderir.
Sigillerinden eser koymaz. Ana karninda bile olmus, bedende ne kadar cesit-
te sigil varsa beg alti giin yemekle hepsi dokiiliir, kuruyup gider. Eser kalmaz.
Denenmistir. Bazen olur ki ii¢ giinde faydasi goriilii. Kan ishal olana aciyib
faydalidir, kani keser giderir. Bevasir kanimi kesmek igin ilaglarm fayda etme-
digi durumlarda bu otu birkac giin yemekle o yaramaz kan siiriip tutar. Once
yaramaz siirer, sonra tutar. Gariptir, bu ézellik her bitkide olmaz. Hem bevasin
giderir ve hem kanini tutar. Ayni zamanda zahiri'' giderir. Baz kisiler hem yer,
hem de agagidan buhtir ederler. Zahmetsiz, ziyansiz sigili gidermek i¢in cok
nefis ilictir. Yemekle giderir.

Bir bagka miicerreb nesne daha: Elfiyye dedikleri ot déviiliir, elenir. Bir miid-
det balla karigtirlarak yenir. Biraz ¢ekirdegi ¢ikmig tiziimle yogurulur, agagidan
gotiiriiliiniir. Tekrar bir miiddet daha yiyip gotiiriiliiniir. Bevasin giderir [183b]

Bir baska ilag: Yilanyastigi dedikleri otun kokii (salgam gibi degirmi olur) ku-
rutulup elenir. Bir miiddet yenir, bevasir keser, giderir. Nice kimseler bundan
fayda buldu. Cok zayif kisilere verilmez; kuvvetli ottur, zayif diisiiriir; belki cok
zarar verir. Gok cok yememek gerekir. Eger iki ii¢ defa birazeik kaynatip suyunu
doktitkten sonra kurutulursa zarar gider.

Bir baska ila¢ daha: Siirincin didikleri (Tiirkge adi egri kestanedir) ot' kuru-

101 Zahir icin yukanda “D, 2, f baghgina bkz.

102 Kestane geklindedir. Ak olur. Cerciler eklem agrilan icin satarlar. Hekimler cok kullanirlar.
Misir’dan gelir. Kitaplarda adi la'bedir ve akbe dahi derler. StirincAn-1 hakiki degildir. Lakin onun
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tulup déviiliir, elenir. Bir dirhem kadar eski icyagiyla karistirihr, iki saf yapip
agag@idan gotiiriiliiniirse bevasir giderir, yok eder. Bagka bir ilaca artik gerek
kalmaz. Baz1 kimselere bu anlathgimiz sekilde ti¢g-dort gece saf edilip gotii-
ritliinse de uygun olur. SurincAni déviip eledikten sonra ii¢ direm bundan, iic
direm de ak anzariit (yumusak déviiliir) on direm ceviz yagiyla kanigtinlip ac
olarak yenilir ve tizerine kaynamig turak otu suyundan on direm kadar igilir.
Bel agrisindan ve yanbagi agrisindan kotiiriim yatan kigiyi birkag ishal eder,
Allah emriyle o kigi kalkar. Cok tecriibe edilmigtir. Burada anlatmamiz konuyla
uymadi ama bu otu ¢ok anlatinca bir bagka iyi 6zelligini anlatmak gerekli oldu.

Diger bir ilac: Atlarin goziine koyduklar otcagiz ki yere yayilmig olarak biter.
Ufacik, sicankulag: gibi yapraklar: olur. Tki tirlii cicegi olur, birisi liciverd ren-
gindedir. [184b] Ikisinin yaprag: bir olur ama cicegi ufacik olur. Bostan kenarla-
rinda biter. Nemli yerlerde ve cayirlarda biter. Atin goziinde kisi olsa, o otu kuru-
tup seferde sipahiler ve yolcular saklarlar, atim goz pmarina azcik koyarlar, biraz
goziinden yag akitir, goziinde kisini artir ve at kalkar kurtulur. Ufacik tohumlart
kignice benzer. Bu otu yagken déviip bevasira siirseler, iceride ve digarida olsun,
parmakla sigillerin {izerine parmakla degdirilir veya sikip suyunu siirerler, ¢ok
acidiy, deler, kabartir. Sar1 suyunu akitir. Bir iki kez diirtmekle bevasirn sigilini
giderir. Artik bevasir olmaz, denenmistir; Lakin agrisma sabretmek gerekir.

Bir tiirlii ilac daha: Bevasim kurutur, diisiiriin. Hurma cekirdegi, mazi ve nar
kabugunun gobegi ve sab yakihir. Bu doérdii birlikte déviiliip toz haline getirilir,
bevasira ekilir. Kurutup diigtiriir. Birkag¢ kez yapihir. Tecriibe olunmugtur.

Diger ilag: Turak otu tohumu yakili, kiilii bevasir sigiline siiriiliir. Birkac defada
diigiiriir.

Diger bir ilac: Peygamber cicegi dedikleri ot ki kékii topalaga benzer. I¢i kizilca
iyi kokulu ak ¢icektir. Kana ve zora yedirirler. Cok faydahdir. O topalak seklin-
deki kokii doviiliir, balla karigtinp tekrar tekrar yenir. Bir miskal [185a] doviil-
miisiinden bala karigtirip ag¢ olarak her giin yenir. Yirmi otuz giin kadar veya
biraz daha fazla, bevisir tamamen gider. Kanimi da birka¢ kez yemekle keser.
Lakin devam etmek gerekir. Gelibolu gecidi yoresinde Muharrem isimli koyde

faydasmi verir. Bedel gibidir. StirincAn-1 hakiki Goyniik sehrinde, Gol ve Yenice kasabalarinda
za'feran biter; Iznik sehri yoresinde ve Bursa sehri nevahisinde dahi ¢ok biter. Za feranm bittigi
yerlerde za'feran kilavuzu derler. Giiz mevsimi girince, ¢icegi agihr. Rengi ak olur. Yapragi bitmez.
Baharda yaprag: biter, ¢icegi agilmaz. Uzun uzun yaprag olur. Basal-1 unsul yaprag: gibi biraz yuf-
kaca, zambak yapragima benzer. Aynen kestaneye benzeyen kizil kabugu [184a] olur. Sogan kabugu
gibi biiyiikleri olur. Cicegi dibinden peyda olur. Bitisi gariptir. Pazarda satilan gibi degildir. Bunun
yaninda yivler vardir oluk gibi. (Yadigar 183b-184a)
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bir kisi vard; siirekli bununla ilag yapardi. Her taraftan halk gelir, kendilerine
ilag yaptirirlardi. Fayda goriirlerdir. Cok para kazanirdi. Peygamber cigegi kokii-
nii dover ve ¢akirdikeni ¢igegini (ki sar1 olur giize dogru agar) kurutup birlikte
bala karigtirip bir miiddet yedirirdi. Hasta tamamen kurtulurdu. Vallahii ATem.

Bir diger ilac: Bevasir icin agagidaki haplar yapilir yenir. Her bir hapi yemekle
bir sigil diiger.

Ecza budur: Demiir boku, on beg dirhem kadan gayet ince déviiliir. Kendene
suyu icinde yedi giin veya on dort giin birbiri ardinca 1slatilir. Ama her giin suyu
degistirilir. Sonra kurutulur. Yirmi dirhem tere tohumu iyice doviiliir, kendene,
cirer, (esek turpu), kerefis, kegtir ve sogan tohumlari, her birinden ikiger buguk
dirhem alinip iyice (yumsak) déviiliir, topluca kendene suyuyla yogurulup hap-
lar yapilir. Sabahlar1 a¢ olarak bir tane yutulur.

Bir bagka formiil: Muhammed bin Zekeriyya der ki yag keciboynuzu (ki ona
Arapca [185b] harnub denir, yenen nesnedir.) tazesinden ele girerse yagken alip
doviilii, suyunu pamuga bulagtirip bevasirin sigiline siiriiliir. Siirte siirte sii-
ritliir. Bircok kez tekrarlanir. Tezcek sigilini diigiiriir. Bagka yerde olan sigili de
stirmekle digiiriir.

Zeytinyag1: Bevasirin sigiline zeytinyagi siiriiliir, tizerine de yesil ugnan (Tiirkce
¢ogen) stiriiliir. Bu otu kurutup déverek bevasirin iizerine ekerlerse bevasirin
sigilini kurutur, diigiiriir.

Saf: Bir tirlii nefis miicerreb nesne de “asaka” dedikleri sarmagiktir. Burglara
ve duvarlara sarmagur, agaclara dolaghr. Yass: yesil yapragi, karaca yemisi olur.
Salkimlu o yemis énce yesil olur, sonra gittikge kararir. Onun yapragini ve ye-
migini su degmemis yeni bakir kapta ki, tutulmamig olmali, su ile kaynatilir.
Kaynattiktan sonra (otun kuvveti tamam suyu ¢ikmig olmahidir) bezden iyice
sikip siiziiliit. Bu sikilan su yine bal gibi koyulagana kadar kaynatilir. Ondan
sonra yeni bir bakir tasta kirk giin giineste birakilir. Geceleri ortiiliir, tozdan
korunur. Her giin alt iistiine gelecek sekilde karigtirilir. [186a] Giines iyice etki
etmelidir. Bu giineste perverde olmus sarmasik suyunun iki yiiz elli dirhemine
alti dirhem sabir-1 uskuttiri ve alti direm miirr ve alti direm sipendan-1 sepid
(bazalar1 Ak hardal, bazilar yiizerlik tohumu derler) katilir ve saflar yapihir. Her
gece bir saf gotiiriiliiniir. Ancak bir gece yapilir bir gece yapilmaz. Bir seferde
veya iki seferde bevasirin sigilini kurutur ingallah.

Yemek olarak ¢orba icilir. Et yememek gerekir.
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Bevasirm sigilini diisiirmek icin bir bagka saf: Giinliik, giilnar, maz, siirme ve
akakiya (eger akikiya ele girmezse nar kabugunun gobegi) ve seb. Herbirinden
esit miktar doviiliir, elenip saflar yapihr.

Diger bir saf: Kara harbak (Tiirkce karaca ot denir, bu otu sigir boynuna de-
lip sokarlar) otu, doviiliip elenir; ii¢ giin biri biri ardinca, giinde yarim dirhem
alinir. Bal ile karigtirlarak yenir. Fayda eder. Fakat zayif ve kiiciik ¢cocuklara bu
ottan yedirilmez; zirA yavuzdur.

E Karaciger ve Dalak Hastaliklar
1. Karaciger Hastaliklar:
a) Issi ciger

Tlaclari: Baselik damarmdan kan almir. Tohmekan siitityle sikenciibin verilir,
Kasni suyu, it {iziimii suyu ve kadituzlugu surubuyla ve badem yagiyla arpa
suyu (cev-ab) verilir. Yemisler, kisni ve [186b] itiiziimii sulartyla hiyArsenbe hal-
ledilip tabi‘at ishal ettirilir. Eger tabi‘at yumsak olursa kurs-1 tabasir verilir.

Kurs-1 tabasirin yapiligi: TAbasir ve Kil-i Erment ve kestene ve labada tohumu
ve temizlenmis kadintuzlugu ve kizil giil ve kavrulmug zamg-1 Arabi ve kavrul-
mus yengec. Bu malzemeler egit miktarda almip déviilerek elenirler ve kurslar
yapilir. Kullanimi ti¢ dirhemdir, ayva rubbuyle verilir. Ayrica sandal ve ¢irpilmig
yag kabak ve it {iziimii suyu ve martl suyu ve mersin yapragi suyu ve azcik
mastaki ve dar¢in karigtirihp yaki yapili, faydahdir.

b) Soguk ciger

Soguk ciger hastaligimin belirtileri: Dil ak olur. Yiiziin rengi kursuni (rasas)
olur. Idrari kétii olur, istah1 vardir fakat sindiremez.

Mlaclar: M&’il-usl verilir, Sam fistig1 ve ac1 badem yagiyla. Tki denk kurt cigeri
(kurumug ve doégiilmiis) ve bir denk ravend-i ¢ini (dogiillmiig), biraz giilbese-
kerle karigtirihr ti¢ giin boyle biri biri ardinca verilir, faydasi olur. Eger ii¢ gece
yatacak zamani ananasya-y1 biiziirg dedikleri ma'ctindan verilirse dogru olur
ingallah.

Yaki formiilii: Mastaki ve sabir ve afsentin her birinden ikiser direm, ud-1 hAm
ve siinbiil ve siik dedikleri terkib (misk ve baska edviyyeler ile yapilir) herbi-
rinden iiger dirhem, za'fern bir dirhem. [187a] M{im-1 revganla kangtirihr ve
karacigere yaki yapilhr.
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Kurs-1 ravend: Bu da faydahdir.

Yapilisi: Ravend-i ¢ini sekiz direm, kizilboya ve yunmusg 16k her birinden dorder
direm, anistin ve gafet ve Kerefes tohumu, her birinden iicer direm. Déviiliip
elenirler ve sikenciibin ile karigtirilarak kurslar yapihr. Kullanimi bir miskaldir.
Giilbegekerle karigtirip verilir. Bu kurs, balgami marazlara ve balgam1 isitmalara

da fayda eder.

Emriisyd macunu: Cigere ve dalaga faydahidir. Istiskdnm baslangicinda yararli-
dir. Siiddeleri agar, bobrek ve kavuktaki tagi ufaltarak ¢ikartir.

Yapilist budur: Duku (yAban kegiirii tohumu) ve kemniin ve id-1 belesan ve
seliha ve kirdaména (geyik ziresi de derler) ve Kerefes tohumu ve 1dhir birer
dirhem. Dar-1 fiilfiil ve kust ve fiilfiil ve yiizerlik tohumu herbirinden yarimgar
dirhem. Miirr-i safi ii¢ direm. Defne yemisi on tane. Egir ve zaferan ikiser di-
rem. Balla karigtirihip bir findik kadar 1ss1 su ile igirilir, faydalidir.

Ananasya-y1 biiziirg: Ciger, mide ve talak hastaliklarma faydahidir. Icerideki
ve rahimdeki galiz velleri tahlil eder. Bagirsaklarda tuzlu balgamdan meydana
gelen yaralan iyilegtirir. Stisimaga, nefese, kusmaya ve kan gitmesine ve her
neden gerekse ve hayz kam gitmesine ve balgamin ishaline fayda eder, giderir.
Filtinya [187b] ma‘cinun etkileri de bunda mevcuttur.

Yapilisi: Miirr ve zaferan ve afyon ve kunduztagagi ve ban tohumu ve kust ve
kirdaméana ve haghig tohumu ve siinbiil ve gafet ve kecinin sag boynuzu (go-
yiinmiig) ve kurt cigeri (kurumug ve dogiilmiis), herbiri egit miktarda doviiliip
elenir, balla kangtirilir. Alti ay arpa i¢inde saklanir. Alti aydan sonra kullanir.
Kullanimi yarim dirhemden bir dirheme kadardir. Kasni suyu icinde veya elma
suyu icinde verilir. Faydal olur ingallah.

2. Dalak Hastaliklar
a) Iss1 dalak

Iss1 dalak icin ilaclar: Once baselik veya iiseylim tamarindan kan almir. Kasni
suyu ile riziyane suyu karigtirilip icirilir. Ttiiziimii suyu, kerefis suyuyla karis-
tirtlarak icirilir. Eyaric-i faykara ve garikiin herbirinden birer miskal alinip hap
yapihr. ki direm gérikiina yirmi dirhem sikenciibin karistirilip verilir, faydal
olur. S6giit yapragr golgede kurutulur, déviiliir bir dirhem kadar, sekerle kars-
tiralarak ii¢ sabah yedirilir. Eger yiyecekler ve icecekleri, hastaya bildirmeden,
yilgim agacindan yapilmig kadehlerde verilirse, dalagi iyilegir.
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Kepek sirke ile kaynatilir. Bir kece parcasi dalak kadar kesilir, kaynatilmis bu
[188a] kepekli suyla 1slatip dalagin iizerine baglanir.

b) Soguk dalak

Soguk dalaga maii’l-ustl verilir. Ac1 badem yag1 ve bir direm tiryak-1 erba’a da
karigtirilarak verilir. Usgak, sirke ile ezilir; act badem ile sezib yapragimi déviip
birlikte karistirilarak yaki yapilir.

Incir, sirke ile déviiliir, doviilmiig kebere kokiiniin kabugu da karigtinlarak yak
yapilir.

Bir baska deva: Biitiin dalak otlarindan faydalidir. Ne kadar eski dalak olsa da
giderir, Allahin izniyle.

Yapilis1 budur: Gok siisen kokii, kurutulup déviiliir ve elenir. Bir miskal bundan
alinir, on direm sikenciibin-i sitkkeri (Cok keskin sirke ile pigmis olmali. Sirke-
nin eksiligi fazla olmah) ile karistirili. Ug giin sabah acken biri biri ardmca bir
miskal siisen dibinden ve on direm sikenciibinden yenir. Yemek geciktirilerek
yenir. Dalagi ve katiy1 eritip giderir. Ama dalagi kati olan kiginin mizAci nazik
olursa veya zayif olursa, on direm sikenciibine bir direm siisen kokii katihr; eger
kuvvetli kisi olursa veya Tiirk erkegi olursa siisen kokii iki dirhem katilir, fay-
dal olur, tamam kati dalag eritip giderir. Attarlarda abire katilmasi i¢in benefse
kokii veya siisen kokii diye satilan gozel kokulu akkok de uygundur. Bu terkibi
bedeni tamamen gigmis, istiskas1 olan kisilere doviip yedirdik dalag gitti; kanal-
lar1 (stiddesi) acildy; istiskasi [188b] gecti, diizeldi.

Siisen kokiintin adh kitaplarda irsadur.

Irsa kursu: Dalag ii¢ giinde tamamen giderir. Irsa, siisen kokii (dibi) demektir
ve Erzincan'dan gelir. Attarlarda bulunur. Benefse dibi derler. Ondan alnir, do-
viiliip elenir. Dért direm olmahdir. Eger bu bulunamazsa, mezarlarda ve bagka
yerlerde biten bayagi meghiir goksiisen kokii dort dirhem ve iki direm siinbiil-i
Hindi ve iki dirhem ak fiilfiil (bulunmazsa yerine kara fiilfiil) ve iki dirhem va-
sak alimir. Vagak, ¢ok keskin sirke icinde islatihr. Diger déviillmiig malzeme bu
islatilmig vagakla karigtirthr, kurslar yapilirarak kurutulur. Bir defada iki dirhem
bundan ve on dirhem kadar sikenciibin karistirlarak sabah acken yenir. Ug giin
biri biri ardinca devam edilir. Yemek gec yenir. Dalak tamamen erir.

Bu kurst ilk énce yapan hekim, bir koyuna yedirmis, daha sonra koyunu kesip
incelemis ki koyunun dalagi tamamen kaybolmus. Bu kurs ¢ok tecriibe edilmis-
tir, tekrar tekrar denedik, gercek ve sahihtir.
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Bir denenmis nesne de 6lmiis kopegin kiirkii temizlenip saklanir. Dalag: biiyiik
olan kimsenin dalaginim iizerine baglanir. Yedi giin dalak iistiinde durur. Sonra
alirlar. Denenmistir.

Ebt Ali SinA'nin rubdisinde der ki dalak i¢in kavak agacinin yaprag: ve kabak
cicegi ve kebere kokiiniin [189a] kabugu ve sirke ve bugday kepegi, bu bes ed-
viyye bir ¢cémlekte kaynatilir ve dalak iizerine yaki yapilir, sifa bulur.

Dalak icin bir baska ila¢: Bir koyunun dalagi picak degdirmeden alinir. Ayri-
ca dalak agirhi@inca tuz almir. Dalak yarithp tuz icine doldurulur. Sonra dalag:
olan kimsenin gogsii iizerine konulur. Ug kere Thlas-1 serif okunur, ardindan
kaldirilip kusak altina konur, yine ii¢ kerre Thlas-1 serif okunur, ondan sonra da
kaldirilip dalaginm oldugu yere konulur. Tekrar ii¢ kerre Thlas-1 serif okunur.
En son olarak da buradan alinip kapi egigine gomiiliir ki bu esnada “bu dalak
bu tuzla nasil eriyip mahvolursa, o kimsenin de dalag: eriyip titkensin” denir.
Siiphe edilmesin, tecriibe olunmustur.

Bir baska dalak ilac1: Uzerlik tohumu balla karigtirihip dalak iizerine yaki yapi-
lir. Dalagi birakmaz eridir. Tecriibe olunmustur.

Dalak icin havasta denenmisler vardir ki hepsi tarafimizdan tecriibe edilmistir.
Bu muskay1 bir par¢a kigida yazip bir bakla kadar oluncaya kadar diiriip bir
kagik icine konur ve bu kagik da dalak tizerine konur. Sonra kagik icindeki kiigiik
kagit yakihr. Hasta sicakhi@ hisseder, [189b] dalag: gidip sifa bulur. Yazilacak
olan budur:

\r]mi.aa \v,_,.aa AL

Muska: Asagidaki sekil bir parca kigida yazilip bir kagik icine konur, kagik da-
lak iistiine konur ve kigit yakihr. Sicakhigr dalaga gecmeli. Dalagr eritir, giderir.
Sekil budur:

é,; >— . \P énﬁ
»?;,, q’ﬁ’\‘

Bir bagka ornek: Carsamba giinii bir parca kigida yazihr, dalak iizerine konur,
yedi giin durur. Allah’in yardimiyla dalag: eritir, giderir. Eger yedi giinden faz-
la duracak olursa dalagi tamamen giderecegi icin zararh olur. Bu yiizden yedi
giinden fazla birakilmaz. Eger inanmazlarsa bir koyuna baglayip on giin beklet-
tikten sonra koyunu kesip baksinlar. Dalag1 bulamazlar. Budur:
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Diger bir érnek: Ayin son ¢arsamba giinii bir kigida yazlir, sol pazisinin iizeri-
ne baglanir, yedi giin durur. Yedi giinden sonra ¢ikarihir. Budur:

Jadboapry\oas 2
B LNl VU BIRY

Bir baska tecriibe edilmis tilstm: Bu tilstm cumartesi giinii bir parca kagida
yazilip sol paziya baglanir. Yedi giin durur, yedi giinden sonra elbette ¢ikartilir.
Eger ¢ikarmazsan dalak tamamen erir. Zarar verir. Eger fazla bekletilirse, dala-
g1 olan kisi olebilir. Hatta ben gordiim, bir kigi bu tilstm1 bir cariyeye baglads,
sonra unuttular. [190a] Cariyenin dalag: eridi, burnundan kara kan gelip oldii.
Tilsim budur:

bsuyafr\,y\a C\) C\n}.&fﬂ\»u
‘i:lt{\(f

Bir bagka tilsim: Bir parca kigida Cargamba giinii asagidakini yazip dalak iize-
rine baglanir. Obiir Carsamba giiniine kadar durur. Daha fazla durmamalidr.
Budur:

i 4l “‘w/:‘&\ V‘JS“C‘?“&:'\"‘; §00
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Bir cesit denenmis nesne: Melge-mecem kulagi (?) dedikleri nesnedir. Sular
kenarinda bulunur. Géller kenarlarinda ¢ok olur. Sedefe benzer, ak ak olur. De-
niz kenarinda olandan tatlu su kenarinda olanlar1 daha iyidir. Deniz kenarinda
olan kara ve gok (mavi) renginde olur. Kara ve gok renkli olanlar yaramazdir;
onlar kullanilmaz. Ak olanlar ki tath su kenarinda olur o alimip yakilir. Kiilii bala
karigtirlir, yenir. Dalag: giderir. Tecriibe olunmustur.

Yilan boncugu: Hurda saticilarda olur. Kiigiiciiktiir, miihreciklere benzer. Fars-
ca har-miihre denir. Tiirkce katir boncugudur. Katir yularlarina ve it haltasma
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diizerler. Tyice yakilip (veya iyice doviiliip) kiilii bala karigtirihi, ii¢ sabah yenir.
Fakat her sefer iki tanesi doviiliip kullanihir. Kiiciik ¢ocuklara da yedirilebilir,
zararsizdir. [190b]

Bir diger nesne: Elifli yaprak denen, uzun yapraklari olan, dagda sular kena-
rinda kayalarda biten, labada yapragindan uzun, incecik gayet yesil bitki vardir.
Bir yaninda elif gibi nisanlar1 olur. Cicegi ve yemisi olmaz. Bunun yaprag kuru-
tulur, doviiliir, ii¢ parmakla alabildikleri kadar her sabah ii¢ giin yedirilir. Dalak
kaybolup gider.

Bir bagka tiir: Biitiin biiyiik kitaplarda yazihdir. Tecriibe edilmistir. Cok biiyii-
miig dalag1 ne kadar eski olsa da giderir. Hasta kendi idrarim ii¢ sabah avucuna
yapip iki avucuyla icmesi gerekir. Dalag iyilegir. Eski zamanda boyle yapmaya
diiste gormiigler. Lakin nazik kisilere, kiigitkk ¢cocuklara ve arif kigilere uygun
olmaz. Tiirkler veya sakil kisilere bu ilaci yaptirirlarsa faydal olur.

3. Sariliklar (Yerakan)
a) Yarekan-i asfer

Bu hastaliktan biitiin bedenin rengi, g6ziin beyazinin rengi bile sar1 olur. Idrar
da ¢ok saridir. Tiirkge bu hastaliga sarilik derler. laclar:

Oncelikle baselik veya iiseylim damarmdan kan alni. Ancak sag elden olma-
hidir. Hasta; kiigis tohumu, kisni tohumu, gafet (yani kuzu pitiragi) ve garikin
ile pigmis temirhindi matbtihu ile ishal ettirilir. Veya hiyarsenbe, kisni suyuyla
olmazsa siit kesigiyle ezilip icirilir. Her sabah [191a] sikenciibin-i biiz(iri verilir.
Sikenciibinden dort saat sonra badem yagi ve sekerle cev-ab verilir. Cev-ab, ke-
refis kokii ve raziyane kokii birlikte pisiriliz. Eger sitmas1 olmasa, sadece hararet
olsa veya sitma da olsa, ayrica terleme hastah@ da olsa sikenciibin-i biiztir? veril-
memelidir. Sikenciibin-i side ki sekerle (balla olmaz) yapilir. Ondan verilmelidir.

Ab-zen: Kasni, tath nar ve ekgi nar sulan icirilir. Gok faydahdir. Biraz eksildikden
sonra Ab-zen i¢ine oturulur. Faydahdir. (Bitkileri kazanda kaynatip icine girip otur-
maya Ab-zen denir) Ab-zen icine yirmi direm turp suyu, on direm sarab-1 reyhani
ve bucuk direm biire de eritip koysalar sarihig: giderir. Ozellikle 4b-zen icine oturan
kisi, Ab-zen i¢inde otururken ab-zen i¢ine idrirmi yaparsa daha faydalidir.

Ayrica alti direm, doviilmiig elenmis kuru ¢iigiindiir yapragi, ciilabla veya ma’il-
asel ile i¢irilir. Sarilig1 giderir. Bir dirhem kizilboya doviiliip elenir, rafadan pis-
mig yumurta sarisiyla karigtirlir yenir, sariigr giderir.
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Dért direm baldirikara dedikleri ot doviip elenir, kaynamig anistin suyu ile igi-
rilir, sarih@ giderilir. Hilaliye denilen sar siitii [191b] olan ot'®, suyla kaynatilip
ii¢ sabah icilir ve veya doviiliip suyuna tath katip icmek sarihigr iyilegtirir. De-
nenmistir.

Kastamonu'da kelse otu denilen ve siitiinii demregiiye siiriince hemen iyiles-
tiren bir bitki vardir; denenmistir. S6giit agacinin yaprag: doviiliip suyu sikil,
her sabah birer kagik veya ikiser kagik icilir. ki defada veya ii¢ defada sarilig:
giderir. Denenmistir.

Diger bir formiil: Erik suyu, zerdali suyu, karpuz suyu ve nar suyunu i¢gmek
gayet uygundur.

Sarmagik!™ suyunun misli yoktur, denenmistir. Taze yaprag déviiliip suyu siki-
I, ii¢ sabah 1-3 kagik icilir. Iki veya ii¢ kez igmekle sarilik biitiiniiyle gider.

Nohtid-Ab i¢gmek, hariret ve sitma yoksa gayet uygundur.

Solucan (yer bagirsagi derler) doviiliip [192a] sikenciibin karigstirlip yenirse,
aninda giderir. Miicerrebdir.

b) Kara yerakan

Mlaclar: Baselik veya iiseylim damarmdan (sol elden olmali) kan alinir. Sevda-
nin ishaline ¢aligilir. Bunun igin siit kesigi ve aftimiin ve bagka ilaclar kullanilir.
Sarilik (sar1 yarekan) bahsinde anlatilanlar burada da faydalidir. Eger sarilik ve
karalik rengi karigik olursa iki elden de kan alnr.

Bir miicerreb garib nesne, Lakin kitiblarda yokdur, kirk tane kara kuru iiziim
alini, her bir tanesine kirk tane sinek oldiiriiliir, birlikte déviiliir. Yamugak ve
ivice karigmali (hallolmali). Su ile ezip siiziiliir, o su iki sabah veya ii¢ sabah i¢ilir.
Kara yarekan hemen gider, Allahin izniyle. Denenmistir.

103 “safrana benzer, Tiirkcede sarilik otu derler, derelerde biter mamisd nev'indendir. Siitiinii goze
¢ekince goziin nurunu artirmr, hatta ¢ok fazla goriir yapar. Soyle ki bir damlatmakla uzak yerleri
gormeyi saglar fakat acitir. Degtliiler “yalpanca” derler ve bazilar “kanluca ot” da derler. (Yadigar
191b).

104  Sarmagik duvarlarda ve burclarda olur. Agaclara sarliy;, yassi yesil yapragi olur. Salkimhica yemisi
olur. Once yesildir, sonra giderek siyahlagir. (Yadigar 191b)
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G. Istiska
1. Istiskanin Cesitleri
Istiska tic tiirdiir: Tabli'® | z1kki'® ve lahmi.

Tablinin alaimeti hastanin gobegi disariya dogru dururur ve karm giser. Agirdr,
el ile vurunca davul sesi gibi ses verir.

Zikkinin alameti ise karnin agir olmasi ve el karnin iizerine konulunca su ile
dolu tulum gibi ses gelmesidir.

Lahminin alameti ise bedenin gig olmasi, parmak iizerine konulunca ¢ukurlagip,
cukurun bir miiddet dylece kalip sonra [192b] normal haline dénmesidir.

Govdesinin rengi saghgimin renginde degildir. Cogunlukla tabiat yumusak olur,
kabiz olmaz.

9. Tabli Istiska

Hastanm karni sicak tutulmalidir. Kepek ve dart kizdimlip iizerine konulur. Tilki
derisi ve samurla ortiiliin. MAii'l-usil ve fandadikiin terkibi verilir. Her sabah
bezr-i kemniin ve ginliik ¢ignenir. Fayda eder. Gidas1, nohtid-Ab olmali, ceviz
vagiyla, saterle, kemn{inla ve tiryAk-1 erba’a olmali. Yel giderir macunlar hep
faydalidir. Tabiat kabiz olur da hariret olmazsa tiirbid bir direm, yarim direm
garikin, yarim direm zencebil déviiliip balla karigtirarak yenir. Gayet fayda eder.

3. Zakki Istiska

Achga ve susuzluga sabretmek gerekir. Su icmekten ve suya bakmaktan gayet
sakmmak gerekir. U¢ giinde bir kusulur. Her sabah hafif beden egzersizi yapilir.
Hamamda su dokiimmeden, kuru yere girip terlemelidir. Sicak kum i¢ine girip
oturmali. Ancak bagim giinesten korumahdir. Kumda yattigi zaman bedeni gii-
neste, bag1 golgede olmalidir. Kiikiirtlii ve sap madeni suyuna, deniz suyuna
girip oturmak cok yararhidir. Habb-1 garikiin icmek [193a] iyidir.

Habb-1 garikiin: Garikiin on dirhem, usare-i gafet ve ravend-i ¢ini her birinden
ikiser direm, gseker onbeg direm. Nohut kadar haplar yapilir. Her sabah, bir dir-
hem verilir. Veya gece olabilir. Eger ishal ¢cok olursa biritkilir, verilmez.

Arap devesinin siitii ve sidigi, ikisini birden i¢gmek de ¢ok faydahdir. Gida ola-
rak ekmek kavrulur, séyle ki hamuruna raziyAne tohumu, kerefes tohumu ve
nanhah karigtirilmig olmali.

105  Tstiska-i tabli diye isimlendirildi. Hastanin karni rih ile dolu olup, davula benzedigi igin.

106 istiska-i z1kki diye adlandirild, hastanm karni zikka yani tuluma benzedigi icin.
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Nohiid-ab da sam fistig1 yagiyla ve badem yagiyla faydahdir.
Ham turpu, yani ¢ig turpu ne kadar yese uygundur.

Eger ete sabir idemezse keklik, siiliin eti ve serce eti biiryan edilerek kebap
yapilip yenir. Lakin suya sabir edilmeli. Eger suya sabir edemezse nohtid-ab
verilmelidir; veya biraz sarap verilir, eger sarap icer kimseyse su yerine geger.

Ayrica yukarida dalak bahsinde zikrettigimiz on direm siikkeri sikenciibin ki iyi
safi keskin sirke ile pigmis olmali, on direm almir. Iki dirhem benefse kokii do-
viiliip elenir ve bununla karigtirihr, her sabah iic giin yenir. Istiskiya gayet fayda
eder; Lakin kuvvet cok zayifsa verilmez. Yahut siisen kokiinden bir direm veya
bir miskal karistirilir, on direm sikenciibin ile verilir.

Devair'l-kerkem-i sagir: Soguktan olan ciger agrisina [193b] fayda eder, istiskaya
da yararhdir.

Yapilisi: Za'feran ve siinbiil ve seliha her birinden onar dirhem, darcin ve miirr
ve kust ve 1dhir-i Mekki herbirinden beser dirhem. Miirr, sarap (siici) icinde
islatihir. Sonra hepsi balla karigtirihir. Kullanimi iki dirhemdir.

Kurs-1 anberbaris yani kadintuzlugu kursu: Iss1 ciger agrisina faydalidir. Aymi
zamanda istiskaya yararlidir.

Yapilisi: Buyan bali bir buguk direm, ¢ekirdegi ayitlanmig kadintuzlugu bes di-
rem, hiyar tohum i¢i ve kisni tohumu herbirinden ikiser buguk direm, kizil giil
bir direm. Déviiliip elenirler. Giilabla yogrulup kurslar yapilir. Kasni suyuyla ve
sikenciibin ile veya it {iziimii suyuyla i¢irilir. Kullanimi bir miskaldir.

4. Lahmi Istiska

Oncelikle kusmaktir. Hafif hafif beden egzersizleri yapmaktir. Hastanm midesi
eyaric-i faykara ile temizlenir. Dimag gargara ile pak edilir. Deniz suyuna ve
madenler suyuna girip oturmak ve yikanmak iyidir. Kiikiirtlii kaplca sular gibi.

Terkib-i keleklanc: Istiskaya faydalidir.

107

Yapiligi: Mazarytin'®-1 miidebber (sirke icinde yedi giin 1slatihp yine golgede
kurutulmus) ve sar1 helile kabugu ve garikiin [194a] herbirinden beger direm,

usére-i afsantin ii¢ direm, goksiisen dibi ve kizil giil ve kdsni tohum ve hiyar

107 “Tiirkce kilapa dirler zeytiin yapragina benzer bi-aynihi yapragi olur amma yaprakdir istimal olu-
nan” (Yadigar 193b)
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cekirdeginin ici ve buyan bali herbirinden ikiger direm. Déviiliip elenir. On beg
direm pak olmusg terengiibin ve on beg direm fiiltis-1 hiyarsenbe ve on bes direm
fanid sekeri (Tiirkge seker peynir derler) bu 1icii su ile ezilir, kivama getirilir.
Doviilmiig elenmis diger malzeme karigtinlir. Kullanimi 2-4 dirhemdir.

Istiska icin bir baska denenmis nesne: Bir karpuz alini, bir yanmdan delinir
icine seker konur, delinen yeri tekrar kapatilir. Bir tepsi icine koyup firinda pi-
sirilit. Daha sonra sicak sicak istiska rahatsizligi olan kisiye yedirilir. Ardindan
hasta yatirihr, tizeri ortiiliir. Tyice terleyene kadar yatar ve o hastaliktan kurtulur.

Baz1 kimseler baklay1 déviip mitherra pigirirler, bulamag gibi olur. Sonra kendi-
ne siiriinmeye yetecek kadar1 alinir, hamamda veya giinegte birkac kere siirii-
niirlerse sisi gider.

Baz1 kimseler sarmagig1 doverler, katranla kangtirp istiska olan kiginin ayagima
ve tabani altina yaki yaparlar, fayda eder.

Bazilan yiizerlik tohumunu déviip kina ile ayak tabanina yaki yaparlar gifa bu-
lurlar.

Hamamda [194b] kepegi ve tuzu biitiin bedenine bulamac gibi siiriip oturmak
faydalidir, Lakin sonra tuzlu su ile yikamp c¢ikmali. Belki yikandigi suya biraz
kiikiirt doviiliip karigtirarak yikanip ¢ikmali.

Sezab yagim bire ile siiriinmek faydalidir. Kegi digkisi ve sigir digkisi siirtinmek
ve icine girip oturmak faydalidir, ama sicak zamanda ve sicak yerde olmalidir.

H. Bobrek-Mesdine (Kavuk) Hastalhklar
1. Bobrek Hastaliklar
a) Bobrekte 1ss1 verem (sis) olmas

Bunun belirtisi, hastanin sitmasi olmasidir. Ayrica susuzluk ceker ve bobreginde
agirhk vardir. Dil kapkaradir.

Tlag olarak baselik damarindan kan alinir. Arpa cevivm icirilir, badem yagiyla ve
sekerle birlikte. Cok su igmekten men edilir. Hiyargenbe, ksni suyuyla serbet
yapilir. HiyArgenbe alti direm olmalidir.

Siit kesigi ile hastann igi telyin edilir.
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b) Bobrekte soguk sis olmasi
Bunda sitma ve kusmak yoktur. Lakin gevseklik ve agulik ¢ok fazladr.

Ilag olarak hasta kusturulur. Sarab-1 incir ve giilengiibin verilir ve hukne yapilir.
Kelem, ciigiindiir, hatmi ve lisinii’s-sevr yapraklar, incir, baldirikara, hiyar to-
humu, kavun tohumu ve sirtigan yagi. Bunlar kaynatilip hukne yapilir.

Su yakilar da kullanilir: Keten tohumu ve boy tohumu ve hatmi tohumu [195a]
ve turak otu tohumu ve papatya ve usak ve menkiis sakizi. Menkiis sakiz1 sicak
suyla ezilir. Tohumlar déviiliip elenir. Sonra karigtinlir, yaki yapihr. Kaz yag,
tavuk yag1 ve sigir iligi eritilir, biraz mukl-i ezrak ve ¢am sakiza da halledilip
kangtirarak siiriiliir.

Gida olarak kepek bulamaci balla ve badem yagiyla yenir.
¢) Idrar yolu acymasi ve kan isemek

Rahatsizlik bobrekten kaynaklaniyorsa, kan idrarla karisik ve kiiciik parcaciklar
halinde gelir. Belde agr olur. Bazen de agr karima ve uyluklara gecer. Eger has-
talik, kavuktan (Mesane ) meydana gelirse kan koyu olmaz, durudur ve acimak
kavuk i¢indedir.

Bunlar i¢in ilac olarak éncelikle baselik damarimmdan kan alinir. Arpa cevavi ve-
rilir. Sarib-1 benefse ve sarab-1 kikenc faydalhidir. Kurs-1 kdkenc denenmistir.

Kurs-1 kikenc: Hiyar ¢ekirdegi ici on dirhem, Kil-i Ermeni ve zamg-1 Arabi ve
giinlitk ve demii’l-ahaveyn herbirinden ikiger bucuk direm, haghig tohum ve
badem i¢i ve buyan bali ve kesira ve nigasta herbirinden ikiger direm, afyon bir
direm, kuru kikenc alt1 tane, Kerefes tohumu iki direm. Malzemeler déviiliip
elenir, kurslar yapilir. Kullanimi iki dirhemdir. Sarib-1 benefse ile alinir.

Bir baska kurs-1 kikenc: Hiyar cekirdegi, sin hiyar cekirdegi ici, kavun cekir-
degi i¢i, kabak cekirdegi i¢i, tatlu badem i¢i (kabugu soyulmus) ve tohmekan
tohumu herbirinden beser direm, ebemgiimeci tohumu [195b] ve hatm1i tohu-
mu herbirinden ikigser direm, haghas tohumu ti¢ direm, ayva cekirdeginin ici iki
direm, nigasta iki direm, zamg-1 Arabi ve kesira herbirinden birer direm, buyan
bali dért direm, kikenc on tane. Hepsi doviiliip elenir, mey-fuhte ile karigtirila-
rak kurslar yapilir. Kullanimi, bir miskaldir. Sinirli yaprak suyuyla alinir,

Mey-fuhte, iiziim girasim kaynatarak koyulagtirmak demektir.
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Iceride cerahat olmasa ve rahat idrar yapabiliyorsa taze yesil hiyar firmda kebap
yapilip yenir. Kan kesilir, Allah’in izniyle.

Kurs-1 kehriiba: Kan isemege faydalidir. Kan ishaline, kusmaya, hayz kan ve
bevasir kani gitmesine de fayda edip kani tutar.

Yapihgi: Kehriiba ve biissed ve deliksiz inci ve goyiinmiig yilan boncugu ve

1'% herbirinden iiger direm, kizil giil ve tohmekan tohu-

sadenc-i adesi-i magst
mu ve kuru kignic ve suméak ve kavrulmusg nigista ve zamg-1 Arabi (kavrulmus)
ve giilnar herbirinden beser direm, tabasir-i hindi ve akikiya her birinden ikiser
direm, lihyetii't-teys (Tiirkce tekesakal) iki direm. Doviiliip elenir. Sinirli yap-
rak suyu ile karigtirilir kurslar yapilir. Kullanimi iki dirhemdir. Mersin sarabiyle
veya tohmekan yapragi suyuyla veya hiyar tohumu suyuyla ve keci siidiiyle veya
esek siitiiyle alimir. Mesane nin yarasini temizler.

Hastanin mizaci sogukluga egilimli olursa kerefis kokii ve raziyane kokii ve 1dhir

kaynatilip suyu icilir. Mesane nin iltihabimi temizler.
Mail-asel ile asagidaki siifof verilir.

109 ve mﬁl]O

Suftifun formiilii: Fatrasaliy(in ve kerefis tohum ve anistin ve fa
[196a-196b-197a] ve anduz ve sin-i hiyar ¢ekirdegi ici ve kavun cekirdegi ici
esit miktarda almip doviiliir, elenir. Kullanimi 1-2 dirhemdir. Maii’l-asel ile bir-

likte verilir.

Gidasi keklik, durrac ve siiliin eti veya bunlarin benzerleri olmalidir.

108  Yerden gikar kizil renklit mercimek gibi kiigiik taglardir. Mercimege benzer. Bunlar iyice doviilerek
toz haline getirilir. Yine havan i¢inde su ile iyice déviiliir. Su ile iiste ¢ikanlar bir bagka kaba alinir,
irileri havanda kalir. Yine su ile doviip tozunu bagka kaba koyup dibe cékertilir ve suyu atihr. Bu
dibe ¢oken ve toz haline gelmis kisma magsul denir. Kurutulur ve elde edilen bu toz terkiplere
katihr. (Yadigar 196a)

109 Fi dedikleri ot burclarda ve kayalu yerde biter. Cetiik otu yaprag: gibi gediklice uzuncadir. Te-
pesinde ak ¢icegi olur. Ufacik, kizilliga meyleder. Yapragmin agagis1 azicik yassica uglar incecik
diigiim diigiimdiir. Kokler sébice, uclar sivrice olur. Taghk yerde, mese dibinde biter. Baharda
¢igek agar. Giiziin de yapraklanit. Kigin yapragiyla durur. [196b] Cok soguk olunca kokusu giizel
olur. Aym siinbiil-i Hind1 ve kedi (cetik) otu gibi kokusu olur. Kedi (getik) de sever, siinbiili sevdigi
gibi. Bazilan “cetiik otu” da derler. Araplar “siinbiil-i 1kliti” derler. Baz1 Araplar, asartin nev'inden

kabul ederler. Fii bu otun kokiidiir. Bunu uzun uzun anlatmamizin sebebi iyi ve garip etkisinden

dolayidir. Her hekim ve otgilar bilmezler. Her birisi farkli isim verirler. Bu otun tabiati siinbiil tabi-
at gibidir. Asar(n, siinbiil ve fi koku, ézellik ve etki olarak birbirine yakindir. (Yadigar 196a-196b.)

110 M dedikleri otun yaprag raziyane gibidir. Kokii ak olur ve yogun olur, 1ss1 olur. Kokusu iyi olur.
Tiirkler ona ¢ésir derler, yogurda katip yerler. Kadilarca meghur olan ¢agir degildir. Onun kokusu
yaramaz ve kétiidiir. Onun yapragi ¢mAr yapragi seklindedir. Oysa mii yapragi aynen riziyaneye
benzer ve turak otu yapragina biraz benzer. Kiitdhiyye sehrinde ve Bergama sehrinde daglarda
ve taghk yerlerde biter. Tiirklere sorulursa bulunur. Yogurda katilan ak kokler ki kokusu iyi ve
giizeldir. Biber gibi agizda keskinligi olur. Yaprag da raziyane gibiyse anlagilir ki mtidur. Magribde
“semr” derler yani Arabga riziyAne demektir. (Yadigar 196b)
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d) Idrar Tutamama (Selesii'l-bevl)
Bu hastalikta, hasta uykuda ve uyanikken idrarim kontrol edemez.

Ilac olarak kusmak ve sicak suda oturmak iyi gelir. Sezab yag ve ferfiyin yagum
stiriinmek de iyidir.

Sezab yagimin yapilmasi: Yag sezab yapraklar: alini, suyla kaynatilir. Ovarak ve
sitkarak suyu ¢ikartilir. Dértte bir oraninda zeytinyagi katilip, suyunun tamamen
gidip tamamen yag kalana kadar kaynatihr.

Ayrica kunduztagag ti¢ dirhem, ferfiytin iki direm, topalak ve kust ve fiilfil ve
dar-1 fiilfiil her birinden ikiger direm alimir hepsi déviiliip elenir. Daha énce zey-
tinyagi ile kaynatilan sezaptan elli dirhem kadar alinarak bu déviilmiig elenmig
malzemelerle karigtirilir. Sonra 1sitip kasiZa siiriiliir. Eger iki denk halis misk de
katilirsa daha cok yararli olur.

Cok idrar yapma ve yatagi 1slatmanin tedavisi icin denenmis bir formiil: Bir
direm havlincan-1 ukabi'!! déviiliip elenir, soguk su ile birkag defa icirilir. Belki
bir sabah ve gece icmekle faydah olur!'2,

Bir ila¢ daha (benzeri yoktur): Ham ibrigimi alinir, yakilir ve kiiliinden giinde
bir miskal kadar bala karigtirilarak yenir.

Cok idrar yapmaya yararh bir bagka ilag: [197b] Horozun ibigi pisirilip yenir
veya yakilip balla karigtinlarak yenir, faydah olur. Balik kavugum pisirip yemek
de gayet faydalidir.

Masekii’'l-bevl macunu: Bu konuda faydahdir.

Yapilist: Giinliik, kuru mersin yemisi, mahleb tohumu (kabugu ayiklanmas), to-
palak, havlincin, kurfe, egir ve anduz bunlar beraber déviiliip elenir; mey-fuhte
(tiziim girasinin kaynatip koyulastirilmasi) ile karistirthr. Sabah ii¢ direm ve gece
ti¢ direm yenir.

e) Idrar tutuklugu
Tutulu tutulu zahmetle idrar yapmak ve yaparken acir.

Ilag: Eger yara (zahm) veya diigmekten olmugsa derhal baselik tamarmdan kan

111 “akrepi” seklinde yazilms.
112 Tiirk¢e havlincana kulungotu denir (Yadigar 197a)
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alimir. Sicak Ab-zen i¢ine oturulur. Giil yag siiriiliir. Eger hararet peyda olmugsa
sarib-1 inebii’s-salleb verilir. Karpuz suyu icilir. Hukne-i leyyine edilir.

Eger sebebi idrar yolunda uyugmug kan kalmasimdan olursa sap, bir giin bir
gece sirkede 1slatilir ve bu sirkeden sikenciibin pigirilir. Faydali olur.

f) Mesane tas

Mesane den tas ¢cikarmak icin bu deva faydalidir: Kurutulmus, déviilmiis ve
elenmig kavun kabugu, Mesane deki uyugmug kan ve kumu temizler. Kullanimi
iki dirhemdir. Ciillabla veya mai’l-asel ile i¢ilir.

Bu konuda faydali macun: Ferfiy(in, afyon ve kunduztasag: [198a], siinbiil,
dar¢in, zencebil, dar-1 fiilfiil ve zaferan her birinden doérder direm, bezrii’l-benc
iki direm belesan yagi veya ac1 badem yagi ti¢ direm. Afyon ve zaferan sarabla
ezilir, kefi almmag balla karigtirilir ve digerleri de bununla karistirihir. Kullanim:
bir direm veya bir miskaldir. Safi kerefis suyuyla veya sicak su ile icilir. I¢ine
sezib yag1 damlatilarak icilirse faydalidir.

Eger sebep galiz yelden olursa act badem yagiyla Maii'l-usil verilir.

Eger sebep Mesane nin kuvvetinin zayifligindan ise kiikiirtlii suya girilir. Biire
ve tuz su ile kangtirp icine oturmak da faydalidir. Keci 6diiniin ve sigir 6diiniin
de damlatilmas: faydalidir. Kéknar i¢i macinu faydahdir.

Koéknar i¢i macununun yapilisi: Zik (Yaban kesiirti tohumu), rAvend-i cini,
habb-1 belesan, 1dhir-i Mekki, anistin, siinbiil, seliha, zaferan, darcini, asartn,
fatrasaliytin''® her birinden iiger direm; kuru nane bucuk direm, koknar i¢i yir-
mi direm. Kullanimi: U¢ dirhem yenir.

Benadiku'l-biiziri: Idrar yolunu agmak, idrarm tutulu tutulu gelmesine, kavuk-
ta ve bobrekte cerehat bulunmasia faydalidir. [198b]

Yapilist budur: Kavun ¢ekirdegi ici on direm, hiyar tohumu ici bes direm, ka-
bak cekirdegi ici ve ban tohum ve hatmi tohumu ve tohmekan tohumu ve kabi
soyulmug badem i¢i ve kesira ve nisasta ve buyan bali ve ak haghag tohum ve
Kil-i Ermeni ve Kerefes tohumu her birinden ikiser direm. Doviiliip elenir, su
ile yogurarak benadik, yani findik gibi sobice yuvalaklar yapilir. Kullanimi iig
diremdir. Sarib-1 benefse ile karigtirilarak yenir.

113 kim tag kerefisi derler karaca tohumlardir deniz kenarinda ve sahil yerlerde biter ayr1 ayr tohum-
lardir Bergama Sehrinde kékiine figkun derler ve Iznik Sehrinde cok biter bazi Araplar kokiine
siinbiil-i esed derler ve kemafitais kim ki Tiirkce harb tutan derler

263



Ibn-i Serif in Yadigar

Bir akras terkibi: Idrar yolunu agmak ve idrér tutulmasina; Mesane de ve bob-
rekte yara olmasia gayet faydahdir.

Yapilis:: Hiyar cekirdegi on direm, koknar ici ve kikenc tohumu her birinden
tiger direm, Kerefes tohumu ve kenevir tohumu (kendir tohumdur, agacindan
keten gibi ip yapilir) ve Kil-i Ermeni ve zamg-1 Arabi ve demii’l-ahaveyn ve
giinliik her birinden iicer direm, afyon bir direm, baAn tohumu iki direm. Dévii-
liip elenerek kurslar. Kullanimi iig¢ dirhemdir. Sarab-1 benefse ile icilir.

g) Zekerde cerehat olmas

Zeker yolunda cerahat olmasma faydah bir saf: Zeker yolunda cerahat olmasi
durumunda siitle veya su ile ezilip zekere damlatilir. Fayda eder, denenmistir.
Hatun kisi siitiiyle de ezilirse uygundur.

Yapilist: Isfidac ve giinliik ve anzariit ve zamg-1 Arabi ve nigasta ve afyon ve demii’l-
ahaveyn her birinden esit miktarda almr, doviiliip elenir. Igde cekirdegi kadar kii-
ciik saflar yapilir. Thtiyac zaman [199a] siitle ezip zekere damlatilir, fayda eder.

h) Idrar yolundan irin akmast ve kan gelmesi

Idrar yolundan irin akmas: ve kan gelmesine faydal akras: Kavun cekirdegi ici
ve hiyar cekirdegi ici ve kabak ¢ekirdegi ici her birinden yirmiser direm, Kil-i
Ermeni ve zamg-1 Arabi ve giinliik ve demii’l-ahaveyn her birinden onar direm,
afyon ii¢ direm, Kerefes tohumu iki direm.

Bunlar déviiliip elenir, ikiger diremlik kurslar yapilir. Her giin bir kurs, on iki
direm sarab-1 haghas ile icilir. Ayrica bir 6nceki baglikta tarif edilen safdan zeker
yolundan Mesine ye damlatilir.

i) Lztwraply idréar yapmak

Denenmis bir nesne: Idrar yolu acimasma ve idrarm tutulu tutulu gelmesine
fayda eder. Yelleri, koyu balgamlan ve tiim Mesane den ve bobrekten ¢ikarip
temizler. Idrar yolundaki aciy1 giderir.

Yapilist: Bir direm déviilmiig nAnhah ve dort dirhem hiyar ¢ekirdeginin ici.

Hiyar ¢ekirdegi ici doviiliip bir beze konur, birazcik su iginde ovularak siitii
gikartilir. Sonra, énceden doviiliip elenmig nAnhahdan bu hiyar ¢ekirdegi siitii
karistirilarak hastaya icirilir. Idrarini acar, tutuklugu giderir. Birkag giin birbiri
ardinca i¢ilirse hem sidiik tutuklugu acilir, hem de Meséne yi ve bobregi temiz-
ler. Kiigiiciik tagi dahi 6viidiip ¢ikarir, miicerrebtir.
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j) Yanitis

Yanitis, su iizerinde kurulmug dolaba denir. Bu hastahgin boyle adlandirilma-
smin sebebi, hastanin siirekli susuzluk cekmesi ve icince de derhal [199b] bevl
yolundan ¢ikmasindandir. Bu gibi hastalar, kendini tutamazlar. Su i¢mesiyle
idrara ¢cikmasi bir olur. Tlag olarak, eger kuvveti yerindeyse béselik tamarmdan
kan alinir. Nar suyu ve sarib-1 benefse verilir. Tohmekan tohumunun siitii i¢iri-
lir. Sarab-1 niltifer ve arpa as1, badem yagiyla yenir. Geceleri bezr-i kattina lu‘abs,
giil yagiyla ve ekgi nar suyuyla alinir.

Kurs-1 tabésir bu illete faydalidir.

Kurs-1 tabasirin yapiligi: Tabagir-i hindi on direm, marul tohumu ve tohmekan
tohumu her birinden on beser direm, kuru kisnic (ii¢ giin sirkede 1slatilip ku-
rutulmug ve kavrulmus) beg direm, kizil giil beg direm, giilnar iki direm, Kil-i
Ermeni bes direm, sandal ve zamg-1 Arabi ve akakiya her birinden ikiser direm,
kafir yarim direm. Déviiliip elenerek kurslar yapihir. Kullanimi ii¢ dirhemdir.
Eksi nar suyuyla ve giilabla i¢ilir.

Ayrica hastanin kasi@ina arpa unuyla ve kurbaga yosunuyla yaki yapilir. Sirke,
giil yagi ve tohmekan suyu bunlarla karigtinlir, sicak sicak yak: yapilir.

k) Bibrekte ve mesane de (kavuk) tas ve kum olmas

Bobrek ve Mesane de tag ve kum olmasinin alameti agirhiktir. Bobrek ve Mesane
kaginir; kasikta ve zeker dibinde sanci vardir, tez tez idrira ¢ikma istegi olur.
Eger tag veya kum bobrekte ise haghig tanesi gibi sar1 olur. Eger Mesane de ise
beyaz veya giil renginde olur.

Ilac olarak hasta ihicak ab-zen icine oturtulur. [200a] Beline, kusak altma ve
Mesane nin iizerine akrep yag siiriiliir. Her sabah on direm veya on iki direm
turp suyu icilir. Turp déviiliip sikilir, siizdiikten sonra ayn1 miktarda badem yag
katilarak icilir.

Tag1 ufaltip idrar yolunu temizleyen giiclii bir ilag: Eger her sabah yarim
miskal habb-1 belesan, bir miskal killet-i hindi yani mag-1 hindi veya ii¢ miskal
kavun cekirdegi ici yenirse, tastan temizlenir.

Herise, paca, sigir eti, siit, yogurt, kaymak, peynir ve benzeri siitten yapilmig
gidalardan perhiz edilir. Ayrica yumurtadan da perhiz etmek gerekir. Ma'ciin-t
akrep faydahdar.
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Ma‘ciin-1 akrepin yapilisi: Yanmig akrep, ii¢ buguk direm centiyAne-i rumi ve
zencebil ve fiilfiil ve dar- fiilfiil her birinden ikiser direm, kikenc bes direm,
kunduztasagi dort direm. Hepsi kefi alinmig balla karigtirihr, alti ay arpada bek-
letilir. Ondan sonra yenir.

Kullanimi, yarim denk veya iki denktir. Kerefis suyuyla veya tohmekan suyuyla
yenir. Eger serbetleri hamamda veya ab-zen icinde verilirse daha cabuk etkisi
goriliir.

Soguk mizach kisiye faydali siifaf: Kavun cekidegi ici, kimn{in, nAnhah, topa-
lak Kerefes tohumu, turp tohumu ve ac1 badem igi. Doviiliip elenir. Kullanimi
bir diremdir. Kaynamig persiyavsan yani baldirikara otu suyuyla ve bir buguk
miskal ac1 badem ve on direm mey-fuhte¢ (yani mey-fuhte) iginde [200b] verilir,
faydali olur.

Akrep yagum siirmek de faydahdir.

Akrep yagimin yapilisi: Zeravend-i miidahrac ve centiyane ve topalak ve kebere
kokiiniin kabugu her birinden on beger direm. Bunlar déviiliip elenir, yiiz otuz
direm ac1 badem yag1 icine konur ve giineste bekletilir. On tane diri akrep ki
hemen o saat tutulmus olmali. Bu yagin icine konur. Iki hafta giineste birakilir,
durur. Tki haftadan sonra ezilir. Séyle ki akrep, yagmn icinde iyice erimis olmali.

Cigdem: Cigdem denilen san cicek ki ufak ufak sogani olur. Bahar giinlerinde
ve bahara dogru agili. Onun soganlar1 ¢okea toplamip déviilerek yenir. Mesine
deki tag1 oviitiip ¢ikartir. Miicerrebtir.

Demir dikeni: Demir dikeni dedikleri ot acayiptir. Tag1 6giitiip ¢ikardir. Ot,
dikeni ile birlikte iyice doviiliir ve kaynatilarak hastaya igirilir. Tekrar tekrar ve
cokea icirilmelidir. Az igmekle fayda hasil olmaz. Biiyiik kisi ve cocuklarda tas:
doker. Ancak ¢ok igmekle etkisi olur. Zararsizdir, endise edilmez. Kiigiik cocuk-
lara igirdik, cok fayda etti. Tag1 ogiitiip c¢ikardi. Denenmigtir. Ayrica ucuzdur
nerede gerekse biter ve ne vakit gerekse bulunur. Hem derviginedir ve hem
emiranedir. Sakin ola ki denenmigliginden siiphelenmeyiniz. Tekrar ve cokca
igilmelidir. Asil etkisi dikeninde fazladir. Dikenini toplayip ¢okga déviip igilir.
Miktar1 ve dirhemini belirtmek gerekmez. Ne kadar ¢ok [201a] doviiliip, kay-
natihp icilse uygundur. Zaran yoktur. Bel agrismi giderir. Cimaya, ¢ok kuvvet
verir.

Kara ¢altu: Eger Kara caltu tohumunu déviip su ile kaynatip yedi sekiz giin
igilirse tag1 kireg gibi eritip ¢ikarti. Denenmistir.
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Giivercin giibresi: Giivercin keten tohumuyla beslenir, sonra giibresi kurutu-
lup déviiliir, aym miktarda sekere karigtirip biiyiiklere bir dirhem, kiigiiklere ya-
rim dirhem soguk su ile igirilir. Tag1 6giitiip ¢ikartir. Bir daha meydana gelmez.

Kavun cekirdegi: Baz1 kimselerden rivayet olunur ki kavun ¢ekirdegi i¢ini her
giin ¢ok yemekle tag1 ogitiip doker. Denenmigtir, kum gibi idrarla gelir, ¢ikar.

) Mesine kasintisy (cereb-i mesdne)

Belirtisi idrarin ¢ok yaramaz olmasidir. Siirekli olarak kasiga vurur. Kavuk yo-
relerini devamh vurur. Ilag olarak taze siit ve yagh corbalar icirilir. Semiz tavuk
corbasi faydalidir. Bendkdiku'l-biiziiri uygundur.

Benadiku'l-biiziirinin yapilisi: Kavun cekirdegi i¢i on direm, kabak ¢ekirdegi
ici ve tohmekan tohumu ve hatmi tohumu ve bademici ve kesira ve nigasta ve
buyan bah ve haghag tohumu ve Kil-i Ermeni ve bezrii’l-benc ve Kerefes to-
humu her birinden ikiser direm. Kullanimi, ti¢ dirhemdir. Sarib-1 benefse ile
ezilip i¢ilir. Faydahdir.

m) Usrii'l-bevl (Idrar tutulmas)
Usrit'l-bevl idrar tutulmasina denir.

Idrar tutulmas: icin ilag: On dirhem sag yag (inek yag), bes direm seker do-
viiliip karigtirihir ve icilir. Idrart derhal acar. [201b] Bir direm nanhéh (déviilmiig
olmal) ve dort direm hiyar ¢ekirdegi doviiliip siitiinii su ile cikarip déviilmiis
olan bir dirhem nanhah ile karistirilir ve icilir. Idrar acar. Bobregi ve kavugu
yelden ve kumdan ve galiz pihti gibi balgamdan temizler, acar. Idrarm tutulu tu-
tulu gelmesi ve acimay1 giderir. Birkag giin birbiri ardinca i¢ilirse, hem idrarin
tutulmasimi acar, hem de bébregi ve Mesane yi temizler. Kiigiik taglar1 dahi 6gii-
tiip ¢ikartir. Miicerrebtir.

Idrar tutukluguna ilac: Idrar yolundaki tas: kireg gibi ufatip ¢ikarr.

Yapilist: Kara caltu tohumu ki yukarida zikrolunmustu, déviiliip su ile kaynati-
larak igilir. Faydalh olur. Demir dikeni ki o da yukarida zikrolunmugtu, déviiliip
kaynatilir ve icilir. Idrar1 acar. Hepsi denenmistir. Olmez dikeni doviiliip kayna-
tihr, suyu icilir. Idrar tututlugunu giderir.

Zekeri i¢ine koymakla idrar tutulmasini agan garip bir ila¢: Kizilboya iyice (yu-
musak) doviiliir. Bir tas icinde yogurtla karigtirilir. Zeker icine konur. Biraz du-
runca derhal idrin agilir.
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Eger bir dirhem kizilboya, déviiliip su ile igilirse derhal idran acar. Kiiciik cocuk-
lara nohut kadari su ile ezilip icirilir. Veya hiyar cekirdegi siitiiyle ezilip igirilir.

Bir baska denenmis ve meshur ilac: Beni Isril zeytini almr, gayet iyi doviiliip
ezilir, yarim miskal kadar igilir; [202a] derhal idrar1 agar. Bobrek tagimi ufatip
¢ikarir. Nohut kadan su ile ezilip i¢ilir, fayda eder. Yahut hiyar ¢ekirdegi siitiiyle
ezilir, icirilir; faydal olur. Denenmistir.

Bir baska ilag: Hurfii’s-siitih (kugsekmegi/dam teresi)!** dallaryla halka halka
yapihp saklanir. Gerektiginde zekere gegirilir (hatun kigi olur gogsiine), derhal
idrar acihir, Allah'm kudretiyle.

2. Fitk Hastalig:
a) Karw kaslarmn yaridmas

Sirtiistii yatinca yel edip, kurkur ederek beden igine varirsa bagirsak agsagi inmig
demektir. Eger kurkur etmeden yerine varirsa, yiiz iistii egildiginde disar ¢i-
kan tereb didikleri yag asag1 inmistir. Ila¢ olarak, zorlayic agir isleri yapmamak
gerekir. Mesela yemek yedikten sonra yol yiiriinmez. [202b] Agir1 hareket yapil-
maz. Bir yerden sicranmaz ve agir seyler tasginmaz. Ayrica yel eyler yemislerden
perhiz etmek gerekir. Kegskek yememeli. Bugday agini yerse turak otuyla pisirip
tizerine fiilfil ekib yemeli. Eger iner de yerine varmamisgsa, elle yerine iletmek
gerekir. Yerine yerlestikten sonra bu yak: tizerine koyup baglanir:

Yaki: Servi agac1 kozalagi, topalak ve mazii ve enar kabugu ve merzengiis ve
giinliik ve nanhah ve pagsmakcilar ¢irigi. Bunlarin hepsi egit miktarda alimir, do-
viiliip elenir. Balik yelmeni kaynatilip bu malzeme ile karigtirhr. Bir parca eski
pamuk iizerine siiriiliir ve fitik bolgesine yaki yapilir. Baglanir. Kendi diigene
kadar birakilir. Yaki birkac kez tekrarlanir. Fitik yeri saglamlagip iyi olur.

Bir bagka formiil: Topalak ve merzengiis ve akikiya ve mazi ve giinliik ve nar
kabugu ve zamg-1 Arabi her birinden egit miktarda birer parca almr. Tki parca
da servi kozalagi eklenir. Zamk, garap icinde ezilir, geri kalanlar doviliip elene-
rek kanigtirthr ve fingin tizerine baglanir.

Siirekli olarak kimntin macunu yenmesi faydalidir.

114 yollar kenarinda biter otcagizdir bi-aynihi tere yapragina benzer ufacik yaprag olur gediikliice
Tiirkce kus ekmegi derler ak ¢igegi olur tam iizerinde dahi biter tam teresi derler Arap¢a hurfii’s-
siitith derler tere gibi tizligi olur ii¢ bucakluca gilafluca siinbiise sekillice olur icinde ufacik tohum
olur kizilca akgelce tuderi tohumuna benzer bi-aynihi ve ekin kenarinda ve nerede gerekse biter.
(Yadigar 202a)
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Kiiciik cocuklarm fitig1 i¢in yerden c¢ikan tomalan kurutulup déviiliir, elenir. Ba-
lik yelmeni 1slatihp kaynatihr, karigtirip yaki yapilir. Allah'm izniyle gifa bulur.

Biiyiik kimseler i¢in zerivend-i miidahrac-1 riimi déviiliip elenir, birkag defa
yenir. Her defasinda bir miskal olmali ve bal ile karigtinlarak yenmelidir. Fitik
zahmetini giderir. Hatta dogumdan kalan1 bile giderir. Lakin gayet acidir kiigiik
cocuklara verilmemelidir. Ayn1 zamanda agir1 1ss1dir, ziyan [203a] eyler.

Ayrica elfiyye dedikleri ot ile enciibar dedikleri kizilkok (ki kani tutmasi icin
kullanirlar) bir direm, doviiliir her giin yenir. Bir hafta kadar veya biraz daha
fazla yenilince fitik hastaligim gegirir.

Fitik icin ilag yapildig1 zaman, bir parca miknatis tasi, hastanin bagida giydigi
takkesine dikilir. Acayip fayda eder. Belki yalniz baginda tagimas: yeterli fayday:
verir.

Ulama dedikleri ot'® kurutulur, déviiliip elenir, bir miskal kadar her giin balla
karigtirlip yenir. Fitik yarasim bitirip giderir ingAallahii teala. Ayrica yaralarda
kan1 tutar ve bagirsaklarda ve sinirlerde olan yaray iylestirir. Bagirsaktaki yaray
doviilmiig halde su ile icmekle giderir.

b) Cocuklarn hayalarmna inen yel

Bir denenmisg nesne de kiigiik gocuklarm hayasma inen yele fayda edip giderir.
Dogumdan olanina bile tecriibe ettik, giderdi.

Yapiligt budur: Kara caltu tohumunun iginden (Cegme-zene benzer, degirmice
i¢i olur) yedi tane bir defa ve tokuz tane bir defa yedirilir. Hi¢ eser birakmaz,
giderir. Eger siit emer cocuk olursa anasmin [203b] siitiiyle ezip icirilir. Eger
biiyiik ¢cocuk olursa, taneleri yedirilir, faydal olur.

Biiyiik kisilere dokuz tane yedirilir, yedi giin kadar yemelidir. Veya biraz daha
fazla yerlerse faydali olur.

¢) Gotiirge-kasik bag

Biiyiik kigilere gotiirge yaparlar. Bazi yerlerde kasik bagi derler. Bazilar1 bezden
yaparlar, bazilar da siinbiise gibi meginden dikerler, i¢ini pamukla doldururlar.
Ug bacakli kabaca yumusak yastik olur. Kayistan bendler dikerler. Bele berkitir-

115 Hendeklerde ve sulu ¢ayirlarda ve bataklarda ve golgeli sular kenarinda biter. Cam agac1 gib olur.
Ince ince uzun yaprag vardi. Bogun bogun olur. Ici kovuk olur. At kuyruguna benzer. At otu der-
ler, bigerler ata yedirirler. (Yadigar 203a)
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ler. O kiiciik yastik, delik tizerini tutar. Asag1 inmesini engeller. Bele tutturmak
icin kayisa toka dikerler. Bezden de ii¢ bucakh kiiciik yastik dikerler, pamukla
sikica doldurup dikerler ve bele baglarlar. Asagi inmesine mani olur, rahatlik ve-
rir. Baglanip siirekli tagmir. Tlaclar, kasik bagmdan sonra yapilirsa daha iyi olur.
Demirden gotiirge yapilmasi hepsinden faydahdir. Tki parmak inene, yassica
bel él¢iisiinde bir halka yapilir, kugak yerine. Soyle ki bir karig kadar agik kalr.
Bele gecirilecek iki ucunda baglan yassi ve degirmi olur. Baglamak icin kiiciik
serce parmak ucu kadar delikler acilmali. Iple baglanir. Fitik olan tarafa, yani
sagda ise saga, sol yanda ise sola bir sere kadar1 halkanin ucundan girerek ve
dort parmak kadar sereden veya daha fazla [204a] olmali. Istenilen kadar. Yeri-
ne gore demirden mihlanir. Ucu yarik iizerine gelir. Degirmi ve yassi olur; soyle
ki tamam yarigm iizerine basmali. Ustat olan demirciye tarif edilirse yapmasini
bagarir. Demir halka beze sarihir ki soguklugu bele zarar vermesin. Yarik iistiine
gelen degirmi ucuna pamuk koyup bezle sarlir ki incitip zahmet vermesin.

Bir baska denenmis nesne: Ne kadar eski fittk olursa olsun fayda eder. Pey-
gamber c¢icegi dedikleri ot ki, kokii topalaga benzer karaca koktiir, yukarilarda
zikredildi. Bu konuda da benzeri yoktur. Déviiliip elenir, yukanda zikr olundu
bu babda dahi misli yokdur dégiib eleyeler balla karigtirilir, her sabah yenir. Cok
cok ve tekrar tekrar yenir. Ingallah teala yarig iyilestirir.

Sadece haya gismis olsa, fitk inmemisse, biiyiik veya cocuk da olsa kunduztasag:
ivice doviiliir, sezab yagiyla kangtirihp hayaya siiriiliir, faydah olur. Eger keten
tohumunu doviip bezir yagiyla kaynatip iizerine bir iki defa yaki yapilirsa, sifa
bulur.

Turpun ici oyulup zeytinyag: doldurulur ve ocakta sicak iizerinde pisirilir. Tyice
pigsmesi gerekir. Ayrica turp zeytinyagi ile doviiliip hayaya yaki yapilirsa faydali-
dir. Bu ikisi de gayet miicerrebtir. Sezab yag1 dahi turp icinde pisen zeytinyag
gibi baz1 kisiye bir sefer siirmekle [204b] giderir; baz1 kimselere ise daha fazla
siirmekle diizeltir, ingAallahii teala.

L Erkeklere Mahsiis Hastaliklar

1. Zeker ve Hayalardaki Hastaliklar

a) Sislik

Zeker ve hayada sislik gibi durumlarda eger hararet varsa baselik damarindan
kan almir. Kignic suyu ve kisni suyu ve arpa unu ile yaki yapihr. Eger sigi kat
olacak olursa, kan alirken iki uyluk iistiilmden hacAmat yapilir veya oturacak ye-
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rinden yukar1 ve kugak altindan iki halicden hacAmat edilir. Arpa unu ve bakla
unu ve boy tohumu (déviilmiis olmah) kaz yagiyla ve tavuk yagiyla karigtirilip
yaki yapilir. Fayda eder.

Hayalar biiyiik olup sismesine ilig: Cima etmekten sakinilimir. Eger sehvet
galib olursa cima edilir. Zencefre merhemini siirmek bu illete ve biitiin giglere
fayda eder.

Zencefre merheminin yapiligi: Miirdeseng ve tanecidir her birinden beger di-
rem, zencefre sekiz direm, Miim on direm, zeytyag: yeterince, giinliik ve ugak
her birinden onér direm, menkiis sakizi alti direm. Usak sirkede ezilir. Tanecadir
Miim ile zeytyag icinde eritilir. Digerleri de karigtirihr. Thtiyac zaman siiriiliir.

Sis ve agriya faydali yaki: Arpa unu ve bakla unu ve boy tohumu ve papatya ¢i-
¢egi ve kemniin ve cekirdeksiz kizil iziim her birinden birer par¢a alinir. Bunlar
yumusak déviiliir, girtigan ile kargtirthr, hayalara yaki yapihr. Faydalh olur. [205a]

b) Yara ve cerahat

Hasta kusturulur ve baselik damarmdan kan alimir. Kan alinacagi zaman iki
uyluk iistiimden hacAmat yapilir. Veya oturacak yerden yukari, kugak altindan
haligeden hacamat edilir. Iss1 ve keskin nesnelerden perhiz yapilir.

Benzersiz bir terkip: Sirkede yedi defa veya daha fazla slathp kurutulmug
rastik tag1 ile mazi ve gap ve nar kabugu ve mersin yapragi hepsi egit miktarda
alimip doviiliiy, elenir. (sap yakihip elenir) Bunlar zekerde olan cerahate ekilir,
¢ok faydalidir. Kurutup bitirir. Ayrica sabir ve giinliik ve anzarit ve giilnar ve
miirdeseng doviiliip elenip iizerine ekilir, faydal olur.

Ekserin merhemi: Bu konuda gayet faydali bir merhemdir; ayn1 zamanda
her yerde olan taze ve eski yaralan da iyilestirir. Kitaplarda bu terkibin adina
“ekserin” derler.

Yapiligt budur: Demii’l-ahaveyn ve giinliik ve miirr-i safi ve anzartit; bu dordii
esit miktarda almp déviilerek elenir. Cerahat iizerine ekilir. Faydal olur. Baz1
kimseler kopek bagmi yakarlar, kiiliinii zeker cerahatine ekerler. Acayip fayda
eder.

Elfiyye dedikleri ot kokiinii doviip ekilirse de acayiplerdendir. Zeker cerahatini
bitiirmekde benzeri yoktur.
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¢) Kasintilar

Bu konuda ila¢ kusmak ve baselik damarindan kan aldirmaktir; yararh olur. Iss1,
tiz ve ac1 nesnelerden perhiz edilir. Tuzlu nesne yenmez. Ayni zamanda peynir,
balik, patlican, sarmisak, kuru et, sigir eti ve 1ss1 otlar1 da yememek gerekir.

Uyluklardan hacAmat yapilir veya siilitk vurulur.
Her giin ugnan ve sirke ile yikanir.
Eger sicak olursa giil yagi, yamurta yagiyla karigtirilr, siiriiliir. Faydalidir.

Eger kayakorugu doviiliir, suyu sikilip haya kagintisina bir miiddet siiriiliirse,
solmamig haldekini de doviip suluca yaki yapilirsa kagimtisim giderir. Denen-
migtir. Bu ¢ok faydalidir. Siirmek yaninda Kayakorugu suyunu her giin ¢okca
cokca icmek de yararhidir.

2. Mezi ve Vezi Coklugu

Tahrik olmak sonucu zekerden inen siviya “mezi” denir. Idrar yaptiktan sonra
yelmesik inen nesneye “vedi” denir.

Ilac olarak; ferfiytin ve kunduztagag ve akirkarha ve topalak ve kust ve dér-1 fiil-
fiil her birinden esit miktarda almir,déviiliip elenir. Iki denk misk katilir. Sezab
yagiyla karigtirilir. Tlhik olarak kasiga siiriiliir. Ayn1 zamanda bobreklere de siirii-
liir.

Kimn{in macunu ve devai’l-misk yenir.
Kenevir tohumu (kavrulmug) bu babda yemek ¢ok faydalidir.

Turgulardan ve terlemeyi ve balgami artiran her tiirlii seyden perhiz edilir. Yag
yemigler yenmez. Felasife macunu uygundur.

Bu terkipler soguklugu ve balgami fazla olan kimseye fayda eder. Eger kuruluk
fazlaysa bagka ilaclar yapmalidir.

3. Cima Zayiflig1 ve Kuvvetlendiriciler

Iss1 mizach kimse, ne kadar 1ss1 [206a] ilaglardan (otlardan) kullanirsa ve ne ka-
dar yerse, cimada zayifhigi fazla olur. Belki yogurt, ayran, armut ve ham nohut
(suda1slatilmig) gayet kuvvet verir. Soguk mizacli ve balgami kisiye kusmak fay-

dalidir.
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Yarim dirhem kasni, beg tane rafadan pigmis yumurta sarisiyla yenirse, faydah
olur.
Kuru kalyelere tar¢in, kebabe ve havlincin katarak yemek de faydalidir.

Sar1 havucu kalye yaparken, aksogan, nohut, kendene ve semiz erkek koyun
etiyle pigirilir. Tavuk yumurtasimi rafadan pisirip saris1 da karigtirihr ve zence-
fil de katilarak yenilirse ¢ok faydalidir. Hem meniyi artirir, hem de ereksiyona
yardimeai olur.

Bir dirhem havlincan iyice (yumusak) doviiliip elenir, yiiz dirhem taze inek sii-
tityle (¢ig olmali, pigmis olmamal) karigtirip yenirse biiyiik faydasi goriiliir,

Cimaya ¢ok kuvvet veren bir bagka terkip: Bu terkip ciméya ¢ok kuvvet verir
ve sagligi yerinde olan kimseye ne kadar isterse o kadar yaptirir. Ashinda gevsek

16 plan kimseye her ilac fayda etmez. Ancak siistliigiinii gidere-

(stist) olup innin
cek ilaclar yaparak siistliigii giderilir; ondan sonra gii¢glendiriciler ve macunlar
yedirilir. O zaman faydal olur. Gayet siist ve innin gekilli kimseye, ham nohut su

ile veya garapla 1slatilip yedirilmeye devam etmekle fayda hasil olur.

Kuru gekakul, zencebil, aksogan tohumu, giinliik, serce beyni, kegtir tohumu ve
havlincén, her birinden egit miktarda alinip doviilerek eklenir; ilik su ile yogu-
rulur ve findik i¢i [206b] kadar haplar yapilhir. Eger serce beyni, diger devalar ka-
dar olursa da nazik olur. Thtiyac vaktinde yedi hap yenir. Uzerine bir kadeh taze
inek siitii icilir. Veya bir kadeh miiselles, olmazsa bal serbeti icilir. Gayet kuvvet
verir ki anlatilamaz. Eger kirk cariyesi olsa kirkina da kargilik verir demigler ve
bu konuda ¢ok évmiigler. Yukarida zikrettigimiz gibi bu 6vgii, cimaya kadir olan
ve hi¢ noksan1 olmayan, saghkli ve normal mizach kimseler i¢indir. O zaman bu
haplar ve sair kuvvetlendiriciler uygun diiger.

Macunlardan niisidar cok fayda eder.

Ferfiytin yagi: Kasia ve zekere siirmekle cimaya yardim eder. Ferfiyin, fiilfiil,
kasni, hardal, kunduztasagi, Akirkarha ve natriin (natrtin ele girmezse yerine
biire bedel konur), her birinden birer dirhem, miigk bir denk. Déviiliip elenir
ve kust yagiyla kangtirip kasia ve zekere siiriiliir, faydah olur. Kust yagi bulun-
mazsa zeytinyagi bedel olur.

117

Cima konusunda iyi macunlar agagida, “macunlar'™ béliimiinde zikrolunmusg-

tur. Burada tekrar olmasin diye fazla bahsetmiyoruz.

116  Innin siist adem ki zekeri kivama gelmez.

117  Bkz. bir sonraki baghk.
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4. Bagh Kimseler Icin Tilsim ve Ozel Yontemler

Bazen yaramaz kadilarin gerrine ugrayan, ila¢ ve macunlardan gifa bulamayan
bagh olmug kimseler icin havaslardan yazp icirmek ve yedirmekle tedbir edilir.
Bizim tecriibemizin yettigi nesnelerden Miisliimanlara fayda olsun [207a] diye
bazilarini1 yazdik. Béylece bu degersiz Serif-zadeyi hayir dua ile ansinlar.

Baghlar icin bu ayetler yedi kabugu soyulmus yumurtaya yazilir ve yedirilir.
Tanr fermaniyla acilir, denenmistir.

Birinci yamurtaya yazilacak bu ayettir!''s:
“ve indehu mefatihu‘l-gaybe 14 yalemuha illa hu”

Ikinci yumurtaya yazilacak budur'':
“ve nufihe fi’s-stiri feceme na hum cem'an”

Uciinciiye yazilacak olan'®;
“hatta iza rekiba fi’s-sefineti harakeha kile ehrakteha li-tugrika ehleha”

Dordiinciiye yazilacak olan'*';
“lekad ci'te ey’ an imran fe-fetahna ebvabe‘s-semai bi-main miinhemir”

Besinciye yazilacak olan'?:
“ve fecernal-arze uytinen fe-ltekal-maii ala emrin kad kudir ve hamelnahii ala
zati elvahin ve diisiirin tecr bi-agyunin cezien limen kane kiifir”

Altinciya yazilacak olan: Elem negrahleke suresinin sonuna kadar.

Yedinciye yazilacak olan'*:

“eiizii billahimine’s-geytanir-racim ingdallahii aminine muhallikine riiusekum
ve mukassirine ala nezdin bel nezd-i nezdin bel nezd ve dahi “kul eiizii bi-
rabbi’l-felak” ve “kul eiizii bi-rebbin-ns” sonlarma kadar tamami bir yumurta-
ya yazilir, “]A tehafiine” ile tamamlanar.

Bir seferde, birbiri ardinca yedirilir. Maksat hasil olur, ingaallahii teéla.

118 En‘am suresi: 59.

119 Kehf suresi: 99.

120 Kehf suresi: 71.

121 Kehf suresi: 71 ve Kamer suresi: 11.
122 Yasin suresi: 34.

123 Fetih suresi: 27.
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Bagliy1 agmak i¢in tilsstm: Bu tilsim tutulmadik bir ¢ini tiskiireye yani canaga
veya sirh bir ganaga misk, safran ve giilabla yazilir. O erkek ve kadimin isimleri
de yazilir. Her ikisi de ikindiden sonra yemek yemezler. Ikisi de gusiil ederler.
O iiskiireye yazilan yaziy1 ates gérmedik bal serbetiyle ezerler ve yatacaklar:
zaman bu serbetin yarisii erkek, yarisini1 da kadin [207b] icer. Sonra yatip cima
ederler. Hak Tealanin emriyle muratlarina kavugurlar. Tilsim budur:gayet mii-

bwaalige
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cerreblerdendir hilaf etmez

Bagliy1 agcmak icin bir bagka tiirlii yontem: Hic tutulmadik ikiyiizlii bir balta
kizdirilir; deligi icinden isenir, sidik delikten gegirilir. Derhal acilir, Allah'm iz-
niyle.

Bir bagka tilsim: Bu isimler dért incire veya yedi incire yazilir. Dért incire ya-

GOIW

Yedi incire yaizilacak isimler ise bunlardir:

zilacak isimler bunlardir:

Bagka bir yontem: Bu isimler bir sirca canaga yazilir, sogukta bekletilir. Sabah
yarist icilir, yarist siiriiniiliir. Denenmistir.

LotsT g2l el Woih
L b Ll Lial bl

Bagliy1 agmak icin bir bagka yontem: Kedinin kamyla ve safranla bir kigida
yazip boyuna baglanirsa derhal ¢oziiliir. On yillik dahi olsa.
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“Kul eizii bi-rabbil felak” ve “kul e‘izii bi-rabbinnas” siireleri yazilip [208a]
boyuna baglanir, bagh kisi ¢oziiliir.

el s u‘,@wm A %:«%a S ,\

SYPPN\GP :

Baska yontem: Bir pigmis ve soyulmug yumurtaya yazihr. Erkek icin yumurta-
nin sivri yaninda, kadin i¢in yumurtanin yumru yaninda yazilir. Ortadan ikiye
kesilir. Yaris1 erkege, yaris1 kadina yedirilir. Erkek icin bu sekil yamurtanim sivri
yanina ve bu ayet dairesine yazilir.

Kadinlar icin ise agagidaki sekil yumurtanin degirmi yanima yazihr.

B!
Bagh ¢ozmek icin bir bagka yontem: On veya yedi yildan beri bagh olan kim-

seye bu yedi isim ii¢ parca kigida yazilir. Birisini yaninda tagir, birisini suda ezip
o su ile yikanir, digerini de suda ezip ii¢ sabah suyunu icer.
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5. Kuvvet Macunlari

Kuvvet macunu: Akirkarha, giinliik, habbetii’s-sevda (kara corek otu) ve zen-
cefil her birinden onar dirhem, kefi alimmg bal yiiz direm. Biraz da déviilmiig
seker ilave edilir. On dirhem serce beyni de eklenip karigtirthr. Gayet nefis olur.
Eger beg direm kegtir tohumu ve beg dirhem karanfil de eklenirse acayip olur.
(Bunlar eklenirse bali da ona gore artirmak gerekir)

Diger bir kuvvet macunu: [208b] Ne kadar istenirse cimi yaptirr. Siist en-
damhg (bedendeki ve eklemlerdeki giigsiizliik ve gevseklikler) giderir. Felge
de yardim eder.

Yapilisi budur: Kerefes tohumu beg direm, kegtir tohumu beg direm, turak otu
tohumu beg direm, anistin ii¢ direm, id-1 Hind1 bir direm, kirkarha bir dirhem,
karanfil ii¢ direm, mastaki iki direm, besbase bir direm, darcin bir direm, asartin
ii¢ direm, misk bir denk, afyon bir denk, nebat yirmi direm.
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Devalarin hepsi déviiliip elenir. Yiiz direm bal ile macun yapilir. Kullanimi birer
miskal sabah ve akgam alinir. Ayrica on direm civa, yirmi direm kiikiirt ile dovii-
liip reyhan suyuyla yogurulur. Balgik gibi olmali. Sonra giinege koyup kurutulur.
Uc dort kez bu tekrarlani. Bundan sonra o macunun on dirhemine bundan bir
dirhem kangtirihr. Gayet iyi olur.

Bir bagka kuvvet macunu: Meniyi artirir, ayrica zekeri sehvetle kivama getirir.

Yapilisi: Kuru gekikul ve btiziddn ve behmen-i ebyaz ve ahmer ve tuderi ve
lisanii’l-asafir ve habbii’z-zalem ve Sam fistig1 ve findik ve koknar i¢i ve badem
i¢i ve sogan tohumu ve helyun tohumu ve turb ve kegtir tohumu ve galgam to-
humu her birinden onar direm, darcin ve zencebil ve dar-1 fiilfiil ve havlincan
ve hindistan cevizi ici her birinden beser direm, fiilfiil ve kisni ve tere tohumu
ve cirerr tohumu her birinden beser direm, hindistan cevizi yagi ve menkiis yagi
(ikisi esit miktar ve diger malzemeleri yaglayabilecek kadar).

Malzemeler doviiliip [209a] elekten gecirilir, sonra ii¢ kati kivama gelmig bal ile
karigtirthr. Kullanimi beg dirhemdir. Bir sabah, bir aksam yenir. On dirhem taze
inek siidiiyle ve on dirhem sekerle cok faydali olur. Lakin balgami mizach kim-
seye iyidir; soguk mizach kigiye ise ¢ok daha miinasibdir. Iss1 mizach ve safravi
mizach olan kigilere pek iyi olmaz.

Misk hapi: Habb-1 zendekani de derler. Sultan Ahmed igin yapilmigtir. Ciméya
¢ok kuvvet verir.

Yapilig1 soyledir: Karanfil ve kebabe ve kikule ve havlincan ve hil (kakile-i si-
gar) ve zafern ve kehriiba her birinden beser direm, la'l yarim direm, deliksiz
inci bir direm, misk bir direm, iwku’l-benat'®* beg direm ve bir direm anber-i
ham, beg direm mahi zehre, [209b] iki miskal deve kogeginin (yavrusunun) pey-

nir mayas1'®,

Bu malzemelerin hepsi doviiliip giilabla yogurularak haplar yapilir. Thtiyac za-
mani agizda tutulur. Acayip goriirler. Cok denenmistir, miicerrebtir.

124 “magribde biter yapraksiz bir kizil otdur bugasak otuna benzer bahar vaktinde ol ot bitecek yere
kazlar varirlar cargaf doserler iizerine otururlar oynarlar ve yuvalanirlar derhél tanri-teala kudretiy-
le ol ot yerden bitiib yukaru ¢ika geliir ol otu cima® vaktinde agizda tutucak cima‘a sol kadar kuvvet
viriir ki hic vasfa sigmaz diinyada misli yokdur ve hic bu kadar mukavvi dahi bulunmaz bir parecik
ol irku’l-benatdan agizda dutub suyun soricak zeker kivama geliib ne kadar gerekse cima’ etdiiriir
kark ve elli avret takat getiirmez padigahlar katinda degme yerde ele girmez ve ol ota avzam dahi
derler irku’l-benat dahi derler” (Yadigar 209a)

125 “bu peynir mayasi dahi ¢cima” i¢iin acaiblerdendir misli yokdur” (Yadiar209b)
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Diger bir misk hapi: Cimaya kuvvet verir.

Yapilisi: Deve yavrusunun (kdsek) peynir mayasi iki denk, misk-i halis bir denk,
anber-i esheb bir denk. Ucii bir yere toplanr, iyi hog kokulu sarapla yani siiciyle
(rayihasi ve tadi iyi olmal) karistirilarak nohut gibi haplar yapihr. Thtiyac zamani
agizda tutulur, sagirtic1 sekilde cimaya kuvvet verir ki anlatilamaz. Teskin i¢in
soguk suyla yikanmak gerekebilir.

Bagka bir misk hapi: Ak balmtimu bir denk, anber-i esheb bir denk, misk bir
denk, deve koseginin (yavrusu) peynir mayasi iki denk. Bunlar, hos kokulu sarapla
doviiliip yogurulur, nohut kadar haplar yapilir. Thtiyag zamani agizda tutulur, azal-
dike¢a yutulur. Acayip fayda verir. Soyle ki soguk su ile yikamayinca teskin olmaz.

Diger bir misk hapt daha: Agizda tutmakla cimaya kuvvet verir. Soyle ki bir
hap agizda tutulunca ne kadar gerekirse cima yapar. Mastaki bir direm, misk-i
halis yarim direm, karanfil yarim direm, anber yarim direm déviiliip elenirler,
balla karistirip nohut kadar haplar yapilir. Thtiya¢ zamani agizda tutulur faydal
olur ingallah.

Misk-i hayri: Hayri'®, yag ile [210a] ezilir, zekerin ucuna cima vaktinde siiriiliir.
Kuvvet verir, meniyi artirir. Nefislerdendir.

Ayrica nohut su ile 1slatihr, gecede ve giindiizde yenir. Cimaya acayip kuvvet

verir.
Cima yapamayan kimseler siirekli ham nohuda devam edip yerlerse geng gibi olur.

Soguk mizicli veya cimi konusunda zaafi olan kisiler, nohudu sarapla islatip
yemelidirler. Biitiin ilaclardan daha cok ham nohut yemeyi hekimler tercih et-
mislerdir. Tyi hekimlerdir, itimat etmek gerekir.

L Kadwn Hastaliklar
1. Asir1 Hayiz Kam
a) Bedende kan fazlahg

Sebebi bedende kanim fazlahgmdansa baselik damarindan kan aldirihr. Yemek
olarak pirincle ve mercimekle sumak ag1 ve kizileik ag1 yedirilir. Unnab , sinirli-
ce ot yapragiyla pigirilir.

126 “hayri dedikleri mengiir ¢icegidir ki Tiirk¢e misir benefsesi derler saru ¢igegi olur benefse cicegi
gib olur gice kokar ak cicegi dahi olur eyiisi saru ¢icekliisidir kim hiib rayihasi olur giindiiz kokar”
(Yadigar 209b)

278



Ibn-i Serif in Yadigar

127

Marsama'?” yagken doviiliir ve kadm fercine gotiiriiniir, derhal kan durur. Suyu

sikihp damlatilsa da olur; kan tutar.
Kurs-1 kehriiba igmek de ¢ok faydalidir.

Mazi déviiliir, kaynatilir. Bu su ile bir parga [210b] ibrigim 1slatilir ve déviilmiig
siirmeye bulagtirilir; kadin fercine gotiiriiniir.

b) Kan tizligi ve issihg

Eger kan tizliginden ve 1ssihgindan oluyorsa, beden de zayif olur. Ayrica kan
da rakik olur. Gidasi yine sumak asidir. Paca, sumak ile faydali olur. Mercimek
ag1 unnibla ve sinirlice ot yapragiyle pigirilir. Gayet faydali olur. Sarb-1 unnib
ve gardb-1 sandal, (6zellikle ak ve kizil sandal ile pigirilmeli) sarAb-1 mersin ve
sarib-1 enciibar uygundur. Sinirlice ot yaprag: kurutulup doviilerek yemek, ya-
gim1 doviip suyunu sikarak kadinin fercine siirmek hayz kanim tutar. Denenmig-
tir. Lakin tekrar tekrar siirmek gerekir. Her ilag icin aymidir.

Peygamber cigegi kokiinii doviip piring agiyla yemek ve bal ile karigtirip yemek,
nereden olursa olsun kani tutar. Ister hayz kani, isterse cigerden, bagirsaktan,
bevasirden, bedenin bagka bir yerinden gelsin veya kusarken kan gelmig olsun,
bunun hepsini ii¢ kere veya biraz fazla yemekle kani keser. Ayrica doéviip su ile
kaynatarak seker ile sarabn pigirilip i¢ilir, faydali olur. Denenmistir.

Kil-i Ermeni déviiliip suyla icilir. Her neresi icin gerekiyorsa kani keser.

128

Centiyane'® iyice (yumugak) doviiliiy, elenir kina ile yogurulur. Kadin iki eline

stirer hayiz kam kesilir. Denenmistir, hic hilaf etmez. [211a]
2. Rahimde Yara ve Cerahat

Eger rahimde yara ve cerahat olursa kam kokar; yaramaz rayihas1 olur. Oncelik-
le mabiz damarindan veya baselik damarindan kan alinir.

Poy tohumu kaynatilir, suyu ile yikanilir.
Mai'l-asel ile yikanilir.

Kurs-1 kikenc igilir, cok uygun olur.

127 dedikleri rayihasi hitb ot¢agiz kim evlerde ve baggelerde dikerler gediikliice yassica uzun ve sobi
yapraklar olur (Yadigar 210a)

128  ve centiyane yiice yiice taglarda sular kenarinda bitmege mahsusdur ve kokii labada gib olur Lakin
labada kokii miidevverdir ve uzun olur amma centiyine yassirak uzun olur ve tiryak-1 erba‘aya girer
tiryakin bir eyii ciizi’ oldur (Yadigar 210b-211a)
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Peygamber cicegini déviip yemek de bu konuda cok uygundur. Iicerde ve disar-
da insanin bedeninde ne kadar cerahat varsa, yemeye devam edilirse iyilestirir.
Ancak bir iki ay kadar her giin yemek gerekir.

Kurs-1 kikenc, yaralari iyilegtirmek konusunda yukarida zikrolunmugtur!'®.
3. Hayz Kan1 Tutuklugu

Hayz kanmin tutulup gelmemesinin sebebi kan eksikligindense belirtisi bede-
nin zayif ve arik olmasidir. Ila¢ olarak, zayifligimi giderecek tedbirler alin. Me-
sela, Ab-zen i¢ine oturmak, et suyu icmek, rafadan yumurta yemek uygundur.

Bir miskal seltha doviiliip balla karigtirlarak birer miskal bir miiddet yenirse
hayz kanini acar. Bir dirhem yaban kabagi (jengel) bal ile karigtirilarak yenirse
bu da hayz acar.

Eger sebep mizac soguklugundan oluyorsa, kan galiz olur. Kiginin hareketleri
yavasg ve zayif olur. Sencerind macunu ve kimntin macunu verilir. Macun verildi-
ginde [211b] gida da nohtid-ab olmali. Her giin yenir.

Nanhah ile dar¢in ve kasni ve kara nohut ve biraz seliha ve biraz kizilboya bir
geceden 1slatiliy; sabah kaynatihr, siiziliir. Kirk dirhem kadar bu sudan ig¢ilir.

Bir miskal seliha déviiliip elenir, kizilboya suyuyla igilir faydal olur. Bizim sii-
rekli deneyimimizdir. Hatta baliga olmamusg kiza icirdik, hayzim akitti ve actu.

Reca derler kadinlarda bir hastalik olur; hastanm karni bityiir, hamile gibi olur.
Gorenler hamiledir derler. Bir veya iki yildir olan béyle bir hastaligi bir miskal
seltha yedirmekle iyi ettik. Acayip etkilidir. Benzeri yoktur. Ayni zamanda biitiin
azalara kuvvet verir. Yelleri tahlil eder, kuluncu agar, giderir ve hayz1 acar akitir.

Sencerind macunu: Kunduztagagi ve afyon ve darcini ve asartin ve fi (ele gir-
mezse bedeli cevizdir) ve mil ve ziikii (yaban kegtiri tohumudur) her birinden
altigar dirhem ve zaferin yarim dirhem. Kefi alinmig balla adetge karigtirihr. Alta
aydan sonra yenir. Kullanimi yarim dirhemden bir miskale kadardir.

Hayz kanim agmak icin bir denenmis nesne de duvar diplerinde biter kiigiik ot-
cagizdir. Reyhana benzer. Kaftana ve giyecege yapigir. Yumusak yapraklar olur.
Eski duvar diplerinde ve burglarda biter. Degince hemen ufalani, baldireiklart
olur. O otcagiz kaynatilip suyu icilir. Tki [212a] defa veya ii¢ defa icmekle hayz
aciliy, ingallah.

129 Bkz. ikinci Béliim, G, 1, c. Baghg:.
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Hayz baglanip, beden istiska gibi sistikten sonra o otu kaynatip icirdik, derhal
acildi sisi gitti. Hasta kilo alip diizeldi. Bu otu kaynatip geceden soguk yere,
iizerini temiz bir bezle 6rtiip ayaza birakmak gerekir. Sonra sabah icilir. Ug yillik
baglanan hayz1 act1. Degme terkipte bu fayda bulunmaz, denenmistir.

4. Thtinak-1 Rahim

Sara gibi tegsenniic (kasilma, spazm) olur. Sara hastaliginda kopiik olmasi gibi
bunda da olur. ilag olarak cima yaptirihr. Ayrica giiriiltii-patirt: (dagdaga) etmek
gerekir ki gehvet duygusundan uzaklagsin. Hapgirtmak ve acken kafur, sandal ve
niltifer koklatmak faydahidir.

5. Rahim Sarkmasi

Bu rahatsizlikta rahim agag iner. Soyle ki yol tutulur ¢imi olunmaz. Rahim fitik
gibi iner, ferc yolu tutulur. Hasta kadmm hali zayif olur. Ilac olark bayirlarda
ve tagh yerlerde yetisen bir otcagiz vardir. Yere yayilmigtir. Incecik dallari olur.
Fistiki yesil renk, sobice ve uzunca yapraklan vardir. Kiigiikce, cadir cigegi gibi
cicegi olur. Uclan sertiz (sivri ve keskin) olmaz, degirmice, tutucarak olur. Ka-
yalar arasinda biter. O otcuk ay eskisinde kokiiyle cikartilir. Ug veya dort kok
dallar1 ve yapraklariyla kaynatilir. Gece ayaza konur, tic defa a¢ karnina icilir, bu
illetten kurtulunur.

Eger saklamali olsalar veya bir yerden bir yere iletmek gerekse, bu otu kesin-
likle ay eskisinde [212b] ¢ikarmahidir. Ancak dyle fayda saglanir. Biz tecriibe
ettik, ay yenisinde faydal olmadigimni bulduk. Yirmi yillik hastalig1 o kiigiik otla
tedavi ettik, Allah'm izniyle. O otcuk dagda ve bayirlarda ve kayalar arasinda
biter ve giinese kars1 yetigir. Cadir ¢icegi gibi olur. Giineste acili, giines batinca
yumulur. Degirmice ve uglar sivrice, kignic kadar tohumlar1 olur. Lakin kignic
degirmi olur ve bunun ise uci sivrice olur.

Bu hastalik ¢ok zorluk veren bir hastaliktiz. Her tabip tedavi edemez. Ondan
dolay1 bu otcugu bu kadar anlattik ki bu kitap bir aziz insanin eline gecer ve ola
ki o otcugu bulup bir dertliye ilag yapip sifa olur. Zira kitaplarda olan meshur
devalardan degildir. Etkisi de gercektir, denenmistir hic zarar yoktur. Baz ha-
tun kisiye biz ay eskisinde ¢ikarip ii¢ giin birbiri ardinca i¢cirmekle tedavi oldu.
Bazisina ii¢ ayda ii¢ kez, yani iicer kez igmekle fayda eder.

6. Dogum Problemleri

Zahmetli doguma fayda icin; hurma ve boy tohumu kaynatilir; bu kaynamig su-
dan yiiz dirhem kadar aliip biraz badem yag1 katilip defa defa icilir.
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Kiindiis ve fiilfiil doviiliir, azicik burnuna kokulatilir, hapsirtili. Hamile kadin
aksirmasi geldiginde aksimgimi tutarsa kuvvet agagr gider. Ancak kiindiis ¢ok
kuvvetli aksirtic1 bir ottur, [213a] gerekir. Cok fazla aksirtmasindan korkulur.
Gida olarak semiz tavuk corbast igilir. Bir miskal galye-miigk, bal serbetiyle icilir.

iki dirhem kabugu armmigs hiyirsenbe cevizle doviiliir, elenir, miimkiin oldu-
gunca yenir.

Miirr-i Mekki ve safi tiirbid ve hiyArgenbe kabugu ve cavsir ve kiikiirt doviiliip
elenir. S1gir 6diiyle karistirihr. Asagidan kamigla tiittiiriiliin, yani buhur edilir.
Soyle ki kamig yardimuyla tiitiin, yukar rahme gitmelidir. Olmiig cocugu ve co-
cuk sununu (Arapga megime denir) indirir.

Eger kadin dogum yaparken sarpalanirsa, giivercin giibresi tiitsii yapilir. Derhal
kolaylikla dogurur.

Cakmak tag1 kadinin uyluguna baglanirsa kolaylikla dogurur. Dogurduktan son-
ra ¢ikartilir.

Yilan kawv1 tiitsii yapilir, hamile hemen o an dogurur. Ayrica Insikak suresinin
birinci ayetini (iza’s-semau) “fe-miilakihi”e!'® kadar yazarak asip gobegi iizerine
kadar birakirlarsa, derhal dogurur. Acayip deneylerden birisidir. Alemde benze-
ri yoktur. Yukarida zikrettiklerimizin hepsi gercektir. Cesitli kez tecriibe ettik.

Hamilenin dogumu yaklastik¢a her giin iiger direm tath badem yagi igirilir. Eksi
yemeklerden ve kabiz yapan yiyeceklerden perhiz edilir. Ki ¢ocuk kolaylikla
dogsun. Cocuk ar1 ve temiz olur.

Doguma yakin hamama girilir, sadeyagi ve papadya yagindan hangisi bulunursa
stiriiniir. [213b] Tere yaglardan siiriinerek eklemler yamusatilir. Yavag yavag ha-
reket ettirilir, yiiriitiiliir. Cardak varsa yavag yavag ¢ikip inmek iyidir.

Eger dogururken veya dogumdan sonra ¢ok zaaf meydana gelirse, sekerle yapil-
mug giilbegeker veya giilengiibin giilabla ezilip siiziilerek igirilir. Derhal kuvvet
bulur. Bilinci ve akli gitmis olursa bile yerine gelir.

Misk kokulatmak ¢ok fayda eder.

Iyi kokulu giilabi yiiregine siirmek, icmek ve koklamak biling kaybi/baygmhga
fayda eder. Eger giilbeseker ele girmezse seker giilabla ezilir, icirili. Hemen
kuvvet bulur; akli yerine gelir.

130 Ingikak suresi, 6. ayetin sonu.
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Devair'l-misk yedirilir ve miigsk kokulatilir, derhal kuvveti yerine gelir.

Bu anlattiklarimiz dogumdan énce yedirilir ve igirirlerse, dogumda zaaflar ol-
maz, hamilenin akh ve bilinci gitmez ingallah.

Dogum esnasinda yaramaz kadinlar, ciiniib ve hayzh, temiz olmayan kadinlar
yanina girmemelidir. Saliha, temiz kadinlar getirilmelidir. Zikr ve tesbihe de-
vam etmelidir, boylece oradan geytan kagar.

Dogum sirasinda ezan ve ayete’l-kiirst okunmalhidir. Seytan kacar.

Cocuk dogunca sag kulagina ezan okunur, sol kulagima kamet okunur. Béylece
cocuk cinden ve ucuk tutmasidan korunmug olur.

7. Meme Hastaliklan
a) Anne siitiiniin bozuklugu

Dogum yapan kadinin siitii sar1 olur ve koyu olmazsa sikenciibin-i side ve
tohmekan tohumu suyu icirilir. Gida olarak tavuk eti, [214a] oglak eti, koruk as1
ve sumak ag1 verilir. Siit ki koyu ve gok olursa sikenciibin buziiri verilir; tuzlu
balik yedirip kusturulur. Gida olarak da nohtid-ab ve kalye, sater ile tar¢in ve
turak otu ile pigirip verilir.

b) Siit azh

Eger siit az olursa, siitlii piring ve nohutla bugday agi, salgam, kegtir, isfenah ag1,
pismis bakla, koyun ve ke¢imemesi faydali olur.

¢) Siitiin gogiiste baglanmasi ve kesilmesi

Eger mizac 1ss1 ise, Mim revgan eritilir ve benefse yagiyla gogiise siiriiliir. Veya
kisnic suyu ve tohmekan yaprag doviiliip suyu kisnic suyuyla beraber siiriiliir.

Eger mizic soguklugundan olursa Mim revgan, kust yagiyla veya mengiir ya-
gryla yapilir ve kuru yarptiz déviiliip karigtinlarak siiriiliir. Ondan sonra ekmek
i¢i ve arpa ici ve poy tohumu, hatmi tohumu ve keten tohumu déviiliir, kelem
yapragiyla kaynatilarak yaki yapilir.

Bundan bagka sumak, nar kabugu, kabuksuz déviilmiig arpa kavudu garab ile
karigtirlip yaki yapihir.
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d) Memede agn

Gogiiste agn olursa zaferan ve ferfiytin beraber siitle ezilip Mim revganla sii-
ritliir, faydalidir.

Eger bogriilce siitle kaynatilip dogiilerek yaki yapilirsa agrisini giderir. Tecriibe
edilmigtir.

Agn gecip yine tiz tiz belirse, stirincAnin (Tiirkge Egri kestine derler) degirmi
gibisinden bir dirhem ve kabi soyulmug mercimek bir dirhem, yanmig koyun
kemigi yarim dirhem doéviiliip elenir, siifif yapilir. Kullanimi iki dirhemdir. Ye-
nir, faydal olur.

e) Memedeki sislik

Gogiislerin sigmesi ve biiyiimesine [214b] ilac: Isfidac, tin-i mahtiim, kimailya'®!
ve ban tohumu kaynatilir, suyla kargtirilir ve mastaki yagi katilarak ti¢ giin iist
iiste siiriiliir. Keten bezi mazt suyuyla islatilip gogiis tizerine ortiiliir. Giinliitk ve

arpa unu sirke ve balla karigtirhir iizerine siiriiliir, gayet faydahdir.

Gogiis kat1 olup yumru yumru biiziilmesi durumunda yapilacak ilac: Benefse
yag1 yumurta sarisiyla karigtirthr ve siiriiliiy, faydah olur. Sirke derdeni tizerine
siirmek faydalidir. Seftali yapragini ve sezib yapragim doviip yaki yaparlarsa da
gayet faydalidir.

I. Eklem Agrilari ve Nikris (Evca - Mefasil)
1. Iss1 Agrilar

Eger agriyan yer kizil ve 1ss1 olursa ve eklem agrilarmdan (veca'-1 mefasil) otii-
rityse ekhel damarmdan kan alinir. Eger nikrisden otiirii ise baselik damarimdan
kan alinir. Ozellikle agrinin oldugu taraftan almir. Serbetlerden ve miishillerden
ki zikr olunmustur, onlardan ilag yapihr.

Yaki olarak éncelikle radi‘ (geri dondiiriicii) nesnelerden yaki yapihir. Tuhleb
(kurbaga yosunu denir, su iizerinde ve yegil renkli) yaki yapilir. Bezr-i kattinay
sirke ile 1slatip yaki yapilir. Marul yaprag: déviiliip iizerine konur. Her saat de-
gistirilip taze taze yaki yapilir. Sumak, kabugu ve kabugu alimmig déviilmiis arpa
kavudu, sarapla kanigtirihp yaki yapilir. [215a]

131 Tiirkce tabasir topragi derler gargaram kili derler ak ve yumsak olur siiretde isfidica benzer (Yadi-
gar 214b)
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Eger agn c¢ok fazla olursa, zaferan ve afyon birlikte siit ile ezilir, M{im revganla
stiriiliir fayda eder. Bogriilce kaynatilir, doviiliir yaki yapilir. Tecriibe edilmistir.
Hem agrisin giderir, hem sigini indirir.

Eger agn gittikten sonra tekrar tiz tiz belirirse, stirincan (Tiirkge egri kestane)
bir direm, bir direm kabugu soyulmug mercimek, yarim direm yanmig koyun
kemigi ve seker iki bucuk dirhem. Bunlar birbirine karigtirthr. Kullaninmi iki
dirhemdir. Suftif edilip yenir. Faydal olur.

Yas kignic suyu ve it tiziimii suyu siirmek faydalidir.
2. Soguktan Olan Nikris ve Eklem Agris1

Soguktan olan nikris ve eklem agrilarmin belirtisi, kendi renginde olmas1 ve
1ss1 olmamasidir. Agirhk etmez. (Eger soguklukla beraber rutebetten oluyorsa

agirhik eder.)

Tlag olarak kusulur. Maii’l-ustil verilir (ac1 badem yagiyla veya kene tohumu yag
ile). Ayrica giilengiibin verilir.

Beg dirhem raziyane tohumu kaynatilir, suyu siiziiliir her sabah icilir.
Habb-1 stirincin, habb-1 miintin veya habb-1 seytaric-1 menfec verilir.
Gida olarak nohtid-ab yenir.

Yaki olarak havlan-1 hindi garabla ve zeytinyagiyla ezilip siiriiliir. Bazen ugak ve
havlan-1 hindi de karigtirlarak siiriiliir. Sonra ferfiy(in, yasemin yagiyla karigtiri-
lip siiriiliir. S1gir pisligi acayip faydahidir. Denenmistir.

Mukli ve cavsir doviiliir, erimis i¢ yagryla karigtirihip yaki yapihir. Poy tohumu
sirke iginde pigirilir [215b] miiherr olunca bal katilarak yine hafifce kaynatilir,
sonra iyice ezilip siiriiliir. Tki giin birakahir. Eger kuru olacak olursa giil yagiyla
yumusatilir.

Boy tohumu, stisim tohumu ve keten tohumunu déviip eleyip kuyruk yagiyla
yaki etmek gayet uygundur.

Balgami ve soguktan olan nikrise faydali bir nesne: Nikrise aciyib fayda eder
ve agrisim derhal giderir. Balgami olan eklem agrilara da faydalidir. Bag ag-
risina ve bagka yerlerde olan agrilara siirmekle sakinlestirip giderir. Yiizerlik
tohumu doéviiliip elenir, kina ile kangtinlip yaki yapilir. Eger balla katip yaki
yapilirsa da uygundur.
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Tuz suyla koyulasana kadar kaynatilir. Sonra kina ile karistirp yaki yapilir.
Bu konuda kusmak ¢ok faydalidir.
3. Irku’n-nisa

Tlac1 nikris ilac1 gibidir. Asil ilag, yemegi az yemektir. Ve yemekten sonra hic
hareket etmemek gerekir. Her sabah hafif hareket yapili, yani birka¢ adim yii-
riinerek beden biraz 1sitilir. Siirekli boyle yapmak sifa eder.

Eger sarap (siici) icen biriyse, iyilegtikten sonra iizerinden dort mevsim gec-
meden tekrar icmemelidir. Zira hastalik tekrarlar. Bu hastaliga sarap icmek cok
zararhdir. Sakinmak gerekir. Bu konuda yiizerlik tohumunun acayip etkisi var-
dir. Kitaplarda; on iki gece, her gece bir bucuk miskal yiizerlik tohumunu dog-
meden kuruca nesne ile karistirmadan yiyip yatarlarsa irkun-nisa iyilesir diye
yazmaktadir. Evet biz de tecriibe ettik. [216a] Bursa Sehrinde baz kimseler on
iki giinde iyilegti. Bazilarininki otuz giinde, bazisinin otuz beg giinde gecti.

Yiizerlik tohumunun icki (siici) gibi sarhog edip tutmast vardir. Cok sarhog eder ve
bagi dondiiriir. Kusturur. Oyle herkes bir bucuk miskali yiyemez. Ancak baz kimse-
ler kuvvetlidir, o kadar yiyebilir. Bazilar1 daha az yer. Cok kuvvetlidir. Dikkat etmek
gerekir fakat faydas giizeldir. Lakin nazik mizach ve zayif kisiler sakinmalidir.

Perhizin de cok énemi vardir. Mesela balik, eksiler, siit, yogurt ve kaymak ye-
mek, boza ve gsarap icmek, tokken cimé etmek, ¢ok cimi yapmak, mestle cima
etmek, karli buzlu su ve ayran igmek ¢ok zararlidir. Bunlar hep tecriibe edilmisg-
tir. Bunlarin benzeri sulu yemisler, siitten yapilmis ve agir yemekler ile iyi ye-
mek olsa dahi birbiri iistiine karigtirip yemek zararlidir. Birbiri iizerine yemeye
tabibler, “idhalii tA'am ale’t-ta'am” derler, ¢ok zarar verir. Sakinmak gerekir.

Irku'n-nisa hastaligi icin gayet faydali bir denenmis nesne de soyledir: Dag-
larda, kayalar arasinda biten zeytin agacimin yaprag: yakilip kiilii alnir. Irku'n-
nisa olan ayaktaki topugun dig yaninda, topuktan dort parmak yukar élciip, bir
flori kadar 1ss1 su ile 0 yanmig zeytin yaprag kiiliinii [216b] kargtirip baglanir.
Birkag giin dylece durur. Oray1 cerehat eder. Bir miiddet éylece birakilir, o ce-
rahat igler. Hayli sey akitir, gider. Yaramaz hiltlardan temizlenerek irku'n-nisa
zahmetinden kurtulunur. Irku'n-nisi, “nisd damar1” demektir. Uylukta peyda
olan bir agridir. Asag1 dizden yana iner. Bu agriya irkun-nisa dirler.

Bu yukanda belirttigimiz zeytin agacina delice zeytin derler, yemis vermez;
yani zeytini olmaz. Tagh yerlerde kayalar arasinda yetigir.

286



Ibn-i Serif in Yadigar

Eklem agrilari, nikris ve irku’n-nis4 icin denenmis bir ila¢: U direm siirincin
ve ii¢ direm seker doviiliip elenir, birbirine karigtirlir bes-on defa alti direm
kadari ikisinden yenir. Cok faydalidir. Uc direm ak haghas tohumu iyice doviiliir,
ii¢c dirhem gekerle karistirp yenir. Faydali olur. Bunlardan bir nice giin yedikten
sonra koyun kemigi yakilip kiilii bal ile karigstinlarak ceviz kadar1 bir miiddet
yenir. Muhakkat bu ti¢ zahmetten kurtulur, Allah'mizniyle.

Yanmig kemigi hor gérmemek gerek ki bundan iyi deva yoktur. Oyle rivayet
ederler ki kadim zamanda hekimler insan kemigini yakarlar, kiiliinii balla karig-
tirarak hastaya yedirirlermis. Eklem agris1 ve nikris iyilegirmis. Biz insan kemigi
ozelligini koyun kemiginde bulduk. Biitiin etkiler bunda da mevcuttur.

StrincAn1 doviip yumurta sarsiyla [217a] kangtirarak nikrise siirmekle agrisi
derhal gecer. Lakin ¢ok yapmamak gerekir. Madde taglagir (miitehaccir olur).

4. Cesitli Agrilar

Agr1 yakist: Cok kat sisi yumusatmak, agrilar1 gidermek, nikris, eklem agrilan
ve irku'n-nisi i¢in veya her hangi bir yerden agriy1 gidermek i¢in kullanihir. Mii-
cerrebdir, yapilip yaki edilir.

Ecz4 budur: Biraz balmtimu, biraz ¢am sakizi ve biraz zift eritilir, biraz da zey-
tinyag1 katilir. Sonra siiziiliir; sicakken yedi dirhem giinlitk ve mastaki, on beg
direm boy tohumu ve keten tohumu (hepsi doviiliip elenmis) katilir, hafif ates
tizerinde birka¢ kez tiz tiz karigtirthp atesten indirilir. Bir bez tizerine siirtiliir
ve agr1 olan yerin iizerine yaki yapip baglani. Cok faydalhidir, agrisini giderir.

Agr1 yagr: Soguktan olan bel agrisima ve soguk balgami veller ve siz1 i¢in ¢ok
faydalidir. Miicerreptir. Lakin 1ss1 agrilara siiriilmez. Soguktan olan agrilara sii-
ritliir; zira cok 1ss1 yagdir. Soguk zahmete cok fayda eder.

Yapiligi: Yiiz direm zeytinyagi alinir, comlege konulur ateste kaynatilir. Kayna-
maya baglayinca elli dirhem kabugu soyulmusg sarimsag: iyice déviip kaynayan
yagm igine koyup biraz kaynatilir; sonra ¢ikarp siiziiliir. Ancak siizegin goze-
nekleri cok sik olmamali, biraz seyrek olmalidir. [217b] Siiziilmiis yag tekrar
¢omlege konur, yirmi beg direm fiilfiil (gayet yumusak déviiliip elekten geci-
rilmig) bu yag icine konur. On beg dirhem giinlitk de déviiliip icine karigtiri-
lir. Ates iizerinde yavag yavag yansi kalincaya kadar kaynatihr. Ondan sonra
cikarilir, bir kaba konérak agz1 berkitilir. Thtiya¢ zaman yenir ve siz1 olan yere
striilir. Sifa olur.
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Zeytinyag1 yerine sade yag da olabilir. Ancak ates yumusak olmalidir. Kémiir
iizerinde kaynatmak gerekir ki yanmasin ve devalari kuvvetleri gitmesin. Eger
biraz papadya cicegi iyice doviiliip elenerek karigtinlirsa da iyi fayda verir. Bi-
raz doviiliip elenmis ferfiyin da karnigtirilirsa soguktan olan agn ve sizilara daha
faydali olur.

Stirincan hapi: Eklem agrilan ve nikrise fayda eder. Safray1 ve balgami kigiden
ishal eder.

Yapiligi: Stirincin bir direm, sar1 helile kabugu bir direm, eyaric-i faykara bir
direm (veya sabir-1 uskutiri de uygundur iyi ishal eder), iyi has mahmiide bir
denk, kizil giil bir denk, mastaki bir denk. Bunlarin hepsi doviiliip elenir, haplar
yapilir. Hepsi bir icimliktir.

Yaki-1 habb-1 stirincan ve matbih stirincan: Yukarida “Miishiller” kisminda da

anlatilmigtir. Oraya bakilabilir'*2.

Eklem agrilarina ve bel agrisia iyi gelen bir bagka deva: Agriy1 gecirir, hatta
agrisindan duramayip, yiirtimekten aciz olan kigilere icirdik yiirtidii. Baz kigiler
bir kere [218a] icmekle dogruldu, yiiriidii; bazilar ti¢c kez icmekle.

Yapihigt: Stirincan ii¢ direm, ak anzarit iic direm. Ikisi de doviiliip elenir. On
dirhem ceviz yagiyla karigtirilir sabahlar1 a¢ karnina yenir. Uzerine on dirhem
kaynamig durak otu suyu i¢ilir. Dort ve beg kerre yapilirsa hastanin kotiiriimlii-
gii gider, kalkip yiiriir Allah'mn izniyle.

Tecriibe olunmus bir saf: Bunun faydasi miishil ot icmekten iyidir. Sekbinec,
cavsir, mukl, ugak, zencebil, anzarit, stirincin, sekakul, sdhm-1 hanzal, tuz, kun-
duztagagi, ziiriinbad, kust, sigir kuyrugu otu kokiiniin kabugu, sezib yapragi,
anistin, riziyAne tohumu ve ekmek piiresi. Hepsi esit miktarda alini, birlikte
doviiliip elenir. Saflar yapihip gotiiriiliiniir. Fakat ,secbinec, cavsiy, mukl, ve ugak
sezdb suyunda 1slatilip ezilir ki iyice ezilmis olsun, ondan sonra déviilmiig ve
elenmig olan malzemeler bunlarla yogrulup saflar yapihir. Eger yag sezib suyu
ele girmezse incir suyuyla ezip yogurulur. Bu saf bel agrisina da faydalidir.

5. Varis (Diivali) Hastalig

Bu hastalik, baldirda damarlarin yogun yogun ve dolu olmasidir. Sevdavi ya-
ramaz bir hastaliktir. Tlag olarak kusmak ve siit kesigi ile ishal etmek, matbiih
aftimiin icirmek gerekir. Her hafta eyaric-i faykara, garikiin, aftimtin ve hacer-i
ermeni bunlardan terkib yapip verilir, faydali olur.

132 Bkz. Birinci Boliim, C baghgmm 1, 2 ve 3 nolu alt baghklar1.
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6. Fil Hastahigi (Dai’'l-fil)

Ayak ve baldirlar fil baldir1 gibi yogun olur. Tlac olarak, hasta siit ciiriigiiyle ishal
ettirilir. Matbtih aftimfin igirilir. ishalden sonra kelem agacinm kiilii, yilgin aga-
cinn kiilii, boy tohumunun unu (déviilmiig ve elenmis), kegi boku, circir tohu-
mu hepsi birlikte dviiliip elenir, zeytinyagi ile karigtirilip siiriiliir. Faydali olur.

Bir bagka ilac: Incir agacinin kiilii ve kelem agacinin kiilii birbirine karistirlip
zeytinyagyla siiriiliir ve iki giin acilmaz. Tki giin sonra acilip yine siiriiliir. Sifa
bulur Allah’'m izniyle.
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UCUNCU BOLUM .
SITMALAR, HASBE (KIZAMIK) VE CICEK

A. Sitma
1. Humma-y1 Yevmi,

Bir giinliik sitma demektir. Bu sitmanin sebebi ¢cogu zaman yorgunluktan veya
uygunsuz gidalar yemekten, cok éfkelenmekten, agin tiziilmekten olur. Bu sit-
mada agirlik, gevseklik ve kirgilik digerleri gibi olmaz. Bag agnis1 ve kirginhik
olsa bile fazla olmaz. Ilac olarak, sitma belirince hamama girmek ve ab-zen ici-
ne oturmak uygundur. Gida olarak ferruc, cevav, oglak etiyle corba ve benzeri
corbalar yenir.

2. Humma-y1 Dikk

Ince agn dedikleri sitmadir. Cogunlukla humma-y1 [219a] yevmiye (bir giinliik
sitma), hiltlarin yemeklerle artmasiyla veya tabip hatasiyla ince agr dedikleri
sitmaya doniigiir. Bagka hastaliklar da bu sebeple humma-y1 dikk olur. Yani uy-
gun olmayan ilaclar veya uygunsuz gidalar yemekle ince agr olur. Fakat ince
agn sitmasi baglangicta nadir olur.

Bu hastaliga tutulan kimsenin nabz1 sulb ola ve zaif ve miitevatir olur. Damar
yerleri diger yerlerden daha sicak olur. Yemek yedikten bir siire sonra sitma
harireti ortaya ¢ikar. Nabiz kuvvetli olur. Bu, humma-y1 dikk alametlerindendir.

flac olarak ev havasi ve hastanm yattigi yer soguk olmalidir. Ab-zen icine girip
oturmak, 1lik hamama girmek, tath ve 1lik su ile yikanmak, yikanip rahat olduk-
tan sonra benefse yag siirinmek fayda eder. Eger sitma zahir olmadan genc kiz
siitiinii eklemlerine sagdirirlarsa faydalidir. Hashag sarabi ve arpa cev-avin taze
yengegle pisirilip, badem yagiyla ve sekerle yedirilir. Gece bezr-i kattina luabi
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verilir. Arpa asiyla veya arpa agindan sonra kurs-1 kifir sandal sarabiyla verilir.
Gida olarak kabak kalyesi, 1spanak, taze ve kiigiik balik, rafadan yumurta, kab:
soyulmug mas, arpa kegkegi, paca (cev-avla pigmis) ve tize ayran. Bunlar hepsi
uygundur.

Hastanin cevresine, taze benefge, yas niltifer ve taze [219b] sogiit yapragi (y1-
kanmis ve sogutulmus) konur. Iyi hos kokulu yas yemisler konur. Faydali olur.
Kabak suyu, karpuz suyu, hiyar suyu ve tatli nar suyu badem yagiyla faydahdir.

Tip kitaplarinda bulunmayan garip bir ilac: Eger son mertebeye ulagmamigsa
humma-y1 dikk zahmetini ingallah iyilegtirir.

Humma-y1 dikk hastaliginin ii¢ agamas1 vardir. Son mertebede ila¢ ¢ok zordur.
Iyice zayiflanugtir ve gozleri cukurlagmigtir. iceri gider. Her ilag fayda etmez.
Simdi esekkulagi kanatilir ve o0 akan kandan yedi katre mikdan yagmur suyuyla
karigtirilir ve humma-y1 dikk olan kigiye yani ince agr1 dedikleri illete yakalan-
mug kigiye (Tabipler artik yetersiz kalmug olan) icirilir. Ug giin st iiste, her giin
yedi damla egek kulagi kani, bezir ve yagmur suyu karigtirihip i¢irilir. Humma-y1
dikk zahmetini giderir. Lakin ictikten sonra arkasindan Niltifer sarabi ve arpa
ag1 icirilir. Sifa bulur ingallahu-teala

3. Humma-y1 Mutbika

Bu sitmanin sebebi, ya kan uftinetinden olur veya kan ¢oklugundan olur. flac
olarak baselik damarindan kan alimir. Kan endaze ile akitilir. Sade sikenciibin-i
siikkeri veya niltifer sarabi verilir. Unnéab suyuyla matbiih helile miinasiptir. Ok-
siiritk [220a] yoksa tath ve eksi nar suyu cok faydalidar.

4. Humma-y1 Muhrika

Bu hastaliga Tiirkce “terletme hastaligi” veya “kara agn” derler. Bu sitmanin
sebebi ve alameti bedendeki veya yiirek, ciger veya mide agzindaki damarlar
icinde gdyiinmiig safranin ufunetindendir. Veya safra ile karigmig tuzlu balgam
uftinetinden olur. Tuzlu balgam, rakik rutubetten safra-y1 suhteye karigirsa sit-
manin alameti olan hariret olusur. I¢inin yangim digindan fazla olur ve mide
buluntasi ¢ok olur. Dili yarili olur, yarisi sar1 veya kara olur. Bazen agzi ac1 olur.
Uyku uyuyamaz. Kaygihdir.

Tlag olarak harareti teskin etmekte fazla gayret edilmelidir. Ev havas: soguk ol-
malidir. Sikenciibin-i sAde-i siikkeri verilir. Koruk sarabi ve turunc eksisi sarabi
verilir. Sarab-1 sandal uygun olur. Eger okstiriigii varsa eksiler verilmez. Sarab-1
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niltfer verilir. Eger kabzi varsa sarab-1 benefse-i sitkkeri verilir. Tath erik kayna-
tihir, suyunu siiziip igirilir. Faydahdir.

Gidasi cev-av olur. Eger kabizlik varsa arpa cev-Avina yirmi bes tane erik ve
unnéab katili, iyice pigirilir, sonra siizerek hastaya igirilir. Sifa olur. Eger oksii-
riigii varsa cev-iva on beg tane sebistan erigi katihr, iyice pisirip siizerek icirilir.
Kabiz olana tatlu nar [220b] suyu ve badem yag1 da cev-ava katilir. Eger oksiirii-
gii yoksa zerdali suyu icirilir. Ekgi ve tatlu nar suyunu da igirseler faydah olur.
Temirhindi suyunu agina katip yese veya yalniz i¢se de uygundur.

Kurs-1 kaftir ile hararet teskin edilir. Karpuz suyunu gida yerine i¢gmek baz ta-
biata uygundur. Hem terletir, hem susuzlugu keser, hem de safray: idrarla atar.
Hiyar suyu da baz1 kimselere yarar. Hiyar ¢ekirdeginin su ile siitiinii ¢ikartip
igmek gayet faydalidir.

Baz kisilere baz1 zamanlarda, buhran giinii degilse, kabizlig1 agmak gerekebilir.
Maslahat goriirlerse hiyargenbe fiiltisu hiyar ¢ekirdegi siitiyle ezilip siiziiliir.
Birazcik badem yag katilir ve biraz da giilab katarak icirilir. Veya Temirhindi
suyuyla ezilip giilab ve badem yagiyla icirilir. Sirf giilabla hiyarsenbe fiiliisundan
beg veya yedi direm veya daha ziyade kuvvetine gore ve adamina gore ezilerek
ve bir direm badem yag: katilip i¢irilir. Uygun olur. Bazilarina terengiibin ve
sirhist verilir, yerine gore ve bulunmasma gore yapihr.

Eger kiiciik cocuklar kabiz olursa bunlar verilmez, sirhist ele girerse verilir. Uy-
gun miktar erik suyu ve benefse sarab kiiciiklere yeterlidir. Kiiciik cocuklara
bal agdasindan kiigiiciik saflar yapihir. [221a] Déviilmiig sican pisligi bile yogu-
rulur, gotiiriiliir. Eger araki sabundan yontup kiigiik saflar yapihp, bal siirerek
gotiirdiiliirse uygundur. Biiyiiklere de bal akidesinden biiyiicek saflar yapilir
(parmak kadar). Veya ak helvadan, helvaci biiresiyle karigtirip saflar yapip gotii-
riilii, uygundur. Evet biiyiik kigiler i¢cin sAf biiyiik yapilir.

Eger bityiik kigiler hasta olub kabiz olsa ve kuvveti dahi zayif veya yagh olsa, yu-
karidan miishil icirmeye korkulursa, evet ki buhran giinii olmasindan da sakinmak
gerekir, bu zikr olunacak nesne sicak su ile ezilip (suluca olmali) hastanin gébegi ve
gobegi cevresine, karnina stiriiliie. Kabzi agilir, ishal olup sifa bulur ingallahu teala.

Yapihlgt budur: Bir direm kuru benefse déviiliir ve elenir, bir denk iyi halis
mahmiide (doviilmiis ve elenmis) birbirine karigtirihr. Zikr olundugu gibi 1lik
su ile karnma diirtilliir. Ishal olub kabzi acilir. Yeterli olduktan sonra tutmak
istenirse karnina vurulan nesne silinip temizlenir.
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Eger humma-y1 muhrikas1 olan kiginin agir ishali olsa ve bu durumdan zaaf
gelir olursa, ishali durdurulmak istenirse arpanin kabugunu giderdikten sonra
kavurup kizardirihir, sonra havanda déviiliir, ondan sonra da adetce bol suyla
cev-av pigirilir. Lakin erik katilmaz. Pisirdikten sonra nardenk doviliip kay-
natihr. Suyu almip cev-ava kangtirihr ve hastaya icirilir. Hem hariretine hem
ishaline yarar. [221Db]

Sarablardan sandal verilir. Faydah olur. Lakin ishal azicik olursa durdurmamak ge-
rerik. Bazi kimseler ishal ile hog olur. Terlemek de baz1 kimselere ishal yerine gecer.
Ishalin kisiyi zayiflathg ve zarar verdigi gozlenirse o zaman ishali durdurulmalidar.

Eger humma-y1 muhrikada bas agris1 da olursa ak sandal giilabla ezilip bagima
stiriiliir, fayda eder. Ayaklarini, kepek, tuz ve hatmi yaprag: kaynatilip sicak sicak
yikanir; tabani ayak tagiyla ovulur. Yiizerlik tohumu iyice déviiliip kina ile yogu-
rarak tabanm altina yaki edilir. Bag agris1 gider, harareti agag1 ¢eker.

Eger tasa agin olursa, yirmi direm giilab alinir; on dirhem iyi sirke, bes direm
giil yagi, biraz egelenmig ak sandal katilip bir kiigiiciik tas i¢ine konur. Tas, kar
iistiine birakilarak sogutulur. Sonra bir parca pamuk batirip burnuna koklatilir.
Alnma ve duluklarma (Arapga sakika) siiriilii. Gayet rahat olup hararet teskin
olur. Yiiregi iistiine ve mi'desi tistiine yas kabak bulunursa ¢enteleyip biraz
giilab ve biraz sirke katarak, egelenmis ak sandal ve Kil-i Ermeni bulunursa onu
da doviip kattiktan sonra siiriiliir, gayet rahatlik verip hastanin hararetini teskin
eder. Hepsi birden bulunmazsa sirke ile giillab da yeterlidir. Hangisi [222a] ele
girerse gogsiine ve memeleri iizerine siiriiliir. Faydali olur.

Eger kopiirtgen dedikleri otun'® yapragi doviiliir suyu yiirege ve mi‘de tizerine
stiriiliirse harreti ve tasalanmay giderir. Beden tamamiyla sogur, hararetden ve
sitmadan eser kalmaz. Terleme hastaliginda suyunu yiirege siiriince harareti sikin
edip bedeni sogutur. Sitma tuttugu zaman stirerlerse harret ve sitma gecer.

5. Hararet ve Tasanin Agirilig

Eger hariret ¢ok olup tasa fazla olursa, eksi elma yaprag: giilabla doviiliir, si1-
kilarak suyu yiirege ve mideye siiriilii. Derhal harareti sakinlesir. Sogukluk
peyda olur. Bezr-i kattinay1 giilab icinde bezle 1slatip veya ayva cekirdegini 1s-
latip luabiyla agzinim ve dilinin yarmi (tikkiiriiginii) silemek de faydahdir. Baz1
kisilere serbeti bezr-i kattina lu‘abiyla icirilir.

133 kim sular kenarinda biter karga sabunu dahi derler sabun gib képiirdiir dért bacakli baldirt olur
karmagik (Yadigar 222a)
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Humma-y1 muhrikada soguk suyu ne kadar gerekse icirilir. Sudan men edilmez.
Geri kalan sitmalarda da su igirilir. Safravide ve demevide Hz. Resiil-i Ekrem (SAV)
buyurur “el-humma feyhun min nari cehenneme fe ebriduha bi'l-méi”. Yani sitma
cehennem ateginden bir atestir, onu su ile sogutunuz” diye buyurmusglardir. [222b]

Sonra hararetli sitmalarda su i¢ilmelidir ama baz1 yerlerde su uygun degildir.
Nice cahil tabibler gordiik ki hastayr sudan men edip helak ederler. Baz1 ka-
dinlar dahi bilmezler, cahilliklerinden hastay1 sudan menederler; hasta zuliimle
helak olur. Kesinlikle su igmesi engellenmemelidir.

6. Gibb-i Halisa

Bu bir sitmadir ki bir giin tutar bir giin tutmaz. Bunun nébetinin miiddeti yedi
saattir. Fazlasi on iki saattir. Hafifi ise dort saattir. On iki saati gecerse on dort
saat olur; veya daha fazla.

Eger iyi ila¢ yapilirsa yedi nobeti gegmez. Dort nobet ile geger artik tutmaz.
Cogunlukla maddenin letafeti sebebiyle bir nobetten fazla tutmaz. Biriyle ge-
cer. Diger sitmalar, ter ile yahut ishal-i safra ile gecer. Fakat nazib fazla ve kuv-
vetli ve cesitli olursa, kartire (idrar) rengi kizil, nari ve rakik olursa bu sitmanin
haréreti diger sitmalardan yandiricr olur'®. Usiimelik sitmanmn baglangicmda
olur, cok titretir ve sonra sakinlegir.

Bilmek gerekir ki 1sitmanin bagladiginda ortaya cikan bu tigiimenin sebebi ne-
dir? Sitma hararettir ki balgami bulur ve eritir; biitiin beden azalarma [223a]
doker. Balgam soguklugunun iigiimesi olur. Eger sitmadan énce balgam olursa,
balgam viicuttaysa doniigme olmayacagindan ve beden onunla imtizac etmig
oldugundan, her iki nesne birbiriyle fazla bir arada olurlarsa birbiriyle benze-
sirler. Her ne zaman ki rutibet bir halden bir héale doniip bir yerden bir yere
hareket ettiginde onun her ciizi kendi karargihindan deprenip hareket eder.
Deprenmesiyle kendi eczasinin diger biitiin ecza ile miicaveretligi bozulur. Be-
dende her bir boliim o rutubet ciiziiniin soguklugunu 6grenmemis ve duyma-
mig oldugundan iigiir ve titrer.

Ilac olarak sogutulmug sikenciibin verilir. Veya sarab-1 turunc veya sarab-1 koruk
veya sarab-1 erik verilir. Nobet giinii iigiiyiip titriyorsa ilik su ile sikenciibin ici-
rilir. Biraz kusmakla safrasi ¢ikabilir. Eger bunu ¢ikarmazsa sikenciibin verme-
mek gerekir. Sicak su vermek daha iyi olur. Sicak su rutubeti eritip agagi indirir
ve iigiimeyi cabukca sakinlegtirir.

134 Karfire ve idrarm bu renklerini tanima hakkinda Dokuzuncu Béliim, B baghgma bkz.
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Sitma eksik tutup nobet giinii sitma belirtisi oldugunda birazcik cev-av verilir.
O giin sitma tutmazsa sekerle nar suyu verilir. Veya giil serbeti sirhigtle veya
erik sardb verilir. Olmazsa bir miktar hiyargenber ezilmig [223b] Temirhindi
suyuyla verilir. Ezilir, siiziiliir, suyuna kabugundan ve cekirdeginden ayitlanmig
hiyArgenber fiiliisundan nazik mizach kigilere bes direm, orta hallilere yedi di-
rem, kuvvetli kigiye on direm veya oniki dirhem veya daha fazla verilir. Ayrica
kuvvetli kisilere ezilip sar1 yufka pullarnm cikararak biraz giilab katilir. Bir di-
rem badem yagi ve biraz da seker katarak birkag kere igirilir; ishal eder.

Tabib kisiye gore davranmalidir; kimi zayif biinyeli kigiye hiyargenberi bes dir-
hemden az, ii¢ dirhem veya daha az olur. Kuvvetli olan kigiye on bes veya yirmi
dirhem verilir. Belki mahmitide de katip verilir. (Yarim denk veya bir denk) Baz1
kisilere sirf giilabla ezilip icirilir. Eger girhist bulunmazsa, terengiibin yeterlidir.
(On dirhem veya daha fazla mizacima gore)

Kesinlikle sitmanm nobet giinii miishil verilmemelidir. Biiyiik hatadir, hasta
helak olur. Miishil, sitma tutmadig giin igirilir. Baz1 kimseler hiyArgenbere ta-
hammiil edemezler. Bunlara, tath erik kaynatilip siiziiliir, katip bezr-i kattina
lu‘abryla kanigtinip ve biraz giilabla birlikte i¢irilir. Bezr-i katiina kesinlikle do-
villmemelidir. Déviiliirse zehir olur. Insani 6ldiiriir. Dévmeden giilabla islatip
luaba alinirsa [224a] faydali olur.

Gida olarak miizevvere verilir. (koruk suyundan veya kara erik suyundan)
Temirhindi suyuyla cev-av pigirilir. Veya bu zikr olunan sularin birisiyle cev-av
pigirilir. Eger oksiiriik de olursa, eksilerden cev-ava bir sey katilmaz. Belki cev-
ava sebistan katilir. Yirmi tane kadar1 veya badem yag katilir. Veya badme siitii
gikartilip aga katilir.

Eger sitma ile bag agris1 ve tasa olursa hastanin tabiati hukne-i leyyine ile telyin
edilir. Veya benefse ve mahmiide ve sekerle saflar yapilir.

7. Gibb-1 Gayr-1 Halisa ve Satru’l-Gibb
Bu sitma, maddesi safra ile balgam ile karigik bir sitmadir.

Ikisi arasindaki fark: Satru’l-gibb maddesi safra ve balgamdir; ancak ikisi karigip
bir tek nesne olmamigtir. Bu yiizden safra nébeti ayri, balgam nobeti ayn tutar.
O giin safranin nobeti olursa, cok hararetli tutar. Ertesi nobet balgam nevbeti
olabilir, yavag tutar. Yavag yavas ve uzun olur. Bu sebebden her birinin fiili aym
degildir. Bazen olur ki balgam ¢ok, bazen rakik ve az olur. Bazen safra goyiin-
miis olur. Bazen de damarlar icinde, bazen de diginda olur. Bu sebeple tanim-
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lanamaz. [224b] Bu iki tiir sitmadan artik birisine “gibb-1 halisa”, digerine de
“satru’l-gibb” denir. Tlaclar1 da miigkildir.

Bu sitmalarin tedavisinde tabiat1 ishal etmek basa gelir. Tabiat ishal etmek, kus-
mak, idrar soktiirmek ve deri gozeneklerini acarak terlemek tedbirleri yapilma-
lidir. Biitiiniiyle bedeni fazla hiltlardan temizlemek gerekir.

Eger harireti teskin etmek ¢ok gerekli olursa, sikenciibin-i side verilir. Veya
buziiri verilir Buziiri, sikenciibini kisni tohumu ve kegtir tohumu sularyla bir-
likte vermektir.

Eger maddeyi pigirmek ihtiyac1 olursa, cev-av nohut suyuyla pisirilir. Raziyane
tohumu, sa'ter, z{ifa, nane ve siinbiil (bunlardan miinasib olan artinhp eksiltilir)
verilir. RAziyane suyu da verilir. Giilbegeker raziyane suyuyla ezilir. Sikenciibin-i
sadeyi ve buziini bal ile pisirilir. Koruk sarabi da bal ile pisirilir. Giilbegeker bal
ile karnigtirlir uygun olur. Sardb-1 afsentin uygundur. Lakin i¢im miktarlarim
belirlemek sitmanin hallerine ve hariret derecesine, balgam veya safranin sevi-
yesine gore belirlenir.

Ne zaman ki sitmanin maddesinde pigsmek eseri belirse kirtirede iyi rustib
(idrarda tortu) olur. Bu durumda tenkiye yapilir. [225a] Yani beden temizlenir.

Sebiik serbetinin yapiligi: Yarim direm tiirbid, denk garikin, yarm denk
mahmiide giilbesekerle karigtirihir veya sarab-1 giil ile ezilip igirilir.

Eger tenkiyenin biraz daha kuvvetli olmasi istenirse ma'ciin-1 hwydrsenber veri-
lir. Ishalden sonra da kurs-1 giil verilir.

Hiyarsenber macunu: Kuluncu acar ve 1ss1 mizaghlara uygun olur. Tiirbid kirk
direm, kuru benefse yirmi dirhem, tuz ve meyan bali her birinden yediser dir-
hem, riziyAne tohumu, anistin ve mastaki her birinden beger dirhem, fiiltis-1
hiyArgenber yiiz dirhem, finid sekeri ve bal her birinden yiizer direm. Fanid
ve bal eritilir. Fiiltis-1 hiyargsenberi de ezilir, pullar1 ayiklanir. Otuz dirhem inek
yag katilir. Déviilmiig haldeki diger malzemeler de katilarak iyice karigtirilir.
I¢imi yedi dirhemdir. Raziyane suyunda ezilip igirilir.

Bir baska formiil de soyledir: Sitmal kisiye fayda eder, 1ssihga ve kuruluga
uygundur.

Yapililgi: Fiiltis-1 hiyArgenber yiiz dirhem, terengiibin ve girhist ve fanid ve kuru
benefse ve tiirbid ve badem-i sirin-i mukagser her birinden otuz iicer dirhem.
Toplamu ii¢ yiiz direm olur. Buyan bali on bes direm, benefse yagi ve badem
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yag1 her birinden on ikigser direm, riziyAne tohumu ve mastaki ve kizil giil ve
rivend-i ¢ini her birinden beser direm, tohum-1 kasni on dirhem, mahmiide
otuz dirhem. Fiiliis-1 hiyargenber, terengiibin, sirhist ve fanid [225b] kasni su-
yunda ezilip siiziiliir ve pisirilir. Kivama gelince, diger malzemler (ki, doviillmiig
ve elenmislerdir ve badem veya menekse yagiyla ovularak yaglanmiglardir.) de
karigtirihr. I¢imi bir dirhem!? Mizaca gore daha fazla olabilir.

Giil kursu: Kizil giil (déviilmiig ve elenmisg) on direm, siinbiil ii¢ direm, siisen
kokii beg direm, hiyar ¢ekirdegi ici dort direm, kisni tohumu dort direm. Kul-
lanimi bir miskaldir.

Bir bagka formiil: Safra ve balgamin birlikte oldugu zamanlarda kullanilir. Fay-
dalidir. Kizil giil on direm, mastaki bir direm, siinbiil ii¢ direm, ksni tohumu
bes direm. Kullanimi1 bir miskal. Giilbeseker ile birlikte verilir. Ancak ishal et-
tirmeyince kurs-1 giil verilmez.

8. Humma-y1 Balgami

Bu sitmada titremek fazla olur. Bazen hasta kendini buz i¢inde sanir. Isinma
geg olur. Bu tiir, soguk balgamin galizliginden olur. Belirtisi her zaman hararet-i
gariziyyeye balgamin tabiat tesir eder. Onda ufunet meydana gelir ve balgami
1sitma olugur. Buna balgam-1 ziicicl denir. Hastanin agzinim tadi gitmigtir. Mide-
si zayiftir. Istah1 yoktur. Midesi bulanir ve tasalidir. Biling kaybi da olur. Kartiresi
ak ve turu olur. Sonra kizil ve donuk olur.

Ilac olarak énce birkag giin sikenciibin-i aseli verilir. Cev-av, nohut ile ve riziyane
tohumu ve zifayla pigirilir yedirilir. Ayrica ilik su ile [226a] ve sikenciibin-i aseli
ile kusturlurur. Kusturma hasta titremeye bagladigi zaman yaptirihr. Kustuktan
sonra giilbeseker verilir (yarim direm mastaki ve yarim direm anistin ile).

Tabiat bu siiftifla telyin edilir: Tiirbid dort direm, mastaki bir direm, zencebil
bir denk, seker iki direm.

Cogunlukla balgami 1sitma arka arkaya olur. Bedenin iigiimesi goriilmez,
humma-y1 dikka benzer. Bunun ilacinda pisirici ve latif edici serbetler vermek
olmaz. Bunda yigitlik etmek olmaz, ¢iinkii maddenin latif olmasindan korkulur.
Boyle olursa diméga cikar ve sersam tevelliid eder. Ozellikle ki bag agris: olur.
Dimagr za'if olan kigilere giilbesekerden ve sikenciibinden gegcmemek gerekir.

135 Metinde kullanilacak miktar olarak sadece “dirhemdir” tabiri yaziyor, bagka rakam belirtilmemis.
Biz kastedilenin “bir dirhem” olacagim diigiindiik. (yaymlayan)
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Eger dimag kuvvetli olursa ishali sshm-1 hanzal ile yapmak gerekir. Ishalden
sonra Maii'l-usil verilir ve idrarii’l-bevl mai’l-usiil ile yapilir.

Humma-y1 rub’ 1sitmasinda nobet giinti serbetden ve ta’amdan hicbir sey veril-
mez. Ozellikle soguk su ¢cok ziyan eder. Sitma giinii tutamadan hemen 6nce veya
bagladigi zaman kusmak faydal olur. Sitmadan bir giin énce tavuk eti ile corba
verilir. Veya koyun etiyle nohut ve turak otu ¢orbasi verilir.

Sitma nébetinin oldugu giin etsiz [226b] nohut suyu verilir. Hayvan yenilmez.
Si1girin sadeyagiyla pigirilir. Veya sirtigan ile iktifa edilir. Badem siitiiyle doviil-
miis nohut pigirilir. Biraz bal veya seker ile tatlandirihir. N6bet giiniinde care
olmazsa giilbegeker, sikenciibin ile kaynatilir. Giilbesekerden énce kusturulursa
daha uygun olur. Eger hilt pistiginin eseri belirirse, kuvvetli miishil verilmez.

Rub sitmasinda bir iyi denenmis ilag vardir. Biz tekrar tecriibe ettik. GAvzeban
(Tiirkge sigirdili) denilen otun suyu giilab gibi ¢ikarihir. Biraz fazla ¢ikarmak ge-
rekir. Her giin otuzar kirkar dirhem kadar1 veya daha fazla olabilir. Biraz seker
katip on beg giin kadar igilir.

Eger giilab gibi ¢ikarmaya gii¢ yetmezse sigirdili yaprag su ile kaynatilir. Ne ka-
dar istenirse miktar1 ona gore ayarlanir. Soyle ki iyi miiherra pisirilir ve siiziiliir.
Ondan sonra geker veya bal katip kivama getirilir. Her giin cok ¢ok icilir. Evet
birkag giin cokca devam edip i¢ilmeli. Sifa olur ingallah.

Kantaryonun ézellikleri: Kantaryon denen kizil cigeklice bir ot vardir. Onun
cicegi doviiliir. Tath bir geylerle kangtirhr. Sitma tuttugu zaman yenir. Hangi
sitma tutarsa tutsun fayda eder. Bu kantaryon meshtir ottur. Sitma i¢in dahi meg-
hur ve denenmistir. I¢ agrisi i¢in ve kan gitmesi icin azicik da yense faydali olur.
Denenmistir. [227a]

Ayrica sitma tuttugu zaman kantaryon ile tiitsii yapihr. Denenmigtir. Kiigiik
¢ocuklarin hastaliklar ki Arapga kitaplarda “timmii’s-sibyAn™ derler, sar‘a cin-
sindendir, kantaryonu tiitsiisii yapmca ¢ocuklar o hastaliktan kurtulur. Tecriibe
olunmugtur. Biitiin cin sikintilarindan hangisi olursa olsun tiitsii yapmakla fayda
eder.

B. Cicek ve Kizamik

Bu hastaligin ikisi bir cinstir. Tkisinin de sebebi kandan ve kan kaynamasindan-
dir. Lakin cicegin maddesi cokcadir. Rutiibete meyillidir. Kizamigin maddesi
azcadir. Safravi kandir. Kuruluga egilimlidir. Bu yiizden kizamigin belirtileri
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ufak olur ve deriden yukar1 kalkik olup yumru olmaz. Biraz daha tehlikelidir.
Ciinkii onun maddesi daha azgmdir.

Cigegin belirtisi sitma tutmak, tasalanmak, bel agris1, bas agris1 ve endamlarin
hepsinin agir olmasi, uykuda sigramak, goziin kizil olmasi, burun kagintisi, goz
yagarmasi, oksiiriik, bogaz agrisi, nefes darhigi, ses kisilmasi ve beden agirhigidir.

Cigek ak, kizil ve san olu. Cicek az ve dagmik olursa korkmak gerekmez, ¢i-
¢ekler ¢abuk cikip yine ¢abukea pisip iyi olur. Ama birbirine ulagmig halde gok
veya kara renkli, gogiiste ve karinda cokca olur ve disan gec cikarsa, geg piser
ve tehlikeli olur.

Eger once ¢icek cikip [227b] sonra sitma tutarsa, ¢ok tehlikelidir.

Mlac1, sehirde hastalik yayilmigsa, hasta olmayan kimseler kan aldirmalidirlar.
Veya hacmat yaptirnlmalidirlar. Et yemekten, tathlardan, sicak nesnelerden
perhiz edilir. Erik ve nir suyu veya bunlarm gibi yemiglerin sularyla tabiat
telyin edilir.

Cigek gikaran kigilerin ev havasi mutedil olmahdir. Kalin giydirilip bedenleri
sicak tutulur. Soguk su yudum yudum igirilir. Terletilir. Terlemek mAddenin atil-
masinda tabiata yardim eder. Sandal ve kafiir ve giilab kokulatilir.

Sirkeyi, giilabla burnuna ¢ektirilir ki temiz havanin gegecek yerleri kapanmasin.

Gozde ¢ikmamasi icin: Yag kignic suyu veya sumak suyu veya eksi enar suyuy-
la 1slanmig sumak veya maztyla ezilmis giilab veya siirme giilabla ezilir; biraz
kafar katihr, goze damlatihir ki g6zde gigek ¢ikmasin.

Cigek ¢ikarmig kimsenin ayagi tabanma kina yakilirsa goziinde ¢icek ¢ikarmaz.
Denenmistir ki kinanin bu konuda acayip etkisi vardir. Evet her gece bir miid-
det hastanin tabanima kina yakma tekrarlanirsa goz selametle kurtulur ingallah.

Eger ses tutulacak olursa, dut surubuyla gargara yapilir.

Gidas1 kabugu soyulmug arpa ve kabugu soyulmug mercimek birlikte eksi nar
suyu ile ve azicik koruk suyuyla pigirilir. Birazcik seker katip yedirilir, fayda-
I1 olur. Koruk suyuyla veya sirke ile veya badem siitiiyle pigirilen [228a] tafsil
yenir. Tabiplerin 1stilahinda tafsil diye sirke ile veya bagka bir eksiyle pisirilen
mercimek agina denir. Bu aglarda siirekli iinnap da pigirilir.

Eger bogazda oksiiritkk olursa cev-ava giilabla seker katilir. Kabugu gideril-
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mig arpa ile kabuksuz mercimek pisirilir. Badem siitii katilir. Ekgiler katilmaz.
Niltifer gardb1 unnab suyuyla ezilip igirilir. Unnabi aginda ve serbetin de eksik
etmemek gerekir. Cogunlukla unnabi kaynatip suyunu igirirler.

Eger cigek tez ¢ikmazsa tabiat bir ugurda hepsini ¢ikarmak i¢in tagar. Inciri
razyane ile kaynatip suyunu icirirlerse tabiat Tanr fermamyla cigegi digan cikartir.

Siit icmek gayet iyidir. Cigegi disar1 ¢ikartir. Lakin sakin ola ki siit ¢ok igiril-
memelidir. Tki ii¢ defa icmek yeterlidir, cicegi disar1 ¢ikarmak icin. Siitiin bir
etkisi daha vardir ki, hangi hilt1 bedende fazla bulursa ishal eder. Cicekte ve
kizamikta ishal ¢ok zararlidi, ziyan eyler, belki oldiiriir. Nicelerini gordiik ki
ishal olup oldii. Zira korkulur ki icerdeki azalarda ¢ikabilir. Cigerde, akcigerde,
bogaz icinde, midede, yiirekte ve bagka yerlerde cikabilir. Ishalden sakinmak
gerekir. Ishal olunca cicek, iceriye meyleder. Disar1 ¢cikmaz. Lakin ¢ok kabizlik
varsa, kabizlik acilmahidir. Ciinkii kabizlik da zararlidir. [228b] Tabiat: telyin et-
mek faydalidir.

Tyilik belirtileri ortaya cikip cicek pismeye baglamigsa ozellikle ki yedi giinden
sonra olur, bityiimeye baglayimca, altin igne ile desip suyu akitilir. Suyu pamukla
toplanir.

Eger cigek sulu ve ¢ok olursa hasta, déviilmiig ve elenmis kizil giil iizerine yati-
rihir. Veya arpa unu veya dar1 unu iizerine yatirihr. Sicak kum da ¢ok faydalidir.

Eger cicek gec kuruyacak olursa, tuzlu sudan bagka gare yoktur. Lakin igne ile
degilmig veya derisi siyrilmig olursa tuzlu su degdirilmez. En iyisi odur ki ka-
buksuz mercimek, kizil giil ve yontulmus yilgin agaci su ile kaynatilir. Suyuna
tuz katihr. Bir par¢a bezle o sudan cigek iizerine gerekli olan yere siiriiliir ve
serpilir. Eger hararet fazla ise, biraz kafar ve biraz ezilmig sandal da bu suyla
birlikte ezilir.

Cigek geg¢ pisecek olursa bugday kepegi su ile kaynatili, buharmi etegi altimda
tutulur. Ilik su icirilir. Yas raziyane ile ve kuru incir ve azcik seker su ile kayna-
tiliy, yudum yudum, az az icirilir.

Eger bir yerde yara olursa kizil giil ve sandal ve giinliik ve demii’l-ahaveyn ve
anzarit doviiliip o yere ekilir.

Kizamikta ise luablar daha fazla verilir. Bezr-i kat(ina luab1 ve ayva cekirdegi
lu‘ab (tuz ve arpa cev-avi ve karpuz suyu ve tohmekan tohumu suyu koruk su-
yuyla ve ekgi [229a] nar suyuyla) miinasiptir.
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Unnab sarab1 ve sandal sarAbi uygundur. Baz1 zamanlarda niliifer sarabi cok iyi-
dir. Bu iki hastalikta da etler ve hayvani nesneler hi¢ yenmemelidir. Yemege ve
yaga da katilmamalidir. Kesinlikle etten, yagh seylerden ve hamama gitmekten
sakinmak gerekir. Cok zararlidir.

Kizamikta kizil renkli ibristmden gémlek giydirilir. Denenmistir.

Bazen ishal yapmadan kizamigi digar1 vurmak icin balla siit igirilir; derhal digar1
vurur, cikar.

Evet, ishalden sakinmak gerekir. Eger ishal fazla olursa, kabugu soyulmug arpa
kavrulup iyice doviiliir, mercimekle pisirilir ve nardeng doviiliip kaynatilarak
suyu almir, birlikte karistirihir. Yenir.

Sandal garab1 ve mersin sandali uygun olur.
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_ DORDUNCU BOLUM
SISLER, YANIKLAR VE YARALAR

A. Sisler, Sigiller
1. Iss1 Sisler

Iss1 sis kizil olur ve yandirict olur. ok atesli ve ac1 vericidir. Tlag olarak kan aldi-
rilir; hacAmat yapilir. Matbiih helile ile veya meyve sulariyla ishal edilir. Kurs-1
benefse verilir. Once; kizil sandal, ak sandal ve fiilfiil (yumugak doviilmiis), it
iiziimii suyuyla ezilir siiriiliir. Giilabla da ezilse uygundur. Kayakorugu suyunu
siirmek de iyidir. Sonra da arpa unu yas kignic suyuyla stiriiliir.

Eger sis kat1 olursa yas kignic [229b] déviiliir, giil yagiyla iizerine baglanr.
2. Darbe ve Yaralanma Sisleri

Eger gigin sebebi vurmaktan ve yaralanmaktan olursa kizil sandal ve zaferin
birlikte yag kignic suyuyla ezilir ve siiriiliir. Bir parca yiin, sicak yag ile yaglanip
iizerine baglanirsa agris1 gider.

3. Seretan

Seretan, ¢ok dali budagi olan bir sistir. Yengeg gibidir. Ancak bazi seretanm
maddesi sevda-y1 halistir. Bazilar ise safra, sevda ile karigik olur. Agn ve aci
varsa bu agr1 ve yanma, safra karismasimdan dolayidir. Gogiiste ve rahimde cok
olur. Hayada (testis) ve bagirsakta da olur. Onceleri bakla kadarmca olur sonra
biiyiir. Rengi kara (tire) olur.

Bu tiir gis i¢in eritmek ve yara olup agilmaktan sakinmak gerek.

Tekrar tekrar tenkiyeler yapilir (ma’il-ciibn ile ve aftimtin ile).
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Her birkag giinde dort direm aftimtin verilir (sikenciibin ile).
Diger ilaclar malihulya ilacidir. Bedeni itidal-mizac yapmak gerekir.

Kursgun, yas kignic suyuyla ezilir, ezilmisi seretan sisi iizerine siiriiliiy, faydah olur.
4. Balgami ve soguk Sisler

Belirtisi, agir olmaktir ve ten ile ayni renktir. lac olarak sab, sirke ile ezilir ve
biraz su ile karistirlarak pamuga siiriiliir, iizerine baglanir. Yag, tuzla ve asma
kiiliiyle karigtiralarak siiriiliir. Pelit kiilii, su ile kangtirthp siiriiliir faydali olur.
Eger gerekli goriiliirse balgam ishal edilir.

5. Hanazir (Siraca)

Tiirkce oten kesme (?) derler. Hunnam da derler. Galiz besinlerden perhiz et-
mek, [230a] ve az yemek gerekir. Déahilydin merhemi kullanir.

Eger istenirse dahilytin merheminin kuvveti artinlabilir. Gok siisen dibi, zift,
zerivend-i miidahrac her birinden egit miktar alimp doviliir ve elenerek
dahilytnla kanstirlir. Uzerine yaki edilir. Veya koyun/keci pisligi ve kissaiil-
himar kokii (Tiirkce délcek dibi denir) veya bakla unu ve arpa unu ve aci badem
i¢i ve mukl her birinden esit miktar déviiliip elenir, dahilytin merhemiyle karig-
tirllarak yaki yapilir.

Dahilytin merheminin yapiligi: Yumusak (ince) déviilmiig on direm miirdeseng,
otuz direm zeytinyagryla karistirilip kararana kadar kaynatilir. Yirmi dirhem boy
tohumu luab1 ve on direm keten tohumu luabi, on direm hatmi tohumu luaba,
bunlar miirdeseng ile kaynamig zeytinyagiyla karigtirihr. Sonra karigtira karigtira
kivama gelip koyulagana kadar kaynatilir. Hanazir iizerine siiriiliir faydal olur.

Hanazir veya benzeri sisler (ki cok kati olup hig bir yaki ve merhemle pismeye-
rek acilmayan, kat1 ve kalin sisler) icin déviiliip elenerek bal ile karigtirilip yaka
yapilan bir ot vardir. Birka¢ defa yapinca pigirip katiligini yumugatip deger ve
agrisim giderip rahat ettiri. Merhem yerine balla siiriiliir veya yumurta sarisiy-
la kangtilip yaki yapilir. Kurtlanmigsa bile kurdunu cikartip iyilestirir. Bagka
hicbir merheme ihtiyac kalmaz!'*. Kati tag gibi sisler de olsa, pigirip degmekte
benzersizdir. Birka¢ defada degsmeyecek olursa iimiitsizlige kapilmamak gerek.

136 Bu ota Tiirk¢e “akca ot” denir. Bazilar1 [230b] halime derler. Sultan otu da diyenler vardir. Ak, ak
uzun kokleri olur. Sinir gibi berk, muhkem ve luiblu olur. Kuruyunca déviilmesi ¢ok zordur, geg
doviilii. Ebemgiimeci gibi ¢icegi olur. Kiiciik kiiciik kizilca. Bayirlarda ve diiz yerlerde de biter.
Yapragr bagparmak gibi olur ve tohumu da tipki ebemgiimeci tohumu gibi olur. Biraz daha kiigiik
olur ve dallar1 uzun olur. Insan boyunca uzar.
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Yaki yapmali. Bagka ne ilac yaparlarsa yapsinlar bundan iyisi olmaz. Cok yaki et-
mekle tagi yamusatir ve deser. Bazilar1 doviip siitle kaynatirlar. Bazilar1 yamurta
saristyla kanigtirirlar o da ¢ok acayip fayda eder, dagitir ve deger.

Bir yerde delik olursa, bu kurutup déviiliir ve elenir, yumurta sarisiyla yoguru-
larak incecik delige girecek boyutta fitiller yapihr. Birkac defa uygulayinca ya-
ranin ¢cevresinde, uzak yerlerden ne kadar yaramaz madde varsa akitip diizeltir.
Hicbir merheme ve bir cerraha hacet kalmaz.

Bir yaranin agz tutulsa, gigi artsa ve agris1 ¢ok fazla olsa, bir veya iki kez yaki
yapmakla agris1 gider hasta rahatlar. Yaranin agzim acar ve diizeltir.

Bu konuda bir bagka denenmis nesne daha vardir. Halk arasinda gozsiiz sepet
diye meshur olan [231a] hayvan bogazlanir, kan1 hanézire siiriiliirse fayda eder.
Beyni giil yagiyla karigtimlip siiriilii. Kendinin ici temizlenip haglanir, koyun
etiyle birlikte kofte ederek pigirip yedirilir. Bir kez yemekle iyilesme olur. Eger
olmazsa bir defa daha yenir. Birinci ve ikinci defada diizelmezse ticiinciide dii-
zelir inghallah.

Hanzirin kurdunu ¢ikarmak: Cok denenmis bir nesnedir; hem gercek hem
de kolaydir. Nerede olsa bulunur. Taze peynir ki yenice sikilmig olmali. Agz
acilmig hanazirin agzina tAze peynir baglanmir. Bir saat kadar {izerinde durur.
Sonra alimir. Yeni birisi daha vurulur; onu da ayni zaman gegtikten sonra alinr.
Boylece kurdu dokiilene kadar iki ii¢ kez tekrarlanir. Peynirin iizerinde kurt go-
ritlmeyince artik kurtlarin temizlendigi anlagilir. Eger peyniri geceden sabaha
kadar baglasalar da uygundur.

Eger hanazirin agz1 acilmamis olsa: Yukarida zikr olunan dahilytin merhemi ile
yaki yapilir. Veya akgaot ile ve balla yaki yapilir. Sonra peynir ile kurdu gikartilir.

Bir bagka tiirlii denenmis yontem: Hig siiphe olmayan yontem kirk carsamba
giinii (?) bir direm nusadir déviilerek yumurta ile karigtirihp yenir, sifa olur.

Peygamber cicegi: Bagka bir miicerreb nesne de peygamber cigegidir. Topalaga
benzeyen bu ot, déviiliir her giin bal ile veya yumrta ile kangtirlarak [231b] yenir.
Giinde ii¢-dort direm kadar veya daha fazlasmm yenmesi de uygundur. ki ay
veya ti¢ ay devam edilirek yenir. Yirmi beg yillik veya otuz yillik hanaziri giderir.

Baska bir denenmis nesne: Ayin ilk ¢arsamba giinii “gafet” dedikleri ot (Tiirkge
kuzu pitiragi denir), cevresinden kazilhir. Kokiiniin kirllmamasina ve kesilmeme-
sine dikkat edilir. Kokii biitiintiyle ¢ikartilir. Yitksek bir yere asilir. Kurutulur.
Hanaziri olan kiginin niyetine birakilir. O otcuk kuruduke¢a hanazir de kurur.
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Si1girdili: Bu otun da yukardaki sekilde cevresi kazilir. Kokiiniin zedelenmeme-
sine dikkat edilir. Kokii yerden kopartilmadan bir kedinin veya kopegin boy-
nuna iple baglanir. Cevresi iyi kazilmig olmahlidir ki o kedi veya kopek ota zarar
vermeden cikartilabilsin. Sonra kokiin yerine taze siit dokiiliir; tizerine ateg ya-
kilir. Sonra sigirdili, kokiiyle bir ¢omlege koyulup asihir. Kurudukga hastanin
hanziri kurur.

Bir bagka yontem: Ev yilam yakilir, kiilii zeytinyagr ile kangtirilarak hanAzirm
tizerine stirtiliit. Tahlil edip diizelir. Miicerreptir.

Itrifil gudedi: Gayet faydalidir.

Yapihgi: Kara helile on beg direm, belile kabugu ve emlec-i miinakki ve tiirbid
her birinden yediger direm, aftim(in on direm, besfayic ve iistithudus ve Sina-y1
Mekki her birinden beser dirhem, [232a] saytaric ve ziiriinbad ve garikin her
birinden iicer direm, anistin ve mastaki ve hayr-1 bevva (kikule-i sagir) ve karan-
fil ve siinbiil ve kurfe her birinden ikiger direm, nusddur ¢ direm.

Koyunun boynunda olan bezeler kurutulur ve déviiliir (Beg direm olmali). Yu-
karida sayilan malzemelerle karigtirilir. Digerleri de doviiliip elenir. Malzeme-
lerin ii¢ kat1 agirhginda, kivama gelmig bal ile karngtirilarak macun yapihir. Beger
dirhem yenir.

Eger kurutulmug koyun bezelerini déviip eledikten sonra giinde yarim direm
bundan ve yarim direm tarcin ve biraz seker katilip yenirse de faydahdir.

Bir direm bu kurumug bezeden ve bir direm tar¢in sekerle yenince de iyi olur.

Bir bagka yontem: Acayip denenmis nesnedir ki benzeri yoktur ve sahihtir.
Nice kimseleri Allah’in izniyle iyilegtirmistir.

Yapiligt budur: Yirmi dirhem miirdeseng ve on direm Aksicanotu ve beg direm
kalem-i jengir almm, doviiliip toz haline getirili. Bundan sonra agzi acilmig ve
cerdhat olmug hanizire, eger fitil girebilecek gibiyse yaranin agzina gore pamuk-
tan fitil yapilr, fitil tiikriikle 1slatilhip bu toza bulagtinlarak yaranin deligine sokulur.
Yine bir parca pamuk yassica edilip yine tiikritkle nemlendirildikten sonra tizeri-
ne tozdan ekilir ve fitil ile yaranm iizerine yapistirhr. Ug giin durur. ok acitir.
Kendi kopuncaya kadar sabir etmelidir. U¢ veya dort defa [232b] yapilinca iyilesir.

Cerahat kalin bir yerde ise tozdan ¢ok ekilir ama cerihat boyunda, gogiiste ve
bagka yufka yerdeyse tozdan az dokiiliir. Yumru yumru etini ¢ikarir ve diigiiriir.
Tyilestirir.
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Eger cerdhat delik degilse agz1 acik yara ise, cerdhata gore pamuk tiikriikle
nemlendirilip ve tozdan ekip yapigtirihr. Kendi kopuncaya kadar sabredilir.

Eger, ayr ayn belirttigimiz gekilde toz, pamukla yapistirhirsa kurtguklan da

birer birer diisiiriir, iyilestirir.

Aksicanotu sekiz direm yapilirsa da uygundur. Tecriibe ile uzman kisi bilir ne
kadar koyacagini. Tecriibe ile 6grenilir. Kendi kopmayinca koparmamak gerekir,

saglam yapigmigtir. Sonra ¢liriik etlerini dugiiriir, zararsizea iyilestirir.

Miirdeseng sicanotunun muslihidir. Korkmamak gerek. Cok fazla ekmemek ge-
rekir. Tlac yerine gore ve adamma gore ekilir. Viicuttaki yere gore az veya cok
ekilir. Cok iyi ilagtir, hor goriilmesin. Ayrica acele etmemeli, agir agir, dikkatlice
ilac yapilmalidir.

Eger hanizirin agz1 agilmamigsa, yukarida anlattigimiz akca ot ile yaki yapilarak
agz1 acihr. Ondan sonra bu ilag yapilir. Faydali olur ingallah.

Daglama yontemi: Siirekli tecriibe ederdik, iyi olurdu.

Yapilisi: Sivali bir evin dig sivasindan [233a] (giiney veya dogu tarafindan olmali)
bogumluca bir saman ¢opii, duvarlardan koparilir. Iyilerinden ve iricelerinden
olmali. Bogumunun diger yanina bir uzunca ¢opcegiz saplanir (siipiirge ¢opii
vs) ve diger taraftan, bogumdan otesi koparilarak atili. Séyle ki ug tarafta bu
saman bogumu kalmali. Sonra bu bogum kismi atege degdirilir ki yanip kizara.
Sonra bunu agilmamig hanazirin iizerine degdirilir. HanAzir daglanir gibi kararir
ve tizeri acihi. Ancak bunu yapan hicbir sey yememis ve a¢ olmali. Sabahlari, tig
bogumlu saman ile bu sekilde daglanir. Bu uygulama ii¢ giin arka arkaya yapilir.
Hanazir yeni ve acilmamug olsa, yeni ¢ikip belirmis olsa bu uygulamayla ii¢ giin-

den sonra azar azar eksilmeye baglar ve tamamen gider. Artik ¢gtkmaz.

Tekrar ¢tkmamast i¢in elma, havug, balik, yogurt, kaymak, sigir eti, kegi eti ve

bunun benzeri gidalar yenilmez.

Samana siipiirge ¢opii sokulmasi elin yanmamas i¢indir. Toplam dokuz saman
bogunuyla daglanir. Daglama esnasinda “kefédret budur bununla gider” denme-
lidir. Efstin gibidir.

Siiliik: Baz1 hanizirin tizerine siilitk vurmakla, yaramaz kanim siiliik emip gi-
dermekle iyilegti.
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Pelit kiilii: Baz1 kisiler, pelit agacinin kiiliinden tuz [233b] cikarirlar. Soyle ki
cokea su ile pelitin kiilii 1slatilir. Bir gece durur. Sonra siiziiliir. Yine o suya kiil
katip bir giin daha slatilir. Kiilii tekrar tekrar 1slatilip kuvvetli suyu alinir. Su
durulaginca siziiliip kiiliinden ayrigtirihir. Bu su, bure gibi tuz olusana kadar
kaynatilir. Bu tuz, eski yaralara ve hanazire ekilir, iyilestirir. Lakin ¢ok agir1 ac1
verir. Kesinlikle ve kesinlikle kii¢iik ¢ocuklara ve biinyesi zayif kimselere yapil-
mamalidir, tahammiil edemezler ve agrisindan helak olabilirler. Biiyiik ve kuv-
vetli kigilerin ise elleri baglanarak yapilir. Cok zordur. Denenmistir, iyilegtirir.
Herkese yapilmaz. Tiirklere ve kuvvetli, giirbiiz kisilere yapilir.

Bir bagka miicerreb sey ki hic hilaf yoktur. Insan kafasindan azicik mercimek ka-
darinca yediriliy, ti¢ defa biribiri ardinca gifA bulur. Misliiman kafasindan ya-
pilmaz, eski kafirlerin mezarmdan cikarihir ve azicik yedirilir. Zira akla cok zarar
verir. Bozacilar bozaya katarlarmig fazla tutmas icin. Aragtinlmigti, denenmistir.

6. Ta“n (Veba) Sisleri

Iss1 sigtir, kollar ardinda, koltuklarda ve butlarda cikar. Bagka yerlerde de cikar,
Lakin ¢ogunlukla bu ii¢ yerde ¢ikar. Rengi kara, mor ve yesilimsi olur. Bazen
kendi renginde olur ve bazen kizarr. Sitmasi, yangimi olur. Yiirek oynamasi ve
suur [234a] kayb1 (uss1 gitmesi) olur.

Ilac olarak yiirege, sarab-1 sandal, Sarab-1 turunc, sarab-1 limon, kurs-1 kafar ile
kuvvet verilir.

Talnu gitkarmadan 6énce Kil-i Ermeni yemek gayet iyidir. Lakin her giin aralik-
s1z yemek sarttir.

Hamr (alkollii icki, sarap) icen kimse, ¢cikarmadan énce Kil-i Ermeniyi yedikten
sonra garabla giil suyunu iyice karnistirip icmelidir. Eger sarab icmeyen kimsey-
se, Kil-i Ermentiyi giilabla her giin igmelidir.

Kil-i Ermeni doviiliip sekerle karigtirlarak yenirse ve iizerine giilab icilirse de
uygundur. Veya Kil-i Ermeni parca par¢a ¢ignenip yenirse ve tlizerine giilAb
icilirse yine uygundur.

Kavun, karpuz, yogurt, kaymak ve siit yenilmez. Hamama gidilmez. Bunlar ¢ok
zararhidir. Cekinmek gerekir. Eksiler yenir; sumak ve nardenk ve limon suyu ve
sirke ve temirhindi ve unnab gibi.
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Turunc-1 akrepi dedikleri otun®” biitiince kokiinii kap1 ardina asip birakirlarsa o
evde olan kisiler ta"in ¢ikarmazlar. Miicerreptir. Kendimiz tecriibe ettik.

Kiigiik ¢ocuklarin boynuna fil kemiginden bir parca asilirsa tAin ¢ikarmazlar
ingallah.

Sigirlar tAtin ¢ikarirlarsa fil kemigi kara bir bezle birisinin boynuna baglanirsa
ta"n sigirlardan defolup gider. Evde her giin koyun kemigi yakmakla o eve
tAn girmez. Denenmistir. [234b]

Ta‘tn gikinca iizeri ustura ile ¢izilir, sise cekilir; az kan cikarihir. Uzerine hig
soguk nesne siiriilmez ve yaki yapilmaz. Zira soguk nesne iceriye dondiiriir.
Korkulur ki tAin ana organlara (a'za-y1 re’ise) ulagir. iceri dsnmekle helak eder.

Bazilan Kil-i Ermeniyi giilabla stirmeyi uygun goérmiiglerdir. Etkisiyle fayda
eder, zarar vermez derler.

Bu hususta dahilyiin merheminden® daha iyi sey olmaz. Cok nefis bir ilactir.
Taimun maddesi ki zehirdir, halledip digar1 ¢ceker. Eger iizerine radi nesne sii-
riiliirse, korkulur ki igeri kalbe ve dimaga ulagir, helak eder. Dahilytin, ya tahlil
edip dagitir veya pisirip akitir. Ikisi de uygundur.

Talin belirdiginde kazan dibinden veya ¢omlek dibinden parmak ile karay: alip
sicak sicak tA"tinun {izenine siiriiliir. Fayda eder.

Bir miicerreb nesne daha ki Misir sultaninin kizina bir kisi uygulamis, kiz kur-
tulmug. Bundan sonra meghur oldu, hayli kisiler tecriibe ettiler. Ondan sonra
meghur oldu. Cok kimseler denediler, kurtuldular. Cakmak tagi ateg iizerinde
iyice kizdirilir. Sonra bir bez icine konur. Sicak iken tAinun tizerine bez ile deg-
dirip korkutalar. U¢ kez birbiri arkasmca yapilir. TA"tndan kurtulunur, Allah’'m
izniyle.

Dest ikliminde' Cerkes [235a] tarafinda bir kural vardir, birisi tAin ¢ikarirsa
bircok solucani ta‘tin iizerine korlar. Ustiinden de bir sey baglarlar ki dagilip
diismesinler. Bir veya iki saat bu sekilde bekletirler. Sonra acarlar. Eger solu-
canlar 6lmiigse anlagilir ki hasta 6lmez, kurtulur. lag yaparlar. Eger solucanlar
olmezse, anlagilir ki hasta olecektir. Boyle soylerlermis.

137 “bayirlarda biter bi-aynihi akrepe benzer saru ¢igegi olur benefse yapragi gibi yapragi olur vaktin-
de benefseye sar‘arlar! (Yadigar 234a)

138 Yapiligi icin bir iistteki (5 numaral alt baghk) baghga bakiniz.
139 Kipcak diyarinda.
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Yine onlarin bir bagka yontemi de sudur: TAtin belirince iizerine siilitk vururlar.
Yaramaz kani ¢ekerler. Zehiri iceri gitmez. Kurtulur, Hiidanin fermaniyla.

Bazi tabibler tain giinlerinde tAlin ¢ikarmug kimselere kan aldirmalarini emre-
derlerdi. Ardindan da derhal buzlu su ile sikenciibin-i siikkeriyi ezip igirirlerdi.
Cok faydali olurdu. Tainun gerrinden emin olurlards.

Bir bagka hayirh ila¢ da fakirlere, yetimlere hayirlarda bulunmak, yardim ve sa-
dakalar vermektir. Hakk-teala kazalar1 savsin ve émrii artirsin. Nitekim restil-i
Ekrem (SAV) séyle buyurmuglardir: “La yereddii’l-kazée ille’d-dude ve la yezidu
Sfi'l-omri ille’l-birru” yani “Kazdy duadan baska sey geri dindiirmez, omiirti de
iyilikten baska sey artirmaz.” En hayirhsi iyilik yapmak ve dua etmektir. Ta ki
Hakk te’ala kazayr dondersin. Ingallah.

7. Dahis (Dolama)

Tirnak dibinde olan sise denir. Tiirkge kurlagan [235b] derler.
fllac olarak 6nce kan aldurthr.

Ban tohumu ve afyon, sirke ile ezilerek siiriiliir

Bezr-i kat(ina sirke ile 1slatilip iizerine baglanir. Soguk suya sokup biraz bekle-
tilir uygundur. Eger agr sakin olmazsa sadeyag 1sitilarak parmak i¢ine konur;
biraz bekletilir, fayda eder.

Eger bir pare zift isitillip yapistirilirsa irinlendirir, sonra igne ucuyla delinir. Trini
akar, iyi olur. Irini akittiktan sonra su kaptirmaktan sakinmak gerekir. Ama ha-
mam fayda eder.

8. Ciban

Cibana Arapca “ditmmel” denir. Ila¢ olarak fasd ve hacAmat yapilir. Matbith
helile ile ishal edilir. Bezr-i kattina sirke ile 1slatilir izerine siiriiliir. Nar kabugu
doviiliip elenir ve Mim-revgan ile karigtinlarak yaki yapilir. Sonra pisirici nes-
nelerden yaki edilir.

Kuru ekmek doviiliir yagla pigirilir, doviilmiig hardal kuru incirle ve bezirle ka-
rigtirlarak yaki yapihr.

Boy tohumu hurma ile doviiliir karigtirilir ve keten tohumu ve hatmi tohumu
déviiliir incir siitityle (veya hurma ile) karigtinhip yaki yapilir.
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Keten tohumu giivercin giibresi ve eksi hamurla kardirlarak yak: edilir.

Kelem yapragi yas beze sarihr, sicak kiil i¢inde pigirilir. Sonra sicak s1gir yagiyla
doviiliip merhem edilerek yaki yapilir.

Eger katirkuyrugu denen otun tohumundan'* [236a] her sabah ti¢ giin biri biri
ardmca yediser tane yutulursa ciban geger, ¢cikmaz Allah'in izniyle. Eger stire-i
su‘ariyr ki “Ta-Sin-Mim” stiresidir, onu tamamiyla yazip kigi iizerinde tagirsa
¢iban ¢ikmaz. Tecriibe olunmustur.

Eger yedi tane kiiciik taglar, cerahatine bulagacak sekilde ¢ibanlar iizerine siiriip
sonra da gotiiriip bir bityiik tag altina konursa c¢iban gider ve bir daha ¢ikmaz.

9. Sera (Kurdeseni)

Tiirk¢e kurdeseni derler. Sebebi safravi kan ¢oklugundan veya tuzlu balgam
¢oklugundandir. Kandan olanlar kizil olur. Giindiiz artar. Tuzlu balgamdan olan
ak olur ve aksamlar veya geceleri artar.

Eger kizil olursa, kizil olarak koruk suyu icilir ve cev-av yenir. Erik ve zerdali
suyu icilir. SAn zamanlarinda kan aldirilir. Tabiat yemisler suyuyla telyin edilir ki
kitaplarda mai'l-fevakih denir. Ekgi ayran ve nar suyu igirilir. Kurs-1 kafar verilir.
Eger uzayacak olursa on dirhem sar1 helile kabugu ve bir miskal eyaric-i faykara
sikenciibin ile [236b] karigtirlip verilir, faydali olur.

Eger balgami olursa énce kan aldiriliy, sonra tabiat giilbeseker miishili ile veya

itrifil ile telyin edilir. Yani giilbesekere tiirbid ve garikiin ve aftim{in ve kara tuz
ve sadhm-1 hanzAl ile terkip yapilarak verilir, faydali olur. Hamam da faydahidir.

10. Nemle, Cemre (Sarbon), Uyuz Gibi Kagintili Kabarciklar
a) Aciticy, atesli kabarciklar

Nemle: Ufacik kabarciklara denir. Birbirine ulasnig veya yassica olur. Acir ve

kaginr.

Cemre: Iss1, yandiricr ve sulu olmayan siyah kabarciklardir.
Ategparesi: Sulu kabarciklardir ve yanma ve kagimt vardir.
Gaverse: Ufacik kati kabarciklardir.

140 “kim hamméamlarda siipiirge iderler ve evlerde dahi siipiirge iderler taglu bayirlarda biter saru ¢i-
¢egi ve incecik uzun budaklar olur ve berk olur degme kerret ofimaz ve agagdir yapragi az olur ve
incecik olur ve tohumlar gilaf icinde olur cesme-zen sekiilliice degirmice tohumu olur.” (Yadigar
235b)
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Hepsinin ilaclar1 birbirine yakindir. Oncelikle bedendeki safra, koruk suyuyla
sakinlestirilebilir. Ondan sonra kan aldmrilir. Daha sonra da matbiih helile, sar1
helile ile ve nar suyuyla ve sirhist ve terengiibin ve seker ezilip verilerek ishal
ettirilir ve ondan sonra kizil sandal ve fiilfiil ve saf ve mamisa ve kal isfidac ve
Kil-i Ermeni bunlar yag kignic suyuyla veya ksni suyuyla ve it iiziimii suyuyla
ve marul suyuyla ve giilabla ve sirke ile bunlardan hangisi olursa karigtirilarak
stiriiliir, faydali olur.

Cemreye kayakorugu suyu kan aldikdan sonra ve ishalden sonra faydali olur.
Eksi nar alinir, kabuguyla ve iciyle sirkede kaynatilir, iyice doviiliir ve bir beze
stiriiliir [237a] ve iizerine yaki edilir. Bir giin ve bir gecede ii¢ kez taze taze yaki
yapilir. Sinirlice ot yaprag doviiliir, iizerine yaki edilir. Kil-i Ermeni doéviiliir
giilabla veya sirke ile ezilerek birkac kere siiriiliir, faydah olur.

Harre: Isirg1 dedikleri kizil sistir. Insanm azasinda ¢ikarak belirince kizarr, sit-
mas1 olur. Bedeni cok kizdirir veya titretir.

Cerre: Kabarciktir ki goyiindiirmeye de derler, yayihr. Yani vaktinde dort yanimi
ve cevrelerini yer.

Bu kabarciga bir iyi denenmisg bir nesne sudur: Kabarcigin ¢cevresine mikdarinca
hamurdan bir halka yapilarak iizerine konur. Kabarcik tam ortada kalmalidir.
Sonra iizerine s6giit agacinin kabugunun kiilii doldurulup baglanir. Bagka bir
ilaca gerek kalmaz. Lakin eski kurumus sogiit agac1 gereklidir ve kalin kabugun-
dan olmasi iyidir. Kalin s6giit agacinin kabugu yakilir, kiilii kabarcikta kullanilir.

Bazen ebemgiimeci yaprag: kaynatilip iizerine tekrar baglanirsa kabarcigi indi-
rir. Baz1 kimselere labada yapragi baglamak ¢ok fayda etti.

Harre icin ilag: Isireidir. Kabarciksiz sistir. Tlac olarak kan aldirmak gerekir.
Bunun i¢in, hiyargenbe ile ve erik suyuyla ve Temirhindi ile ishal-i safra yapilir.
Unnab, erik ve zerdali kaynatihp, siirekli suyu icilir. Cev-av verilir. Niltifer , san-
dal [237b] ve demir hindi serbetleri icilir. Hamama girilmez ve et yenmez. Kar-
puz suyu igilir. Kesinlikle kavun yenmez ve zayif kimseler kan aldirmamalidir.
Soguk yemek ve icmekle maksat hasil olur. Ne kadar gerekirse soguk su i¢ilir.

Gaverse de bu sekilde teskin edilir. Lakin ishal matbith-1 helile-i Kabili ile yap-
lir. Tiirbid ve aftimin kullanilir.

es-Sa'fe: Ufacik sivilcelerdir. Kizil kizil bedende ¢ikar, yandirir ve acir yine san-
cir gibi bedeni acitir. Yaz giiniinde cok meydana gelir. Ozellikle ki insan hararetli
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ve terli olur. Tla¢ olarak énce kan almir, sonra matbiih helile ile ve sihtere ile
ishal edilir. Hamamda yag kignic suyu, sirke, giilab ve giil yagiyla siiriiliir, fayda
eder. Mersin kaynatilip suyu sirkeyle ve giilabla hamamdayken stiriiliir. Eger
giicii yetebilen kimse ise soguk suya girer. Sirke ve giillab siirer. Faydah olur.
Soguk nesneler yemelidir.

b) Uyuz ve kasintilar

Uyuz ve kaginti iki tiirliidiir. Kuru ve yas olur. Kurusunun ilact hamama girip
yikanmaktir. Giigiindiir suyunu nohtid suyuyla siirmek yararlidir. Kan aldirilir.
Miishil igilir. Ttrifil ve sihtere faydah olur.

Itrifil sahtere: Helile-i Kabili kabugu otuz direm, belile kabi ve emlec-i miinakki
her birinden yirmiger direm, SinA-y1 Mekki yirmi direm, sdhtere otuz direm,
ravend-i ¢ini on direm. Bunlar déviiliip elenir. Badem yagryla [238a] yaglanir. Ce-
kirdeksiz kizil tiziimle karigtirthr, Kullanim miktar1 dért direm veya beg direm.

Kurs-1 biringi uyuza ve kagintiya fayda eder. Helile-i Kabili kabugu ve belile ve
emlec-i munakki ve biringi-yi kabili her birinden birer parga, tiirbid iki parca.
Fanid sekerini kivima getirip diger eczalarla karigtirhr. Kullanim miktan ii¢
diremdir. Ishél etmek icin on dirhem iilir.

Kuru uyuz: Mai'l-ciibn ile ishal ettirilir. Kagintis1 igin, zerdali ¢ekirdegi icini
(on direm) iyice doviip iki direm tuz ve ve iki direm 6lmiis civa, azicik sirke ile
karigtirthr ve girtigan yagiyla ii¢ giin miitevatir hamam da siiriiliir. Ayrica haghasg
tohumu déviiliip sirke ile ezililerek hamam da siiriiliir, kagintisina faydalidir.
Kerefis yapragimin suyu aliniy, giil yagiyla ve sirke ile esit miktarlarda karigtirlr,
hamam da siiriiliir. U¢ kere veya beg kere hamama girip siirmekle fayda eder.

Yas uyuz i¢in: Kiindiis bir direm, zeravend-i tavil iki direm, giimiis kenesi sekiz di-
rem, zerde-ciib bir direm, hepsi déviiliip elenir, ihtiyag kadar sirke ile 1slatihr ve giil
yagiyla hamamda veya giinegte veya ateg kenarinda siiriiliir. Ne kadar firsat olursa.

Miirekkeb zi¢1 alinir, esit miktarda miirdesengle doviiliip elenir. Sirke ile ezilir.
Bir ¢omlege konulur, nemli bir yerde kirk giin bekletilir. Sonra ¢ikartip eski
uyuzlara siiriiliir. Kokiinden giderir, eser birakmaz. Lakin ¢ok acidir.

Yas uyuz icin bir bagka formiil: Miirdeseng ve isfidac kal1 her birinden ikiger
direm, giil yag1 kifayet kadarinca. Kaynatilarak dort direm eritilir, safi [238b]
Miamla kaynatilir, sonra atesten indirilip iki direm 6lmiig civa ve azicik kaftrla
karigtirip stiriiliir. Yararl olur.
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Eksi nar suyuna biraz biire ve giil yag katip azcik koyulagincaya kadar kaynati-
lir. Hamamda siiriiliirse uyuz ve kagimtiya iyi gelir.

Eger uyuz ve kagint1 yiizde (enekte) olursa bir direm biire ve yarim dirhem
ebticehil karpuzi igi ve iki direm kizil sandal ve beg direm Sina-y1 Mekki dovii-
liip sirke ile ve giil yagiyla karngtinp stiriiliir.

Eger kaginti fercte olursa sab yakilir, katranla karigtirtlip, bir tize bezle igeri
gotiirtiiliir. Eger kaginti diibiirde olursa ona da aynisi yapihir.

Uyuz i¢in bir bagka yontem: Miicerrebdir, yani denenmigtir. Kiikiirt ve gab ve
ban tohumu. Bu ii¢ii ayn ayri iyice doviiliip zeytinyag1 ve kuyruk yagiyla veya
sA yagiyla, hangisi varsa, karigtirihr. iki elin parmaklarina ve avucuna bilegine
degin gece siiriiliir, bir bezle sarilir. Ertesi giin hamama girilir. Bir kere stirmek-
le gider.

Bir bagka yontem: Colmekgi otu, ceviz i¢i ve kiikiirt ayr ayr1 doviiliip kuyruk
yagiyla karigtirihr. Gece iki ele siiriiliir, bir bezle sarihr ki dokiilmesin. Ertesi
giin hamama girilir, yararh olur.

Onceki yontemin fazladan olan faydalarmdan birisi: Kel basa hirizma vurup
temizlenir. Sonra o ii¢ malzeme yine iyice déviiliip safi ac1 yagiyla kangtirp
stiriiliir. Bir bezle sarilir ki dokiilmesin. Bir iki giin [239a] durur. Sonra hamama
girilir, sabunla yikayip aym karigimi yine ac1 sa yagiyla tekrar siiriiliir. Bu gekilde
birkag kez siirmekle kel bag iyilegir. Baz1 kisilere ii¢c dort defa siirmekle, bazi
kisilere daha fazla stirmekle iyilegir.

Cocuklarin baglarmda uyuz gibi kimi sulu, kimi kuru kiiciik bagciklar olur. Bu
karigim kuyruk yagiyla veya zeytinyagiyla karigtirp siiriiliirse, bir iki kez, iyi-
lestirir. Eger cocuklarm yiizlerinde suluca basciklar olup kaginsa ve birbirine
ulagip sigse, yine bu karigim kuyruk yagiyla siiriiliir, iyilegtirir.

Eger ayakta ve baldirda ategparesi dedikleri zahmet ariz olursa o iic malzeme
yag ile karigtirhp siiriiliir yararli olur ingaallahii-te’ala.

Fercte, san su gelen, kagintili ¢cok zor hastalifa da fayda eder, giderir. Denen-
migtir. Fulfiil, seker ve ¢ivit bu ti¢ii esit miktarda alini, ayr1 ayr doviiliir ve
elenir. Fiilfill azicik fazlaca olmahdir. Iyice toz haline getirilmis halde birbirine
karigtirilir ve o yere birkac kez siiriiliir, faydali olur.

Hayalar kagintistna miicerreb nesne: Hem siiriiliir hem icilir. Bir kag¢ defa
tekrar edilir. Fayda edip giderir. Kayakorugu doviiliip suyu tekrar tekrar siiriiliir.
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Her sabah da ii¢ dort kagik miktar suyu icilir. Bir miiddet devam ederek fazla
fazla igilir. Yararh olur. Kara bahaki da i¢mekle giderir. Ama tekrarca icilmesi
gerekir. Bahaka, kagintiya fayda eder. Uyuzu disa vurup ¢ikartir. Bilmeyen kisi
[239b] fazlalast:, hastalik artt sanir. Ictikce artar ama tamam olduktan sonra ek-
silmeye baglar. Sonunda biitiiniiyle gider, eseri kalmaz.

Kayakorugunun ozellikleri: Tecriibe ile goriiliir, ne kadar eski ve yavuz uyuzlar
ve demregii olsa, govdeyi biitiiniiyle sigil kaplasa, hatta ana karnindan sigille
dogmus olsa, Kayakorugu suyunu icmekle ve siirmekle tamamen giderir, eserini
koymaz. Baz1 kimselerde ii¢ defada, bazilarinda daha fazla icmekle ve siirmekle
gider. Cigerleri yaramaz hiltlardan temizler. Kayakorugu nefislerdendir ve her
yerde bitip ¢ok oldugundan dolay: halk kiymetini bilmez. Lakin hor bakmamak
gerek, aziz devalardandir. Kitaplarda adi “hayyu’l-Alem”dir.

Uyuzu ve demregisi agin fazla olan kigilere Kayakorugu suyunu biraz fazla tek-
rar i¢irdikten sonra bir defa da Sina-y1 Mekki verilir. Bu da insanlarm kuvvetine
gore igirilir. Kimisi beg direm ve sirf yapragidan ve kimisine yedi direm veya
sekiz direm igirilir. (Veya biraz eksik biraz fazla). Eger ¢ok zayif ve nazik mizach
kisi ise ii¢ dort direm igirilir. Eger kuvvetli muhkem mizach kisi olur veya koylii
Tiirk olursa on iki direm Sina-y1 Mekki kaynatilarak icirilebilir. Hatta biraz fazla
da olabilir. Ishal edip igeriyi sevdadan iyi temizler. Sina-y1 Mekki kaynatilirken
bazi miinasib edviyyelerden de katilarak pisirilir. Lisanii’s-sevr, kovanotu (ogul
otu [240a] da denir), sAhtere, baldirikara, hatmi ve kizil tiziim gibi. Bunlar gibi
daha bagka uygun olanlar da birlikte kaynatilirak stiziiliip icirilir. Yararh olur.

Habb-1 Helilec: Uyuza ve kagintiya faydalidir.

Yapilist: Sabir ve helile-i asfer her birinden birer direm, mahmide ve kizil giil
her birinden birer denk. Doviilerek elenir ve haplar yapilir. Bu bir i¢imliktir.

Cok eski ve yaramaz uyuzlar ile kagintiya ilac: Sabir-1 uskuttiri doviilerek ele-
nir ve ii¢ giin biri biri ardinca giinde birer miskal yenir. Bir zaman béoyle yemeye
devam edilir. Tamamen gider ingallah.

Uyuz icin bir bagka tiirlii ila¢: Uyuz icin hamamda siiriiliir yararli olur. NtigAdir
beg direm, jengar ti¢ direm, kiikiirt beg direm, kalye tag1 beg dirhem, zeytinyag
kifayet kadarinca. Malzemeler iyice doviiliir, elenir ve zeytinyagiyla karigtirihr,
hamamda siiriiliir yararh olur.

Bir basgka ilac: Uyuz i¢in ele ve ayaklara siirtiliir. Sar1 zirnih beg direm, zerde-
ctib bes direm, ak kiikiirt yirmi direm. Iyice doviiliir, kuyruk yagiyla karigtirili,
ele ve ayaklara stiriiliir yararh olur.
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Bir bagka ilac: Hamamda siiriiliir. Uyuzun yagmi ve kurusunu giderir. Denen-
migtir. MTa-y1 sd’ile (Karagiinliik revagidir, Mentese ilinden gelir, ivi kokusu
olur. Tiirkce zigala derler) hamamda uyuza siiriiliir. Biraz oturduktan sonra ke-
pekle yikanip cikilin. Cok iyi ve faydahdir. Kepekle yumayimca govdeyeyapigir
cikmaz.

Eger uyuz otlarma bir pare [240b] anduz katilirsa cok iyi fayda eder. Ayrica
kust-1 telh derler bir ot olur, Sam’dan gelir. Iznik sehrinde de cok biter. iznik'te
gicik otu derler. Bursa sehrinde kurtlu ot derler. Déviiliip elenir ve sideyagiyla

karigtirp uyuza siiriiliir, giderir. Yogurtla da siiriiliir fayda eder.

Baz1 uyuz vardir ki sirmekle fayda olmaz. Yag sdhtere doviiliir, sikihp stiziilerek
suyu alimi. Bu sudan yedi sekiz giin kadar igirilir. Bedeni temizler, kam safi eder
ve sevdavi hiltlan pak eder. Ama yedi sekiz giin icmek gerekir. Elbette giderir.
Denenmistir. Baz1 nazik kigilere yag ve tize sahtereden giilab gibi suyunu ¢ikartip
igiriliy, baz1 kigilere déverek suyu sikilip icirilir. Boyle sikip igirmek daha iyidir.
Fazla i¢gmek iyidir, ishal de eder. Hayirhsi yedi sekiz giin igmektir. Her giin yiizer
direm kadarn igilir veya elden geldigince ve bir iiskiire kadan siit ¢iirtigiiyle igilir.
Cok faydahidir. Ancak ¢ok acidir, bal veya seker katip i¢ilir. Yararh olur.

Eger sahtere suyunu birkac giin ictikten sonra bir defa beg direm Sina-y1 Mekki
kaynatilip suyu icilirse daha iyi olur. Ve baz1 kimselere yedi dirhem Sina-y1
Mekki kaynatilip suyu igirilir, revadir. Yukarida zikr olunan Kayakorugu suyuy-
la sdhtere suyunu birlestirip icilirse, ve iizerine bir iiskiire siit ¢iiriigii icilirse,
acayib fayda verir. Bir hafta kadar bu iiciinden cokea icilirse tamam maksat
hasil olur. Artik ilaca hacet [241a] kalmaz.

Eger uyuz kati yaramaz ve ¢cok olursa, bunlarla gitmez ve kalin olur. Demregii
sekilli olur. Sahtere suyu bircok defa icirilir. Eger taze shhtere ele girmezse,
kuru gahtere kaynatihp SinA-y1 Mekki ile veya gavzeban ile igirilir. Sonra agu
agacimin taze veya kuru yaprag iyice doviiliir, su ile ve zeytinyagiyla birlikte
kaynatilir, tA ki su gidip yag kahr. Sonra siiziilii. Her giin o siiziilmiig zeytinya-

gmdan uyuza siiriiliir. Yararli olur, giderir.

Eger ¢ok yaramaz ve inat¢i olursa agu agacinin yas yapragi doviilerek suyu ¢i-
kartilip siiriiliirse yararli olur. Lakin kii¢iik ¢ocuklara ve nazik kimselere siiriil-
mez; ¢ok fazla harap eder. Kuvvetli kigilere ve Tiirklere ve bityiiklere kullanilir.

Zira yag da olmazsa zarar verir. Yag muslihdir, zararimi énler.
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Eger kiikiirtii doverek yogurtla karistirip yenirse uyuzu giderir. Agu agacinin
yag1t bulunamazsa veya suyu ¢ikartilamazsa, agag¢ doviiliir su ile kaynatilirak bu
su siiriiliir, faydahdir. Labada kokii déviliip yogurtla karigtirlarak hamamda
uyuza siiriiliiy, fayda eder. Eger sirke ile karistirlarak yine hamam da siiriiliirse
her tiir uyuzu giderir. Ayn1 zamanda kara bahaki da giderir. Bu labadaya baz1
kigiler “evelek” derler uyuz i¢in ve demregii i¢in bahak i¢in denenmigtir, meg-
hurdur. Her yerde biter ve ne zaman istense bulunur.

Bir bagka tiirlii ilag: Bir yamurta delinir, aki ve sarisi i¢inde iken doviilmiig kii-
kiirt doldurulur, hamurla kaplanir. [241b] Ocakta sicak kiil i¢inde pisirilir. Sonra
¢ikariliy, hamurunu giderip sideyagi ile kangtirihp uyuza siiriiliir, yararl olur

¢) Safe ve sirine (ufacik ciban ve sivilceler):

Bu illet ¢cogunlukla basta olur. Kuru ve yag olur, sulanir ve irinlenir. Birbirine
ulagip yapigir. Cok agirt olursa kellige yaklagir. Cocuklarda ¢ok olur. Yiizde de
goriiliir.

Eger kuru olursa kulaktan hacAmat edilir ve o kandan bagina siiriilii. Sonra
bagina merhem-i ahmer siiriliir.

Merhem-i ahmer: Miirdeseng ve zerde-cib ikisini ayr ayri iyice doviiliir. Mik-
tarinca sirke ve zeytinyagiyla kangtinlarak siiriiliir, yararh olur.

Hasta biiyiik kigi ise bag damarindan kan alimir, enseden hacAmat yapilir, fayda eder.

Eger yas olursa da kan alinir ve hacAmat edilir. Miishil i¢irilir matbiih helile ile.
Ayrica habb-1 kiikiya da icirilir, yararh olur.

Bu terkip de siiriiliirse faydalidir: Bakir tubalh ve miirr ve kanbil-i ta'ifi her
birinden ikiger direm, giinliik ve $Ab her birinden dérder direm, zeravend-i tavil
ve zAc ve sabir her birinden birer direm. Déviiliip elenir, sirke ile ve giil yagiyla
karigtinlarak siiriiliir. Agu agacinin yaprag doviilerek su ile kaynatilir ve o su ile
bag iyice yikanir.

Eski tandir saksis1 parcast iyice doviiliir, elenir iki parca bundan ve bir parca tuz
(o da iyice doviilmiig) alinarak sirke icinde ezilip eritildikten sonra basa stiriiliir,
yararl olur. Bu eski tandir parcasi tuzla ve sirke ile ezilip uyuza siiriiliirse de

cok faydalidar.

Acayip faydah bir terkip: [242a] Sab ve kiikiirt ve ban tohumu. Ucii esit mik-
tarda ayr1 ayr doviiliir, zeytinyagiyla veya sayagi ile veya kuyruk yagiyla karigti-
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r1p baga siiriiliir. Yararh olur. Eger yiizde olursa bu terkip hemen yagla siiriliir,
yararli olur. Eger hamamdan cikip basa yagsiz kuru olarak da ekince de faydah
olur. Bir iki defa ekmekle fayda eder, iyilegtirir.

Bir bagka iyi acayip nesne (sa‘feyi giderir ve kel basa da fayda eder): iki
avuc kadan vyag sergiile (Arapca saytaric derler), iki kabza kadar baldirikara
(persiyavsan derler) ve dort bes aded turung (Arapca narenc). Turunglar dog-
rani, sergiile doviiliir, iki yiiz direm, zeytinyagi katihr. Bir kilinderden biraz
az (2,5 litre kadar) kat1 sert ve eski sirke katilir. Baldirkara ovalanarak ezilir,
biraz nar kabugu katilir. Bunlar bir ¢comlekte kaynatilir. Agzina kiremit konur ve
cevresi buhar ¢ikmasma mani olacak sekilde hamurla sivanir. Sirkesi gidip zey-
tinyag1 kalana kadar kaynatili. Sonra ¢gikartilir, bir saglam bezden sikip siiziiliir.
Corii ¢opii 1s1cakla baga yaki edilir. Bir gece sabaha kadar durur. Sabah hamam-
da bag sicak su ile ve sabunla yikanir, o yagdan siiriiliir. Yag saklanir ve her giin
baga siiriiliir. Yag bitince hastalik da iyilegir.

Cocuklar ve kadinlardaki sa'fe icin yontem: Safe diye ufacik ¢ibanlara ve si-
vilcelere denir ki [242b] ¢ogunlukla Ademin yiiziinde ¢ikar. Zerde-ctb, kina,
zerivend, miirdeseng ve enar kabugu alini, doviilerek elenir, sirke ile ve giil
yagiyla karigtirtlarak siiriiliir, yararli olur.

Diger bir formiil: Yas sa'fe icindir. Sirke ile ve tuzla ve ugnan-1 ahdarla*! tekrar
tekrar ovulur. Tyilestirir, denenmistir.

Bir bagka kolayca yapilan, denenmis bir yontem: Kiikiirt ve gab ikisi egit mik-
tarda almir iyice ezilir, kuyruk yagryla kanigtimlip siiriiliir, veya yogurtla siiriiliir
yararl olur.

d) Kellik icin formiiller

Kellik icin bir formiil: Baga hirizma vurulur, sonra tuzla ve Adem idrariyla bag
ova ova yikanir; soyle ki kanatili. Sonra s6giit agacinda biten ve burc denilen
yapragi iyice doverek iizerine ekilir. Iki ii¢ defada sifa bulur.

Kellik icin diger bir formiil: Denenmis nesnedir. Biraz zift doviiliir, ayn1 mik-
tarda yanmig ceviz iciyle ve eski ve ac1 sayag ile kangtirihr. Bag hamamda sa-
bunla yikandiktan sonra siiriiliir. Uc dort defa siirmekle yararl olur.

Bir baska formiil daha: Biiyiik kimseler icindir. Once miishil igirilir veya

141  “ugnin-1 ahdar ¢6gen nevindendir souklik didikleri ota benzer giire yerler de biter deniz yalisimda
tuzla otu dirler ve sulu yesil ot dirler” (Yadigar 242b)
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tenkiye-i dimag yapildiktan sonra uygulanir. Birkac kere siiriiliir, yararh olur.

Agu agacini'*? yapraginin yagr siiriilii, hamamdan c¢ikip tekrarca siirmekle ya-

rarl olur.

Kel baslarda kil ¢ikarmak i¢in denenmis bir nesne: Domuz 6dii [243a] balla
karigtirlir, biraz da toz haline getirilmig biber katihr. Birkac kez siiriiliir. Killar
cikar, denenmistir, gercektir.

Siiliikk vurmak: Kel baga, ay eskisinde siilitk vurmak ve yaramaz kanim gider-
mek cok iyidir. Ne ilag yapilacaksa siilitkten sonra yapilir, faydal olur.

Diger bir denenmis nesne: Ay 6dii balla ve azicik fiilfiil ile karigtirih, birkac
kez siiriiliir. Kl cikarir. Denenmistir. Sahihtir. Ancak ustura ile yer yer kanatmak
gerekir. Kili derhal gikarr.

Kil cikarmak icin bir bagka yontem: Once kel basa yer yer siilitk vurulur; ta
ki yaramaz kam gitsin. Veya ustura ile ¢izilir, yaramaz kan akitihir. Sonra Adem
necisinin sogugundan basa siiriilii. U¢ giin birakilir; durur. Ondan sonra ha-
mamda sicak su ve sabunla yikanir, temizlenir. Ondan sonra 1ss1 su ile ve sabunla
yikanilir, pak olur. Daha sonra bir ayri nesne ile cerahat oluncaya kadar ovulur.
Sonra yine 4dem necisinden siiriiliir. U¢ giin birakihir durur. Sonra hamamda
evvelki gibi yikanir. Ug kez boyle yapilir. Sonra taze yag siiriiliir, sonra asagidaki
merhem siiriiliir:

Merhem: Bir mikdar tize kuyruk yag eritilir, kikirdagindan ayirilarak saflagti-
rihir. Biraz su degmemis sabundan o yagm i¢ine yontulur, biraz da Mtim katilhir.
Sonra bunlar bir tas veya demir kepce icinde eritilir. Erirken merhem oluncaya
kadar karigtirthir ve sicak olarak baga siiriiliir, kil ¢ikarir ingallah.

e¢) Kubai (demregii)

ilac: Zamg-1 Arabi ve kesira ve sar1 [243b] helile. Ucii doviilerek elenir ve sirke
ile karigtinhp siiriiliir, gifa olur.

Ayrica mazi ve kesira doviiliiy, sirke ile ezilir, demregiiye siiriiliir, yararh olur.

Deliksiz maz doviiliir, sirke ile ve sigir idraryla kaynatili, koyulaginca demre-
giiye yararl olur.

Once matbiih aftimiin icirilir, sonra yaki yapilir ki daha iyi faydah olup gecirir.
Belki hayirlist oldur kim matbiih aftim{in igmezden énce yedi sekiz giin miktar:

142 “Arapca bu agu agacina defli dirler” (Yadigar 242b)
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veya daha fazla, her giin ve her sabah bir kiiciik iiskiire miktar1 sahtere doverek
sikilip siiziilerek muglab ardinca bir iiskiire miktar icilir. Kayakorugu suyu da
bunlarla birlikte demregii iyice gecene kadar igilir. Sonra matbtih aftim{in i¢ilir
veya Sina-y1 Mekki, kisinin mizac1 ve miktarca igirilir.

Ne kadar yaramaz demregii olursa boylece ilag yapilir, bagka olmaz. Dedigimiz
gibi hem muglab ve hem sahtere suyu ve hem kayakorugu suyu ve hem siit
ciiriigii ve bunlara tatlandiricr katip her giin ikrah etmeyip birer mikdar veya
biraz daha fazla, demregii iyice gecene kadar igmek gerekir. Bunlardan sonra da
miishil i¢ilir. Demregii tamamiyla gecer.

Eger yaramaz demregii olursa erik agacimin zamki yani pusu, keskin sirke ile
slatilir. Birkag kez siiriiliir. Kiiciitk cocuklar ve biiyiiklerdeki demregiiyii giderir.

Suluca safeye de uygun [244a] ila¢g: Denenmistir. Nisadir (déviilmiig) keskin
sirke ile ezili, demregiiye siiriiliir, giderir.

Labada kokii doviilerek elenir, sirke ile ve biraz kesira ile ezilip demregiiye sii-
riilii. Hem demregiiyii hem bahaki giderir. Eger demregii az olursa a¢ kiginin
titkriigii bir kag kez siiriiliince geger.

Ayrica nohut yagi ¢ok faydahdir. Siirmekle giderir. Piring yagi ve bugday yag da
aymidir. Kara ¢altimm agaci yakili, damlayan suyu demregiiye siiriiliir, yararh olur.

Bu yaglarm hangisi gerekirse olur, denenmistir. Adem gehvetini de siirmekle iyi
gelir, denenmigtir.

Hilaliyye dedikleri bir ot vardir. Sar siitii olur. Siitiiniin rengi za‘feran gibidir.
Sarilik otu denir. Yerakin hastalarma icirilir. Sarihg: giderir. Kastamonu vilaye-
tinde bu ota “kilise otu” denir. Onun siitii demregiiye siiriiliince derhal giderir.
Denenmistir.

Bir bagka kiigiik ot vardir, duvar diplerinde yetigir, Tiirkce “yapsak” denir.
Reyhana benzer. Nazik ottur. Yumugak yapraciklar olur. Kaftana ve elbiseye
yapisirt. Arapca “hasisetii z-ziicdc” denir, demregiiye acayiptir. Bu ot doviiliip
demregiiye siiriiliir ve siki siki demregii bununla ovulur. Demregii gecer, de-
nenmigtir. Doviip siktiktan sonra suyunu siirmek de uygundur.

Cumartesi giinii su ayet ii¢ kez okunur ve bir arpa tanesi ile demregiiniin cevre-
si ¢izilir, ti¢ kez yine okunur ve yine arpa ile ¢izilir. Ayet budur:
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“em ebramii emran fe inn4 miibrimn'+*”

Cok tehlikeli, yaramaz adeta ciizzam gibi olan demregiiye ila¢: Kesira iyice
doviildiikten sonra [244b] keskin sirke ile bir kap icinde kasikla calkalanir. Soyle
ki kesira sirkeyi emip kabarmali. Tamamen islanmali. Merhem gibi olur. Ha-
mamdan c¢ikip demregii cogaldigr sirada siiriiliir. U giin 6ylece kalir, sonra yine
hamama girip sabunla yikanir. Bu terkip tekrar siiriiliir. Onceki gibi yine ii¢ giin
birakihir. Tekrar hamama girip sabunla yikanilir. Cigalanir. Yine bu terkipten ta-
mamca siiriiliit. Bir kez daha énceki iglem tekrarlanmir. Hamamda yikanihr, dem-
regii olan yerle camcaga et gibi olur. Fakat demregiilerin gayet cigalanmasindan
iiziintii duyulmamalidir. Ug kez bu sekilde bu yaki uygulanir. Her defasmda iic
giin bekletilmelidir. En sonunda yikanip hamamdan c¢ikip giil yagr siiriiliir. Giil
yag1 bulunmazsa sirtigan siiriiliir, gifA olur ingaallah.

Kellik i¢in: Tecriibe ettik, bircok kez, fayda etti; iyilegtirdi. Domuz kili gibi kel
baga dahi tecriibe ettik tekrar tekrar fayda edip giderdi. Domuz kili gibi catal
kallar1 dibiyle kopardi ve yerine iyi killar getirdi. Cok faydal bir devadir, benzeri
yoktur. Fakat zayif kigiler ve cocuklar dayanamazlar. Terkip budur: U¢ direm
rastik tag1 ve ti¢ direm kitre ve ii¢ direm, zerdali cekirdeginin ici, bes parmakla
ucuyla alimacak miktar kina. Bunlar gayet iyi toz haline gelecek kadar déviiliir.
Yukarida anlattigimiz gibi keskin (sarb) sirke ile bir kap icinde kagik yardimiyla
calkanir. Kitre tamamen 1slanip merhem sekline gelinceye kadar calkalamaya
devam edilir. Sonra yine yukarida belirttigimiz gibi hamamdan ¢ikip siiriiliir.
Yararh olur.

Bir bagka yontem: Yag sogiit agaci [245a] yakilir, bu sirada damlayan suyu dem-
regiiye siiriiliir, giderir. Miicerrebdir.

Bir bagka tiirlii daha: Gayet zararli ve inatgisina fayda eder. At 6litsiinden eye-
gisii almir. Ancak almadan énce iyice belirlenir, isaretlenir. Giinkii isi bittikten
sonra bu eyegii yine getirilip eski yerine yerlestirilecektir. Alinan bu eyegii eve
getirilir, gece herkes yattiktan sonra bunun ucu kizdirihp demregii iizerine sii-
ritliir. Stirerken “Gég, seni beni yaradan askina gog, ddem isidilmez yere gic,
it dinii isidilmez yere gé¢” denir. Sonra eyegii saklanir, ertesi gece yine herkes
yattiktan sonra diinkii gibi ucu kizdirihp siiriiliir. Bu islem ii¢ gece tekrarlanir.
Sonra eyegiiyii o aldig1 yere gotiiriir ve almadan 6nceki hali ve durumu ne ge-
kilse, alirken isaretlemis oldugu bicimde yerine kor. Sonra da ardina bakmadan
gider. Bu sayede demregii de o kigiden zail olup gider. Insallah.

143 Zuhruf: 79.
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) Keci uyuzu

Keci uyuzu derler yine zararh bir hastalik vardir. Demregiiye benzer, her ilagla
gecmez, zor bir illettir. Ilkbaharda yere ¢ig diistiigii zaman, hasta elinden gelir-
se, cimen iizerinde birkag giin ¢iplak yuvarlanir. Sifa olur. Eger ¢iplak olmaya
giicii yoksa ¢igden toplayip hasta bedenine tekrar tekrar siiriiliir. Fayda eder. Bu
¢ciye Farsca sebnem denir.

11. Sigil

Sigil sabunla yikanir, yas keciboynuzu [245b] yemisiyle ve yas mersin ile ovulur.
Kelem yapragimi doviip iizerine siiriilerek baglanir. Kopek idrarmin kopiigii ve
balcig: birlikte siiriiliirse de iyi gelir. Denenmistir.

Kostebek topragindan ay 1s181nda, topraga bakmadan ay1 gozleyip topraktan bir
avug almir. Sigil Gistiine siiriiliir. Tyilestirir.

Kayakorugunun biiyiikge tanelerinden giinde iicer tane sabahlar1 yenir. Beden-
de ne kadar sigil varsa hepsi dokiiliit. Denenmistir. Ayrica birkag giin sabahlan
tiger kagik suyundan igip, sigil iizerine de siiriiliirse ne kadar sigil varsa iyilegir.
Anasindan sigille beraber dogmug bile olsa, iyilegir.

Siinnetlice ot: Tahil kenarlarinda, diger otlar arasinda ve hemen her yerde biten
bir ottur. Ufacik bozdogan gibi debbus sekilli sekiz yaprakli bascagizlar olur.
Tohum ve yapragi aynen kiinik yaprag gibidir. Yaprag: gediklidir, kiiciik sar
cicekleri vardir. Kiinik cigegi siitii gibi siitii olur. Bu siinnetlice otun bagcagiz-
larindan bir avu¢ miktar1 déviiliir ve elenir. Bal ile kanigtinlip ii¢ dort giin ac
olarak sabahlan yenir. Bedende ne kadar sigil var ise giderir. Hatta dogumdan
kalan sigilleri bile giderir. Denenmigtir. Baz1 kimselere beg alti kez yemekle ve
bazilarini ii¢ giin iiger tane yemekle giderdi.

Tohmekan otu: Tohmekan otunun yapragiyla sigil birbiri ardinca ovulur. [246a]
Sigili giderir. Tiirkge bu ota “semizotu” derler. Pazarlarda satilir.

Sigil i¢in yontem: Eger ay baglangicinda her bir sigilin izerine bir nohut konur,
bir saat durduktan sonra bir beze baglayip atege atilir. Allahin izniyle iyilesir.

Bambul otu: Bu otun erkegi olur. Bostan yerlerinde ve tarlalarda biter. Habbu’l-
miiltk gibi iicer tanesi, bir yerde bitismis halde biter. Degirmi sekilli sobice
yapraklar olur. Kiinik cigegi gibi giinesle birlikte dolanir, yapraklar kargi doner.
Onun tohumundan bir avu¢ miktar1 déviiliip elenir. Yumurta ile veya balla ka-
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ristirthp ti¢ dort giin yenir. Ne kadar sigil var ise hepsini déker. Bu otun suyu
nereye degerse laciverdi renk gibi olur. Bu otu bir kigida ve ak beze siirseler
laciverde benzer bir renge boyar. Suyunun rengi yapragimin rengindendir. Siir-
diikten sonra biraz durunca lacivert gibi renge doéner. Kitaplarda bu otun adi
“sameryuma”dir. Bu otun tohumunu ¢ocugu olmayan kadmlar déviip balla ka-
rigtirarak yerler ve ayrica koyunyiinii ile birlikte gotiiriiliiniirse hamile kahirlar.
Cocuk dogururlar, Allahin izniyle.

Bir bagka yontem: Sigil i¢in ay eskisinde aya karg1 isenir. O idrar sigile siiriiliir-
se sigil iyilegir.

Bir bagka yontem: Ay eskisinde su cevliklerindeki kopiikden alimip sigile siirii-
liir. Ne kadar sigil varsa dokiiliir.

Sigil i¢in ve ¢iban igin [246b] yedi kez veya tokuz kez bu okunur:

e ot
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12. Guded (Beze)

Siki siki dagihincaya kadar ovalanir. Sonra sabir ve huzaz (havlan-1 hindi), akakya

144)

(karza'*!) doviiliir, ¢irigle kanigtinp kdgida siiriiliir ve o yere baglanir. Kendi dii-

siinceye kadar bekletilir.

Kursu yufkaca doviiliir, bir miktar bez ile iizerine baglanir. Ug giin durur. Fayda
eder. Tavuk yagi, birkag kez siiriiliir, yararh olur. Kaz yag: da faydahidir.

Sap doviilii, sirke ile kargtirilip siiriiliir. Bez baglanip bekletilir. Uzeri siirekli
sirke ile 1slatilir. Kurumasima mani olunur. Bir iki yakida iyilesir.

144 “Misi’dan geliir karza derler bir agacin yemisidir erguvan agaci yemigine benzer kati kAbizdir
tam1 mAziidan dahi kekredir” (Yadigar 246h)
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13. es-Sil‘atii (Ur)

Sil‘a, Tiirkge “ur” dedikleri marazdir. Cogunlukla insanm boynunda cikar. Tlag
olarak, ugak sirke ile ezilerek iizerine tekrar tekrar yaki yapilir. Faydal olur.
Sekbinec sirke ile eziliy, siiriiliir. Tahlil edip giderir. Baselikiin merhemi siiriiliir,
yararh olur.

Baselikin merhemi [247a]: Balmiimu ve ¢cam sakiz1 ve si@irm icyad ve zift her
birinden egit miktarda alinir, 6gse ile karigtirihip yak: yapilir.

Ur i¢in garip ve denenmis bir baska ilac: Bir parga kal1 yani kalay parcas:
doviilii, ur olgiisiinde yassilagtirlir. Kagit gibi yufka olmalidir. Bir seyle, kalbur
gibi delik delik edilir; keskin sirke icinde 1slatihir. Sonra ¢ikartihip o urun iizerine
baglanir. Birkag giin kalir. Sonra ¢oziiliir, eger delinip ciiriimiig gibi olmugsa,
irinin akmasma birakilir, sikarak i¢i temizlenir ve iyileginceye kadar merhem-i
jengdrla™ ilag edilir. Eger delinmediyse yine kal” sirkede 1slatilip tizerine bag-
lanir. Delininceye kadar devam edilir. Delindikten sonra i¢i temizlenip ilag sii-
ritliir. Tamamen iyilesip yeri belirsiz olana kadar devam edilir.

Eger delindikten sonra bir parga kara ot, delige sokulursa oyup yer ve gikarir. Ama
cocuklar i¢in bunun gibi keskin ilaclar kullamlmaz. Jengdr merhemi yeterlidir.

Baselikin merhemi: Cerihatlerin etini yerine getirir, bagtaki kelligi bile iyileg-

tirir.

Yapilig1 soyledir: Karasakiz ve rativinec (cam sakizi) ve balmtimu, her birinden
yirmiger miskal, tanecAdir1 dort direm, zeytinyag: yiiz direm. Eritilerek mer-
hem yapilir.

B. Yamklar
Giil yagiyla yumurta aki kanistirilarak siiriiliir yararl olur.

Kal1isfidicdan alinir ii¢ direm, sabir bir direm, miirdeseng ii¢ direm, zeravend-i
tavil iki direm iyice doviiliir, Mtimla ve giil yagiyla [247b] kangtirlip siirtiliir,
yararh olur.

Tahin stiriiliir gayet faydalidir.

Merhem-i isfidac: Ates yam@ma, sicak yag ve su dokiilmesine ve kabarmasma

faydalidir.

145  Merhemin yapihigi i¢in On ikinci Bolime (Merhemler Béliimiine) bkz.
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Yapilisi: On direm ak kaftiri balmtimu aliir, kirk direm giil yag icinde eritilir.
Biraz isfidac (toz haline getirilmis) ve biraz da yamurta aki katilhr. Sonra koyula-
sicaya kadar havinda doviilii. Bazilar birazeik kaftir katarlar. Bu ilag saklanr,
ihtiya¢ zaman1 kullanilir. Yararh olur.

Kire¢ merhemi: Ateg yamigma ve bagkalarina ¢ok yararhidir. Eger kabarip yara
olursa da acayip faydalidir.

Yapilist: Bir miktar ak kireci almir, tizerini 6rtecek kadar su konur. Tki saat kadar
bekletilir. Sonra su siiziiliir. Tekrar su konur ve yine iki saat kadar bekletilir. Bu
iglem dort defa tekrarlanir. En sonunda su dokiiliip geriye kalan kire¢ doviiliir.
Sonra tekrar su konulur, su ile 1slatihp suyu doktitkten sonra yetecek miktar
giil yag1 karistirthr ve havanda merhem kivamima gelene kadar déviiliir. Sonra
pamuga siiriiliir ve yanan yerin iizerine baglanir, yararh olur.

Bir bagka yontem: Ates yami@ina elma ¢iirtigii siiriiliir, ¢ok faydalidir. Agrisim
dindirir ve kabartmaz. Bagka ilaca gerek kalmaz.

Eger ateg yam@inda cerahat olursa, hasir kiilii ekilir. Cerahatini bitirir.
C. Irk-1 Medeni (Riste)

Riste derler, Hindistan'da cok olan [248a] bir hastaliktir. Baz1 yerin suyundan,
baz1 yerin havasindan olur. Insanin gévdesinden bir nesne cikar, desilir, icinden
erigte gibi ak ve uzayan bir nesne ¢ikar. Cektikce uzanir, kiigiik delikten ¢ikar.
Bir nesneye sar‘arlar, yavag yavag cekerler, uzadikca sar‘arlar ve yaranin yaninda
bir bezle baglarlar. Uziilmemesi gerekir; eger iiziiliirse kisi helak olur veya agir1
zahmet ceker. Ilag olarak matbiih helile veya matbth aftimiin icirilir. Dimag
tenkiye olur.

Eger istenirse yaranin agzi negter vurmadan biiyiitiilii. On direm yer solucan,
bir direm Mam, bir direm fiilfil, bir direm gtiniz. Bunlarin hepsi merhem gibi
olana dek havanda doviiliir. Yaranin agzina konur. Ug giin durur.

Irk-1 medeni belirdiginde yenen ve siiriilen bir bagka deva da sudur: Iyiles-
tirir. Belirdigi giin yarim dirhem sabir yenir, ikinci giin bir direm sabir yenir,
iigiincii giin bir bucuk direm sabir yenir ve ayn1 zamanda tizerine de siiriiliir.
Sifa olur.

Bursa sehrinde bir kigi ayaginda riste ¢ikardi. Maddesini Hindistan'dan birlikte
getirmis. Cektikge uzandi. Bir giin cekip uzatirken iiziildii, acayip zahmet cekti.
Neredeyse helak oluyordu. Akcaot ile ilag olundu. Hakk-te'alA sifa verdi. Ayag
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cok gisti, yaranin agz1 tutuldu. Akcaotu déverek [248b] eledikten sonra balla ka-
nigtirip yaki yaptilar. Agrisimi giderip rahat etti. Yaranin agz acilip ¢ok nesneler
akti. Kisa zamanda iyilegti.

D. Ris-i Belhi

Tlag olarak kan aldirilir, safra ishal edilir. Koruk sarabi ve hattin tuzlugu sarabi
ve limon garibi ve kurs-1 kiftr bunlar faydahdir. Ayrica merhem-i isfidac da
yararhdir.

E. Yaramaz ve Onulmaz Yaralar (Cerdhatler)
Zeytinyagi, sib ve bal egit miktarda alinir, tigii birlikte merhem yapilir, stiriiliir.

Rastik tag1 ve cam sakizi ve yalama tuz. Ucii esit miktarda. Mersin yagiyla bal
Mimu karigtirthp merhem yapilir, siiriiliir yararl olur.

Udu’s-salib dedikleri otun bu konuda acayip etkisi vardir. Ne kadar onulmaz ya-
ralar ve nasirlar varsa kuru olarak yaranin tizerine ekilir, iyilegtirir. Hatta ayakta
ve baldirda olan iyilesmez yaralar1 bitirir, iyilegtirir.

Baldirlardaki onulmaz yaraya kitaplarda malenkiilmey4 derler, yilanyastigr de-
dikleri otun kokii kurutulur ve déviilerek iyilesmez yaralara ekilir. Veya balla
karigtirip siiriiliir. Yarayi iyilestirir.

Giinliik unu da ziftle déviilerek karistirihr ve yaranin iizerine ekilir. Insanda ve
atin arkasinda olan nasirt iyilegtirir.

Elfiye dedikleri ot da ne kadar onulmaz yaralar olursa iyilestirir.

Iksirin dedikleri terkib ne kadar eski ve yeni cerahat olursa kuru olarak ekmekle
bitirir, nefislerdendir.

Ayrica kopek pisligi ki beyaz olur, iyice [249a] doviiliip yaraya ekilir, derhal iyi-
lestirir. Denenmistir.

Iyilisemez biitiin yaralar énce sinirli yaprak suyuyla yikanir, sonra bitirici nesne-
lerden birisi ekilir. Sonra tekrar tekrar sinirlice ot yapragi doviiliip sikilarak elde
edilen suyu siiriiliir. Sonra tekrar ot ekilir ki tezcek iyilegtirsin.

Cerahatlara ve nasirlara bir garip ilag: Giin dogmadan énce agagidaki dua on
bir kere veya yirmi bir kere veya otuz ii¢ kere veya kirk bir kere okunup yaranmn
iizerine iiflenir.
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Dua budur: “Bismilldhirrahmanirrahim. Bismillahi’s-sdfi alléhiimme ya ecercin
ekelcin isfi lehe’l-cin ve yensurakellahii nasran azizen”

E Ciizzam

Tlag olarak ilk énce vedecan dedikleri boyunda olan damardan kan aldirihr. O
kadar akitilir ki bilinci gidecek gibi olur. Ancak kam, ayin eskisinde aldirmak
gerekir. Sonra malihulya ilaci kullanilir. Her giin hamamda tath su ile yikanr.
Siirekli taze siit sekerle i¢irilir, ok faydalidir. Taze iiziim giresi, her giin kirk di-
rem icirilir. Soyle ki hemen yeni sikilmig olmalidir. Ug miskal tath badem yagy-
la birlikte icirilir. Ekmek, armmus arpa unundan yapihip yedirilir. Incir agacinin
kiilii bir giin bir gece su icinde 1slatilir ve biraz biire katilir, her giin hamamda o
su ile yikanilit. Sonra bakla unu, boy tohumunun unu, biire ve ¢6gen karigtirila-
rak hamamda siiriiliir.

Boy tohumu kaynatilip ve sabun ezerek siiriiliirse yararli olur. Her [249b] giin,
zaman zaman (eger yaz giinii ise) soguk suya girip oturulur. Ancak cok soguk
olmamal.

Yemek olarak semiz tavuk corbalari, taze kuzu etleri yenir. Her sabah ayakyolu-
na gidildikten sonra hafif spor yapmak faydahdir.

Eydric-i lugdzwya ile ve matbiih aftimunla tenkiye yapilir.

Ay1 yavrusu mayesi: Ciizzam icin bir denenmis ilag ki gercektir, kan aldirdiktan
ve tenkiyeden sonra ay1 yavrusunun myesi tamamiyla yedirilir. Allahin izniyle
ciizzam illetinden kurtulunur. Eger méye ele girmezse bir kiigiik ay1 enigi bo-
gazlanip yedirilir. Bu hastaliktan kurtulunur.

Inek siitii: Bir bagka denenmis ilag ki bu da gercektir. Ciizzam olan kiginin eli-
nin ve ayaginin tirnaklan kesilir ki, fazla fazla kesilmeli, etine degmelidir. Hatta
bazis1 kanamali. Sonra her tirnak ayr1 ayr bezle sarilir. Sonra ciizzam olan kimse
bir eve kapatili. Disan1 ¢ikartilmaz. Giinde ii¢ defa (sabah, 6gle, aksam) taze
tAze sar1 inek siitii icirilir. Siitten bagka hicbir sey verilmez. Su bile icirilmez.
Bu igleme kirk giin devam edilir. Kirk giinden sonra ¢ikarilir. Hakk-te'Ala'nm
kudretiyle sag ve selamet olur. Hastaliktan kurtulur.

Engerek corbasi: Bir bagka miicerreb ilac ef 1 (engerek) corbasidir ki, ne zaman
ef 1 sorbasmi ciizzAm olan kisi tarif ettigimiz gibi i¢ip etini yerse Allah’in izniyle
ciizzam illetinden kurtulur.
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S6z konusu corbanin tarifi sdyledir: Susuz yerden [250a] engerek yilam tutulur.
Kuyrugu ve bagi birer darbeyle gévdesinden ayrihp atihr. Soyle ki kesilen bir
kariga yakin olur. Sonra karm yaril, ici ¢ikarihir, yikanir ve temizlenir. Bir ¢om-
lege konur, biraz tuz ve biraz turak otu konur. Azicik havlican katilir ve tizerine
su eklenir. Birazcik da zeytinyagi konarak kaynatilir. Eriyip miiherrd olunca,
indirilir. Hastaya bu corbadan igirilir ve etinden yedirilir. Eger diistip bayilirsa
yeterlidir. Eger diismezse bir kez daha icirilir ve eti yedirilir. Diigene ve govdesi
sigsene kadar igirmeye ve yedirmeye devam edilir. Bu belirtiler ortaya ¢ikinca
artik yeterlidir. Akl bir ka¢ giin gider ve bedeni kavlar. Derisi etinden soyulup
dokiiliir. Sonra taze iyi deri gelir ve bu hastaliktan kurtulmus olur.

Timsah kani: Ciizzam iyilestirecek denenmis iyi bir devadir. Ug giinde iic kez
yemekle etkisini gosterir. Eger etleri dahi dokiilmeye baglamis olsa, Tanri-teala
fermaniyla hog olup ciizzAm illetinden kurtulur. Timsah kanindan otuz direm
alinir. Giinde onar direm, yahut on ikiser direm yedirilir. Sonra yagimdan bir
miskal eritilir, bir direm doéviillmiig kifuru o yagla karigtirp kagia ve kirpigine
stiriiliir. Kagini ve kirpigini cikartir. Eskisi gibi olur Tanr te'ala fermaniyla. De-
nenmigtir, hemen timsah kani bulmanin caresine bakilr.

Secere-i ebi miilk: Bir denenmis nesne daha ki biz denedik, gercektir Ma-1a
Yesau't-Tabib adli bityiik bir tip kitab1 vardir. [250b] Tlaglar konusunda ¢ok ne-
fis bir kitaptir. O kitapta “on ti¢ kisinin ciizzdm hastaligm bir ot ile giderdim”
demis, o ota Miifredat-1 ibn-i Baytar’da “secere-i ebi miilk” denmistir. Sam’'da
“sabtnii’l-kak”, Turkce “kopiirtgen” yani “¢égen” denir. “Karga sabunu” da der-
ler. Akarsular kenarinda ve degirmen arkalarinda ve su iclerinde de biter. Dort
koseli olur. Naneye benzer. Fakat naneden biiyiik yapraklar olur. Baldirt mor
renkli ve kara olur. Bazi kigiler buna “karaot” derler. Doviince sabun gibi kopii-
riir. Tirkler bununla elbise yikarlar. Kumagi agartir. Bazisinin yapragi da kara
olur.

Bu otun kékii kiiciik kiicitk dogranir, yikanip temizlenir. Sonra sevda giderici
iyi uygun devalar ile kaynatilir. Ciizzam olan kisiye igirilir. Soéyle ki, énce ay
eskisinde “vedecdn”dan kan aldiilit. Tirkce “saéh damar” demektir. Insanin
boynunda olur. Tki taraftan cokca kan akatilir. Bilinci gider gibi olunca sevdavi
hiltlar i¢in olan iyi mugla-y1 munzc icirilir. Sonra bu képiirtgen otunun kokiin-
den alip besfayicle ve sihtere ile veya bagka uygun otlardan egit miktarlarda
katarak kaynatihr. Ancak kopiirtgen kokiinden ¢ok katihr. Soyle ki otuz direm
veya elli direm olur. Etkisi nizikdir, ¢ok kuvvetli degildir. Bununla aftimtin da
pigirilmelidir. Eger kuvvetli kigi olursa her defasina on direm katilir. Nazik ve
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zayif mizachysa [251a] bes veya yedi sekiz direm katilir. Aftim(in digerleriyle
birlikte pisirilmez, onlar pisirilip indirilmelerine yakin eklenir, birazca kaynati-
lir ve indirilir. Giinkii naziktir. Cok kaynarsa kuvveti gider. Ug giin arka arkaya
boyle icirilir. Birkag giin ara verilir, dinlendirilir. Sonra yine ii¢ giin biri biri ar-
dinca icirilir. Kirk giin miktar1 bununla béylece ilag edilir. Tanrinin fermaniyla
derisi kavlar, sar1 sular akar. Tamamen iyileginceye kadar bu sekilde ilag edilir.

Bu ilag ortasinda kirk giin miktar1 her giin kopiirtgen yapragi sayag ile veya
sirtigan yag: ile pigirilerek bol bol yedirilir. Zira bu otta sir vardir. Bu konuda
acayip faydahdir. Ayn1 zamanda suyundan sikip, badem yagi ile buruna dam-
latilir. Siirekli bu ottan aftiminla ve miinasib devalar ile igirilir. Disar1 vurur,
deriden igletir. Kizil kizil edip demregii sekilli nesneler ortaya ¢ikartip, kabartir
veya sar1 su akitir. Agint kaginti olur. Tekrar tekrar icirmeye devam edilmelidir.
Faydasi1 hastalik maddesi bu ot sebebiyle digar1 atilir. Dikkat edip iyilesinceye
kadar bu otla ilaca devam etmek gerekir.

Bir garip nesne: Gergektir. Cocuk ile dogan nikap vardir. Baz1 kadinlar dogum
yapinca ¢ocuk nikaph dogar. O nikaptan alini, yedi veya ti¢ adet, bulabildigi ka-
dar. [251b] Onu kadinlar saklarlar, kolay ele gecmez. CiizzAm olan kimse zengin
olur, paraya kiyar veya bey kisi olur, bir sekilde buldurur. Nikibin iizerine bu
ayet yazil:
S .. - 70 (% . L s
JEsHig b )La.:«\ L@.:Lab
“Bismillahirrahmanirrahim. Fe esabeha i'sirun fihi nirun fahterakat'”

Ancak “fahterakat” kelimesi iki kere yazilir.

Fahterakat kelimesini yazdiktan sonra bir kullanilmamis ¢omlege koyup agz1
siki siki kapatihr. Firimda yakilir. Sonra gikarihr. Kirk pargaya béliiniir, kirk sa-
bah balla karigtirilip ciizzamh kisiye yedirilir. Allahii te’aAla'nin fazliyla o illetten
kurtulur. Eger cocuk nikabi ele girmezse kirk adet zeytin yapragimin her birine
bu ayet yazilir, yukarida anlattigimiz gibi ¢omlege konulup yakilir. Sonra toz
haline getirilip kirka ayrilir. Kirk sabah balla karigtirilip hastaya yedirilir.

Bu yeni dogan ¢ocukla birlikte dogan nikaba kadnlar “duvak™ derler. Ayrica
“perde” de derler.

146  Bakara: 266.
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G. Bidisnam Hastahg

Bu hastalikta yiiz kararir, demir rengi gibi olur. Iki yanaklar1 kizil olur. Patlican
rengi gibi de olur. Sarabi1 ¢ok icen demevi mizach kigilerde cok meydana ge-
lir. Sarap icmeyen kimselerde de olur. Ciizzima benzer. Kigin daha fazla olur.
Bazilar1 bu illete “mukaddime-i ciizzam” (ciizzam baglangic1) derler. Tlac olarak
kan aldirihr. Enseden hacamat edilir. Once ciizzam ilaci da yapihr. Fayda eder.
Yedi direm Sina-y1 Mekki kaynatilir, suyuna on direm fiiltis-1 hiyarsenbe ezilip
icirilir. Baz1 zamanda [252a] gah géh siit ciiriigiiyle onbes direm miktar fiiltis-1
hiyargenbe ezip icirilir, fayda eder. Kiikiirtii yogurtla yemek de fayda eder.

Ayrica bu fakir tecriibe etti. Yiizerlik tohumu her giin iki dirhem kadar ol-
mak tizere bir kisiye yatmadan once yedirildi. Yirmi giine kadar sonra iyiles-
ti. BAdignam illeti o kigiden tamamen gitti. Lakin herkese uygun diigmeyebilir.
Zira icki gibi sarhog eder, bag dondiirtir. Nazik mizagh ve zayif kigilere uygun
degildir. Geceleri yemek miinasiptir. Kuvvetli kisi olup miiferrihat yemek adeti
varsa gayet faydalidir. Perhiz de gerekir. Kuru balik, mercimek ve sigir eti ve
keci eti ve kuru et ve patlican ve kaz eti ve tavsan ve geyik eti ve tuzlu nesneler
ve asitli, ekgi nesneler ve 1stict mactinlar yememek gerekir. Sarap icilmez. Eger
saraptan vazgecemeyen biriyse ak ve yufka nazik saraplardan icmelidir. Sulan-
dirp i¢melidir ki zarar1 azalsmn.

Ayrica kayakorugu doviiliip sikiliy, sonra siiziiliip suyu ¢ikartilir ve her giin bir

miiddet i¢ilir. Cok faydalidir.

Sahtere taze iken doviiliir, sikilip suyu alini, tath katip bir siire her sabah ¢okga
igilir, yararli olur.

Badisnam illetine fayda eden bir bagka deva: Ayn1 zamanda yiizde ve burun-
da olan kizilliga, kel baga, bedende olan yaramaz demregiiye, bedendeki kizil
ciizzam sekilli sigil gibilere, yariklara ve benzeri illetler ile sevdavi illetlere fay-
da edip hep giderir. Hatta bag kel olup [252b] sact domuz killar gibi sert olsa,
biz tecriibe ettik, keskin sirke ile bir ka¢ kez siirmekle killar1 kolaylhikla ¢ikarip
diizeltti ve badisnam illetini giderdi. Benzeri yoktur, hor bakmamak gerekir.

Yapilig: Rastik tagi (kitaplarda rAsuh yazar), kesir ve zerdali ¢ekirdeginin igi
iicer direm, kina ii¢c parmak ile aldig1 kadar. Gayet keskin sirke ile karigtirilir
ve ii¢ giin bekletilir ki mayalansm. Sirkesi az gelirse eklenir, merhem kivamima
getirilir. Siirmek miimkiin olur. Ug giin 1slattiktan sonra hamama girilir, o ecza-
y1 karigtirip hamamda siiriiniilii. Beklemeden cikmak gerekir. Ug giin viicutta
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bekletilir. Ug giinden sonra yikanilir. Allah'm izniyle kavlayip gider. Eger tam
gitmeyecek olursa tekrar yaki edilir. Sirke ¢ok sert ve eski olmahdir.

H. Kesik Yaralar

Taze ve diiz ise iki yan bir araya getirilir, arasinda kil ve bagka seyler diigiirmek-
ten sakinilir. Kuru bandaj yapilip iizeri baglanir. Yas nesne degdirilmez. Uzerine
kuru devalar ekilir. Mesela, isfidic ve miirdeseng her birinden birer parca ve
miirr ve mazii ve her birinden yarimsar parca oranlarinda alinir, déviiliip elenir,
yaranin {izerine baglanir.

Eger yara basta olacak olursa, zerAvend-i miidahrac sarap icinde pigirilir, kuru-
tulup doviiliir ve elenir, yaranin iizerine ekilir, yararl olur.

Kurumug ekmek hamuru [253a] doviiliip ekilir.

Zertr: Yaraya ekilir, kam1 durdurur. Sabir bir direm, giinliik (icinde agac1 ve
kabugu olur) bir direm, anzarit ve iki kardeg kan1 her birinden yarimsar direm.
Doviiliip elenir, yaraya ekilir.

Esek tersi ve at tersi (yanmig ve doviilmiis) yaranin kanini durdurur.

Iksir terkibi: (Eski ve yeni yaralan iyilestirir) Giinlitk ve demii’l-ahaveyn ve
anzar(it ve miirr bu dordii egit miktarda alinir, déviiliip elenir, yaraya ekilir. Yeni
veya eski iyilegtirir.

Ayrica sigirkuyrugu dedikleri otun boz yapraklisi (San ¢igegi ve uzun egertmegi
olur. A¢ik renkli, ak tiiyliidiir. Pamuk gibi yumugaktir. Bazisinin dali ve egertme-
gi cikmaz, sadece yapraklan olur) alimir, yaprag: kurutulup déviiliir, elendikten
sonra yaraya ekilir. Yaraya yapigir ve derhal iyilegtirir. Yaray1 tamamen iyilegtir-
meyince iizerinden kopmaz'¥7. [253b]

Bu otun kokii, delinip igleyen, iyilesmez ve cerrahlarin ¢are bulamadigi yaralara
fitil olarak kullanihr. Yaranin deligine uyacak sekilde otun kokii yontulduktan
sonra sokulur. Yara iyilegtikce kok kisaltilhir. Kisa bir zaman sonra yaray bitirir
bi-iznillahi-teala.

147 “Acem’de bu ota bambul otu derler yami bambullar olur imig acemde bazar gezerlerimig yalmcak
olub ellerinde keskin ustura dutub her ditkkan éniinde turur imis akga ve pul dilerlermis cehille-
rinden kendii azalarinda tiz ustura ile yaralar acarlar imig bityiik biiyiik acAyib kanlar revan olur
imig gice olicak bu s13ir kuyrugu yapragimdan ekerler imis irtisi sabah sahih ve salim gezerler imig
cerahatleri bitermis carsu halki acebe kalur imis cehillerinden kendiilerine kiyub béyle boyle ya-
ralar agduklarma” (Yadigar 253a)
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L Viicuda Ok veya Diken Saplanmas:

Zeravend-i miidahrac doviiliir, elenir ve balla karigtinlarak iizerine baglanr.
Zeravend-i tavil dahi balla ¢ikarr.

Kamig kokii doviiliip elenir, balla karigtirihip iizerine konursa tikeni veya ok tem-
renini cikartir.

Kurbaga etini yaranin {izerine vurmak da bu konuda ¢ok faydalidir.

Boga dikeni kokii ¢ikartilir, ivice doviiliiy, siitle kaynatilip temren olan yere yaki
yapihir. Uc yilligim veya bes yilligini cikartir. Agac parcasini da cikartur.

Saksagan dedikleri kug kesilir, hemen ikiye yarip tizerine baglanir, temreni der-
hal ¢ikartir.

J. Yenir (Illet-i akile-hiire)

Mllet-i akile, “hiire” de denilen yenir ve yayilan bir hastaliktir. Tlac1 daglamaktur.
Giimiis veya bakir bir aletle yapilir. Ancak herkes daglamaya dayanamaz. Zayif,
nazik ve kiiciik cocuklar gibi.

Veya bu hiirenin ¢evresine keskin (tiz) otlardan ekilir, ayrica yine cevresine Kil-i
Ermeni sirke ile ezilip siiriiliir. Eger et kararmigsa kelem ateste sadeyag ile (inek
yagi olmal) pisirilir ve doviip kargtirlarak yaranin tizerine siiriiliir. Karaligi
gidene kadar devam edilir. Sonra sirke ile su kangtinlip yikanir ve merhem-i
jengdr stiriiliir, yararl olur.

Merhem-i jengar: Miim ve cam sakizi her birinden beger direm, zeytinyag:
[254a] yirmi direm, jengar iki direm, anzariit bir dirhem. Usuliine uygun mer-
hem yapilir.

Bir bagka merhem-i jengar: Vagak sirke ile ezilir, besg direm kadar ve iki direm
jengar doviiliir, karigtirthr. Merhem kivamina getirilir.

Feldifytin: Bu konuda faydalidir. Akakiya on iki direm, kizil zirnth ve sar1 zirnth
ve seb her birinden altigar direm, kireg ti¢ direm. Bunlar sekiz direm sirke ile
kangtirlir, kurslar yapilir, giineste kurutulur. Hiiresi olan kisi, eger yara agizda
ise bununla gargara yapar, agzinda tutar.

Bir baska miicerreb nesne: Biz tecriibe ettik. Tki veya ii¢ kez siirmekle hiire hos
olur. Bagka ilaca gerek kalmaz, ingalladhu-teala. Hiirenin iizerine bal siiriiliir ve
doviilmiis ve elenmis unnab yaprag: ekilir, gifA olur. Elenmis unnab yapragimi
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balla kanistirip siirmek de uygundur. Lakin en iyisi, énce sinirli yaprak doviiliip
suyu sikildiktan sonra bu su ile hiirenin yikanmasidir. Birkag kez tekrar etmek
gerekir ki sinirli yaprak suyu tesir etsin. Sonra balla unnab yaprag tozu siiriiliir,
yararh olur. Hiire diizelir, hos olur.

Ayak parmaklarmm bir seye carpmas:: Ilac olarak ii¢ kat bez sarilir ve {izerine
isenir; idrar ile 1slatilir, bagka devaya ihtiyac kalmaz. Fayda eder.
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BESINCI BOLUM
KIRIK, CIKIK VE EZIKLER

Kirik ve cikik yagandiginda, eger bir mani yoksa [254b] ilk olarak kan aldirilir.
Kan aldirmaya engel bir durum varsa, ayni yerden hacimat yapilir ki kan bas-
ka tarafa ¢ekilip gitsin. Ayrica hukne ile hastanin ici yumusatihr. Ya erik suyu
icirilir, (bir dirhem) veya bir miskal kadar1 ravend-i ¢ini déviiliip ciillabla veri-
lir, igirilir. Yararli olur. Enciibar bu konuda ¢ok faydahidir. Enciibar déviilerek
kaynatilir, siiziiliir, seker katilir (veya bal) icirilir. Derhal fayda eder. Birkag kez
icmekle hog olur, rahatsizlik gider. Yani et tiziilmesinden, kemik kirllmasindan
veya ezilmesinden, gerekse diigme veya darbeden dolay1 olsun fayda eder. Cok
yararhdir.

Gida olarak cev-av, isfenah ag1 veya mag ag1 badem yagiyla pigirilir. Faydali olur.
Mugéis-1 Iraki dedikleri ak kok bu konuda benzersizdir. O déviiliir, elenir, bir
miktar balla karigtirlir, yenir. Bir iki sabah bir miktar1 da un bulamac ile karis-
tirthp agriyan yere yaki yapilir. Gerek et ezilmesi, gerekse kemik kirilmasi olsun
iki veya ti¢ giinde iyilegtirir. Gayet miicerreblerdendir. Hig siiphe olmasm.

Kopiirtgen: Bu konuda denenmis nesnedir. Sular kenarinda biten kopiirtgen
dedikleri ot (karga sabunu) yaprag, kirilmig kemik tizerine konur ve sarihr. Usu-
liine uygun olarak, agagciklar da koyarak [255a] sarihr. Kemik ii¢ giinde biter,
Tanr te'ala’nin indyetiyle.

Ayrica kopiirtgen dedikleri bu otun kokii kaynatilip suyuna bal kattiktan sonra
kemigi kirlmig kigiye igirilirse, iki giinde iyilestirir ingalldhu te‘ala.

Cemme: Cidde denizinde bir canavar vardir, balik gibi. O bahg denizde iki kisi
futa ile avlar. §6yle ki bir kigi futanimn iki ucuna yapig, ciistliik ile bu “cemme”
dedikleri canavar futanm icine alip kaldirirlar. Bunu bir kiipe veya bir bagka
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kaba koyup saklarlar. Kiipte veya zarfta durdukca kara bir su olur, miirekkep
gibidir, yaramaz agir bir kokusu vardir. Balik kokusuna benzer. Buna kitaplarda
“maii’l-cemme” derler. Acayip seylerdendir. Bir kiginin elleri ve ayaklar kirilsa,
Allah korusun veya herhangi bir hayvanin kemigi kirilsa, o maii'l-cemmeden
iki ¢ekirdek veya biraz fazla icirince bir saat olmadan Tanri'nin kudretiyle ke-
migi yapigir. Hig siiphesiz gercekdir ve denenmigtir. Tecriibe etmek istenirse,
bir tavugun aya@ kirthr. Sonra kemik yerine konur. Sardiktan sonra iki habbe
maii’l-cemmeden tavuk agzima konur. Tavuk yere birakihir. Hemen kemigi iyile-
sip tavuk sag ve selamet yiiriir gider. Denenmistir. Bir garip maddedir, Cidde’de
ve Hindistan'da meghurdur. Tiiccarlar bilirler.

Bir bagka garip nesne daha: Kuzgun denilen kusun yavrularinim oldugu va-
kitte gidip yuvadaki yavrulardan birisinin ayag: kirihr ve yavruya basgka zarar
vermeden dylece birakilir. Ertesi giin tekrar yuvaya gidilir. [255b] Yuvada kara
bir tag bulunacaktir. Ayagi kirllmig olan yavrunun da ayaginin iyilesmis oldugu
goriilecektir. O kara tag alinip saklanir. Kimin bir yerinde kemigi kirilirsa bu tag
baglanir. Tag bagh olarak ii¢ giin durduktan sonra kemik iyilegir. Fakat kirilan
kemigi giizelce yerine koyup uygun sekilde sarmak gerekir. Tag ondan sonra
baglanir. Allah'm izniyle kuzgun o tag1 bilir ve yuvasma getirir. Hakk te“ala haz-
retlerinin biiyiik bir litfudur.

Mamiran: Bagka bir denenmis nesnedir. Kirilmig kemigi iyilestirir. Kirik kemik
egri tutmus olsa, bu ot kaynatilip ii¢ giin icilse, yanhs tutmug olan kemik sokiiliir
ve tekrar dogru tutar. Miicerrebdir. Bu ot, gol icinde bataklik ve sulu yerlerde
biter. Orada ulama dedikleri, cam piirii gibi yapraklar olan otlar da biter. At
sever, ata yedirirler. Ayrica atlarin yedigi yumusak otlarla birlikte biter. Calilar
arasinda bogiirtlen ile birlikte de biter. Sazhik arasinda hendek kenarinda otlu
yerlerde de olur ve insan boyunca uzamr. ici kovuk olur, dallar1 olmaz. Gok sa-
cakl olur. Aynen cetik otu seklindedir. [256a] Lakin bunun rengi sar1 olur. Agik
renkli ispernek renk seklinde, yapraklar sezib yapragi goriimiimiindedir. Ancak
renk olarak benzemez. Sezibm rengi koyu yesildir, bunun ki agik fistiki renk
olur. Koku ve renk olarak benzemez. Lakin goriiniimde benzer. Cicegi seker-
renk, ak veya agik sar olur. Bazi kigiler sarihik otu derler. Yerakian hastalarina
verirler. Cok fayda eder, sarihg: giderir. Yaprag irice olur, sezib gibi yumugak
olmaz.

Ayrica bu ot iki tiirdiir. Birisi yukarida anlathigimz tirdiir. Digeri ise bayirlar-
da susuz yerlerde biter. O da aynen yaprakta ve cigeklerinde digerine benzer.
Lakin yaprag: biraz kiiciik olur. Kuru yerde biter. Kokii de digerinin kokiine

336



Ibn-i Serif in Yadigar

benzer. Rengi de benzer. Acik ve sar1 olur. Oncekinin kokii aym cetik otu gorii-
niimiindedir. Sagak olur. O sagaktan bagka kokiiniin uzamasi ve dali olmaz. Kuru
yerde biten uzun sacakli olur, kaba sakal sekilli, ince ve uzun ve agik sar1 kokleri
olur. Sagag arasida serce parmak kalinlig1 kadar egri biigrii uzanir. Sarilik igin
kaynatilir. Ug giin icirilir, on iki yillik sarihg: giderir. Bunun adma “mdmirdn-1
Rimi” derler. Sacagimi giderirler, koklerini bicakla yontup kuruturlar, mamiran
olur. Kullanilir. Tohumlar da ufacik, rezene tohumundan daha kiigiik, hilal to-
humu geklinde olur.

Ama mideye agn girerse [256b] sikenciibin-i sAde verilir. (kehriiba ile ve siit ile)
Her birinden yarimgar miskal.

Elmanin i¢i temizlenir, giilabla pisirilir. Elli direm bu giilabla pismis elmadan,
on direm kizil giil, beg direm sakiz, beg direm akikiy4, beg direm mersin yapra-
g1, beg direm siinbiil, bir direm serv kozagi, bir direm za'feran, bir direm sabr.
Bunlar déviiliip elenir. Sinirli yaprak suyuyla karigtirihir ve mide iizerine yaki
edilip baglanr.

Eger agn cigere erisecek olursa, kizilboya ve ravend-i ¢ini her birinden onar
direm, yunmusg lok ve tabagir her birinden beger direm. Déviilerek elenir. Kul-
lanim iki diremdir. Sikenciibin-i sde ile i¢irilir. Aym1 zamanda bu ciger tizerine
yaki yapilir.

Ak sandal ve kizil giil ve kuru benefse her birinden beser direm, arpa unu fic
direm, zaferan bir direm, kaftir yarim direm. Giilabla ve giil yagiyla karistirilir,
ciger tizerine yaki yapihi. Eger hararet az olursa, kizil giil beg direm, mastaki ve
stinbiil ve dar¢ini her birinden ikiger direm, mersin yaprag ii¢ direm, 1adin iki
direm. Ladin, yAsemin yagi icinde ezilir, diger devalarla karistirihr.

Kirik ¢ikikta ilk miidahale: Kirik ve ¢ikiklarla ilgili ilag olarak birincisi, kirkta
kemigi yerine koyup uzmanca sarmaktir; ¢ikikta ise ¢ekip yerine getirmektir.
Fazla agr1 vermeden yapip bitirmektir.

Eziklerde ilk miidahale: Fakat bir uzuv ezilmigse giil yag siiriiliir, iyice yagla-
nir. O yag ile ii¢ giin baglanir. Yag ile durur, ¢oziillmez. Ug giinden sonra ¢oziiliir.
Yine yagsiz peynirle [257a] sarihr ki hariret yitkselmesin ve gsismesin. Mag unu
ile yag mersin suyunda bez 1slatilir, yagartilir ve o yerin iizerine konup bagla-
nir. Bez, iki ti¢ kere degistirilir. Eger eziklik sinir tizerinde olmusgsa yaki nergis
yagiyla ve siisen yagiyla yapili. Once sarapla islatiliy, sonra turak otu yag ve
papatya yag1 ve sezib yag1 karistirthip, 1s1tip damlatilir.
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Soguk nesnelerden yapilan yaki: Mugis-1 Iraki ve mag-1 mukasser her birinden
onar direm, sabir ve miirr-i safi ve ak hatmi ve akakiya herbirinden beser direm,
Kil-i Ermeni yirmi direm. Bunlar déviilerek elenir, yumurta akiyla kanigtirihr.
Yaki yapilir.

Enciibdr yakist da gayet iyidir. Hem yaki edilir yumurta akiyla, hem de kaynati-
lip tath katarak igirilir, yararh olur.

Sicak nesnelerden yaki: Eger sicak nesneler gerek olursa, merzengis ve
iklilii'l-melik ve anduz ve serv yaprag: doviiliip elenir ve bu zikrolulan otlarla
karigtirip birlikte yaki yapihr. Baglandiginda agr olursa bagi ¢oziiliir, birakilir
dinlendirilir. Sonra nazikge yine baglanir.
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ALTINCI BOLUM
CILT VE ESTETIK

A. Sac, Sakal Dokiilmeleri ve Istenmeyen Tiiyler
1. Kil Cikarma Yéntemleri

Ilac olarak eyéric-i faykara ve garikiin verilir. Eger kuvvetli bir kimse ise habb-1
kiikiya verilir. Bagirsaklar zayif kimselere sahm-1 hanzal serbeti yerine matbiih
aftimtin igirilir. Eyaric ve ma'ctin-1 necah bir siire [257b] siirekli yenir, yarar-
i olur. Eger mizac 1ss1 olursa 1trifil-i sagir ve matbtih helile-i zerd kullanihir.
Kebere kokii kaynatihir, eyaric-i faykarA onun suyuyla ezilir ve gargara edilir.
Akarkarha ve ferfiytin doviiliir, sigir 6diiyle karigtiril, siiriiliir yararh olur. Sogan
siirmek gayet iyi olur. Ozellikle nergis sogan1 uygun olur. Basal-i unsul ki bede-
ne siiriince kagindirr, deniz sogani ise kendene yaprag: gibidir'**, Bunu kesip
stirmek ¢ok iyidir.

Cesitli yakilar vardir. Cogunu tecriibe ettim ama fayday: az buldum. Buna kargi-
lik iyi bir sey buldum ki hi¢ benzeri yoktur. Hatta ashindan kagi olmayan kimseye
yaki yapilirsa iyi catik kag getirir. Nerede kil dokiilmiigse yaki yapilir ve kil ¢i-
kartir. Ancak kirpige siiriilmez, tehlikelidir ve yakicidir; goze zarar verir.

Beladir: Kirpikten bagka yerde kil ¢ikmas istenirse dnce oraya ceviz yag sii-
ritliir ve ardindan bu anlattigimiz yaki yapilir. Eger ceviz yagi degmemis yere
stirillecek olursa orast giser ve ac1 verir. Cok sikinti gektirir. Baz1 kadinlar semir-
mek icin birbirine igne ile delip bunu siirmiiglerdi, sisip helak oldular. Ceviz
yagimi bilemedikleri icin. Ceviz yagr siiriiliirse hic zarar1 olmaz. Ama ceviz yag
stiriilmedik veya igneyle delinmig bir yere siiriiliirse tehlikelidir. [258a] Baz1

148  “nergis sogan1 yapragi gibi yapragi olur dahi biiyiicek kumda biter deniz kenarmda sobi sogan olur
kizilsagu kabugu olur” (Yadigar157b)
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kimselere siiriiliince diger kabarticilar gibi sadece kabartir, zarar vermez. Bu
anlatilan ot balaidurdur. Baladurun bascagizlar kesilir, atilir. Sonra demirci ker-
peteni kizdirihp arasia konur ve bu kizgin kiskagla sikigtirthr. Bir kiigiik tas
icine yag1 akitihr. (Ancak bu esnada dumani ¢ikar. Kesinlikle bu duman yiize
ve goze temas etmemelidir. Eger temas ederse, yiizii gozii sigirir. Sar su akar.
Cok dikkat etmek gerekir.) Eger kaga siirmek istenirse, kag ol¢iisiince bir kigida
siriiliit. E1 degdirilmemelidir. Bicak ucuyla siiriiliir. Once kas iizerine fazlaca
ceviz yag siiriilmiig olmalidir. Sonra baladur bali o kagitla iizerine yapigtirilip
baglanir. Baglarken dikkat edilmelidir ki yerinden kayip ceviz yagi siiriilmemig
bagka bir yere degip de zarar vermesin. Bir veya iki kez yaki yapmakla kag kil
cikartir. Basta da kil dokiilmiis olsa veya sakal dokiilmiig olsa baladur bal siirii-
liir. Maksat hasil olur. Ancak sadece biiyiik kisilere yapilir.

DAa’i’s-sa'lebde kil ¢ikarmak icin ilag: Kirpi derisi yakil, kiilii ay1 yagiyla veya
defne yagiyla veya yumurta yagiyla kargtirihy, siirtiliir. Kih ¢ikartir. Yumurta
yag1 acayiplerdendir. Tek bagma veya kil bitirici bir nesne ile siirseler, gercektir,
istenen yerde kil ¢ikartir. Hatta kose adamlar devam edip siiriinseler, kil ¢ikar.

Sarmagik ve yumurta yagi: Soyle ki, sarmagik!* yapragi, dallar ve kokleriyle
birlikte [258b] yakilir, kiilii iyice déviiliir, ince elekten gegirilir ve yumurta sa-
risinm yagiyla kanigtirihr. Al ay kadar her giin kullanilmaya devam edilerek
,siiriiliin. Koselere giizel sakal getirir. Denenmigtir. Lakin yumurta yagimi cok
gikartip hazir edilmeli, sarmagik kiilii de yetecek miktar1 karigtirilmalidir. Toz
haline getirildikten sonra defne yagiyla da karigtirthp siiriiliirse yararh olur.

Sakalda ve kasta kil ¢ikarmak i¢in bir bagka yag: Deniz kopiigi (adam bagi
gibi biiyiik olur, ici tel teldir. Kadinlar hiisn-i yusuf derler) on direm alini; iyice
doviiliip elenir. Ayvadane dedikleri ot yakihir, kiiliinden on direm miktar1 alip
Deniz kopiigii ile birlikte eski zeytinyagiyla karigtirhr. Kil dékiilmiis olan yere
yaki yapilir. Sonra da zeytinyag siiriiliir.

Tilki yagu: Tilki yag: tekrar tekrar siirmekle kil ¢cikartir. Denenmistir.

Baska bir formiil: Karasinek ¢okca toplanit. Bunun igin, bir canaga bal siiriiliir,
tizerine tgiisen sinekler toplanirt. Zeytinyagiyla hafif ateg tizerinde karigtirihip
doviiliir (veya ayva, mersin, defne, yumurta, tilki yagiyla) [259a]. Sonra o kil
cikartilacak yer sogan suyuyla ovulduktan sonra birkag kez tizerine yaki yapilir.
Tann te'alAnin indyetiyle da’i’s-salebde tamam kil ¢ikartir. Bundan iyisi yoktur.

149 “agaglara ve burclara ve divarlara tolagir yassi yesil yapraklar olur yapraklarmm koseleri olur kara
salkimluca yemisi olur” (Yadigar 258b)
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Denenmistir. Ozellikle énce eyaric ile veya habb-1 kiikiya ile tenkiye-i diméag
yapilir, ondan sonra bu yaki yapilir.

2. Istenmeyen Tiiylerin Onlenmesi

Killar yolunur, sonra yarim direm nisaddin doviiliir, oglak odiiyle karistirlarak
stiriiliir. Birkag kez yolup siirmekle artik ¢ikmaz olur.

Siilitk alinir, iizerine tuz ekilir ve sirke icine konur, kuruyuncaya kadar bekletilir.
Déviiliir ve kallar yolunduktan sonra yerine siiriiliir. Tekrar boyle yapilirsa, artik
bitmez.

Kiz1l zairnth toz haline getirilir, yag bAn tohumu yaprag su ile ezilip killar yol-
duktan sonra yerine siiriiliir.

Bir denenmis nesne: Tin-i kimilya™ (Tiirkce tabAgir veya gargaram topragi)
ol tabagirden on direm, isfidac kal't on direm, sab beg direm, doviiliir, elenir.
Yag ban tohumu suyuyla kanigtirihp kil yolunduktan sonra siiriiliir. Biraz zayifca
tekrar cikar. Yine yolunup siiriiliir. Bu sekilde birkag kez tekrar edilirse [259b]
artik ctkmaz.

B. Bahak

Tlag¢ olarak matbiih helile ile veya matbiih aftiméinla ishal edilir. Ayrica 1trifil-i
sagir ve ma'clin-1 necah yedirilir.

Labada kokii kurutulur, turp tohumuyla doviiliip elenir. Ikisi kadar kizilboya
katilir. Sirke ile karigtirip hamamda siiriiliirse gifa olur. Hardal tohumu ve cireir
tohumu da katilirsa uygundur.

Nigadir iyice doviiliir, sirke ile karigtirihir siiriilii. Hem bahak hem demregiiyi
hem sigili giderir.
Kayakorugu déviiliir, suyu sikiliy, beg alti giin ikiger kasik veya daha fazla a¢

karnina icilir. Bahak: giderir.

Hangi miishil kullanilirsa ¢ok fayda eder. Adem sehveti bahaka ve demregiiye
stiriiliirse giderir.

Basal-i unsulun (yaban sogani) dis birkac kabugu soyulur, ici doviiliir, sert sirke
ile karigtirthr. Hamamda siiriiliir. Ne kadar yaramaz bahak varsa giderir.

150 “ak toprak olur isfidica benzer derziler iplige diirterler kumag iizerine garparlar.” (Yadigar 259a)
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Labada kokii kurutulup déviiliir, elenir. Oyle toz iken hamamda bahaka siiriiliir.
Biraz beklenirse tesir eder. Birkag kez siirmekle giderir. Denenmigtir.

Sahtere yag ele girerse, doviip suyu sikiliy, bezden siiziiliir. Yedi sekiz giin her
sabah bir bardak kadar, bal ve seker ile tatlandirlarak igilir. Bahaki ve demre-
giyi giderir.

Bir bardak siit ciiriigiinii de icmek iyi fayda saglar. Hamama siirekli gitmek ba-
haki giderir. Miicerebdir, devam edip hamama cok girmek bagka ila¢ yapmaktan
daha iyidir.

C. Baras

Barasa ila¢ olarak once eyaric-i [260a] lugizya ile hasta kusturulur. Itrifil-i

méahan yedirilir.

Itrifil-i mahan: Helile-i Kabili kabugu yirmi direm, belile ve emlec her birin-
den onir direm, biringi-i kabili onbes direm, gsaytaric ve su'd ve zencebil her
birinden iicer direm, sidic-i hindi yarim direm, besfayic ve iistithudus her bi-
rinden yediger direm, garik(in yirmi direm, kust ii¢ direm, giinliik ve mastaki ve
anistin ve karanfil ve hayr-1 bevva yani kakule-i sigar ve cevz-i bevva her birin-
den ikiser direm, fiilfiil ve dar-1 fiilfiil ve narmiigk her birinden dérder dirhem.
Déviiliir, elenir. Hepsinin toplaminin ii¢ kati kivama getirilmig balla karigtirilip
kullanilir. Kullanim miktar1 doért diremdir. Biitiin balgami illetlere fayda eder,

ingallahu te‘ala.

Barasa siiriilen bir yaki: Mazery(in yapragi (yani kilapa yapragi ) ve kara harbak
ve fiilfiil ve biire her birinden egit miktarda alini, hafif doviiliir, toplami kadar
sirke ile kaynatilir. Demir talagi (biirddesi) ve Deniz kopiigii (doviilmiis ve elen-
mis) iki 6l¢iit miktar1. Oncekilerle karigtirili, ezilir. Kalye gibi olur. Giinege karst
114 edilir, yani siiriiliir. Katlanabilindigince siiriiliir ve kuruyana kadar oturulur.
Birkag kez tekrarlanir. Kuruyup kavrulduktan sonra hastalik gider. Herkes bu
yakiya dayanamaz. Saglam mizach Tiirklere tatbik edilir. Nazik kigilere yapma-
mak gerekir, yakar ve acitir.

Bagka bir yaki formiilii: Saytaric ve civit ve kizilboya ve ag1 toprag: ve sarap
(stici). Dérdii, (kurumus) doviiliir elenir, sirke ile karigtirip kaynatilir, saklanar.
Bir parca [260b] dahi kizilboyay: kaynatip siizdiikten sonra, o otlar bu kizilboya

suyuyla kargtinlarak siiriiliir. Yirmi giin bu yakinin rengi kalir gitmez.
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Baras icin bir bagka miicerrreb deva: Kirpi édiiyle kiikiirt, iyi yumusak dovii-

liir, karigtinlarak siiriiliir. Bir veya iki kere siirmekle giderir, bi-iznillahi-teala.

Baska bir deva: Keci bobregi kebap edilir, sulanir sulanmaz déviilmiig tizerine
kiikiirt serpilir ve ¢evrilir. Damlayan suyu toplanip saklanir. Tekrar tekrar baras

iizerine ova ova siiriiliir. Bi-iznillahi-teala baras gider.

Bagka bir deva: Kiikiirt doviilii, limon suyuyla karigtirthp ezilir. Limon suyu

gerektigince eklenir. Baras1 olan kimseye siiriiliir. Yararl olur.

Bagka bir deva: Giivercin pisligi iyice doviiliir, elenir, arpa unuyla karigtirilir.
Su katip ¢alkanir. Bulamag haline getirilir. Sonra biraz katran katip merhem ki-
vamina gelene kadar doviilerek ezilir. Bir parca keten bezi iizerine siiriip baras
iizerine yaki yapihip baglanir. Ug giin birakilir. Sonra temizleyip yeniden yapilir.

Gergekten giderir, tekrar etmek gerekir.

Bir baska yaka: Saytaric ve siirme ve mazii ve balik kemigi (yanmig olur) ve kizil

zac. Doviiliip elenirler. Sirke ile karigtirthp siiriiliir, yararh olur.

Hap terkibi: Denenmigtir. Zencebil ve ak fiilfil ve kara harbak ve eyaric-i
faykar ve tanecidirt. Her birinden egit miktarda alinir. Tane¢adin sarapla ezilir,

diger doviiliilp elenmis olan malzeme ile karigtirihir. Kullanimi ii¢ dirhemdir.

Itrilal: [261a] Itrilal dedikleri otun tohumu'®! barasa faydalidir. Baras1 [261Db]
olan kigiye balgamdan tenkiye-i beden ve dimag ettikten sonra 1trilal tohumun-
dan bir direm aliir ve iyice doviiliir. Sonra bir denk akirkarha yine déviiliir
ve buna karigtirthr. Sabah a¢ karnina her defasinda bu kadar yedirilir. Yedikten
sonra bir parca giilengiibin ele gecerse iizerine yedirilir. Bulunamazsa bir parga
bal yalatilir ki kusmasm. Keskinliginden dolay1 tabiat nefret eder. Caba gosterip
kusmamamaya cahigilir. Yedikten sonra, gayet sicak saatlerde giineste oturulur.

151 “hilal tohumuna benzer tohum olur ve ak ¢icegi olur evet hilal olur bayagr dig kuruddiklar: hilal
gibi lakin bayagi hilal gibi yamulmaz acik olur yAban havucuna biraz benzer hilalinifi agikhgi ve ak
cicek kiilegi ve hilali biraz incerek olur ve yapragi turak otu yapragima benzer ovalar da diiz yer-
lerde biter ekinler kenarinda ve tarlalarda biter vakit olur ki dig kurdadiklar hilal ile karigik biter
lakin bir garib hassacigi vardir bitiginifi degme kigi ana muttali® olmamigdir ol hasse ile an1 bul-
maga kolaydir cemi” yapragi budagi turak otuna benzer lakin 1trilalin dibinde cemi'sinifi bir diirlii
yapragi dahi olur bir kug kadar ve ol yapragin baldircagi olur uglarinda iiger yapragi olur yassica
uzunrak ve destere disleri gibi gedicikleri olur ve s6bi olur s6yle kim kug ayagima benzer magribde
kug ayagi dirler imig 1t1flal dimegin tefsiri ricli't-tayr dimek olur misirda ricli’l-gurab derler imig
kuzgun ayagina hayli miisAbeheti vardir kitablarda ricli’l-gurab bir gayri ota dirler ol ricli'l-gurab
veca-1 mefasile gayet eyiidir itrilale ricli'l-gurab misirda derler 1stildh-1 misirdir tohum bi-aynihi
hilal otu tohumuna benzer Lakin 1t1lal tohum biraz s6bice olur eyii kuvvetlii yerde biticek kim za'tf
olmaya hilal tohumundan biiyiicek olur agizda ¢iynecek gayet tizligi vardir” (YAdigar 261a)
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Baras olan yer, giinese karsi acilir. Tki saat kadar1 baras olan kisim giinese tutu-
lur. Terlenir. (Giines sicak olmazsa faydasi olmaz.)

Hamamda ve kiilhAnda yaptik olmadi. Hakk teala itrilalde hassiyyeti giines ile
birlikte koymus. Ug veya dért giin birbiri ardinca anlattigimiz sekilde giineste
oturulur. Terleyinceye kadar oturulur. Baras olan yerler kabar, fiska fiska olur,
ak su cikar. Sarica su akar. Soyle ki dogsekten ve hasirdan gecer. Baras olan yer-
ler cerahat olup, camgaga kizil et kalir. Baras olmayan yerlerse esenlikte kalir,
hi¢ kabarmaz, yara olmaz. Etli olan yere tez etki eder, etsiz yere geg tesiri olur.
Ayakta ve parmaklarda gec eser eder. [262a] Garip 6zelliktir. Bedende her nerde
var ise gezer bulur, hepsine etkisi ulagir. Baz1 kimselere etkisi cabuk olur, bir
veya iki kez yemekle fayda eder, bazilarma ise ii¢ veya daha fazla yemekle etkisi
goriiliir. Maddesine gore de degisir, baz kiside ¢ok olur, eski olur. Tekrar, tekrar
icmek gerekebilir. Baz1 kimseler var ki biitiin bedeni baras idi. Iki giin icirdik
tamAm bedeni kabar kabar oldu, sar1 sular akti. Sel gibi revan oldu. Derisi kavla-
dh, taze deri geldi, hos oldu. Oyle kisi oldu kimine alt1 defa icirdik, ondan sonra
diizeldi. Bazilaria on bir giin icirmek gerekti.

Birisi, “Kurk bes yildwr ben beni bileli bu bende vardw bilmezem anamdan boyle
mi dogdum ve bilmezem ki kiigiik iken mi peydd oldu” dedi o kisi bir defada
igmekle diizeldi.

Bize soyle bir tecriibe hasil oldu ki, deri kabardig: halde fazla su akmazsa, deri
gidip veri kizil kalsa da barasi gectigine inanmamak gerekir. Sonra geri agarr,
tamamen gitmez. Yiyip giinese oturmali ki sar1 sular aksm. Yeri uygun sekilde
cerahat olup, su ardindan kan akmali, o takdirde barasin artik gittigine itikad
etmek gerekir. Ictikten sonra sar1 su geldi diye giineste oturmayi terk etmeme-
lidir. Su akmamaya ve artik kanamaya bagladigi zaman, artik giinegte oturmak

terk edilebilir.

Kiiciik cocuklara yedirilmez. Kuvvetli ottur. Insam zayif disiiriir. Agrisindan ve
acisidan yatirir, yataga diigiirii. Hasta etmez, fakat agin derecede [262b] ac1
verir. Herkes katlanamaz.

Ttrilal igildigi zaman birkag giin susuzluga tahammiil etmek, yogurt, siit ve kar-
puz yememek gerekir. Kisaca balgam artirir nesnelerden perhiz edilir.

Itrilalin bir bagka tiirlii yenmesi de soyledir: Bir miskal 1trilal ve bir miskal
akirkarha ikisini karigtirp kirk giine dek yenir. Giinege oturmaya gerek kalma-
dan Hakk te‘ala sifa verir.
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Baz kisiler 1trilal tohumu déviiliir, balla karistirihip giinde iki miskal yenir. On
bes giine kadar etkisi ortaya cikar.

D. Cilt Bakuni ve Estetik

Yiiz rengini diizeltmek icin yontem: Bakla unu, nohtid unu, arpa unu, kesira ve
turp tohumu. Bunlarin hepsi egit miktarda ve doviiliip elenmig olarak taze siitle
karigtirthr (veya pigmis arpa suyu ile karigtirilir) aksamdan yiize siirtiliir. Sabaha
kadar durur. Sabah olunca suyla yikanir.

Sabah yikanilan suya kepek ve benefge kurusu kaynatilip siizdiikten sonra karig-
tirihirsa daha iyi olur.

Yiyecek olarak ise taze siit, tavuk yag, kaz yagi, koyun iligi, tatli nar, rafadan yu-
murta saris1, kuru incir, turp, kendene uygun olur. Biraz siit ile safran karigtirilip
yenmesi de ¢ok yararlidir.

Ter kokusunu diizeltmek i¢in ila¢c: Heyltin, kenger, zerdali ve kuru nane yemek
ve reyhan serbeti icmek ter kokusunu ve beden kokusunu iyilestirir.

Mac{in-1 nligidar yemek agiz, ter ve beden kokusunu giizellestirir. [263a] Benzi
safi ve kizil eder. Benzin sarthgimi giderir. Mideye, kalbe, cigere kuvvet verir.
Ferahlatir. Yemegi hazmettirir. Yemekten once veya sonra yenebilir.

Yiiz rengi icin: Nohut unu ve burcak unu ve ¢égen ve piring unu ve kavun
¢ekirdegi ve mahmitide ve dargin ve zerAvend-i tavil. Biitiin hepsinden esit mik-
tarda alimir. Mahmiide ise beste bir oraninda alinir. Gece yiize siiriiliir. Ertesi
giin 1lik su ile yikanir. Yiizii agartip cilalar.

Topuk yarilmasi: Ayak tozdan ve topraktan korunur. Zamg-1 Arabi ve mazt do-
viiliip elenir, sindurtis yagiyla karigtirihip, ayaktaki yariklara siiriiliir. Uzerine bir

parca kagit yapistirthr. Veya malzemeler kuru olarak ekilir.
Eger zamk ve mazi tize i¢ yagiyla doviiliip yanga siiriiliirse de uygun olur.

Bunlar, hamamdan ¢iktiktan, yani ayak iyice yikanip temizlendikten sonra sonra
uygulanir.

Eger topuk soguktan yarilmigsa salgam1 oyup icine bir parca Mim ve bir parca
ic yagi konur, sicak kiil icine gémiiliir. Eriyip birbirine karigana kadar bekletilir.
Sonra cikartihip siiriiliir. Yararli olur.
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Salgam kiiciik kiiciik dograni, yag icinde pigirilip, hepsi birden yaki yapilirsa
fayda eder.

Kuru besfayic doviiliir, elenir parmaklar arasma konursa yarilmasima ve delin-
mesine yarar saglar. Pigigini giderir.

Ayak parmaklar: pisigi icin: Isfidac, parmaklar pisigine siiriiliir fayda eder.
Eger bu zahmetler bedende olursa [263b] her sabah yirmi direm girtigan yag
veya badem yag1, taze sikilmig iiziim siresiyle icilir. Uziim suyu kirk direm mik-
tar1 olur. Bir hafta kadar i¢ilir. Ondan sonra matbith aftimin icirilir. Bir hafta da
sirligan yagy, sire ile igilir, sifd olur.

Dudak yarilmasina ilag: Pamuk benefse yagma batirnilip her gece gobege bag-
lanirsa fayda eder. Kizil giil gayet iyice doviiliip toz haline getirilir. Zamk-1 arabi
doviiliip 1slatilir, sonra doviilmiig giil ile kanistirthp siiriiliirse fayda eder.

Koltuk altinin kétii kokusuna ila¢: Kan aldirthr. Eger miimkiin olursa cima et-
tirilir, fayda eder.

Ayrica stvadan alinmig samanli toprak déviiliir, bakir icinde sirke ile karigtirihr.
Yaramaz koku nerede ise oraya siiriiliir. Sonra yikanir.

Siirekli thitiya siirmek de fayda eder.

Bit icin ilaglar: Kil diplerinde biter. Ilag olarak 6nce beden matbiih aftim{inla
pak edilir. Sabir ve blire ve miirr esit miktarda alimip doviiliir, birbirine karis-
tirtlir ve hamamda icinde afsentin kaynatilmig su ile stiriiniiliir. Bir saat kadar
sabredilir. Sonra mersin yapragi suyu ile yikanir. Ayrica gam agac1 yapragi kay-
natilmig su ile yikanir.

-Cva, azicik anzariit ve kina ile 6ldiiriiliir, bir yiinden egrilmis ipe siiriiliir ve
boyuna baglanir. (Veya gomlek yakasma yag ile siiriiliir) Bitler oliir ve gider.
Artik ortada goriilmez. [264a]

-Tohmekan yapragi suyu govdeye siiriiliir. Bitler kirilr.

-Ayrica tizerlik iyice doviiliiy, girigan yagiyla kaynatilir. Biitiin bedene, bagtan
ayaga siiriiliir. Hig bit kalmaz.

-Kene tohumunun yaprag: suyu bir ipe siiriiliip boyna baglanir, yeterlidir.
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E. Kilo Alma

Once zayifligim sebebi tesbit edilir ve bu sebep giderilir. Bilmeli ki seving ve
mutluluk, rahatlik, giiven, yamugak yatak, uygun yemekler bu konuda faydali-
dir. Vaktinde hamama gitmek, herise yemek, siitlii piring, kuzu kebabi, kaz ve
tavuk eti yararhdir.

Kilo almak icin corba tarifi: Ak nohut alin, siit icinde 1slatilir. Tyice siitii em-
dikten sonra golgede kurutulur. Bu sekilde kurutulmug nohuttan bir 6lgek alinir.
Ayrica bir dlgek kabugu gitmis arpa, yarim olgek kabugu gitmis bugday, bir 6l-
cek ekmek kurusu, ii¢ 6lgek de gseker alimir.

Once arpa, nohut ve bugday pisirilir. Azicik kimniin katilir. Sonra kuru ekmek
ve seker katili. Azicik da taze siit katilarak kivama getirilir. Tki 6lcek doviilmiig
badem i¢i ve yarim ciiz déviilmiis haghas ici katihrarak pigirilir.

Bedene mesaj yaptirildiktan sonra bu bulamagtan yenir. Hepsi bir yemekli olur.

Habbu'l-fiil denilen ve tesbih yapilan yemigin ici [264b] cikartilir. Findik gibi
kiiciik ve ac1 igi vardir. Sekerle kanstirilarak yenir. Fazla yenirse kusturur. Az
yemek ise gayet iyi kilo aldirr.

Ayrica ak anzarit hamura karigtirilip yenir. Her defa bes dirhem kadar karigtiri-
lip yenir. Kilo aldirr.

Iran kadinlari, ak anzariitla semirirler. Bundan bagka haraza dedikleri nesne ki s1-
gir odiinden ¢ikar. San safran renginde olur. O déviiliip seker serbetiyle iki ¢ekir-
dek kadar veya biraz daha fazla, hamamdan cikinca icilir. Ictikten sonra bir siire
yatip dinlenmek gerekir. Sonra eve gelip semiz tavuk eti yenir. Corbas1 da i¢ilir.

Birkag defa boyle yapihir. Cok kilo aldirr.
Zaman zaman kesira doviiliip sekerle karistirldiktan sonra yenir. Cok iyi semirtir.

E Kilo Verme

Ac, tuzlu nesneler yemek gerekir. Tursular, kuru ekmek, arpa ekmegi yemek za-
yiflatir. Yemege 1ss1 otlar katihp yenir. Achga ve susuzluga sabredilir. Kalin bezden
gomlek giymek, sert dogekte yatmak, gece ve giindiiz de birkez yemek zayiflatir.

Ayrica nanhah, sezab tohumu ve kemn{in her birinden birer 6lgek. Merzengfis
ve biire her birinden dortte bir 6lgek. Lok bir 6lgek. Her giin bir miskal kadar,
giilbesekerle veya sarapla veya corbayla alimir.
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YEDINCI BOLUM
ZEHIRLENMELER VE HASARAT SOKMALARI

A. Giuda Zehirlenmeleri

Bir sey yiyip ictikten sonra, zehirlenme siiphesi ve korkusu yaganirsa derhal
cokea 1lik su ile taze [265a] sirligan yagi icilip kusulur. Turak otu kaynatiliy, biire
onun i¢inde ezilir, ¢okga sirigan yagiyla karigtirihp igilir ve kusulur.

Taze sigir siitii igmek de ¢ok yararhdir. Cok igilir. Siit icip kusmak gayet fayda-
lidr.

Inek yagi eritilip icmek gayet fayda eder, siitiin yararmi saglar.
Keten tohumu luabi ile erimig kaz yagi da ¢ok faydalidir.
Eger ¢cok yemek yenmigse, zehirin etkisi azalir. Kusmak kolay olur.

Hastanin uyumasina engel olunmalidir.
B. Yilan Sokmalarma Ilaclar
1. Yenecek Ilaclar

Tiryak: fartk verilir. Bir bagka tiryak daha vardir. Etkisi buna benzer. Adi-
na “tirydk-1 busanca” derler. Engerek yilan1 sokmasinin zararlarmi giderir. Tki
dirhem aga¢ kavunu tohumu biitiin zehirli hayvanlarin zehirinin panzehiridir.

Cagtr dibi dedikleri ot da boyledir.
2. Siiriiliip Yaki Yapilacaklar
Ak neft siiriiliir.

Sarimsak (pigmemis, ham olmali) déviiliip sigirin sideyagiyla karigtirhp siiriiliir.
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Kunduztasagi, zeytinyagi, sezb suyu, kendene suyu, yarpiiz suyu, sigir 6di,
tuz, sarimsak, sirke ve keci pisligi karigtirlarak yapilan yak biitiin hagere sok-
malarma panzehirdir ve tiryaktir.

Akrep sokmast i¢in tuz isitihp iizerine konur ve atege kargi tutulur. [265b]
C. Kuduz

Kuduz képek 1sim1g1 igin sogan, sarimsak ve hardal déviiliir yaki yapilir. Mih-
ceme (hacamat kupasi) koyup cekmek fayda eder. Ozellikle ates ile mahceme
yapiliy, yani kadimlarn kiipgiik ile yaptiklar gibi iistiibi yakilir, ¢comlek, yani kii-
ciik ¢comlecik icine konur ve o yaranin iizerine vurulur. Yaranin iizerine yapigr,
ceker. Agizla emip cekmeye gerek kalmaz.

Yiyecek olarak da ekmek suyla 1slatilip yedirilir. Bir siire yedirilince amac elde
edilir. Cok yararhdir. Demislerdir ki kirk giin her sabah “havlan-1 hindi” yediri-
lirse sudan korkmaz bi-iznillahi te“ala.

Kuduz képek tarafindan isirilan kimseye sarmmsak yedirilir. Cokea yedirilirse
kurtulur. Kuduran bir insan ¢okga sarimsak yedirmekle 6lmedi, kurtuldu. Bu
yolla ¢ok kisiler kurtuldular.

Bir ot vardir, zambak yaprag: gibi uzun uzun yapraklan olur. Bayirlarda ve tagh
yerlerde biter. Bag1 agag1 doniik cicekleri olur. Sonra tohumlanir ve agz1 acik de-
dikleri otun tohumlar1 gibi sobiice tohumlar1 olur. Kuruyunca agz acilir. I¢inde
ufacik tohumlar vardir. Sinirli yaprak tohumu gibidir. Gayet kuvvetli kusturucu
ottur. Yapragmdan bir dirhem yiyince ii¢ giin kadar kusturur. U¢ denk yiyin-
ce de kusturur. [266a] Kuru ve déviilmiis yapragindan yarim dirhem yiyince
kusturmaz. Bu ot doviiliir, elenir. Bagparmagi tirnag iizerine duracak kadan
alinip balla karigtirilarak yenir. Bir kac kez yemekle gifa bulur, halas olur. Kuduz
dalamasma diinyada bu otun benzeri yoktur. Hatta insan kudurursa yarim dir-
hem kadar bu ottan alinip bir bagka nesne ile karigtirlarak agzina konur. Veya
balla karigtirilip yuvarlak edip agzina konur. Bir zaman sonra sifa bulur, kurtulur.
Tekrar ve tekrar biz tecriibe ettik. Ata, esege, sifirlara ve insana tecriibe ettik.
Kuduz it tarafindan 1silan kopeklere bir kez et igine koyup yedirdik, iyilesti,
kurtuldu. Sonra birkag¢ kez dahi kuduz it daladi, hi¢ zarar olmadi. Bir kez ye-
mek yeterlidir. Sonra kuduz képegin her 1sirmast icin yedirmeye gerek kalmada.
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SEKIZINCI BOLUM
BAZI HASTALIKLAR VE PRATIK ILACLARI

Basurlar icin denenmis bir deva: Kara helile ve Kabili helile ve emlec her
birinden beger direm, kendene tohumu bir direm, centiyAne dort ¢ekirdek ve
sekbinec on sekiz ¢ekirdek. Doviilerek elenirler. Kendene suyuyla karigtirila-
rak haplar yapihir. Bir haftada iki kez yenilir. Kuvvetli kigi olursa kullanima iki
dirhemdir. Eger zayif kimse olursa [266b] bir buguk direm, kadin olursa bir
dirhemdir. Yenir.

Basur icin bir baska formiil: Demir dikeni (pitirak da denir) otu (tohum, yaprak
ve dallartyla birlikte) iyice doviiliip suyu ¢ikartilir. Bu su bir gece ayazda bekle-
tilir. Sabah erkenden icilir. Uzerine bir miktar bal veya seker yenir. Bir veya iki
defada iyilegir ingallahu teala.

Basur icin: Ceviz agacinin ¢icegi almir, gélgede kurutulur. Sonra a¢ karnina her
sabah balla yahut yumurta ile yenir. Eger yiirekte ise gecirir, eger diibiirde ise
kirip doker; gayet miicerrebdir.

Tuzlu balgam i¢in: Hastanim yiizii kizil olur, bagi kagimir. Hindiba kokiiyle ¢ikar-
tihr. Kullanilmadik bir ¢omlege konulur. Uzeri su ile doldurulur. Suyun yaris:
gidene kadar kaynatihr. Sonra siiziip igilir. Yiizdeki kirmizihg giderir. Ayrica
saytaric kaynatilir, her sabah ac¢ karnina yirmi dirhem bu sudan igilir. Gayet
miicerrebdir, nice kimseler tedavi olmustur.

Kuru 6ksiiriik icin: Ug sabah ii¢ yumurta rafadan pisirilir. Tuz yerine doviilmiig
sap ekilip icilir. Oksiiritkten kurtulunur.

Bagirsak kurtlari: Nane ile ¢orek otu doviiliir, gobek iizerine yaki yapilir. Bagir-
saktaki kurtlar 6ldiiriir.

351



Ibn-i Serif in Yadigar

Tatar kurdu icin: Cam sakizi déviiliir, sonra 1lik su ile bal serbeti yapilir ve bu-
nun iizerine ekilerek igilir. Denenmistir.

Bahak icin: Turp tohumu turak otuyla kaynatilir, [267a] ayazda birakilir ve icilir.
On yillik bahak hastaligimi giderir.

Yatagimni 1slatan cocuklar: Kaz dili kurutulur ve doviiliir. Ug sabah ac olarak
¢ocu@a su ile igirilir. Artik yatakta altini 1slatmaz.

Sa¢ cikarmak: Bu bir yagdir. Saci cikartir. Dékiilmesini 6énler. Ayvadane,
persiydvsin ve babtinec her birinden onir direm alinir. Pigene kadar su igin-
de kaynatihr. Sonra siiziip bir vukiyye kadar ceviz yagi katip tekrar kaynatihr.
(Suyu tamamen gidip yagi kalana kadar kaynatmalidir.) Bu yag, saca ve sakala
stiriiliir, yararhdir.

Sarilik i¢in: Hi¢ care bulunamayan sarihk i¢in denenmigtir. Ak giihercile (ki
ham olmali) ii¢ dirhem alinir. Her bir dirhem ayr1 ayr doviiliip elenir. Ug giin
sabahlar1 birer dirhemi bir rafadan yumurta ile karistinlarak icilir. Ise yaradigi-
nin alAmeti, hastanin bunu igince bir par¢a uyuklar (imizganir) gibi olmasidir.
Ug giin devam edilir. Her ictigi giin idrar bir kavanoza alinir. Degigimi goriir.
Eger bir dirhemini bir seferde hasta yiyemezse on iki giine boliiniir. Her bir
pargasi, yine sabahlar1 bir yumurta ile yenir. Veya [267b] her bir béliik, bir dir-
hem veya denk doviiliip elendikten sonra dort misli seker katip siifof edilerek
yenir, gayet yararli olur.

Bel agris1 basurlar i¢in sarimsak: On dirhem sarmimsak ile yirmi dirhem ceviz
ici birlikte iyice doviiliir. Sonra pisirilir. U¢ parcaya ayrihr. Her bir parcasi yati-
lacagi zaman yenir. Bel agris1 ve basurlara yararhdir.

Sarimsak macunu: Cok kuvvet verir. Sevdavi illetleri giderir. Eski ksiiriigii iyi-
lestirir. Yelden olan agrilara, bel agrisma, siziya, diz agrisina, kulunca ve yetmig
iki tiirlit marazlara fayda eder, meghurdur.

Yapihst: Tki yiiz direm kabugu soyulmis sarimsak doviilerek iyice ezilir. Sonra ha-
mur icine koyup ategte pigirilir ve hamurdan cikarihr. Zencebil, mastaki, giinliik
ve anistin her birinden yirmiser dirhem déviiliip elenir. Uc direm zaferan katihr.
Toplamlarinin ii¢ kat1 bal katip kivama getirilir. Bir cam kaba konup saklanir. Her
gece ve sabah bir kestane kadar tiiketilir. “Kemaliyye” kitabinda yazilmigtir.

Sarimsak macunu i¢in bir bagka yontem: Otuz bag sarimsak soyulur, su ile ii¢
kez kaynatilir. Her kaynadikca suyu degistirilir. Sonra sudan ¢ikartip siiziip so-
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guk suya konur. Yarim giin durur, sonra cikarip havan icinde doviiliir. Bulamac
gibi olur. Ardindan [268a] bir vukiyye bal ocaga konup kefi alinir. Daha sonra
bu doviilmiig sarimsak balin i¢ine konur, ¢ok hafif ategte agir agir kivama gelene
kadar pisirilir. Bu esnada sekiz direm giinliik ve dort direm sakiz ve sekiz direm
zencebil ve dort direm dargini ve iki direm kebéabe ve iki direm dar-1 fiilfiil ve
iki direm karanfil (yeni déviiliip elenmig olmali) alinir. Ategten indirilip 1limig
olan tencereye bu malzemeler katilir. Tyice karigtirihir. Sonra iizeri buhar ¢ik-
mayacak sekilde sikica értiiliir. Soguduktan sonra bir cam kaba konur. Ne kadar
bekletilirse o kadar etkisi artar.

Faydalar1 bunlardir: Birinci olarak kulung zahmetine bir sabah bir aksam ceviz ka-
dar1 yenir. Oksiiriik icin bir aksam bir sabah yenir. Yiirek oynamasma da bu sekilde
yenir. Goz kararmasma ve bag déonmesine, karmda ahlat olmasima, karnim' sisiyor
diyenlere, siiddeye ve kirk tiirlii derde devidir. Ama on ikiger giin kullanihr.

Basur ve oksiiriik i¢in: Kirk bir tiirlii basuru kiilliyen def eder. Benzeri yoktur.
Tecriibe eden yalanlayamaz.

Yapihigi: Zaferan beg direm, zencebil beg direm, mastaki bes direm, ve mazii ve
cevz-i bevva ve afyon ve geker her birinden beser direm.

Once afyon otuz direm giilabla bir giin bir gece tamam halloluncaya kadar 1s-
latihr. Diger eczalar da ayr ayr [268b] iyice doviiliir, elekten gegirilir. Sonra o
afyon ve giilaba katip, iyice karigtirilir. Daha sonra da bir yumurtanin saris1 kati-
lir ve yine karistirthr. Nohut kadar haplar yapilir, gélgede kurutulur. Oksiiriige,
zora, basurlara ve her tiirlii ishal i¢in sabah aksam birer tane yutulur. Perhizi
yoktur, gayet faydahdir.

Kabizlik hastalig: i¢in: Yedi tane iyi incir, on dirhem sinameki ile bir ¢émlek-
te tizerine su konarak kaynatilir. Incir iyice eriyip hallolana kadar kaynatmaya
devam edilir. Sonra bir bezden siiziiliir. Thk 1lik kabiz olmus kimseye igirilir.
Derhal acihip sikintilarindan kurtulur. Cok faydali ve kolay bir gerbettir.

Sizilar ve felg icin: It iiziimii denilen otun yapragi, tohumu, cicegi ve sap1 ile
alip, kullamilmadik bir ¢omlekte bir miktar su ile tamam pisinceye kadar kay-
natili. Hastanin ayak tirnaklan derinden iyice kesilir. Sonra dizine degin bu
pismis ot, kina gibi yaki edilir. U¢ dort kere boyle yapmakla ayakta olan siz1,
yel ve sig bittiiniiyle gider. Bu otun ardi¢ tohumu gibi tohumu olur. Ak ¢igekleri
olur. Bir kadin, ti¢ yildir yatalak olmustu. Bu anlattigimiz devayi ti¢ kere yaptu.

152 Metinde “yiiregim” seklinde.
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Allah’in inayetiyle ayaga kalkip, anadan dogma gibi oldu. Mefatihu’l-Cinan adh
kitabin serhinde yazihidir.

Elde [269a] ve ayakta olan hararet icin: Miicerrebtir. Anduz ve mastaki ve
giinliik ve egir. Bu dort ecza beser dirhem almir. Déviiliip elenir. Ug kat: bal ile
macun yapihir. Sabah ve aksam ceviz miktar tiiketilir. Biitiin hariretleri giderir.

Basur icin: Zac ocakta pisirilir, sonra balla macun yapilir. Giinde bir dirhem
kullanilir. Yedi tiirlit basuru kurutur, iyilestirir. Diku'n-nefese fayda eder.

Hafiza i¢in: Egir, giinliik, sakiz, fiilfiil-i ebyaz, zencefil, tar¢in, miirr-i safi ve saf-
ran. Bu sekiz eczanin her birinden onar dirhem alinip iyice doviiliir ve elekten
gegcirilir. Toplaminin iki kati kivama gelmig balla macun yapihir. Bir hafta kadar
kullanilir. Kullanan kisi isitileni artik unutmaz. Ug hafta kullanilirsa hafiza ¢ok
kuvvetlenir.

Bu formiil bityiik seyhlerden, Imam-1 Azam, Imam-1 Gazili hazretlerinden men-
kuldiir. Tbn-i Mes‘tid (radiyallahu anh), Hazret-i Restil'den (sallihu aleyhi ve sel-
lem) nakletmistir. Hafiza igin, bevl icin ve balgami kesmek ve cima‘a kuvvet icin:
Yiizerlik tohumu on direm, kara ¢orek otu on direm, ak seker on direm. Déviiliip
birbirine yedirilir. Iki dirhem sabah, iki dirhem aksam yatilacak zaman alinr.

Biiyiik fayda: Elli direm kara ¢orek otu [269b] yiiz direm bal ile hap yapilir.
Sabah aksam yenir. Benzi diizelir, bedeninde hastalik kalmaz. Yetmis iki derde
devadir.

S1z1 icin: Bir kimseye s1z1 miiptela olsa, bu terkibi ates kenarinda veya sicak giin-
de iyice ova ova siirmesi gayet faydahdir. Bir iki giin devam edilir. Denenmistir.

Yapilist: Ferfiytin on direm, Ak fiilfiil on direm, Ak giinliik on direm, zeytinya-
g1 otuz direm. Kullanilmadik bir ¢omlekte karigtirilarak bir miktar kaynatilir.
Sonra ocaktan indirip agriyan yere siki siki siiriiliir. Allah’in izniyle sizidan eser
kalmaz. Miicerrebtir.

Hafakan defetmek icin: Késni ocakta 1sitilir ve eritilir. Arpa unuyla kargtirp
bir bez iizerine siiriiliir ve hafakén iizerine vurulur. Artik goriilmez. Tekrar tek-
rar tecriibe edilmistir.

Nezle i¢in: Bir kimsenin bagi nezleli olsa, gozleri ve digleri agrisa; kara ¢orek
otu ile topalak egit miktarda alin, iyice dévditkten sonra balla merhem gibi
yapilir. Hastanin bagi da ustura ile kazinir ve tepesine siiriiliir. Allah'm izniyle
sifa bulur.
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Aksemseddin’in hapi: Aksemseddin’den nakledilmigtir. Balgam1 giderir, sevda
ve safray1 ishal eder. Dimag1 ve mideyi temizler. Goziin nurunu artirir. Bag ag-
risii dindirir. [270a] Basta olan hastaliklar iyilestirir. Gozdeki agr1, hastalik ve
capaklanmayi (ve benzerlerini) iyilegtirir.

Yapihigi: Kesira ve mastaki ve giinliik ve mahmtide ve zaferan her birinden tiger
direm, sar1 helile kabugu on direm, kizil giil bes direm, sabir-1 uskutiri on direm.
Hepsi ayr1 ayr doviiliir. Su ile hamur haline getirilir ve nohut kadar haplar yapilir.

Yiiz cilas1 icin: Yiizii gayet cilalandirir. Nohut unu, keten tohumu ve bakla unu
ve arpa unu ve turp tohumu egit miktarda alinir, déviiliir ve siitle yogurularak
gece yiize siiriiliit. Sabah sicak su ile yikanir. Gayet iyi olur.

Cev-ab: Soguk ve nemli (barid ve ratib) 6zelligi vardir. Ategli hastalara iyidir.
Mizic1 sogutur. Hiltlar1 pigirir. Yanmug hiltlart da viicuttan atar. Idrar soktiirir.
Safray1 keser. Oksiiriige faydalidir. Buhar1 diméga ¢ikarmaz. Diméag nemlendi-
rir. Fakat mizAc1 soguk kigiye zararhdir, yel artirmr.

Yapihgi: Arpa dovillerek kab1 soyulur, bir tag ¢comlege konur. On beg misli su
eklenir. Suyun beste biri kalana kadar kaynatilir. Sonra siiziiliir ve igilir.

Dil tutuklugu: Bir kimsenin dilinde agirhik olsa, konugamasa kimntinu, sateri ve
tuzu su ile yag edip, birkag¢ defa agizda tutarsa dili acilr.

Humma-y1 rub’ icin: Imam Ali bin Misa'dan [270b] nakledilmistir. Bir kigida
asagidaki Ayet yazilip hummalimin boynuna asinca gifa bulur.

Feal B G5 1555 5 £ 56

“Ya néru kiini berden ve selamen ala Ibrahim'>”

Ve yine Imam Hasan bin Ali el-Askeri’den nakledilmistir: Imam Safi hazretleri
Sevahidim-Niibiivvet” kitabinda demis ki veba konusunda benefsec yagindan
daha faydalhisini gormedim. Onunla yaglanihir ve icilir.

es-Seyh Ahmed el-Biint demistir ki: kim evin kapisma Allah'in Baki ve Hallak
isimlerini yazarsa, bu evde vebadan dolay1 bir kimse 6lmez. KemAl Paga-zAde
tarafindan veba konusunda yazilan Risaleti’l-latife’den nakledilmistir.

S1z1 i¢in: Azalarmda s1z1 olan kisi i¢in bir miktar kepek bir miktar tuzlu su ile

153  Enbiya: 69

355



Ibn-i Serif in Yadigar

kaynatilir. S1z1 olan yer sicak suyla iyice yikandiktan sonra sicak sicak kaynatil-
mig kepek iizerine baglanir. Araliksiz ii¢ giin baglanir. Sonra bulgari yag: atege
karg1 agriyan bu azaya siirtiliir. Miicerreptir.

Diger bir cevav terkibi: Once arpa dibekte doviiliir. Sonra kabugu ayrilir. Yi-
kanir. Bir comlege konularak kaynatilhr. Kevgirden siiziiliir. Iki vukiyye bu suya
bir vukiyye bal katilir. Hafif ates iizerinde pisirilir. Sonra indirip her sabah birer
fincan kadar soguk su ile ezip kullanilir. Cigerde ve yiirekte olan harareti giderir.
Buharin baga ¢gtkmasina mani olur. Isitma ve diger hararetlere yararhdir. Miicer-
rebtir. [271a]

Basurlar i¢in deva: Merhtim Yahya Paga otuz y1l basur zahmetine miiptela ol-
mustu. Sifa bulamamisti. Sonunda diyar-1 Acem'den bir kimil gelip bu ilac1 yap-
ti. Bir ay kadar kullanmig ve iyilegmistir.

Yapilis:: Mastaki ve sehtane giinliik ve hindistan cevizi ici ve egir her birinden
yirmiger direm. Zencefil ve karanfil ve kebabe ve cevz-i bevva ve afyon her
birinden onar direm. Zaferan bes direm. Bir ¢ekirdek misk ve ii¢ yiiz direm
bal. Hepsi iyice doviiliir. Bala bir miktar kivAm verilir. Bu malzemelerden afyon
once su ile 1slatihr. Sonra bala katilir. Ardindan misk, ardindan zaferan katilir.
Hepsi iyice kanigtirldiktan sonra bakla kadar, sabah aksam kullanilir.

Basur icin bir bagka terkip: Buna “ma‘cin-1 mukimu'z-zemin” adi verilmis.
Merhtim Yahya Pagazide Ahmed Bey, Bogdan seferinde iken kar yagmisti. Do-
niig sirasinda basur yiiziinden arabaya binmek zorunda kalmisti. Sancagin arka-
sidan gelirken mekani cennet olsun, Sultan Siileyman Han otag-1 hiimayunla-
rimdan bunu gordii. Sebebini sorunca Ahmed Bey durumunu arzetti. Padisah
hazineden bir hokka macun cikartip, kendi miihriiyle miihiirleyip ona génderdi.
[271b] Ahmet Bey kullanmaya baglayinca ¢ok biiyiik faydasim gordii. Formiilii-
nii rica etti. Merhum Padigah da kendi el yazisiyla yazip gondermistir.

S6z konusu formiil budur: Mastaki yirmi direm, beyaz giinliik yirmi direm,
kebabe on direm, karanfil on direm, cevz-i bevva on direm (baz1 niishada yirmi
direm), cevz-i Hindi on direm (bazi niishada bu da yirmi dirhem), egir on direm,
afyon on direm, zaferan beg direm, misk bir ¢ekirdek, bal ii¢ yiiz elli direm.
Bu zikr olunan edviyyeleri tek tek doviiliip toz haline getirildikten sonra ince
elekten elenir. Cevz-i Hindi bicakla dogranir. Bal kaynatilir, afyon balla karigti-
rilir. Bal soguduktan sonra diger malzemeler de katilip macun yapilir. Giin agin,
kiigiiciik bakla kadar yahut iki ak¢e kadar kullanilir.
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Ayrica perhiz yapilir. Un ag1, piring corbasi yenir. Soguk su ile yikanilmaz. Cok
zararhdir. Bu dev4, yirmi yillik basuru giderir. Sizilar1 ve eklem agrilarma, irku’n-
nisd, nikrisi ve rih-i bevasiri giderir. Bel agrisina ¢ok faydalidir. Bir kimsede eski
bel agris1 olsa, énce miishil icirerek icini temizledikten sonra, bu macunu giin
agirt belirttigimiz olgiidde kullanir. Allah'm inayetiyle [272a] uzun zamandir isten
giicten kalmig olsa bile kurtulur. Bu macuna “mukimii’ z-zemin” denilmesi kotii-
ritmleri kaldiric manasima gelir. Birgok kez tecriibe olunmustur. Biitiin balgami
bel marazlarma bundan daha faydali nesne yoktur. Kime verdiysek kurtuldu.
Terkibi hazirlayana Allah rahmet etsin.

Bedene, saca ve sakala kirkayak diigmesi: Sebebi kan goyiinmesinden olur.
Belirtisi her bir kil dibinin kaginmasidir. Zerre gibi kizilca bir nesne olur. Tir-
nakla kazimaymeca cikmaz. Cikinca da canli oldugu goriiliir, yiiriir. Kaginti olur.
Tlag olarak 6nce kifal damarindan kan alinir. Birkag kez kizil zencefre tiittiiriiliir.
Bag1 gomlek i¢ine ¢ekip, biitiin bedene bu zencefre kokusunun sinmesi saglanir.
Hastaliktan kurtulunur.

Tuzlu balgam i¢in macun: Garikiin on direm, aftimtin on direm, sinAmeki on di-
rem, rivend-i ¢ini on direm, helilec-i esved on direm. Toplamimnin iki kati miktar
da bal. Bala kivam verilip, devalar katilarak macun yapihir. Her sabah beg dirhem-
den on dirheme kadar, mizaca gore kullanmilir. Tuzlu balgama gayet faydalidir.

Kemal Efendi merhiim kendi hattiyla tahrir buyurduklar niishadir:

Bir kimsenin [272b] gévdesinde ¢ok ¢iban ¢ikarsa kaba beyaz mermer tagimi do-
viip, ince bezden gegirdikten sonra ununu bal ile macun edip, iki ii¢ giin sabah
ve akgsam cevz-i bevva kadar yerse ingallahii-te’ala ¢ibandan kurtulur.

Basur ilaci: Fars¢a’da bad-averd derler, Tiirkce kenger denilen otun tohumu-
dur. Uc parmakla almip yenilse, basurlara gayet faydalidir. Bu iki kistmdr, irisi
olur hurdasi (kirigr) olur. Hurdesi makbuldiir. Miicerreb-i Abdiillatif Celebi’dir.

Basur icin bir bagka deva: Basur tedavisi icin goriiliip duyulmamig bir ilactir.
Bundan daha iyisi yoktur. Ilac1 sudur: Gergedan boynuzunun parcalari ve tavus
kanadi ve delik desik halde damda bekletilmis bal peteginden olugan karigim
makadin altinda tiitsii yapihr. Duman yeterince emildigi anda sifa bulur. Allah'm
izniyle.

Gergedan boynuzu: Gergedan boynuzunun tiitsiisii sitmay1 giderir. Eger siite
dokiilse, aninda yogurt olur.
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Habbu'n-nebiyyi aleyhisselam: Sina-y1 Mekki elli direm, raziyane tohumu yir-
mi beg direm, mastaki yirmi beg direm, seker yirmi bes direm, badem altmig
tane. Bunlar déviilerek halledilir ve giilabla yogurup hamur edilir. Yatma vak-
tinde ii¢ tane yenir, tuzlu balgama yararl olur.

Tuzlu balgam i¢in bagska bir terkip: [273a] Tuzlu balgam i¢in geceleri ceviz mik-
tar1 kullanilir. Bir¢ok kez tecriibe olunmustur.

Yapiligi: Zencefil on beg direm, Sind-y1 Mekki yirmi bes direm, anistin on beg
direm, c¢orek otu on direm, yiiz altmig direm bal ile macun edilip kullanilir; mii-
cerrebdir. Sina-y1 Mekki birinci derecede sicak ve kurudur (har yabis). Safrayi,
balgami, sevdayi ishal eder. Kullanilan kism1 yapragidir. Dalin1 budagim ayikla-
mak gerekir. Bedeli ise besfayic ve sahteredir.

Terkib-i giilengiibin: Kizil giiliin yapraklar alimir, safi balla karigtirthr. Yirmi
giin veya otuz giin giineste pisirilir. Bal eksildikce eklenir. Tyice perverde olma-
lidir. Bal yerine seker konulsa uygundur.

Balgam ve sevdinin giderilmesi icin macun: Bu macun balgami ve sevdayi
eritir.

Aftimiin ve kara ¢orek otu ve kabugu soyulmug badem ve iizerlik tohumu her
birinden beger direm. Ayr1 ayr1 doviiliir. Balla macun edip sabah ve akgam al-
tisar direm miktar kullanilir. Balgami ve savdaya eritip, def eder. Denenmistir.

Def-i balgam i¢in bagka bir macun: Sina-y1 Mekki elli dirhem, sakiz on direm,
ravend-i ¢ini beg direm. Toplami kadar seker. Doviiliip karigtirilir. Her giin sa-
bah vaktinde bir buguk direm yenir. Bedenden balgami giderir. Denenmistir.

Diku'n-nefesicin: Uc giin, giinde bir akce agirhginda kiikiirt rafadan yumurta
ile sabah a¢ karnina [273b] i¢ilir. Kugluga kadar baska sey yenmez. Yararhdir.

Terkib-i ma‘ctin-1 Siileymani: Zencefil ii¢ direm, tarcin iki direm, cevz-i bevva
iki direm, zaferan bucuk direm, demii’l-ahaveyn bucuk direm, kemmin ii¢ di-
rem, riziyAne tohumu ii¢ direm, anistin on beg direm, bal yiiz direm. Devalar
ayr ayr1 doviilerek elenir ve balla macun edilir. Insanin sehvetini artirir. Kadm-
larin siitiinii getirir. Bag agrisim giderir. Mideye ve cimiya kuvvet verir. Midede
soguk veller varsa giderir. Eski sill rencine ve sitmaya fayda eder. Karindaki
yeli siirer. Meséne deki tag1 diigiiriir. Sanciya ve spazma fayda eder. Istiskiya ve
bel sogukluguna faydalidir. Balgami keser. Hazmi kuvvetlendirir. Dalak agrisim
iyilegtirir. Istah acar. Denenmistir.
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Oksiiriik hapi: Hoca kardeginin yapmis oldugu, Allah rizas icin Bursa sehrinde
iilestirdigi haptir.

Afyon ve zamg-1 Arabi ve buyan bali ve nisasta her birinden birer direm, afyon
ve buyan bali su ile islatilin, ezilir. Digerleri onunla karigtirthr. Haplar yapihir.
Sabah ve aksam kullanilir, faydalidir.

Deva-i ra‘se: Ra'se diye azalarm titremesine denir. Yani eller ve ayaklar is gore-
mez olur. Eklemler titremekten dolay1 incinir.

Yapiligi: Kesede siiziilmiig sigir yogurdu aliniy, hazir edilir. Zift, tag ile tahta
[274a] iistiinde doviiliir. Doviilmiis zift kendi agirhi@inca kina ile kargtirihr. Son-
ra bunlar yogurda katilip iyice ahgtirihr. Daha sonra el ucundan omuza kadar
yaki yapilir. Titreme hangi uzuvdaysa orasina uygulanir. Sifa bulur ingallah.

Kulak agris1 i¢in: Eger kulakta agir agr ve sanci olursa, bir yag sogan almr,
ocagin kiiliine gomiiliip pigirilir. Sonra igindeki gobegi alimip bir miktar zey-
tinyagina batirdiktan sonra sicak iken kulaga sokulur ve iizeri sikica baglanir.
Sancry1 keser. Denenmistir.

Kulak agris1 ve sagirlik: Kulak agris1 olup yirmi otuz yildan beri sagir olmug ve
duymazlar igin ilagtir. Kayakorugunun suyu sikilarak alinir. Sonra bu su 1sitihr
ve kulaga damlatilir. Allah'in izniyle sagir kulagi acihir. Devam etmek gerekir.

Kayakorugu iki cins olur. Biri daglarda biter, ak ile kizila maildir. Cicegi de ak
olur. Digeri ise dam sacaklarida biter. Yaprag: yesil olur. Bu da Kayakorugun-
dan sayilir. Gayet miicerrebtir.

Dis agrisina deva: Zeytin yapragi koruk suyuyla koyulagip bal gibi olana kadar
kaynatilir. Sonra ciiriimeye basglamig ve agriyan disin iizerine yapistirilir. [274b]
Artik agrimaz, miicerrebdir.

Dis agrisi igin diger bir deva: Fiilfiil toz haline getirilir, balla karigtirlir. Digin
dibine siiriiliir. Miicerrebdir.

Diger bir dev daha: Kitab-1 Sifa’da yazar, eski tabiplerin ¢ogunlugu ittifak et-
migler ve “ister soguktan, ister 1ssidan olsun keskin sirke ile yumugak tuzu ka-
nghinp agizda tutmak gibi bu konuda hayirh ila¢ yoktur” demislerdir. Gayet
miibarekdir ve faydalidir.

Bogaz agris1 (hunnak) icin: Mercimek iyice kaynatilarak pigirilir. Bir uygun
nesne iizerine yayihr, cenesi altindan sicak sicak baglanir. Yararh olur.
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Bogaza siilitk yapismasi: Beg alti dis sarimsak iyice doviiliir, beg kasik sirke
katip gargara yapilir. Veya igilir. Siiliitk diiger. Denenmistir.

Bogazdaki siiliik icin bagka yontem: Kibritin dumanini bogaza buhur etmekle
stlitk diiger. Bunun igin i¢i delik kamigin bir ucu bogaza bir ucu da kibritin tii-
tiiniine konur. Denenmistir.

Harire: Bugday unu ince elekten elenir, hamur yapihir. Hamur yapilirken iyi-
ce yogrulmahdir. Sonra su ekleyip, hamur iyice su gibi olana kadar ezilir. Bir
bezden siiziiliir. Bezin altina gecen kismi alinir. Yavas ateste kaynatilhir, harire
yapilir. Biraz badem siitii ve biraz da hashas siiti katilip pigirilir ve kullanilir.

Basuru gidermek i¢in: ZAc ocaga konup pisirilir. [275a] Sonra balla macun yap:-
lip giinde bir direm kullanilir. Yedi tiirlii basuru kurutup giderir, nefes darhgma
fayda eder.
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DOKUZUNCU BOLUM
NABIZ VE IDRAR TAHLILI

A. Nabiz
Bu boliim nabiz ve kartre bilgisi hakkindadir.

Nabz muayene edilecek kisi, 6fkelenmemis, korkmamig, ¢cok sevinmemis, ac-
liktan zayif diigmemis, ¢ok yemekten sikintiya girmemis veya ¢ok hareket etme-
mig olmahdir. Bu sartlara uygunsa nabiz tutulur. Nabiz kalpten gelen bir damar-
dir. Eger nabiz seri olursa, yani tez tez hareket ediyorsa hararete delildir. Eger
nabiz agir olursa yani gec geg¢ hareket ediyorsa sogukluga (biirudete) delildir.
Orta halli hareket ediyorsa normale igarettir. Eger ariz olursa, yani damar dolu
ve enli olursa rutiibete ve madde ¢okluguna delalet eder. Eger rakik yani damar
ince olursa, kuruluga ve madde azligia delildir. Eger miigrif vurursa, yani yiik-
sek vurursa hararete isarettir. Eger miinhafiz yani asagi1 hareket ederse, hararet
azhgmin gostergesidir. Eger kavi, yani kuvvetli haraket ederse ki parmaklara
kat1 kati dokunur mizicin kuvvetine delalet eder. Zayif hareket ederse, mizacin
zayifligma igarettir. Eger [275b] leyyin yani yumugak hareket ederse, rutubete;
eger sulb yani damar kati ¢ekilmig gibi olup 1ss1 olursa kuruluga (yiibiisete) de-
lildir. Eger nabiz harr yani 1ss1 olursa ziyAde hararete delalet eder. Nabiz barid
yani soguk olursa biirtidete delildir.

Eger miistevi yani bir diizeye hareket iderse iyidir. Bedenin hogluguna delildir.
Eger nabiz diizensizse bedenin halinin kotii olduguna isaret eder.

Eger hem seri ve hem leyyin olursa kan fazlaligina delildir.

Eger hem seri hem sulb olursa safranin fazlaligina delildir.

Eger (agir) bati ve leyyin olursa balgam fazlaligina delalet eder.

Eger bati ve hem sulb olursa sevdanin fazlahgmi gosterir.
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B. Idrar Tams: (Karire ve Rusiib)
1. Karare
Kariire kontrolii icin sabah hicbir sey yiyip icmeden idrar verilir.

Bir giin énceden idrarin rengini degistiren safran ve tere gibi nesneler yeme-
mek gerekir. Zira safran kar(irenin rengini sari, tereler ise yesil eder. Ayrica cok
susuzluk, cok aclik ve uykusuzluk ¢ekilmemis olmalidir. Ofkelenmis olmamali-

dir.
Karfireye ii¢ saattan sonra bakilr.

Bakalacagi zaman ilk énce Kartire sallanir, [276a] ondan sonra bakilir. Bu da beg
kisimdir: Sar, kizil, yesil, kara, ak.

Sar1 da alti gegittir:
1. Tin: Saman rengine benzer. Hazim sisteminin haraphgmmin delilidir.
2. Utriinc: Turuncu rengine benzer. Hazmin iyiligine delildir.

3. Agkar: Bunun rengi diger iki renkten daha koyudur; harrete delildir.

4. Narenc: Nar ve safran renginden daha kizildi, daha koyu renktedir. Agim
hararete delildir.

5. Yesil: Beg tirliidiir.

a, b) Civit rengi gibi veya biraz agik¢adir. Bunlarm alameti sogukluga (biirudete)
delildir ve arizasi da biirudettir.

c¢) Kerras: Yani kentane (Tiirkgede pirasa) rengindedir. Bu bedendeki ahlatin
yandigimin delilidir.

d) Jengari (bakr kiifii, pasi rengi): Allah korusun bu ¢ok tehlikeli ve yaramaz bir
durumdur. Bedenin helak oldugunu gosterir.

e) Karasagu (karaya meyilli): Sevda cokluguna igaretleridir.

6. Ak: Sogukluga ve madde hamhigini gosterir. Eger galiz olursa ahlatin ¢oklu-
guna ve hamhigma delalet eder. Eger rakik ise bobrek zayifligina delildir. Eger
az ise kuvvet zayifligina ve az yemeye isaret eder. Cok ise fazlalik vardir, tabiat
onu atmak istiyordur. [276b] Eger ki mutedil olursa bedenin sthhatine delildir.
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2. Rusib

Simdi de rustib konusuna gelelim. Rustb idrarla birlikte ¢ikanlardir.
Rusib idréarla birlikte su yolundan ¢ikar, biraz koyu olur.

Riisubun iyisi ak olur ve kirtirenin dibine ¢oker. Birbirine yapigir ve i¢i kovuk
gibidir. Kartire sarsilinca hemen birbirinden ayrilir.

Kotii rustib gunlardir: Hurt, desis, lahm, desem, meddi, nehali, sari, hamird,
rehi, ramadi, alak ve demevi.

Eger kartire ak gibi olursa bobreginde zahmet vardir séyle ki rustb etli olur ve
eger 0 agm rengi karaligina vurursa ince agridir.

Keresi: Eger ufacik, burcak gibi olursa ona keresi denir. Bogazin ve bobreklerin
bir kism1 hararetten yanmigtir.

Nehali:Eger arasinda kizil olmazsa ana nehali derler, Mesane de uyuz olduguna

delildir.

Desem: Kariirede yag gibi olur, bedenin erimesine igarettir.
Meddi: Kartrede iz gibi olur, iyidir.

Muhat: Siimiik gibi olur, ahlatin fazlahgmi gosterir.

Sari: Bir uzun nesne, balgam gibi tartili. Ham balgamdandir.

Hamiri: Kartirede hamir paresi gibi goriintir. Yemegin iyi hazmedilmedigine ve
midenin zayifligina delildir.

Rehi: Mesanede tag olur.

Ramadi: [277a] Kartirenin tizerinde kil gibi nesne goriinii. Midede balgamin
eglendigine delildir.

Alaki ve demevi odur ki sidik ile birlikte karigip gelir. Su yolunda zayiflik vardir.
Eger kizil ve bulanik olursa kan galebesidir. Eger karaliga meyilli ise, saydam
degilse sevda galiptir. Eger boz renkliyse ve bulanik olursa balgam galiptir ve
yeli vardir. Eger safi ve san ise ve rakik olursa safra galip demektir.

Kartirede ak, kizil veya sar1 olmamalidir. Son derece kotiidiir, 6liim halidir.
Eger kopiigii cok ve galiz olursa balgam ve yeli vardir.

Kartiredeki kizillik ve sarilik, kesinlikle hararete delildir ve aklik biirudete de-
lalet eder.
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ONUNCUBOLUM
HEKIMLIGIN INCELIKLERI
(Adabii’l-Hitkema)

A. Devalarin Toplanmas:, Hazwlanmas: ve Saklanmas:

Bu boliim devalarm (gifali bitkilerin) toplanmasimin usiilleri hakkindadir. Sifa-
I bitkilerin yapraklari, yapraklar tamamen biiyiiyiip tamama ulagtiklar1 zaman
toplanir. Rengi degisip dokiilmeye bagladigi zaman artik toplanmaz.

Tohumlar, olgunlagtiklar1 zaman toplanir.

Kokler ise yapraklar dokiildiigii zaman toplanir. Sifa kitab1 boyle der. Lakin bu
soz her zaman gegerli degildir. Belki baz1 kékler icin gegerlidir. Ciinkii ¢ogu
kokler baharda dallan belirdigi zaman toplanir. Husyetii’'s-sa'leb gibi, behmen
ve iskil gibi.

Yemisler, olgunlasip diigmeye baslamadan énce alinir. Ayrica acik havada topla-
mak iyidir.

Bilinmelidir ki déviilmesi gereken devalar, ayr ayr1 doviilmelidir. Zira bazila-
rmin déviilmesi kolaydir, bazisi zordur. Déviilmesi zor olan devalar déviiliince,
doviilmesi kolay olan devanin kuvveti ve letafeti gider, ol¢iisii az kalir. Ayrica
baz1 devalan ¢ok fazla dovmek kuvvetini biitiiniiyle giderir. Mesela sakmtinya
gibi. Bunu cok dikkatle ve yumusaklikla dsvmek gerekir. Cok fazla doviiliirse
1sip kuvveti gider. Zamgin ¢ogunlugu boyledir. Afyon gibi. “El-mahmiidetii
yiifriku bi'l-esabi’ veld yeddiiku” diye “Minhdcii’d-diikkan”da zikr olunmugtur.

Bunlar sicak bal veya sicak nesnelerle karigtirlmamalidir. Kuvveti gider. Ayrica
bunlar islatip ezmek, dévmekten daha iyidir. Biitiin devalar, doviiliirken agirtya
kagilirsa kuvvetleri gider veya zayiflar.
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Baz1 devalar sicaga dayanir; zerivend ve kebere kokiiniin kabugu gibi. Bazilar ise
tahammiil edemez, giil, benefsec, afsentin, aftimiin ve sair cigekler gibi. Bundan
dolay1r denildi ki devalar kaynar suya konulacagi zaman ¢nce kokler konulmahdar.
Sonra tohumlar, en sonunda da cicekler konulur. [278a] Helilecleri de ortada konur.

Taglar, biissed ve inciler iyice doviiliir.

B. Devalarin Omiirleri ve Hazwrlamslarindaki Incelikler

1. Otlarin, Ilaclarin Saklanmasi ve Omiirleri

Saklandiklar1 zaman otlarin 6zelliklerini korumast ii¢ yildir.

Tohumlar daha uzun siirelidir. Ozellikle otlar, kiliflariyla birlikte elenirler.
CigeMlerin rengi kaginea etkileri de degigir

Zamklarm kalicih@g: tohumlardan daha coktur. Ancak yas temas etmemeli.

Usareler ise tez bozulur. Sakmiinya, ferfiyin ve afyonun ise yirmi yila kadar
kuvveti gitmez.

Yaglarin iki yila kadar kuvveti kalmaz. Ozellikle soguk yaglar, giil, benefse yag:
gibi. Nahve bir yildan sonra kullanilmamal. Yagi ¢ok olan tohumlarm, stisim
gibi, badem gibi, bir yil kuvveti vardir. Bir yildan sonra bu tohumlar kullanil-
mamalidir. Ama yag1 olmayan tohumlar, boy tohumu ve tere tohumu gibi iki y1l
veya ii¢ yil ve daha fazla, kuvveti gitmez.

Kust gibi, zerdvend, egir, durunc gibi koklerin yirmi yila degin kuvveti gitmez.
Fakat zencefilin ve ziirinbadim bir yildan iki y1la varmca kuvveti titkenir.

Kabuklarin, eger miishil olursa tiirbid ve nahve gibi, ii¢c yildan sonra kuvveti
eksilir. Eger miishil olmazsa [278b] tar¢in, kurfe, seliha ve nahve gibi, on yildan
fazla kuvveti kalr.

Cigeklerin bir yildan sonra kuvveti gider.

Sahmlarin ve édlerin bir yil kuvveti vardir ama 6d kurutularak saklanirsa uzun
zaman kuvvetini korur.

Ciindibidesterin on beg yila degin kuvveti gitmez. Hayvan necisinin, kelb necisi
ve kurd necisi gibi bir yil kuvveti vardir. Sifa kitabinda denir ki, devalarm kuvveti,
hava, saklamak ve toplamak ile ilgilidir. Vaktinin zamansizlig1 ve uygunsuzluguyla
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baglantihidir. En iyisi budur ki devaya bakilir, rengi, kokusu ve tadi gibi 6zellikleri
onceki gibi ise kuvveti bakidir. Eger 6nceki gibi degilse kuvveti zayiflamig demek-
tir. Bunlardan birisi kalmamigsa kuvveti biitiiniiyle gitmis demektir, kullanilmaz.

Tiryak-1 erba’anin kuvveti tizeligi dort yila kadardir. Dort yildan sonra kuvveti
gider. Bazilar iki yildan sonra kuvveti gecer demiglerdir.

Eyéric-i lugiziya alti aydan sonra kullamilir; iki yildan sonra etkisizlegir. Bu bilgi
Seyh es-Sedidi soziidiir. Fakat Minhacu'l-Beyan'da “dort yildan sonra kuvveti
batil olur” denmistir.

“ve hiive mine’l-edviyyeti elleti yebkA kuvvetiihA min sitteti eshuri [279a] ila
erba‘a sinin” (nakli min Minhac)

Mesriditiis: Alti aydan sonra kuvveti artar, iki yila degindir; ondan sonra kuvveti
gider.

Kurs-1 kikenc: Alt1 alti aydan sonra kuvveti ziyadedir; sonra gider.
Itrifil-i sagir: Alti aydan sonra kullanilir.

Kurs-1 tabagir, kifur ve benikdiku’l-biiztiri gibi iginde siit ve tohum bulunan ve
balla macun yapilmamig kurslar ile icine haghag tohumu giren kurslan ¢ok bek-
letmemek gerekir. Cabuk bozulurlar. Belki kokulart ve mizaglart da degisir. Kul-
lanmamak gerekir. Bunlar azar azar yapilir. Her ay icin gerektigi kadar yapihr.

Eyaric-i faykaranm kuvveti bir yila degindir. Kurslar tesevviis bulursa bozu-
lur. Tesevviis diye terkib diigmeye derler. Kuvvetinin artmasi alti aya kadardir.
Bir yildan sonra zayif olur. Tesevviis bulunca etkisi kalmaz. Ama akras-1 kikenc
durdukea tesevviis bulmaz. ki yila kadar kuvveti gitmez. Bazilar iic yila kadar
kuvveti gitmez demiglerdir.

Ziirtirlarm kuvveti bir yila kadardir. Sonra kuvveti gecer. Ama iginde [279b]
tlitiy4, 1klimy4, nahve bulunan ziirtirlarin kuvveti nice yillar baki kalir.

FiltinyA-y1 farsi icin Calinos, “Filtinya kemal bulsun diyenler iki yildan veya iic
veya dort yildan sonra kullanmahidir zira en faydali zamani o vakittir. Sonra iki
yil kadar o kuvvette kalir” demistir.

Deva-i misk: Filinya gibidir. Bu zikredilen terkipler altin, giimiis, kalay veya
sirgali zarfa konmamali. Kursun bir kaba koyup mutedil bir yerde saklanir ki,
sicak havada bozulmasm.
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Bir deva bagka bir deva icine konulmaz. Ister karigim olsun ister tek olsun bir
arada bulundurulmaz. Zira bir deva bagka bir devAnin kuvvetini zayiflatir. Ancak
mizaclar birbirine uygunsa ve yakinsa olabilir. Ozellikle mizaclar1 birbirine ay-
kir1 olan devalar1 birbirine yakin koymamak gerekir. Ornegin tabasir ile zencebil
gibi. Birbirine yakin konursa etkilesip kuvvetlerini giderirler.

2. Devalarin Déviilmesi ve Pisirilmesindeki Incelikler

Havanda doviilen terkipleri ipekten elemek gerekir. Ne kadar ince (yumusak)
doviiliirse terkip iyi olur. Tam fayda saglanir.

Ancak cevéris yapilan otlar iri déviilmelidir. Ozellikle cevéris-i kemmiin boyle
olur. Calintis der ki “Bir kere cevérig yapip kullandim, hi¢ faydasi olmadi. Lakin
idran arttirdi. Bundan zahmet ¢ekip mizicim o derece bozulmustu ki [280a]
anlatilamaz. Bana bu terkibden fayda olmads, zarar erigti. Sonra tekrar yaptim,
bu kez otlar1 iri dovdiim. Istedigim oldu.”

Cevariglerin otlan, 6zelliklerinin kaybolmamasi icin ince doviilmemelidir. Her
bir otu da ayr1 ayr dévmelidir. Zira dévmesi zor olan otlar, déviilmesi kolay olan
otlarin iizerine hararetini artirip kuvvetini alir. Ayrica 6l¢iileri de eksilir,

Zamklar, sarapta veya bagka seylerde halledilip ezilir. Sonra terkibe karigtirilir.
Déviilmiig otlar1 da bundan sonra katmak gerekir.

Yazin balla yogurulur, Lakin balin Mtimu ayrilir ve kefi alinir. Terkip kabina
konulurken agzindan dért parmak agagi olmalhidir.

Ulu macunlar bir siire, giinde bir kere olmak tizere karigtirlir ki buhart ¢ikip
nefis olsun. Sonra agz1 baglanarak saklanir.

Kurslarin otlarim gayet yumusak (ince) dovmek gerekir. Giil suyuyla ve diger
iisareler ile yogurmak gerekir. Miimkiin oldugunca agir agir yogurulup kanisti-
rilir. Ondan sonra [280b] golgede kurutulur. Her sabah ve akgsam altini iistiine
gevirmek gerekir. Tozdan ve dumandan korunur.

Haplarin i¢gine mukl, kesira ve bagka zamklar konulacagi zaman, bu zamklar giil
suyu veya bagka bir usare ile eritilip havanda ezilir. Tyice ezilip karistiktan sonra
doviilmiig otlar buna katilir. Tyice yogurulur. Sonra haplar yapilir.

Matbtihlarin suyunu él¢ii ile koymak gerekir.

Devalar kaynatilirken, kuvvetleri yok olmayacak kadar kaynatilmalidir. Benefse,
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aftim(in ve persiyavsan gibi otlar cok naziktir, fazla kaynatilmaz ki devalar yan-
masim. Otlar pismeye yakin olunca matbuha birakilir, azicik kaynatihir. Bir saat
dinlendirilir. Kepce veya elle ovulmaz. Bir temiz bezden siiziiliir, saflagtirthr ki
tad1 agir olmasin.

Hiyargenber de pisince kuvveti giden tadi bozulan otlardandir. Sirhisti de pigir-
memek gerekir. Fakat matbithdan biraz alinip bunlarin iizerine konarak ezilir ve
siiziiliir, sonra o matbtihi kalanim iizerine koyup tiiketilir.

Bazi devalar ki matbuha girince tamamen erir. Nemek-i Hindi ve nahve gibi.
Bunlarin [281a] miktarlar1 kitaplarda anlatilmigtir. Bunlar gibi erimeyen (mesela
garikiin) devalarin 6l¢iisii ise haplardaki miktardan biraz fazla yapihr. Mesela
haplarda o deva icin yarim dirhem denmigse, matbuha iki dirhem katilir.

Merhemlerin kuvveti alt1 aya kadardir. Sonra zayiflar.

Adasoganin (iskil) iyisi cok beyaz ve iri olmayandir. Biiyiik olanin rutubeti fazla-
dir. Cok kiiciigii de kuru olur. Orta biiyiikliikte dig1 kizilliga mail olan iyidir. Bas
agac picakla kesilir.

Teshilde helilecleri ¢cok fazla dsvmemek gerekir, dzellikleri kaybolur. Hafif (nim-
koft) doviilmelidir.

Fiilfil-i ebyaz, fiilful icindeki bozca fiilfildiir. Bagkas: degildir.

Siinbiilii dsvmemek gerekir. Belki makas ile elekten gececek sekilde dogranir.
Déviiliince faydasi gidermis.[281b] Sifa’dan “yedduku kiilli vahidin” ibaresi nak-
ledilmigtir. Ancak bu yanlig (tagliz ve telbis) imis. Sinan Paga dyle demis. Bunun
gibi Sifd’da ¢cok fazla varmis, muharrirler bilirlermis.

Devalarin her birini ayr1 ayr1 doviildiikten sonra tartmak gerekir.

Sifa’da bal i¢in “asel selasetii emsali’l-edviyyeti” yazmaktadir. Lakin Sinan Paga-
oglu bu kadar katmaz. Biraz eksik, ancak sivi olmayacak miktarda katar.

Balin kaynatilmasi: Hi¢bir macunda bali devalar ile birlikte kaynatmak olmaz-
mug. Birlikte kaynatinca devalarin faydalar gidermis. Belki balin képtigii tizeri-
ne cikacak kadar ates iizerinde 1sitilir ve kopuigii aliminca sogutulur. Ancak cok
fazla sogutup katilagmamahdir. Belki el yakmayacak kadar sicakliktayken deva-
lar konulup karigtirihir ki birbirine karigsin. Sonra alti ayda kullanilirsa faydasi
goriiliir.
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C. Serbetler Bilgisi
Her nesnenin gerbeti kendii tabiatima benzer.

Serbetleri pisirmenin ana kaidesi: Doviip suyu alinacak sulu meyveleri (Elma,
nar, kasni, sahterec, limon, hummaz ve koruk gibi) kaynatip kefini aldiktan sonra
seker ile veya balla kivama getirmek gerekir.

Eger kokler (yani dipler) tohumlar ve benzeri (benefse ve niliifer [282a] ve iistithu-
dus ve haghis ve unnab ve Temirhindi ve mersin gibi) susuz nesneler énce kuvvet-
leri ¢ikincaya kadar suda kaynatihr. Sonra gekere veya bala katip kivama getirilir.

Kabiz edecek serbetler balla, 1ss1 hastaliklarin serbetleri sekerle, soguk marazla-
rmn serbetleri ise balla pisirilmelidir.

Serbetlere katilacak seker veya balin miktari: Pigirilen nesnenin kokusu ve
tadi icinde belirgin olmali, ¢ok fazla tath olmamalidir.

Her garabin yiiz dirhem suyuna iki yiiz dirhem asel veya seker katihr.

Serbetlerin saflastirilmasi: Serbetleri yaumurta akiyla (su ile ¢alkanip aritilmig
olmali, yani pak olmali) safi etmenin yontemi soyledir: ki yiiz dirhem kadar
seker kaynarken, yumurta aki énce bir kapta birazcik su ile ¢alkalandiktan son-
ra kaynama sirasinda olugan geker kopiigiiniin agildigi yere kagikla damlatilir.
Ancak karigtirilmaz. Azar azar kaynatilir. Sekerin kefinin tamaminin toplanmasi
beklenir, sonra kevgirle alimir. Boylece safi yapili. Tamam kivama gelince daha
sonra pisirelecek sarabm suyu agir agir buna yedirilir.

Sarab-1 niliifer, sarab-1 benefse, sarab-1 giil, sarab-1 sandal, sarab-1limon, sarab-1
nérenc, sarAb-1 hummaz, sarb-1 glire gibi gsaraplar pigirilecegi zaman bu zikret-
tigimiz yumurta akiyla veya siitle safi edilmelidir. Suyu da [282b] anlattigimiz
gibi karigtirilmalidar.

Kullamlacak kap ve kivamlari: Saraplar toprak ¢omlek ile pigirmelidir. Kapak-
lar1 da agactan yapilmalidir. Kigin pisen serbetin kivimi ince olmah ki ekgime-
sin. Yazin pigen serbetin kivami ise koyu olmahdir.

Serbetlere katilacak sular: Soguk hastaliklarin gerbetleri soguk suyla veya
gavzeban suyu, niltfer suyu ve giil suyuyla ezilip icirmelidir. Iss1 marazlarin
serbetini ise sicak su (hatmi veya razyéne ile kaynamig) ezip i¢irmek gerekir.

Suyun mikdart da serbetin iki kati kadar olmahdir. Cogunlukla bunlarin serbeti
yirmi beg dirhemdir. En az1 on iki dirhemdir.
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D. Yaglarmn (Edhan) Yapilise
Her nesnenin yagi kendi tabiati gibidir.

Iss1 giceklerin (papatya ve nergis gibi) yaglarmi cikarmak i¢in yiiz direm zey-
tinyagma kirk direm ¢icek karigtinlarak yapilir. Bir giseye konur, agz1 cok siki
kapatiliy, kirk giin giineste bekletilir.

Soguk ¢iceklerin (giil yagi gibi ve niliifer ve benefse gibi) yagi: Kirk direm cigek
yiiz direm sirligan yagmna veya tath badem yagma veya zeytinyagina katilarak
yirmi giin giineste bekletilir.

Cicgeklerin tamami perverde olduktan sonra yagr siiziiliir, posas: atilir. Yag alimip
saklanir. Ama cigekler konulmadan énce [283a] bu yaglart kaynatmak daha iyidir.

Tohumlar ve kéklerin yaglarinin ¢ikartilmasi: Bunlar énce biraz déviiliir, yamu-
sayinca suda 1slatilir; sonra kaynatihir. Kaynadiktan sonra siiziiliir. Yeterli miktar
zeytinyagi veya girtigan katip suyu ucup gidene kadar yagla birlikte kaynatilir.

Yagm suyunun gittigini anlamak icin bir par¢a pamuk bir ¢ubuga sarihip yaga
batirilir, atege tutulur eger cirildarsa suyu daha gitmemis demektir.

Eger yukanda belirttigimiz sekilde cigekleri giineg altinda bekletmeye zaman
olmasza, cigekler belirttigimiz yaglar icinde kuvvetleri ¢cikincaya kadar kaynati-
lip siiziildiikten sonra yagimi alarak kullanmak da olur.

Handakiin ve sezab yagi: Handak{in yAban yoncasina ve yaban tirfiline denir.
Sezab ise sadef dedikleri ota denir. Rumcas1 biganustur. Bunun yagmin ¢ikaril-
mas1 i¢in yapragmdan alimir, bir vukiyyesine sekiz vukiyye su katip kaynatilir.
Yaris1 kalincaya kadar kaynatmaya devam edilir. Sonra suyu siiziiliip alinir ve bu
defa tekrar zeytinyagma katilip suyu gidip yag kalana kadar kaynatihr. (Yarim
vukiyye ile hamamda yaglanilmasi, ra‘se i¢cin yani azalarm titremesi i¢in fayda-
lidir, cok denenmistir.)

E. Baz Devalarin Islahi ve Ozellikleri
1. Mahmtidenin Islahi

Bir elma veya ayva ortadan ikiye béliiniir, i¢i oyulur ve mahmitide bu oyuga ko-
nur. Sonra tekrar birlegtirilir, mahmiide ortasinda kalmig olur. Dig1 hamur veya
yas keten ile kaplanir. Firma veya ocaga konup pisirilir. [283b] Sonra icinden
cikartilip giineste kurutularak kullanilir.
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2. Isfidacin Islaht
Once birkag kere su ile yikanir. Sonra kurutulup kullanilr.
3. Habbii’s-selatin (Sultanlar hap)

Habbii’s-selatin almir, kabuklarmdan ayrlir. I¢indeki dili ¢ikartihr. Ug giin sir-
kede her giin sirkesi degistirilerek bekletilir. U¢ giinden sonra gikartilip ii¢ giin
de siitte bekletilir. Sirke gibi her giin siitii degistirilir. Sonra {i¢ giin yogurtta
bekletilir. Yogurt da her giin degistirilir. Sonra ¢ikartilip havanda iyice doviiliir
ve girigan katihr. Yag ile 6yle karigmali ki birbirinden fark edilemez olmalidir.
Bundan sonra da bademle yine doviiliir. Kesira, semizotu tohumu ve nigista
katilir. Nohut kadar haplar yapilir. Alti hap bir icimliktir. Baz1 kitaplarda “yazlar
iki dirhem ve kislari iki buguk dirhem” seklinde gecer.

4. Ada Soganimin (Basal-I Unsul) Islah1
Ada sogan1 hamur ile kaplanir. Firinda veya ocakta pigirilir, 1slah olur.
5. Tiirbidin Islahi

Tiirbidin iyisi ak ve i¢i kovuk olanidir. Ne ¢ok kalm, ne de ince olmamalidir. Kurt ye-
memis olmahdir. Har ve yabisdir (sicak ve kuru). Bedeni kurutur. Safray: ve balgan
ishal eder. Islah icin ak kismma ulagincaya kadar digi yontulur. Sonra iyice déviiliir,
ardindan badem yagiyla ovulur. Bu élgiilerde tiirbid [284a] ele girmezse aym 6l¢iide
habbiin-nil kullanihr. Garikiin da kullamilabilir. Habbii'n-nil ve kurtum-1 hindi yani
civit tohumu, Sina-y1 Mekki birinci derecede sicak ve kurudur, safrayi, balgami,
sevday ishal eder. Kullanilan kismi yapragidir. Dallarimi temizlemek gerekir. Bedeli

besfayic ve sahteredir. Besfayicin iyisi ici yesil olamdir. Ustii kazmmgtir:
6. StirincAnin Islah

StrincAnin iyisi ise ici ve dig1 ak olandir. Bu da ikinci derecede harr ve yabisdir.
Balgam ishél eder. Eklem agrilarina bundan iyi devé olmaz. Lakin mideye zarar
verir. Islah1 zencefil iledir.

7. Sabir-1 Uskutiirinin Islahi

Iyisi sar1 olanidir. Elde tez ufalanmalidir. Tkinci derecede har ve yabisdir. Saf-
ray1, balgami mideden ve dimagdan ishal ider. Sevdayi atar. Siiddeleri acar. Ba-
girsaklara ve diibiire ziyan eder. Islahi sakizla ve mukl-i ezrakla, kesira ve kelile
iledir. Cok sicak ve ¢ok sogukta icirmemek gerekir, kanli ishal eder.
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8. Za'feran

Ikinci derecede hardir (sicak) ve o derecede de yabis (kuru)dir. Benzi hos eder.
Gonlii ferah eder, bagt agridir, istahi keser, bulanti verir. Bedel olarak ayn1 élgii-
de tar¢m ve yar dlcii selihadir.

9. Hanzal (Ebucehil Karpuzu)

Hanzal, ebticehil karpuzu denen bitkidir. Karga diilegi de denir. Iyisi, tama-
men erigmis olanidir. [284b] Kabugu sar1 olmalidir. Eski ve kara olmamali, yeni
olmahdir. Yenisi de herkese icirilmez. Sahm, yani hanzalm ici ak olur. Tkinci
derecede kurudur (yabisdir) ve ticiincii derecede sicakir (hardir). Fazla balgami
kuvvetle ishal eder. Dimag temizler.

Hanzal bagirsaklara zarar verir. Kullamlan kismi gahmidir. Makasla stisim kadar
kiigiik kiigtik dogranip déviilmiig fistik igiyle ve badem yagiyla ve biraz kesira ile
ovmak gerek. Serbeti ii¢ gekirdekden on ¢ekirdege kadardir.

Onemli not: Dalinda tek olan insam 6ldiiriir, kullanmamak gerekir. Belki hanza-
l zartiret olmayinca hi¢ kullanmamalidir, tehlikelidir.

10. Ravend-i Cini

Tyisi za‘feran renginde olur. Kurt yememis olmalidir. Tkinci derecede sicak ve
kurudur (har ve yabis). Mideye, cigere kuvvet verir. Cigerin siiddesini acar. Yan-
mig maddeleri, safray1, balgami ishal eder ve dksiiriige fayda eder.

11. Aftiman

Iyisinin tohumu kizil olur. Ayrica ketene yapisani iyidir. Ayet agacina yapisan da
zayifhk vardir.

12. Mastaki

Yani sakiz. Har ve yabisdir (sicak ve kuru). Yeli tahlil eder, kibizdir, oksiiriige
fayda eder. Mideyi cigeri giiclendirir. Istah1 acar. Cignemekle dimagdan balga-
m1 ¢eker, temizler. Bedeli kender yani giinliikdiir.

13. Hiyarsenber

Mutedildir. Rutubete egilimlidir. [285a] Yanmig safray1 ve balgami zahmetsiz
ishal eder. Lakin bulanti yapar. Kullanilan yeri igidir. Tath badem yagiyla ovma-
yinca kullanmamak gerekir. Eger bal pulundan ayirmak istenirse balini pulun-
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dan ayitlanir, pullarn alinir bir kalbura konur. Ayrica bir tencereye su koyarak
ivice kaynatihr. Kalbur kaynayan tencerenin iizerine konur. Suyun buharinda
pullar piger, kabarir. Kabarmca parmakla sicak suya bandirtip bal pulundan ay-
ristirthr,

14. Irku’s-stis (Meyan/Buyan Kokii) Terkibi

Irku’s-stisa Tiirkce buyan kokii denir. Hararete ve rutibete maildir. Hiltlar pisi-
rir. Bogaz1 ve gogsii, akcigeri yamusatir. Oksiiriige fayda eder. Goniil dondiiriir.
Miishillerin zararimni keser. Kabugu yikayip kullanmak gerekir.

Meyan kokii usaresi: Buyan kokii istenilen kadar alinir. Tyice doviiliir ve ezilir.
Sonra bir kazana konup iizerine su doldurulur ve iyice kaynatilir. Biitiin giicii
suya ¢ikar. Sonra indirip kazan i¢inde olan sapr iyice sikip suyu alinir, ¢opii diga-
1 atihr. Sonra su tekrar koyulagana kadar kaynatihir. Koyulagtiktan sonra indirilir
ve kurutulur. Gayet giizel usaresi olur, kullanilir.

154

15. Cesmezenin Islah

Bir yumurtanin ici dokiiliip yarisina kadar cesmezen doldurulur. Yarisindan yu-
karisma ise giil suyu konur ve digt hamurla kaplanir. Ekmek pisirme esnasinda
[286a] firina konur. Sonra cikarip kurutulur ve déviip gerektigi yerde kullanilir.

E. Helileler

Kabili helile uzun uzun ve siyah goriiiimdedir. Bir yan incecik, bir yan1 degir-
mi (miiddevver)dir. Sar1 helile (helile-i zerd de denir), Kabili helileden kisacikdir
amma [285b] rengi saridir. Belile ise siyahtir, miidevverdir yiizii diipdiizdiir. Ko-
puntu yan inceciktir. Mazi tavrindadir. Kara helile (Hindi helile de denir), bii-
tiiniiyle siyahtir, ufaciktir. Bazis1 zeytin ¢ekirdegi gibi sobiice sobiicedir. Bazisi
topalak gibidir rengi siyahdur, yiizii diiz degildir. Bazisi ise zeytin gibi biiyiiktiir.

Helileclerin hepsi birinci derece soguktur (barid); ikinci derece kuru(yabis)dur.

San helile safra ishal eder; Kabili helile balgami, sevday:r biraz safrayla ishal
eder. Ucii de mideye kuvvet verir.

Helilecler cok déviiliince ézellikleri gider, etkisiz hale gelir. Sart helile ile Kabili
helilenifi kullanilan kismi kabugudur.

154 Cegmezenin 1slahi agagida “helileler” baghgimin altinda verilmigti ama konu olarak daha uygun
olacag icin sadelegtirme yapilirken buraya nakledildi. (Hazirlayan)
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Helilec Kabil sehrinde olur. Yetistigi vakit ona “asfer” denir, sonra daha da
olgunlagimca ona “Kabili” derler. Dalinda kurursa ona “esved” derler. Helile,
bir miibarek ve faydali devadi. Harap olmus mideleri 1slah eder. Insani
malihulyAdan da kurtarir. Organlara kuvvet verir. Hazmi artirr.

Bu devanin faydalarinda hig siiphe yoktur. [286a]
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ON BIRINCI BOLUM
HASTALIKLARIN LISTESI VE KISA TARIFLERI

A. Insanda Gériilen Hastaliklarin Listesi

Sud4’, sersim, malihuly4, sakika, ru‘af, veca™-i iiziin yani kulak agrisi, agiz agrisi,
dis agnisi, sara, sekte, filic, ra'se, lakve, zitkkAm, nazle, remed-i ¢esm, zifir-1
cesm, sibil-i ¢esm ve mii-y1 ¢esm, za'af-1 cesm, sii‘al, zatii'r-rie, zatii'l-cenb,
diku'n-nefes, hafakin, za'af-1 mi'de, gonil donmek, mags, fadk, heyza, ishal-i
mi‘de, zahir, kulung, enva‘ sogulcan, namazbiir, hunnak, sigil, istiskA-y1 lahmi,
z1kki ve tabli, yerakan-1 esved ve asfer, talak, bobrek agrisi, sill, bagirsak ag-
ris1, mesinede tag olmak, habsii’l-bevl, taktirii'l-bevl, selesii’l-bevl, tuhme,
kabz-1 bevasiy, ishal-i bevasir, dem-i bevasir, rih-i bevasir, zenbtir-1 bevasr, tiit-i
bevasir, ineb-i bevasi, gsikik-1 bevasir, nefh-i bevasir, nastir-1 bevasir, fitik, evea™
mefasil, nikids, irkun-nisa, da’i-fil, da’i-pa, da’i’s-saleb, dai'l-hayye, safe, akile,
bahak-1 ebyaz ve esved, baras, ciizzam, hanizir, tuzlu balgam, temregii, seretn,
nisyan, kibus, hader, atg, dahis, [286Db] sird, kesirii'd-dem ve’l-arak, taTin, hasbe,
cideri, cereb, humma4, nemle, ates-i fars, gaverse, sither, diivar.

Bu saydiklarimizdan bagka daha sayisiz hastaliklar vardir. Ancak ne taninmaglari
bunlar oldugundan burada konu edindik.

B. Hastaliklarin Kisa Tarifleri
Suda’: Suda’ diye bag agrisina derler. Lakin bag agrisinin cesitli tiirleri olur.

Sersdm: Sersdm bagta olan bir marazdir. Bagin ortasmmdadir ki, buna hicab denir
ve beyin onun kendi nefsindedir.

Malihulya: Deliliktir, insanim fikrini ve endigelerini azdirir, bozar. Hasta cok ke-
derli olur ve yalnizhig sever. Insanlardan kacar. Cabuk 6fkelenir. Bos ve anormal
seyler soyler.
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Sakika: Tulug agrisidir. Bagin iki tarafinda sakal baglaridir
Ru‘af: Ruaf burun kanamasidir ve burundan kan akmak manasmadir.
Sar‘a: Sar‘aya Tiirkcede uguk ve tutarik derler.

Sekte: Sekte odur ki ansizin ya yiiriirken veya otururken insan diiser, 6lii gibi
olur.

Falic: Insanin bedeninin yarisiin is yapamaz hale gelmesidir. Ne eli, ne ayag
tutar. Tiirkcede baz1 yerlerde damla derler.

Ra'se: Ra'sede insanin ya eli veya ayagi titrer. Eller ayaklar ig géremez olur. Veya
biitiin azalan titrer.

Lakve: Insanin agzi, burnu, yiizii gozii egrilir.

Zitkkam: Ziikkdm diye dimagiiye [287a] derler. Beyinden bir yag nesne burnuna
iner. Alameti burundan yagim ¢ok gelmesidir. Bag agrisi1 olur.

Nazle: Tiirk¢ede niizle derler. Bu hastalik da bastan goze, dise ve kulaga soguk
ile iner.

Remed-i ¢gesm: Goz agrisina denir.

Zifira1 gesm: Goziin pmarinda cikip yiirityiip g6z bebegini érten bir hastaliktir,
Sibil-i cesm: Goziin bir perde gibi kaplanmasidir.

Mii-y1 ¢esm: Gozde ¢ikan kila denir.

Za‘af-1 gegm: Goziin gormesinin zayiflamasidir.

Sii‘al: Oksiiriiktiir. Bastan soguk bir nesne akcigere iner, insan1 oksiirtiir.

Zati'r-rie: Iss1 veremdir. Akcigerde olur. Ciger siser, nefes alip vermekte aci
verir. Cigere koyu balgam dolmustur. Gogiis hirlar ve hasta aksirir. Agizdan bal-
gam gelir, nefesi zorlukla alir.

Zatir'l-cenb: Bu da 1ss1 bir veremdir. Gogiis icinde ve gogiise yakin eyegiiler
altinda olur. Ya safradan veya kandan veya balgamdan olur.

Diku'n-nefes: Nefes darhgi demektir. Galiba soguktan ve galiz balgamdan olur.

Hafakan: Yiirege yavuz, zararh nesneden iner. Yorek oynar, “tilb tilb” eder. Son-
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ra yirek agrir. Ardindan agn1 basa c¢ikar ve bagi agritir. Insanin eli ayagi sogur
buz gibi olur [287b] ve akli gider. Bu maraz ya soguktan veya hariretten mey-
dana gelir.

Za‘af-1 mi'de: Midede besinlerin hazmolmayip ekisemesidir. Mide bulanir, yel
olur.

Mags: Gobek buruntusu ve bagirsaklarda yel olmasidir. Bu hastalik da soguktan
meydana gelir.

Fak: Higkirk demektir. A¢ olmaktan veya cok yemekten olur. Istifrag veya su-
dan da olur. Ilaci nane macunu yemek ve badem yagiyla seker icirmek gerekir.

Heyza: Karin burusudur. Kusmak ve ishal ve ishal vaktinde stisimak
Ishal-i mi‘de: Besinlerin midede durmayip hizla cikmasi demektir.

Zahir: Zor da denilen hastaliktir. Hacet vaktinde bagirsak siyrintis1 gelir. Belir-
tisi karin agris1 ve hastanin arkasinm agrimasidir. Gobegi siirekli burulur. Istah
azdir. Zorlamakla ancak nohut kadar veya biraz biiyiik digk: (s1kl) ¢ikar.

Kulunc: Bagirsaklarda agri olmasidir.

Kulunc-1 ilavus: Bagirsaklarda solucan veya uzun uzun ak kurt olmasidir. Bo-
zulmug balgamdan olur. Belirtisi agizdan salya akmasidir. Gece dudaklar yag
olur, giindiiz ise kurur. Uykuda carpinti ve heyecan (belinleme) olur. Yemekten
sonra midesi bulanir, makadinda kaginti olur. Balgam artirir nesnelerden perhiz
gerekir.

NamAazbiir: Bagirsaklarda ufacik kurtlar [288a] olmasidir. Galiz balgamdan olur.

Hunnak': Yani bogaz icinde sis olmasidir. Hasta yiyecekleri yutamaz. Cok fazla
stkintili hastaliktir.

Sigil: Kiigiik ve kat1 bir gesit sivilcedir. Bu sigil birkag tiirdiir. Bir tiiriiniin bagi
yarik olur diger bir tiiriin olmaz. Bir bagka tiire de mismériyye derler bagi biiyiik
ve dibi ince olur. Mih gibi durur. Bir diger tiirii de uzun olur Arapga karden der-
ler. Sebepleri hiltlarin biraraya toplanmasimdandir. Galiz hiltlar birbirine karigir.
Sonra bu sigiller meydana gelir. Bunun dogusu balgam ile sevdadir.

Istiska-y1 lahmi: Belirtisi goziin kapaklarmin kalm olmasidir. Ayaklar siser. Az

155  Arapgadir. Tiirkgesi dilcik demektir. indigi zaman kadnlar parmaklarim bibere batirp bu dilcige
bastirirlar. (Sayfa kenar1 notu)
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da gorilse biitiin beden siser. Uzerine parmak konsa bir zaman yeri cukur kalir,
sonra yerine gelir. Cogu zaman tabiat yumugak olur, kabiz olmaz.

Istiska-y1 zikki: Hastanim karm agir olur. Karnina el koyup calkalasalar, bir ya-
nindan ¢biir yanina dondiirseler su dolu tulum gibi ses verir ve ¢alkanr.

Istiska-y1 tabli: Belirtisi gébegin disar1 cikmasidir. Karni siser. Agir olur. Karin
ovulunca tavul gibi ses ve seda gelir.

Yerakan-1 esved: Kara sanliktir. Bagirdandir ki bagir 1ss1 olur ve kani yakar ve
govdeye yayilir. Veya sevda coklugundan olur. Kanla karigip bedene yayilir. Veya
bedenin agim soguklugundandir ki [288b] kan1 dondurur. Zira sevda yeri dalak-
tir. Nitekim yerakan-1 asfer bagirdan veya siiddedendir.

Yerakan-1 asfer: Sar1 sarihktir. Hastanin bedeni zerdec¢op gibi sar olur.

Tihal: Dalak sismesine denir. Dalak biiyiir ve kati olur: Kati olan hararetdendir.
Belirtisi sol yanda agr1 olur. Hasta yanar ve susar. Kartiresi kara olur. Dalak yeri
ise kizil olur.

Sill: Cigerde olan ve ciger sisinden meydana gelen bir hastaliktir. Yani zatii'r-rie
hastahgmdan kaynaklanir. Zatii'l-cenbte de olur. Veya nezleden iner. Hastalik
ilk once oksiiriikle gelir. Cok zor bir hastaliktir. Calinos der ki: “Cok zamén bir
hastaya hizmet eyledim, hastaliginin sill oldugunu bilemedim. Zira humma ile
baglantihdir. Sill oldugunu bildigim zaman ona ila¢ bulamadim.”

Nezle ile bagtan inmisse sitmasi yavag ve siirekli olur. Hasta soguk havadan
hoslanir. Oksiiriince balgamimdan irin gelir. Kotii kokuludur. Yanaklar: kizildir.
Hemen bag damarindan kan almak gerekir. Egek siitii icirilir. Ona ila¢ budur.
Ayrica kiz oglan siidii igirilir. Gidasi cev-ab (arpa suyu)tir. Habbii’s-sii‘al ona iyi
gelir. Ama balgami koyu gelen ve hararet olmayanlara zufa serbeti verilir. Gogiis
bolgesine M{im revgan ve [289a] giil yag siiriiliir. Gidalan hafif yiyeceklerdir.
Kestir, salgam ve isfinah gibi.

Mesanede tas olmas: Isareti budur ki kasikta agr1 olur. Idrar su gibi ak olur. Ke-
sik kesik ve damla damla gelir. Kah gergin, kah gevsek olur. Idrar tutuldugunda
¢ok acir.

Habsii'l-bevl: Sidik tutulmasidir. Idrar yolu tutulmustur. Zorlukla damla cikar.
Taktiri'l-bevl: Idrar damla damla iner. Sebebi sidigin tizligindendir ki suyolu

zayiflamigtir.
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Selesiil-bevl: Hasta idrarmi tutamaz. Mesine soguklugundandir. Tlag olarak

bellut ma‘ctinu yedirilir. Soguk sudan kesinlikle perhiz etmelidir.

Tuhme: Tiirkge “imtila” (doluluk) demektir. Besinlerin midede bozulmasidir.
Eger kusmak, ishal ve susuzluk da olursa ona heyza denir. Yani karin burulmas:.

Mlac1, sicak su icip kusmaktur.

Kabz-1 bevasir: Bevasir ashinda on tiirliidii. Onun dérdii yiirekte olur. Yiirekte
olanlar; kabz-1 bevasir, ishal-i bevasir, dem-i bevasir, rih-i bevasirdir. Altis1 da
makatta olur. Bunlar: Zenbtir-1 Bevasir (uzunca an gibi olur), tiit-i bevasir, (tiit
gibi tane tane olur), ineb-i bevasir (degirmi karaca olur {iziim tanesi gibi olur),
sakak-1 bevasir (bazen yarilip kanar), [289b] nefh-i bevasir (siser balik kursagma
doner), nastr (boynuz gibi kat1 olur), siiliir (buna rahne-i bevasir derler, ortas
delik delik olur icinden irin ve necéset geliir. Bu makatin altimdan geliir) Fakat

bunlarin hepsine “rih-i bevasir” derler.

Basurlar kanin fazlah@imdan ve kanin gayritabiisinden olur ki ona sevda derler,
yani sevdavi kandir.

Fitik: Kasik yarigi demektir. Yufka yerde olur. Sebepleri, agir yiik kaldirmak,
bagirmak, sicramak veya tokken cima etmekten olur. Bu yariktan bagirsak yahut

yag veya yel inip haya kabina dokiiliir, insana zahmet verir.

Evca1 mefasil: Eklemler agrisina denir. Eger omurgada olursa bel agris1 olur.
Ayaklarda olursa nikris denir. Veca™-i mefasilim tamami bedende gezer.

Nikris: Nikris diye topuk agrisina denir. Topuktan bagparmaga kadar siser.
Irku'n-nisa: Yan bagi zahmetidir. Topuga kadar biitiin bacak sizlar.

Dai’l-fil: Bir ayak giser, fil ayagi gibi olur. Sebebi dért ahlatin bozulmasindandir.
Ahlat donar, tas gibi olur. [290a] Rengi siyahimsi olur. Hayli zor hastaliktir.

DAa’i-pa: Ayak agris1 ve sizis1 hastaligidir.

DAa’i’s-sa’leb: Tiirkce tilki marazi, hastalign demektir. Yani kas, kirpik ve sakalin
dokiilmesidir. Tlkbaharda tilki titylerini dokiip ciplak kalir. O sebeple bu hastali-
ga dd’i’s-saleb demiglerdir. Bu hastalik dort ahlattan da olur.

Dai’l-hayye: Bu hastalikta biitiin govde, yilan govdesi ve derisi gibi kavlar.
Ciizzam degildir.
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Safe: Bagta ve yiizde cikar. Basta olana Tiirkge “kel” derler. Yiizde olana ise
“safe” derler. Ufacik sivilcelerdir. Cikar dagihir. Sebebi bedende iltihaplanmig
fazlalardan ve bozulmug rutubetten olur. Bu hastalik cogunlukla ¢ocuklarda go-
riiliir.

Akile: Bu hastaliga Tiirkce “yenmece (yenir)” denir. Kendi kendini yer. Bu has-
talik Firenk hastaliginimn bir tiiriidiir. Firenk hastaligi yedi tiirdiir. Bir tiirii bu
akile hastahigidir. Firenk hastahgmin en siddetlisidir, neiizii billahi te‘dla.

Bahak-1 ebyaz (ak bahak): Biiyiiklii kiiciiklii, govdede beyazliklar olur. Balgam
galebesindendir. Balgam kan yolunu tutar, bedene gida eylemesine birakmaz.
Balgam deri yiiziinde birikir.

Bahak-1 esved (kara bahak): Bedenin bir yerinde siyah belirtiler olur, kepek gibi,
iizerinde tuz olur. Kepek govdeden dokiiliince yeri kizil kizil kalir. [290b] Bu
rahatsizhik ¢ogunlukla taze yaniklarda olur.

Baras: Baras cok tehlikeli bir hastaliktir. Baras ile ak bahak arasindaki baz fark-
lar vardir. Ak bahak ¢ok fazla beyaz olmaz. Baras ise gayet ak olur. Bahakda tenin
kil beyazlamaz. Barasta beyazlar. Ciinkii bahak derinin yiiziinde ve baras deri-
nin altin1 bile kaplar. Ak bahakin ash balgamdan olur, perhiz etmeyip tedavisine
dikkat edilmezse gittikge artar ve barasa doniigiir. Baras kavlar, bahak kavlamaz.
Barasda igne diirtsen kan ¢ikmaz.

Ciizzam: Balgamin galiz hilt galebesinden olur. Biitiin enbiya ve hekimlerin
ittifakiyla bu hastalik, hayzin eseridir. Cogu kimseler, hatunlar hayzdan arin-
madan cima® ederler. Meni o kanla karigir, dogan ¢cocuk ciizzam olur. Dogustan
olan, ilaca direnclidir. Ancak sonradan olan tedavi ile sthhat bulur. ilacla tedavi
olmadan uzak durup sakinmak gerekir. Belirtisi ses kisilmasi, kag ve kiprik do-
kiilmesi, burnun egrilmesi ve gozlerin kizarip beniz ve bedenin alaca olmasidir.

HanAzir: Hanizira Tiirk¢cede domuz bagi derler. Hekimler ise siraca ve hunnam
da derler. Domuzda ¢ok olur. Insanm boynunda ¢ok cikar. Yumrusu findik kadar
olur. Biri batar biri ¢ikar. Hayli ugrastirict hastaliktir.

Tuzlu balgam: Mevcut [291a] balgamin yiibtisetinden veya biirtidetinden olur.
Buna halk icinde tuzlu balgam derler. Sakik ve mayasil da denir.

Demregii: Bu maraz ya balgamdan olur veya balgamla sevdanin veyahut da
balgamla safranin karigmasidan olur. Deri yiiziine ¢ikip govdeye yayihir. Eger
bedeni kaplarsa ciizzAmlik alimetidir; cekinmek gerekir.
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Seretan: Koyu bir sisliktir. Cogunlukla kadilarin gogsii iistiinde ¢ikar.

Nisyan: Unutkanliktir. Anlamay1 ve anlayigi giderir. Belirtileri cok uyumak, ba-
s agirhigidir.

Kabiis: Uyku sirasinda agirhk basmasidir. Insanin nefesi tutulur, bagirmak ister
bagiramaz, hareket etmek ister ama yapamaz. Ancak agirlik buharin dimag tize-
rinden gitmesiyle ayihr. Sebebi galiz hiltlardan ve galiz buhardandir.

Hader: Azalarm uyusmasidir.
Ats: Stisamaktir. Sebebi mide, ciger veya gogiis hariretindendir.

Dahis: Kurlagan (etyaran-dolama) hastaligidir. Yani tirnaklar dibinde cikan 1ss1

verem/sisliktir. Cok ac1 verir, sancir. Bedeni kizdirr, sonra tirnaga cikar.

Sira: Tiirkge “kurdesen” derler. Kizilliga meyilli bir kabarciktir. Bazisi iri olur.
Bazen birden ¢ikar. Cogunlugu safravi kan buharindan olur.

Kesirii'd-dem ve'l-arak: Terlemek ve kan terlemektir. Sebebi ya agir1 yiiriimek
ve hareketten veya beden dolulugundandir.

TAun: Veba. Iss1 veremdir. Cogunlukla yaz giinleri olur. Cok zahmet verir. Ateg
gibi yakar. Alameti yesil, kizil ve kara olur. Hastanin midesi bulunir, kusar. Yii-
regi oynar, ¢ok daralir. Harfreti digaridan az goriiniir ama igeride ¢ok fazladr.
Cogunlukla kulak altinda, koltuk altinda ve butlarda ¢ikar. Sebebi, havanin bo-

zusmasindan ve yaramaz kokulardan olur.
Hasbe: Govdede dan gibi kiz1l veya morca ¢ikar, ne irinlenir ne de kurur.

Ciideri: Cicek denilen hastaliktir. Ciideri biiyiik ve kizilca olup govdeye yayil-
migsa sebebi kanin kaynayip karigmasindandir. Bu cogunlukla kiiciik cocuklarda
cikar. Bazi bityik kisilerde de olur. Tyisi ak, parlak inci gibi olamdir. Karaya
veya sartya benzeyeni iyi degildir. Belirtisi 6nce sitma gibi baglar. Hastanin yiizii
siser, burnu kaginir ve kizillagir. Bas1 agirlagir. Bogazi kurur. Bu alametler beli-
rince, mersin yapragi ve sandali hastanin gévdesine buhur edilir. Gidasi cev-ab,
mercimek ve sirkeli aglardir. Niltifer, unnib ve hummaz garablar iyidir. Cigegin
gozde ¢ikmamasi icin sabir ve kina ile tabam altina yaki yapilir. Kesinlikle bun-
dan gafil olmamak gerekir. Hasta siirekli sicak tutulmahidir. Cicek [292a] cikarsa,

ii¢ hafta siiresince siirekli goze siirme cekilir.
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Cereb: Tiirkgesi giciktir. Hekimler uyuz derler. Sebebi, kanin bozulup yanmasi-
dir. Safranin yanmasidandir. Tuzlu balgam ve sevdadan olur. Viicut onu digar
atar, varir deride uyuz olur. Bu da kuru ve yag olmak tizere iki kisimdir.

Humma: Tiirkge sitma denir. Tiirleri olur. Burada anlatilmadh.

Nemle: Ufacik sivilcelerdir. Hareretli ve yakicidir. Birbirine ulagir. Sar1 ve kara
olur.

Ateg-i farsi. Bir gigtir. Sulu ve ¢ok yakicidir. Cogunlukla kasikta ¢ikar. Baldirda da
¢ok olur. Cabucak belirir ve kisa zamanda gider. Kurur fakat izi kalir.

Gaverse: Kiiciik kabarciklardir. Kati olurlar. Gaverse ile ateg-i farst ve nemle
birbirine yaki marazlardir.

Sither: Uyku gelmemesidir. DimAginda fazlasiyla kuruluk ve hararet olmasidir.
Yemegin hazmedilememesidir.

Devar: Bag donmesidir. Hasta biitiin diinyanin dondiigiinii sanir. Sebebi ya
yufka hiltlardan ya dimagdaki yelden veya dimagm tahlil olmamig damarlarm-
dandir. Dimagda buhar miitevellit olmasimdan veya mideden basa buhar ¢ik-
masidandir. Eger sevdavi olursa fikir ve endisesi ¢ok olur. [292b] Suskun olur,
uykusu gelmez. Nabzi kirig gibidir. Ishal edilmelidir. Merzenciis ve akirkarha ile
gargara yaptirlir. Bagina babtinec yagi siiriiliir.

Humret: Tiirkce wsirgi derler. Bu da bir sisdir. Rengi kizil veya sartya meyilli
olur. Parmak vurunca dagilir ve tezcek yerine gelir. Agris1 keskin olur. Tlac ola-
rak once ishal ettirilir. Sonra zimad yapihr.

C. Tabiplerin Kisa Ogiitleri

Hastaliklar1 tanimak ve ilaglarini bilmek, éncelikle iistaddan gorerek 6grenme-
ye, sonra hekimlerin kitaplarim ¢ok ¢ok okuyup anlamaya muhtagtir. Yoksa yal-
iz birisiyle ig bitmez.

Dort temel unsurun bedendeki kargiliklar: ve ézellikleri:

Ismi Nar (ates) Hava Ma (su) Turab (toprak)
Bedentiekl Safra Kan Balgam Sevda

karsihg:

Ozellikleri Har ve yabisdir Har ve ratibdir Barid ve ratibdir | Barid ve yabisdir
(Tabiatlar1) (Sicak ve kuru) (Sicak ve nemli) (Soguk ve nemli) | (Soguk ve kuru)
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Eflattn der ki: Karinlar aciktigi zaman bedenler ruhlagir. Karimn doydugu zaman
ruhlar bedenlesir.

Calinos derki: Kan1 demir ile, safray1 sikenciibin ile, balgami eyaric ile, sevday1
aftimiin ile iyilestirin.

Bokrat derki: Kim on seyi uygularsa ecel diginda bedenine hastalik girmez.
[293a] Birincisi: Migdede yemek varken iizerine yememek. Ikincisi: Digleri
zayiflatan bir seyi cignememek. Ciinkii onu cignemek mideni zayiflatir. Ugiin-
ciisii: Haftada iki kere hamama gitmek. Ciinkii o bedenden hastaliklan atar.
Doérdiinciisii: Kan alinmasina sebep yokken kanin ¢ogunu ¢ikarmamak. Begin-
cisi: Haftada bir kere kusmak. Altincisi: Eyer tistiinde bile olunsa geldigi za-
man idrirmi tutmamak. Yedincisi: Uykudan énce tuvalete ¢ikmak. Sekizincisi:
Thtiyac yokken ila¢ kullanmamak. Dokuzuncusu: Cimadan uzak kalmak; ciinkii
o hayatin nurunu séndiirii. Onuncusu: Yagh kadinla cima yapmamak, zira 6liim
getirir. Biitiin bunlar uygulamak giizel ve mitkemmel yasamayi saglar.

Eflatin hekim der ki: Bedenin rahati az yemekte, dilin rahati az konugmakta,
kalbin rahat1 kin ve 6fke azliginda, ruhun rahati halkin arasina az karigmaktadir.

Eflattin der ki: Aclik ilim ve fesdhat yagdiran bir buluttur. Tokluk cehalet ve
gaflet yagdirm.

Bokrat “viicut beg seyden fayda bulur” demistir: Bag i¢in gargaradan, mide kus-
maktan, beden ve mafsallar ishalden, cilt terlemekten ve damarlar kan akitmak-
tan. Anla ve bil.

Serafettin’in nasihati:
[293b]

Etibbanm budur pend ii kelan
Sakan, ifrt ile yeme ta'Am

Ki her emrazin ash ¢cok yemektir
Gece bidar, giindiiz uyumaktir

Sakingil ¢cok yemekten her yemisi
Sar‘ardir ¢ok yemek benzi ve disi

Yerisen nola igtah galib iken
Elin ¢ekgil mi‘den talib iken
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Uyanup donla su icmek hatardir
Teniine habs-i bevl etmek zarardir

Akarsu sarki olsa ya simali
O sudan icmegin hog ola hali

Sevahilde tutarsa kimki mesken
Olur ol kendii 6z canina diigmen

CihaAnm varlig1 ab i havadir
Hava ve ab ve bed yer piir hatAdir

Hazer pire-i zenandan eyle zinhar
Ki bunlardir esas émiire gaddar

Miinasib genc ve dogru olsa sadet
Eyegii gibi egrisine lanet

Anin egrisine tiz ver talaki
Bir iyisine cehd it ol miilaki

Omiir har¢ etmegil insifa gelmez
Eygii cehdile hi¢ dogru olmaz

Cem’ kerdem behr-i tii in yadigar
Ez du‘a-y1 hayr-i mara yadigar

In niibistem ta be-maned yadigar
Men neméanem in be-méned riizgir

Diismanlar dorttiir: Nefs, heva, diinya ve seytan. Nefsin silah1 tokluktur, onun
kontrolii (zindani) agliktir. Hevanin silahi konugmaktir, onun kontrolii susmaktir.
Diinyanin silahi insanlara karigmaktir, onun kontrolii halvet, yalmz kalmaktr.
Seytann silahi gaflettir, onun kontrolii de zikirdir
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ON IKINCI BOLUM
MERHEMLER

[309a]

Merhem-i dahilyin: Iyice déviilmiis on direm miirdeseng otuz direm zeytin-
vagiyla kaynatilir, karigtirihir. Siyahlagmig olmalidir. Yirmi direm boy tohumu
lu‘ab1 ve on direm keten tohumu luabi ve on direm hatmi tohumu lu‘ab1 da bu
karigima eklenir ve karistirt karigtirn kaynatmaya devam edilir. Isleme koyulagip
kivama gelinceye kadar devam edilir. Bu merhem, “hanazir” iizerine siirtiliir,
faydali olur.

Merhem-i baselikiin: Yaralarin etini iyilegtirir. Kelligi de onultur.

Yapilist: Karasakiz yag (zift) ve ratiyAnec (cam sakizi) ve balmtimu her birinden
yirmiger miskal, tanecAdir dort direm, zeytinyag yiiz dirhem. Birlikte eritilip
merhem yapilir.

Merhem-i isfidac: Ates yamg, sicak yag ve kaynar su dokiilmesinden olan ya-
niklara ve kabarmalarma faydalidir.

Yapiligi: On direm ak kaftiri balmtimu alinir, kirk direm giil yagi icinde eritilir.
Sonra biraz isfidic katilir, olabildigince déviiliir. Bir parga yumurta aki eklenip
havanda déviiliir. Koyulaginca saklanir. Bazilar1 birazcik kaftir katarak saklarlar.
Gerektigi zaman kullanilir.

Merhem-i kire¢: Yaniklarda ve yenir baglara ¢ok faydalidir. Kabarip yara olan
yaniklara yararhdir.

Sanati budur: Sénmedik kirec alinir értecek kadar [309b] iizerine su konur. Tki
saat kadar bekletilir. Sonra su siiziiliip yine bir su daha eklenir. Yine énceki gibi

387



Ibn-i Serif in Yadigar

birakip iki saat bekletilir. Bu sekilde dort kez suyu degistirilerek bekletilir. Dor-
diincii kez beklettikten sonra suyu dokiiliince geriye kalan kire¢ doviiliir. Sonra
yine fizerine su konur, yikandiktan sonra su tekrar dokiiliir. Bu iglemin ardindan
yeteri kadar giil yag karigtirihir ve havanda merhem kivamina gelinceye kadar
doviiliir. Pamuk iizerine siiriip yanik yerin iizerine baglanir. Faydali olur.

Diger bir merhem-i kire¢: Sénmedik kireg iyice doviiliir. Keten bir bez kese ya-
pilir, doviilmiig kire¢ buna doldurulur. Bir legene su konur ve kesedeki kireg ovula
ovula bu suya ¢ikartilir. Sonra legendeki kireg dibine ¢okmesi icin birakilir. Tyice
¢okiince tizerindeki su alimip atilin, kire¢ kurutulur. Eger kg giinii ise kireci zey-
tinyagiyla, eger yaz giinii ise giil yagiyla ezip saklan, ihtiyac zamani kullanilir.

Merhem-i jengar: Balmiimu ve cam sakizi her birinden beger direm, zeytin-
yag1 yirmi dirhem, jengr iki direm, anzartit bir direm alinArak merhem haline
getirilir.

Merhem-i Misri: Sirke yedi direm, miirr ve asel sekizer direm, jengar iki direm.
Bal ile sirke kaynatilir. Kefi alinip pak edilir. Sonra iki dirhem déviilmiis jengarla
kanigtirilarak merhem yapilir.

Merhem-i diger: Bobrek yagi ile balmtmu kangtimlarak kaynatilir. [310a]
Pamuk bir bez o kaynamig yaga iki ii¢ kez bandirlarak yaralarmn, gislerin ve
¢ibanlarin {izerine yapigtirthr. Gayet faydalidir.

Merhem-i Isa: Giinliik iki direm, mevizec iki direm, vasak iki direm, iki kardas
kani iki direm, anzariit beg direm, zift on dirhem, ¢cam sakiz1 on direm, jengir
iki dirhem, balmtimu elli direm, zeytinyagi on direm, sirke on dirhem, zamg-1
Arabi ii¢ dirhem. Malzemenin hepsi elli dirhem giil yagiyla pisirilir. Yara giinde
iki kez 1lik su ile yikanip iizerine bu merhemden siiriiliir. Yenir baga, eski rihe
ve nasira faydahdir.

Merhem-i kafari: Isfidac elli direm, kaftiri balm@imu on bes direm, mastaki on
direm, beyaz giinliik on beg dirhem, kaftr bir direm, terementin yarim direm.
Yeteri kadar zeytinyagina bu ayr ayn doviilmiig ecza katihr. Hafif ateg iizerine
konup aligtirthr. Sonra indirilir, sakiz katilarak karigtirthir. Biraz su alinir icine
biraz yumurta aki konup c¢alkalanir. Yag1 alimir. Ardindan bir miktar giilab konup
karigtirthr. Eger bir dirhem terementin koymak lazim gelirse ayni oranda giin-
likk azaltihr. Eger yarada nasir varsa doviilmiig nisadir ekilir.

Merhem-i sirke: Frengi isfidic bir dirhem, his miirdeseng onbeg dirhem. Ay
ayr doviiliir ve elenir. Sonra havan icinde bir kagik zeytinyagi ve bir kagik iyi
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sirke ile karigtirilip merhem haline getirilir. Ardindan bir sirli kaba [310b] konup
saklanir. Sirke ve zeytinyag birer kagik yeterli olmazsa birer kagik daha katilarak
merhemin karar buldurulur.

Merhem-i siyah: Kara zift yirmi direm, balmtimu beg direm, zeytinyag elli di-
rem ve bir miktar bobrek yagi. Bunlar pisirilip bir hokkaya konarak hifz edilir.

Merhem-i ebyaz: Bu merhem yaradan ve cevresinden harireti giderir ve eti
tez bitirir.

Yapilist: Iki direm ak balméimu almip dért dirhem giil yagmin icinde kaynatilir.
iki dirhem isfidac déviilipp katilip, sonra ocaktan indirip iyice karigtirihr. Eger
hararet fazla ise bir denk kafur doviiliip katihr. Ateg yagim titketmigse birkag
yumurta aki katilir.

Diger bir isfidic merhemi: Burun igindeki yaralara faydahdir. Ates, kaynar su
ve yag yaniklarindan meydana gelen kabarciklara faydahdir.

Yapihigi: BalmGimu yirmi direm, seksen dirhem yeni giil yagi ve yeteri kadar
isfidac eklenir. Yumurta akiyla yas edip katilagincaya kadar doviiliir. Bir direm
kaftiru da katip saklanir, ihtiyac vakti kullanilir.

Merhem-i diger: Bu merhem yaranim etini yerine getirir. Cam sakizi ve anzartit
ve demii’l-ahaveyn her birinden egit miktar alinip iyice doviildiikten sonra elenir.
Yarann iizerine ekilir. Ancak yaranin agzina kil diigmesinden sakinmak gerekir.

Merhem-i diger: Bu merhem eti yerine getirir. Miirdeseng yirmi direm, zey-
tinyag1 doksan direm. Déviip halloluncaya kadar pigirilir. Cam sakizi ve anzarit
[311a] ve demii’l-ahaveyn ve ksni ve kara zift her birinden (déviilmiis) ikiser
dirhem, miirdeseng ile zeytinyaginin iizerine konarak pisirilir.

Merhem-i diger: Bu merhem de yaralara konulacak merhemdir. Mastaki iki
direm, cam sakiz1 iki direm, giinliik iki dirhem, isfidac iki direm, balmtimu alt1
direm, bobrek yagi bes dirhem, zeytinyagi otuz direm. Eczilar doviiliip elenir
ve hepsi bir tavaya konur, yumugak ateste merhem haline getirilir.

Merhem-i baselikin: Bu tarif Eb{i Ali Sin, Calinos ve Bokrat hekime goredir.

Yapihigi: Zift yiiz yirmi direm, balmtimu elli direm, gam sakiz1 elli direm, giinlitk
elli direm, terementin elli direm, yirmi beg direm bobrek yagi, ii¢ yiiz direm
zeytinyag1 yahut keci bobregi yagi. Bunlarin hepsi eritilip siiziiliir. Sonra pisirip
ihtiyac zaman kullanilir.
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Merhem-i siirh (kizil merhem): Cam sakiz elli direm, sumaki sakizi bal Miimu
yiiz direm, ugak on direm, kisni otuz direm, sabun yirmi beg dirhem, iklil kirk
direm, zeytinyag viiz elli direm. Eczalar doviiliip elenir. Zeytinyag: ile pisirilir.

Ihtiyag vaktinde kullanilir.

Merhem-i mukl: Otuz direm ugak, yirmi direm cavsir, otuz direm Ak giinliik,
kirk dirhem miirdeseng, yirmi dirhem miirr, seksen direm M{im, yetmis direm
cam sakizi, yirmi dirhem [311b] kalem-i jengar, otuz direm ravend-i ¢ini, ii¢ yiiz
direm zeytinyagiyla pigirilir. Cam sakizi ayrica doviiliir ve ¢adirusagi yagiyla
eritilip sonra katilir. Balmtimu da onun ardindan katilir. Biraz soguduktan sonra
kalan ecza katilir. Biitiin bunlarin ardindan otuz direm sirke ile ugak havanda
halledilip katilir. Tekrar ocaga koyup suyu ucana kadar kaynatilir. Sonra indirilip
hifz edilir, gerektigi yerde kullanilr.

Diger sirke merhemi: Dort yiiz direm sirke, dort yiiz direm zeytinyagi, dort
yiiz direm miirdeseng, elli direm nigasta. Bunlarin hepsi merhem edilir.

Merhem-i diger: Bu merhem sislere siiriiliince giderir. Dért yiiz direm sirke,
ii¢ yiiz direm girtigan yag, yiiz dirhem iklil, dort yiiz direm miirdeseng, ti¢ yiiz
direm Kil-i Ermeni. Bunlarin hepsi pisirilir, merhem yapihr.

Merhem-i riisiil: Yiiz elli direm balmtimu, elli direm ¢am sakiz1, yirmi direm
giinliik, otuz direm kasni, on direm ugak, elli direm terementin, elli direm miir-
deseng, seksen direm kalem-i jengar, ii¢ yiiz direm zeytinyagiyla pigirilerek
merhem edilir.

Merhem-i hiyareg: Kami cekicidir. Yiiz direm zift, yiiz direm balmtimu, yiiz
direm terementin, keten tohumu ve boy tohumu ve ¢am sakizi her birinden el-
liser direm, yiiz direm zeytinyagiyla Adet iizere pisirilir, merhem edip kullanilir.
[312a]

Merhem-i riisiil-1 diger: Yumugaticidir. Kati siglere, tauna, hanazire ve seretana
iyidir. Yapiligi s6yledir: Balmimu ve cam sakizi onir direm, gavsir ve jengir
ve tanegAdirt ve mirr-i safi ikiger dirhem, zerdvend-i tavil ve buyan kokii iiger
direm, mukl ve miirdeseng dorder direm, ugak yedi direm. Bunlarin hepsi do-
viiliip zeytinyagiyla pisirilerek merhem edilir.

Merhem-i riisiil-1 diger: Yaranin taze etini getirerek yaray iyilegtirir. Miirde-
seng ve rastik tagi ve kal1 isfidac ve Ak giinlitk ve miirr-i sifi ve oglan ag1 ve
mastaki her birinden birer dirhem, s1g1r yagi ve cam sakizi ve benevig sakiz1
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ve mersin yag1 ve ak Mim her birinden on ikiser miskal ve zencefre ve zamg-1
Arabi dérder direm. Bunlarm tamami déviiliip eritilerek birbirine katilip mer-
hem yapihir.

Uyuz merhemi: Defneyag yiiz elli direm, ac1 sAde yagi yiiz direm, kara kiikiirt
kark direm, civa elli direm, sar1 kiikiirt elli direm, sar1 zirnth otuz dirhem, biire
elli direm, katran elli direm. Hepsini bir araya getirip tistadlar soziince pisirilir.

Kellik icin merhem: Terementin ve katran yiizer direm, civa elli direm, kalem-i
jengar otuz direm, zic elli direm, defne yagi elli direm, kurum yiiz direm, sarb
sirke iki yiiz direm, zeytinyagi elli direm. Déviiliip elenir ve geregi gibi merhem
edilir.

Kil ¢gikarmak i¢in merhem: [312b] On dirhem kertenkele kiilii, on direm findik
kabugu kiilii, on direm yavsgan kiilii, on direm turp yagi. Hepsini doviip turp
yagiyla karigstirilarak merhem yapihr.

Merhem-i baseliktin (havarytin): Cok iyi bir merhemdir. Calinos terkibidir. Bu
merhem giimiig kap iginde saklanirsa faydasi daha fazla olur. Kasni ve usak ve
giinliik her birinden onir direm, zerde-ciib yirmi direm, terementin elli direm,
cam sakizi altmig direm, balmtimu yiiz elli direm, zeytinyagi iki yiiz direm, bob-
rek yagi kirk direm, biire on direm. Bunlarm déviilecekleri doviiliir, eritilecek-
ler eritip zeytinyagi karigtirarak merhem edilir.

Eski yaralar icin merhem: Bu merhem eski yaralara kullanilirsa gayet faydali-
dir. Anzariit beg direm, miirr-i safi yirmi dirhem. Iyice doviiliip ipekten gecire-
rek elenir. Elli direm ¢am sakiz1 revagiyla yogurup merhem edilir.

Ategli yaralar icin merhem: Bu merheme Frenkge siron derler. Ategli veya s1-
cak giinlerde olan yaralara kallamihr. Her tiirlii yaraya faydalidir. Tsfidac on di-
rem, zeytinyagi on direm, sirke iki direm. Kivama gelene kadar kaynatihr. Eger
soguk olmasi istenirse zeytinyagi yerine giil yagy; isfidic yerine miirdeseng ka-
tilir. Aynica sirke ii¢ direm konur. Cok iyi merhem olur.

Hipokrat ve Sokrat hekimlerin merhemi: Zeytinyagi on iki bucuk direm, sadm
sakiz1 bir bucuk direm, [313a] zift iki direm, giinliik yarim direm, balmtimu iki
buguk direm, terementin iki direm, bébrek yagi iki direm, giil yagi on iki direm,
anber ve buyan bali ikiger direm. Hepsi bir yerde karigtirthr ve tistadlar s6ziince
merhem edilir.

Merhem-i diger: Bu merhem artik bitmig ete fayda eder. Kalem-i jengar iki di-
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rem, cam sakiz1 ve giinlitk beser direm, anzarft bir direm. Jengar1 doviip kalan
eczalar eritilir. Uzerine bir direm fitil Méimu katip merhem yapilir.

Kaftr merhemi: Ateg yangiina, yag ve su yanginina ve biitiin sitmalar sogutup
taze et bitirir. Ak balmtimu ve kal‘1 isfidac ikigser dirhem, giil yagi dort dirhem,
kafiir yarrm dirhem. Giil yag1 bir canaga konur. Isfidic elenip katili. Kafar eri-
yinceye kadar kanigtirilir.

Kara merhem: Yaray1 cabuk iyilestirir. Cam sakiz1 ve sar1 balmiimu ve zift ve
tavgan yagi her birinden egit miktarda bir araya getirilip zeytinyagiyla pisirile-
rek merhem edilir. Yerinde kullanilir.

Cibanlar i¢in merhem: Cibanlar olgunlagtirir. Ugak on direm, mukl beg dir-
hem, mastaki doért dirhem, giinliik ii¢ direm, anzartt, cam sakiz1 ve zift dérder
dirhem. Yirmi direm cekirdegi ¢ikmig kara iiziim havanda déviiliir sonra diger
eczilar karigtirihp tekrar doviiliit. Eger pekee olursa azcik bal katilir. Cibana
sarmak lazim gelirse [313b] bir beze siiriilerek kullanilir.

Merhem-i havarytin: Sislere, nasira, hanizire, tauna, seretana ve c¢iiriik yaralara
faydalidir. Balmimu ve ¢am sakizi onér direm, cavsir, jengar ve tanegadir ikiser
direm, zeravend-i tavil ve giinliik iicer direm, mukl-i ezrak dort direm, miirde-
seng dort direm. Hepsi doviiliir eger kig ise bir buguk nitl; eger yaz ise bir nitl
zeytinyagiyla pigirilerek merhem edilir.

Merhem-i baselikiin: Eti iyilestirir ve sinirleri 1slah eder. Fakat harareti olma-
yan yaralara faydalidir. Cam sakiz1 ve sar1 balmimu yirmiger direm, kinna dort
direm (bu kinna, hmn4, yani bildigimiz kina degildir. TanecAdir1 denen nesne-
dir). Hepsi doviiliip zeytinyagiyla merhem edilir.

Merhem-i zencefre: Bu merhem gigleri tez pisirir, seretana, hanizire ve bo-
yunda ve kulakda olan yaralara fayda eder. Miirdeseng bes direm, balmtimu
on direm, Ak giinliik ve kisni ve usak her birinden onar direm, benevis sakiz1
alt1 direm, zencefre sekiz direm. Usak su ile ezilir, otuz direm zeytinyag1 icinde
eritilerek merhem edilir.

Merhem-i Misri: Kulaga kullanilir. Sabir beg direm, anzartit ve giinliik ve Demiir
boku ve jengar her birinden beger direm. Yirmi beg direm balla merhem edilir.

Merhem-i Misri-i diger: Burun icinde olan rahatsizliklara fayda eder. Cam sa-
kiz1 on direm, bire dért direm, kalem-i jengar dort [314a] direm, bal kirk direm,
sirke on beg direm. Hepsi merhem edilir.
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Merhem-i diger: Bu da bir merhemdir ki yiizde, elde ve ayaktaki yariklara fay-
dahdir. Sart balmtimu, giil yagi, z(fa (taze) ve kaz yagi (siiziilmiig olmahdir),
nigista, kesird. Ayva ¢ekirdegi luabr almir once kaz yagiyla eritilir. Sonra kalan
eczA bunlara katilir; havAnda doviilerek merhem haline getirilir. Yarilmis yerlere
stiriiliir.

El ve ayaktaki yariklar icin faydal bir yontem: Kesira iyice doviiliir. Yiizde
veya el ve ayakta olan yariklar 1lik su ile yikani. Suyu silinir. Sonra déviilmiig
olan kesira tizerine ekilir, sonra tekrar yikanir.

Topuk yarigina faydali bir bagka yéntem: Kecinin i¢ yagi yakilir. Maz{, siirme
gibi iyice doviilerek toz haline getirildikten sonra yariklara ekilir, iistiine de ke-
¢inin o yagindan siiriiliir. Allah’in izniyle gecer.

Merhem-i isfilytis: Bu merhem yeni et getirir, ciiriigii yer. Cam sakizi, zift ve
Mim esit miktarda alimir, yeteri kadar zeytinyagiyla merhem edilir.

Diger bir yontem: Usak, iklik altisar direm, kalem-i jengar ii¢ direm, biire beg
direm, balmtimu yirmi direm, sirke yirmi beg direm. Hepsi yogurularak mer-
hem edilir.

Merhem-i Misri: Kulaktaki iltihaplara akintilara faydalidir. Sirke bir direm, bal
sekiz direm, kalem-i jengér iki direm. Bal ve sirke kaynatilir. Sonra jengan katip
merhem yapilir. Miicerrebtir. [314b]

Merhem-i genber: Jengari merhemdir ki buna yesil merhem derler. Yaranm
artik etini yer ciiriitiir. Bir vukiyye HicAzi jengar ve ayn1 miktarda bal ve anzartit
katip iyice doviilerek merhem haline getirilir.

Merhem-i kiindiir (cam sakizi): Cam sakizi alt1 direm, ii¢c dirhem jengar, bes
direm biire, bal yirmi beg direm, sirke on direm. Bunlarm hepsi karigtiriliy; mer-
hem yapihr.

Merhem-i diger: Bu merhem et bitiricidir. Gozlii yaralan iyilestirir. Once
miirdeseng iyice doviiliip ii¢ vukiyye zeytinyagiyla pisirilir. Sonra cam sakizi
ve demii’l-ahaveyn ve kisni ve kara zift (her birinden ikiser direm) doviilerek
iizerine katili. Merhem yapilir.

Merhem-i siirh: Keskin sirke ve zeytinyag: birer batman, yetmis bes direm
miirdeseng, rastik tag1 ve kalem-i jengar beser direm. Oncelikle sirke ile zeytin-
yagl, sirke tamamen ucana kadar kaynatilir. Sonra diger ecza yavag yavag karis-
tirthr koyulaginca merhem olur. Cam bir kapta saklanir.
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Merhem-i kaftiri: Dudak yargina ve makad yarigina, cerahati olan basura fay-
dahidir. Murebba olmug miirdeseng ve has isfidac dérder direm, sar1 balmfimu
sekiz direm. On alti dirhem zeytinyagi Mim yagiyla eritilir. Sonra miirdeseng
ile isfidac katilir. Havanda iyice doviiliir. Sonra iki [315a] yumurta akini biraz
kafiirla karigdirip merhem edilir. Thtiyac oldukca kullanilir.

Cerahatlere faydali merhem: Biitiin cerahatlere iyidir. Miirdeseng yirmi dir-
hem, anzarfit ve sabir ve demii’l-ahaveyn ve usak onar direm. Iki yiiz yetmis
dirhem zeytinyag ile pisirilip kullanilir.

Merhem-i kirtiti: Sancilara (tesenniic) ve agrih marazlara faydahdir. Balmiimu
beg direm, niliifer yag1 ve benefse yagi ve giil yag: her birinden onar dirhem,
tavuk yag1 ve kaz yag1 ve sigir inciginin iligi her birinden beser dirhem, isfidac
yirmi dirhem. Hepsi birbirine katilarak merhem yapilir. Thtiyac zamanmda kul-
lanilir.

Merhem-i hamiri: Kat: sislere kullanili, yumugatir. Hanazire ¢ok iyidir. Usak
alt1 direm, giinliik ti¢ direm, kara tuz ve cam sakiz1 dorder dirhem, bugday ha-
muru ve kaz yag yirmiser direm. Once usag sirke ile ezip sonra yetecek kadar:
zeytinya@i katarak merhem yapilir.

Merhem-i zencefre: Bu merhem sislere, hanizire ve seretana fayda eder. Miir-
deseng beg direm, 1lka’l-batm alti direm, giinlitk ve ugsak ve tanegadir1 ve ak
balm@imu onar direm, zencefre yirmi direm. Bunlar déviip ve eleyip yeterli
miktarda zeytinyag1 ve sirligan yagiyla havanda iyice ezildikten sonra hafif kay-
natilip merhem edilir.

Merhem-i diger: Bu merhem ateg [315b] yanigma ¢ok faydalidir. Miirdeseng ve
giimiigboku ve isfidic ve giimiig iklimyAs1 ve yunmug biire her birinden esit ola-
rak alinm, giil yagi ve yumurta akiyla havanda ezilip Adet iizere merhem edilir.

Merhem-i diger: Badem yagi yirmi direm, érdek yagi ve kaz yagi yirmiger di-
rem, mastaki dort direm, benevis sakiz1 ii¢ dirhem, ak balmtimu on dirhem.
Bunlarim tamami eritilip saf edilir. Mim, mastaki ve benevig sakiz1 bir tasta eri-
tilir. Sonra biitiin ecza karigtirlarak merhem yapilir.

Merhem-i Calinos Hekim: Sarmmsak pisirilir. Sonra yirmi dirhem balmiimu
(eritilmig olmali), yirmi direm sigir bobregi yagi ve on direm sogiit agact komiirii
(doviiliip elenmis). Yag eritilir ve eczayla karigtirthp merhem yapilir. HanAzire
bu da miicerebbtir.
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Merhem-i Siileymani: Kirk direm zeytinyagi, bir kasik sirke, sekiz direm
balmiimu, cam sakiz1 ve giinliik sekizer direm, mastaki ve anzariit dérder direm
ve yarim direm kalem-i jengar. Déviiliip bir yere toplanirak merhem yapilir.

Merhem-i tahilyiin: Kati veremlere ve hanizire ve onulmaz gibanlara kullanilir.
Gayet fayda eder. Once keten tohumu ve boy tohumu ve hatmi kokii her birin-
den birer miktar alimir. Bunlar kaynatihp luab: elde edilerek bekletilir. Sonra
yirmi direm toz haline getirilip ince elekten gegirilmig miirdeseng, kirk direm
zeytinyagi [316a] ile kanistirilir. Bir tencere veya bir tavada yavas ateste agir agir
kaynatilir. Sonra ayrilan luabtan az az iizerine koyup karigtirihr. Koyulaginca
indirilir. Merhem olur.

Merhem-i siyAh (kara merhem): Cerahati ¢ekip iyilestirir. Zift otuz direm, ac1
sadeyag elli dirhem, balmtimu yirmi direm, bobrek yagi on direm, zeytinyagi
yirmi dirhem. Bunlarin hepsi eritilip ategten indirilerek hifz edilir. Gayet latif
merhemdir. Onulmaz yaralar1 onuldur.

Tath merhem: Bu merhem dahi yaralar iyilestirir. Bir yamurta (aki ve sarisiyla),
bir kasik zeytinyag ve bir kagik bal, ayn1 miktarda bugday unu, karistirilip mer-
hem edilir. Gerektiginde yaki yapilir.

Merhem-i diger: Bir yaraya fitil sokmak istenilince bu merhem fitile miinasiptir.
Siinnet yerine de kullanihr. Zeytinyagi on direm, balmtimu beg direm, mastaki
bir direm. Zeytinyagiyla M{im eritildikten sonra sogumaya birakilir. Sogumaya
yakim sakiz katilr. Tamamen soguyunca karigtirihr. Thtiyac vakti kullanilur.

Merhem-i diger: Yumurta sarisi, bellit kiilii ve katran, birlikte merhem yapihr.
Cerahatin iizerine kullanihr. Ayrica siinnet yarasina da uygundur.

Merhem-i diger: Bu da onulmaz yaralara denenmig bir merhemdir. Marzi (?) ve
cam sakiz1 ve kit-1 hindi ve zift-i riim1 ve balmimu. Hepsi esit miktarda alinir.
[316b] Bunlarin toplami kadar sirtiganla bir merhem olur. Onulmaz yaralara ve
nasirlara iyidir. Defaatle tecriibe olunmustur.

Bu kitaba bu kadar merhem yazmak ile yeterlidir. Gerg¢i cerrahlar ve tabipler
arasinda merhem cesitleri ¢ok fazladir. Fakat hepsini toplayip bir yere yazmak
miimkiin degildir. Thtiyac zamanu, ehil kimseye bunlar yeterlidir. Vallahii a’lem-i
bi’s-savab.
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D. Bazi Ekler
Yaramn etini tezcek getirecek bir merhem formiilii

Mastaki sakizi dirhem 2, ¢cam sakizi direm 2, giinliik direm 2, isfidic direm 2,
balmtimu direm 6, bébrek yagi direm 5, zeytinyagi direm 30.

Eczalarm doviilecek olanlart déviiliir, elenir. Kalanlarla bir yere karigtirip mer-
hem yapilir. Gerektiginde kullanihir. [317a], [317b]

Sinamekinin saflastirilmas:

Sina-y1 Mekki direm 40, kamer-i tartu direm 24, raziyane direm 4, anistin direm
4, dar¢in direm 3.

Bu eczalarin hepsinin iyisini sectikten sonra birbirlerine karigtirilir. Toplamlar
kadar seker de konur. Sonra bir miskal veya birer bucuk miskale degin kullanilir.
Latif, iyi miileyyindir.

Sina-y1 Mekki direm 20, anistin dirhem 10, ¢orek otu direm 10, mastaki direm 53,
bal (ates gormemis) direm 130. Bu eczalar karistirthp macun yapiliy, sonra ceviz
kadar kullanihir. Balgami izale eder.
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IKINCI KISIM

Metnin Transkripsiyonu

[1b] Haza Kitabu Yadigar-i ibn-i Serif

Elhamdiilillahi’s-Safi li-eskAmi ibAdihi bi-hikmetihi ve’s-salatii alA Nebiyyihi
Muhammedinil-vafi bi’s-gsefa‘ati li-immetihi ve bad. Bu zaif nahif el-arif bi-
Ibni’s-Serif afd an-huma’l-Latif unfuvin-1 sebabdan evan-1 seyhithata irince ilm-i
tibba meggiil oldum ve baz kiitiib-i mutekaddimin ve miite’ahhirin-i Arabi ve
Farisi miicerreb tistAdlardan okudum ve miitila‘a ve tecriibe kildim ve ilm-i tibb
bahrlerinde kudretim ve kuvvetim yetdikce gavvaslik idiib cevahirden istihrac
kilup sahayif-i evrakdan derc etdiim hin-i ihtiyAcda sarf u harc etmek iciin
eskAm-1 mi'mininin ve emriz-1 miisliminin sihhatine ve gifAisma sebeb olup
Halik’dan rahmet ve halkdan hayr dua bulmagiciin zira kim bu ilm-i tibb ilm-i
serif ve seridiir ve cemi’ enbiya aleyhimii’s-selam bu ilmle amel idiib dururlar
hattd Hazret-i Musa aleyhi’s-selAim hazretlerine bir zahmet ariz old1 tevekkiil
idiib ilAica mukayyed olmadi Hakk celle ve ala nida idiib dedi ki: yA Musa sen
bana tevekkiil etmekle [2a] benim hikmetimi ibtal mi etmek istersin edviyeler
ki yaratdim anlarda menfa‘atleri abes mi kodum ve anlar1 beyhtide mi yarat-
dim izzetim ve celilim hakki¢iin sana gifA virmem ti ol maraz igiin dedikleri
ot1 isti'mal etmeyince dedi andan sonra Hazret-i Musa aleyhi’s-selam ol ot1 bu-
lup ve deviya mesgil olup gifa buldi ve dahi Restilullah sallallahu te®ala aleyhi
ve sellemden rivayetdiir kim buyurmuglar inne li-kiilli d2’in dev&iin illA d&’en
vahiden ve hiive’l-heremii yani cemi’ marazlara deva vardir illa bir maraza deva
olmaz ol maraz pirlikdir

Ebt Hureyre radiyallahu te'ald anhu rivayet ider seyyidii'l-beserden bir giin
Restlullah sallallihu te‘ala aleyhi ve sellem Umm-i Seleme’nin evine girdi
ve Umm-i Seleme ol halde siibriim icmek dilerdi hal bu ki siibriim 1ss1 ve tiz
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nesnediir siidlegen nev'indendiir bir kuvvetli miishildiir Hazret-i Restilullah
sallallahu te‘ala aleyhi ve sellem Umm-i Seleme’ye Sina-y1 Mekki icmege bu-
yurdi bu mezkiirdan arz budur ki ilm-i tibla amel etmek hikmet-i Bari'ye ve
Seri‘at1 Muhammedi’ye muvafikdir eyle olsa ol cevahir-i eyt cem’ ve tertib
idiib bir riséle te’lif etdim ve adin1 Yadigar-1 Ibn-i Serif ad virdim ta kim bu kitab
ellerde ve dillerde meshiir oldukca ben fakir dillerde mezkiir olup [2b] hayir
du4 ile anilam ki es-seniu hayrun mine’l-gin’i.

Bu Yadigar adlu kitibi kim diizdiim anin bablar muhtasarhgla miistemeldiir
nice niiktelerle ve nice fA’idelerle kim ulu kitAblar anlardan halidiir ve nice
kitablarda isteseler bulunmaz ehl-i kemalin ve ehl-i fazlin makstidi ol niikte-
ler ve ol fd’idelerdiir ve bu kitib1 seferde ve hazerde bile gotiiriib saklamak
miinasibdiir tA kim hacet vaktinde ele alup miitalaa idicek ol kiginin tizcek
makstidi hasil ola gayn kitAblara hacet olmaya ve bu kitAb bir sahib-i ma'rifet
kigi elinde olicak hicbir tabibe muhtic olmaya saglik saklamakda ve sayrulik
def‘etmekde gereklii ola bu kitibi BES BAHS eyledim BAHS-1 EVVELI iki
makale diizdiim Makale-i Evvel hifz-1 sihhatdediir yani tendiiriistliik sakla-
mak ve sayrulik def® etmek tedbirindediir ol on alti bAbdir bab-1 evvel havalar
tedbirindedir ikinci bab yil fasillar1 beyAnindadir iiciincii bab sehr ve mesken
tedbirindedir dérdiincii bab kaftan ve kiirk giymek tedbirindediir beginci bab
yemekler maTrifetinde ve anin tedbirindediir altinci bab sular tedbirindediir ye-
dinci bab garablar tedbirindediir sekizinci bab uyhu ve uyaniklik tedbirindediir
dokuzuneci bab riyAzat tedbirindediir onuncu bab miishil edviyeler tedbirindedir
[3a] ve bedeni artik fazlalardan miishiil ile ve safile veya hukne ile pak eyle-
mekdiir on birinci bab kusmak tedbirindediir on ikinci bab fasd ve haciméat
tedbirindediir on tigiinci bab istifrAglar ve saflar tedbirindediir ki kabz agmaga
ve hukneler beyanindadir on dérdiincii bAb a’raz-1 nefsani tedbirindediir on be-
sinci bab pirler tedbirindediir on altinc1 bab miisafirler tedbirindediir BAHS-I
EVVELDEN Ikinci Makéle sol ilmi ve fi’ideleri bildirir kim insana gereklidiir
ve bu makéle on ii¢ babdir bab-1 evvel mAdde hastaliklarin sebebi kagdir am
bildirir ikinci bAb maddeden ve imtiladan olan hastaligin ve tamar bogaldugin-
dan olan hastaligin farkin etmekligiindediir ticiinci bab imtila kac dirliidiir am
bildirir dérdiincii bAb nuzc bilmekdediir besinci bAb buhrinlar bilmekdediir
altinc1 bab sol ‘illetleri bildirir kim bir ‘illetle dahi z4’il olur yedinci bab eyii
alametlerdedir kim hastalikda saglik ve selametlik nisAn1 ola ve iimid-var ola
sekizinci bab sol alametlerdediir kim kacan bir kiside ol alimetler beliirse bir
hastalikdan haber vire kim olse gerek dokuzunci bab yaramaz alaimetleri bil-
mekdediir kim hastalik sonunda peyda [3b] ola 6lmek alameti gibi onunc1 bab
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enva’-1 miishillerde ve nukii‘larda ve matbiihlarda ve hablar beyAnindadir on
birinci bab enva’ nefis sarblardadir kim nice mu‘teber kitiblarda bulunmaz on
ikinci bab tiryaklarda ve eyii nefis ma‘ctinlardadir on tigiincii bab vasiyetlerde-
diir kim tabibler ilac etmeklikde am gozetmek gerek IKINCI BAHS endamlar
hastaliklarindadir bagdan ayaga varmca ve ilaclarmdadir ve bu bahg otuz bab
tizerine mebnidiir evvelki bab sersaimlik ve 1ss1 bag agrisindadir ikinci bab
sersam-1 barid ilicindadir iiciinci bab malihulyada ve divanelikdedir dordiinci
bab gafletde ve unutsakhikdadir beginci bab sektededir altinct bab sar‘ada ve
bag ¢egzinmesindedir yedinci bab filicde ve ra'sededir sekizinci bab lakvedir
dokuzunci bab kabisda yani agir basmakda ve bas cegzinmesindedir onunci
bab tesenniicde ve kiizizdedir on birinci bib haderdedir on ikinci bab goz ag-
risindadir on tigiinei bab kulak zahmetlerindedir on dérdiincii bab burun has-
taliklarmdadir on beginci bab agizdan selyar akmak ve dudak ve dil ve dig ve
bogaz hastaliklarinda ve bogaza siiliik yapismasindadir on altinci bab ziikkam ve
nézle ve oksiiriik ve zatii'l-cenb ve zikkun-nefes ve zatii'r-rie de ve fuvakdadir
[4a] on yedinci bab yiirek hastaliklarinda ve 1ss1 hafakan ilaicindadir on sekizinci
bab mi‘de hastaliklarinda ve inckirik zahmetinde ve hayz ‘illetinde ve kusmak ve
suyu ¢ok icmek beyAnindadir on dokuzunci bab ishéller enva‘indadir yirminci
bab kulunclarin ve namazbiir ve karda olan sogulcandadir yirmi birinci bab
mak‘ad zahmetlerinde ve bevasir ilacindadir yirmi ikinci bab ciger hastalikla-
ridadir yirmi iiciinci bab talak hastaliklarmdadir yirmi dérdiinei bab yerakan-1
asfar ilicindadir yirmi beginci bab yerakan-1 esved ildcindadir yirmi altinc1 bab
istiskdlar enva‘inda ve ildicindadir yirmi yedinci bab bogrek ve ka'uk ve fitik
zahmetlerinde ve ilaicindadir yirmi sekizinci bab sol marazlardir kim erenlere
mahstisdur zeker ve haya gisi gibi ve cerdhat ve mezi ve vezi ve kuvvet-i cima’
gibi ve sidiik tutulmasinda ve usru’l-bevlde ve tag olmasindadir yirmi doku-
zunct bab avretler hastaliginda ve emcek agrisinda ve hayz ve kan ¢oklugun-
dadir otuzunci bab nikris ve evca'-i mefasil ve irku'n-nisa ve diivali ve da’wl-fil
ilaicindadir UCUNCU BAHS 1sitmalar ve hasbeler ve cicek ilacmdadir DOR-
DUNCU BAHS sislerde ve hanazirde ve tiinda ve cemrede ve ates-i paresde
ve safede ve yaralarda ve cerdhatlarda uyuzda ve gicikde ve kel bagda ve sigilde
ve demregiide ve barasda ve sivilcelerde ve bahakda ve merahimlerde [4b] ve
od yamigimda ve k-1 medinde ve badignamda ve ciizzam ilacindadir ve kiza-
mukda ve girAda ve rahis rencinde ve hamra ki kizil 1sirikdir ve sil’ade ki ana ur
dirler ve yarada demren kalmak iliclarmdadir BESINCI BAHS d&’ii’s-sa‘lebde
ve ziynetde ve smuk bitiirmekde ve agularda ve kutuz it taladugindadir.
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Evvelki bab havélar tedbirindedir

Bilmek gerek kim tendiiriistlitk ve hastalik sebebleri alti nev'diir kim tabibler
ana esbab-1 sitte-i zarQiriyye dirler ol altmm biri havadir ikinci yemek ve ic-
mekdir ticiincii hareket ve sitkindur dordiinci araz-1 nefsanidir besinci uyhu
ve uyaniklikdir altiner istifrag ve ihtikindir ve hifz-1 sthhatdedir bu sebeblerin
tedbirin bilmek vAcibdiir andan 6tri kim her gah kim bu sebebler soyle ola ki
gerek oldugu kadar ola ol vakit gerekdiir ki tendiirtistliige sebeb ola her gah
bu didigimiz hilafinca ola hastaliga sebeb ola bu sebeblerden higbir sebeb yok-
dur Adem oglanina yakinrak ve ana miilAzimrak ve insAnin teni ana muhticrak
havidan gayr1 andan 6trii kim cemi’ ten-i Ademi ii¢c kuvvetlediir biri tabi? ve
biri hayvani ve biri nefsanidir ve bu kuvvetler kendii isin islemez illaki ki rith
meyanciligiyla iglive ve rithun maddesi havadir kim 4dem amni teneffiisle alur
ve bu sebeblerle [5a] cemi’ nesnelerden kim hayvAnin tenindendiir havadir
kim icine ve tasrasina irismisdir egerci havanin tabi‘ati germ ve terdir yani 1ss1
ve yagdir ve bu hava ki bizim yakinimizdediir rthun ve hariret-i gariziyyenin'
mizAcina nisbet-i kiyasla sovukdur ve gol hava ki bizim nefes viriib almamizdir
hararet-i gariziyyeye irigiib riih ile karigur 1ss1 olur yanar eger bir dahi nefes vir-
megle rithdan ciid olmayacak olursa rithun mizicim i‘tidlden déndiire ve her
gah ki bir nefes viriib almagla rithdan ciida ola tize hava icerii gire ritha meded
ola ve ol tAze havAdan ritha rahatlik yetisiir bu sebeble rtiha azim menfa‘at ola
ve bu hava ki bizim yakinimizdediir rithun mizicina nisbet-i kiyasla sovukdur
bu dedigimize delil oldur kim her kacan kim kat1 1ss1da havayr debredeler biz
havanm sovuklugun buluruz andan étiirii kim bu hava ki bizim yakinimizdediir
bizim tenimizin derisine degmigdiir ve sikin olmugdur sakin oldugunda bizim
derimizden hariret bulmusdur ve anin keyfiyyeti bizim derimiz keyfiyyeti gibi
olmugdur her kagan kim yelpeze ile veya gayr bir nesne ile havayr debredeler ol
hava ki bizim derimize degmigdiir ol hava gide ve tize hava bizim tenimize dege
bizim derimiz ol tAze havanin keyfiyyetinden haberdar ola tabi‘atindan [5b] do-
ner ve bu hava ki bizim yakinimizdadiir hava-y1 mahz degildiir lakin buhar ile
ve tiitiinler ile tozlar ile karigmigdir ve her nesneden eser irismisdiir ve her fasl
dahi kendii tabi‘atindan déner bir faslin dahi tabi‘atina giriir yegregi ol ola kim
her fasl kendii hassa-1 tabi‘atinda ola ve her yil fasillar1 kendii tabi‘atindan done
enva” hastaliklara sebeb ola havinin yegregi oldur ki mu‘tedil ola kat1 1ss1 ve kati
sovuk olmaya safi ola tiitiin ve buhar karigmig olmiya ve deniz buhaArindan ve
gollerden 1rag ola ve migelerden ve yaramaz agaclardan incir ve koz agaci gibi
bunlardan 1rag ola ve kire¢ kokusundan ve kiilhan kokusundan ve gayr1 bunlarin

1 “ya‘ni hararet-i asliye dimekdir” (Derkenar)
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gibi uftinetlerden 1rag ola Bursa sehri sokaklar1 gibi kokar olmrya ve kaba agac-
lar aras1 olmiya ve yiiksek divarlar aras1 olmiya simali tarafi agik ola eyii sovuk
yel tokunur yerde ola ¢ukur yerde olmiya belki yiiksek yerde ola yaz giiniinde
tozlu yer olmiya ve kig giiniinde nemnak olmiya ve havanin harekiti mu‘tedil ola
ve 1ss1 hava gevde’i arikladir ve benzi sar‘ardir ve susadir ve yiiregi kizdirur ve
kuvvetleri zaif ider ve bir kimesnede ki artik ruttibetler ola uftinetler peyda ider
sovuk mizaclu kisiye ve sovuk hastaligi olan kigiye fA'ide ider ve rutiibetlerden
tahlil ider ve megAmlar1 acar [6a] ve sovuk hava cok vakitlerde tendiiriist kigi-
ye fi'ide ider. Ve galiz maddeleri dinlendiiriib dagidur. Bu sebeb ile sigler ve
cerahatlar az ola evet nazle ve ziikkdm ¢ok viki® ola ve megamlar® yani der cika-
cak yerler baglana ve sine diiriist ola ve yag hava arik kisiye fa’ide ide ve deriyi
yumsak ide yag havinin ziddi ola ve galiz hava bir havadir kim anda kigirek yil-
dizlar gicede gorinmiye ve nefes urmak ol havida iken eyii olmiya nemnak hava
galiz havadan ziyankarrak ola ev havisi sahra havisindan agirrakdir her kacan
hava agir ve yaramaz ola ve yaramaz buharlar ol haviya kariga ol vakit ev havési
sahra havasindan eyii olur her kagan kim veba beliire sakin olduklar1 yirde ad
ve anber ve giinlitk ve mastaki ve sandal ve su'd ve laden ve kust ve serv agac
ve yilgun agaci ve badem agaci bunlan evlerde buhiir ideler ve koyun kemiigiin
her giin buhtir itmek gayet iyiidiir bu havanim 1slahidir ve durtinc-1 akreplyi ev
kapusunun i¢ yaninda asa komak ciimle-i miicerrebatdandir.

Ikinci bab il fasillarn ve tedbirlerin bildirir

Bahar fashinda sol maddeler kim kigin bedende irkiiliib cem’ olmugdur yaz
hararetiyle eriyiib yayilmazdan énden gidermek gerek iki vechile vech-i evvel
[6b] budur ki tadmi azrak yiyeler ve latiflerden vyiyeler ve mi‘deyi dahi latif
taAmdan toldirmiyalar ve her sabah tadmdan evvel azicik rivazat ideler ve 1ss1
ve iz yemeklerden erigte ve tutmag gibi ¢ok et ve sarib ve tuzlu ag ve ac1 nes-
nelerden perhiz ideler ikinci vech oldur kim istifrag ideler tA madde eksik ola
istifragin yegregi bahar fashnda kan aldirmagla istifrag ideler ve yaz faslinda
rivazatla ki taAmi ve sarabi ve cima'1 az ideler asiyis ve dinlenmek ve rahatlik
ihtiyar ideler gserbet ve gida gerekdiir kim sovuklugila ideler ve kusmak elinden
gelen kigi bir nice def a kusmak gerek ve kuvvetlii miishil i¢gmiyeler yemigler
suyu ve hiyArgenber ve gsarab-1 giil ve sarib-1 benefse ve suftif-1 benefse kifayet
ider sifat-1 suftif-1 benefse kuru benefse yedi dirhem veya on dirhem dégiib eli-
yeler beraberi dogiilmiis sekerle karigdiralar sovuk su ile igeler yaz fash pirlere
sovuk miziclu kisilere fd’ide ide ve hazan faslinda sikdr yani av etlerinden ve

2 “der ¢ikacak yere derler fe-efhem” (Derkenér).
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kuru etlerden ve cima’dan perhiz ideler ve her nesneler kim kuruluk arturur
yemeyeler ve gicelerde mi'de imtilasiyla yatmayalar ve sovuk yerde yatmiya-
lar ve dyle vakti 1ssisinda ve sabah sovugunda kendiiyi sakliyalar ve sovuk [7a]
suya giriib oturmiyalar ve giiz fashinin dhirinde miishil itseler sevab ola amma
kusmak eyii olmiya ve eski sarab1 memziic idiib igeler sarab igen kisiler ve kig
fashnda riyazat ¢ok etmek gerek ve gidayi ziyadece yemek gerek eger kig ken-
dii tabi‘atinda olmayicak olursa anda gidayr az yimek gerek ve riyazati articak
etmek gerek ve kalye ve kavurma ve kebab gibi her bunlar1 darcinla ve kerevya
ile yiyeler ve sarb igen kigiler sardb-1 suf iceler her kisi kim kig giiniinde has-
ta ola tizcek istifrAg tedbirin ideler andan 6tiiri kim bir kavi sebeb olmayinca
ks giiniinde bir zahmet 4nz olmaz ve kig giiniinde istifrig ishalile yegrekdiir
sundan ki kusduruci nesne ile itmekden istifrig ibaresi Tiirk¢e avAmii'n-nas ile
has arasinda kusmaga dirler etibba 1stilahinda hiltdan arinmaga dirler gerekse
miishil icmegle ve gerek ihtikanile ve gerek kan aldirmagla ve gerek kusmagla

Uciincii bab sehir ve mesken tedbirindedir

Her yir kim yiiksek ola anin havas1 ve nesimi sovukrak ola ve eyii ola ol havada
nefes urmak asinrak ola ve her yir kim alcak ola anin havas issirek ola ve hava
dutulmug ola hava ziyAde temevviic etmiye anin buhan [7b] yaramazrak ola ol
havada nefes viriib almak yaramaz ola ve her yerin kim bir yam tag ve bir yam
deniz ol yerin havisi ter ola ve yagmurlan cok yaga eger ol yerin topragi berk
olup kuru olursa ve taglu ve taglu olursa mazarrati az ola ve eger ol yirin tagi
toprak olursa ve yeri dahi gegsek olursa ol havinin terligi kati ziyankar ola ve
eger bir vilayetin mizaci issi ola uftinetler cok ola ve hastaliklar1 cok ola hustisa
kim mesken ¢ukur ola ve eger bu héller ile furyiz tarafi tutulmug ola ve deniz
kible tarafinda ola enva” hastaliklar ve tATin ol sehirde ¢ok ola ve dahi bir mes-
ken ki sure yirde ola veya kiikiirt ma'deni yoresinde ola veya neft ma'deninde
ola veya yoresinde ola veya sazh ve kamiglu yer arasinda ola ol yerin havas:
i‘tidalden rag ola mesken-i deryiy1 yani derya kenarinda olan meskenin havisi
ter ola mesken-i beyabani sahra havasi kuru ola mesken-i kithi hustisa kim ol tag
giin togusuna karsu ola anm havasi eyii ola ve Ademileri kuvvetlii ve émiirleri
uzun ola ve kat1 sézlii olalar ve bir mesken kim anm ar1 topragi ola [8a] tag ve
deniz andan 1rag ola anin havasi hog ve mu‘tedil ola ve bir sehir ve bir mesken
kim animn nihad1 yaramaz konmus ola bir kimesne dilese ki Anda kendii evini ve
meskenini eyii nihadla koya elinden geliir ki ide ve bu goyle ola ki evi yiice ide
ve hep 6n kapularimi ve yoniinii giin togusuna kargu ide ve simali tarafi kim fur-
yazdir acik koya ve soyle diize kim evin i¢ine giinegin §(i'a1 gire ve evin sakfim
yitksek ide ve kapularin biiyiicek ide
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Dordiincii bab kaftan ve kiirk giymek tedbirindedir

Her ton kim adem giyer ol kaftan ol kiginin teninden 1ss1 olur andan sonra ol
kisiyi 1ss1 ider ve 1ss1 ton ol tona dirler ki ol giyen kiginin teninden aldugi issilik-
den ziyade issilik vire yiin alt1 cuka ve aba gibi ve sof ve murabba’ ve kiirklerdiir
ecnasiyla ve sovuk giyecek bir tona dirler ki kendii issiliginden ziyade issilik ala
ol giyen kiginin teninden mesela kettan bezi gibi ve panbuk bezi kaftani gibi
ikisinin arasinda miyane ola ibrigim kettindan 1ssidir ve panbukdan sovukdur
ve yumugak ton héssa ki yeni ve havli ola teni issi eyliye ve kig giyecegi ola ve ol
ton ki gevdei kati kizdirmaya kettan bezi ve ol ki kazir agartmigdir yaz kaftini ola
ve iri yogun bez teni arkladir [8b] ve deriyi kat1 ider yumisak ton teni yumigak
ider ve nazik ider semmur ve dilkii derisi gayet iyiidiir ve murgazi yani keci de-
risi arkay1 issi tutar kuzu derisi dahi issi tutar 1akin Anlarm gibi degildiir sincab
harareti kuzudan ve dilkiidden eksikrekdiir kakim sincaba yakindiir havasil yani

kakim bahar ve hazin tonlandir.
Besinci bab magrifet-i gida ve anin tedbirindedir

Iyii g1da bir nesne ola kim hi¢ anda devaiyyet ma'nas1 olmiya tereler ve yemigler
gibi ve her¢i bu nev'den ola yani tereler ve yemigler ve bunlara gida-y1 deva’i
dirler tereler dimek yani sebzeler demekdiir bu nev' nesnelerden ber sebil
ilacdan 6zge yemeyeler andan étiiri kim herci latif idicidiir kam géyiindiiriir ve
safray: ziyade ider ve herci galizdiir terlik ve balgam artirur eyii gida ar1 etmek-
dir ar1 bugdaydan kim afet irigmis olmiya ve erkek sisek eti ve emer kuzu eti ve
emer buzagu ve emer oglak eti ve tavuk ve kekligin ve durric ve siigliin eti ve
sayagi ve kere yagi bulardan yemek eyt gidalardir ve yag yemiglerden irigmig
iiziim ki birka¢ giin evenek olmug ola kim yeli eksile an1 yiyeler ve eyii [9a]
tamAm irigmis incir oldukda yiyeler hitb ola bunlar kuvveti artirir ve semirdiir
ve her gih ki eyii gididan bedende ziyade tokluk beliire teni pak ideler bir
vechle ki asanrak ola kusmagila ya birka¢ giin perhizle ki yemegi Adetinden az
yiyeler tedricle def” ola ya bir hafifce miishil iceler ve muhtasar darulardan bu
terkibi tenaviil ideler kim muvafik ola budur mastaki bir direm ve kab1 soyul-
mus eyii ak tiirbid doégiilmiig ve elenmis ola bir direm ve zencebil badem yagry-
la cerb olmis ola bir denk ve seker ii¢iiniin beraberi ola dogiib eleyeler gice ya-
ticak vakt yiyiib iizerine ihcak su iceler ya ciillabla karigdirup yudalar ve yatalar
zahmetsiz sabaha degin eyii icAbet etdiire ve ba'zi kisilere iki direm mastaki ve
iki direm geker tenha kifayet ider derler ve her gah devayi gidalardan bir nesne
yense yemigler ve sebzeler gib[i] anin akabince bir nesne yiyeler kim anin zidd1
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ola ve mazarratin def” ide soyle ki hiyar veya kabak veya Marul dahi ne ki bun-
lara benzer var ise yiseler mazarratindan korksalar biraz sarimsak ve kendene ve
nana ve bunlarm gibi nesneler ardinca yiyeler ve eger sarimsak ve kendene ve
sogan ve dahi bunlarm gibileri yiseler akabince tohmekan yaprag: yiyeler ve
Marul ve kabak yiyeler eger galiz ta'am yiseler kim andan siidde miitevellid olur
olsa herise ve paca ve hamirsiz etmek ve nigastalu halvalar gib[i] iizerine siidde
acar nesnelerden yiyeler kim latif ola kebere tursusi ve sogan ve sarmsak ve
hardallu ¢iigiindiir [9b] turgus: ve sirke ile turb gib[i] bunlan bile yiyeler ve ir-
tesi sikenciibin yiyeler ve ta'am az yiyeler ve eger tiz ve tuzlu nesneler yinse
ardinca ter ve dadsizrak nesneler yiyeler kabak ve hiyar gib[i] ve ne kim bunlara
benzer var ise kig giiniinde sovuk yahni ve sovuk nesneler yimeyeler ve yaz
giiniinde sovuklar yiyeler ve hemige taAmi istiha-y1 sidikla yiyeler ve heniiz
istihd var iken taAmdan el cekeler ve her gah ki yimege istiha-y1 sadik ola ele
giricek ta'am yemegi te’hir itmeyeler heman yiyeler taami istiha vaktinde yiyi-
cek ta'Am tiz hazm olur ve bir tadm yindikden sonra akabince ol taAm hazm ol-
madin bir taAm dahi yimeyeler tA idhalii’t-taAm ale’t-taAm olmaya ve ziyan it-
meye ve eger ittifak diigiib idhalii’t-ta'Am ale’t-ta'Am vaki® olsa irtesi giin ¢okca
yatalar ve turu geldikden sonra dheste dheste cokca riyAzat ideler ve biraz
mizAcima muvafik cevariglerden yiyeler eger sarab icer kisi olursa azcik sirf
sarab iceler ve taAm yimekde tertib saklayalar her ne kim latif olursa ve nazik ve
icmelii olursa am evvel yiyeler meseld evvel sorba iceler andan tirid yiyeler
andan et yiyeler ve riyAzatden ve ig ve giicden sonra kim beden issi olmug ola
nazik nesne yimeyeler siid ve taze balik gib[i] andan 6tiiri kim mi‘de 1ss1 olmug
ola ve yas zerdali ve yas seftalu gib[i] ve kavun gib[i] kim nazik nesne 1ss1
mi'deye gire ahlati tebah ide ve baz kisiler olur kim tabi‘ati kuvvetli olur[10a]
yaramaz yemekler yir ve hazm ider ana i'timad etmemek gerekdiir andan 6tri
kim riizgarla yaramaz hiltlar peyda olur ve ¢ok olur ki sonra kati ziyan ider ve
¢ok yemekler olur kim anin mazarrat ola bir nice kigiler 6grenmis olalar dayim
anlarin gidasi ola yiyeler ziyan eylemeye ve cok ziyansiz yemekler olur kim bir
kisi ana 6grenmemis ola ol gidadan yiyecek ziyan eyleye ana gerekdiir kim ol
gidadan perhiz ide ve bir nice diirlit muhAlif tadmlar yemek bir nevbetde kati
yaramaz ola ve bir nevbetde uzun uzak yab yab yemek yaramaz ola belki bir
nevbetde tiz tiz yemek gerekdiir zira ol yab yab yemekde evvelki lokma hazm
olmusg ola sonraki lokma hazmdan rak olmusg ola ve hazmi dur olmaya zahmet
hasil olur nevbetlerin yemek yimekde yegregi oldur kim iki giinde ii¢c kez taAm
yiyeler bir giin sabah ve ahsam ve irtesi yle vaktinde yiyeler kim ki bir giinde
iki kez yimek yimegi Adet idinse sonra bir kez yer olsa za'if eger giinde bir kez
yimek Adeti olsa sonra iki kez yese hem za'af hasil ide ve hem agirlik hasil ide ve
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imtild miitevellid ola ve dahi bir kiginin ki mi‘desi kat1 issi ola eger yemegi gic-
rek yiyecek olursa bagi agriya hayrlusi oldur kim sabah turdugunlaym bir iki
lokma etmegi eksi serbetlerden eze 1slada enar gsardbi ve koruk sarabi ve limon
sarib1 ve alma sardbi kim eksi ola ve dahi bunlara benzer serbetlerden ice ve
hamméama giriib kendiiyi ovdura ve bu [10b] miziclu kisi eyii miinasib gidalar
yimek gerek koruk ag1 ve eriik ag1 ve sirkeyi mercimek agi ile kim Arabca ana
tafsil dirler ve kabak kalyesi bunlar gibileri yiyeler ve safravi kisilerin gidas
gerekdiir kim ter gidalar ola erigte sorbas ve isfindh sorbési gib[i] kim pirincle
ve etile ola ve mizic1 ter ve sovuk olanlarin gidasi latif ve issi gerek koyun etiyle
nohtid b1 ve giigercin ve serce yavrusu ve 1ss1 otlardan sa‘ter ve darcini ve ka-
ranfil ve kemmiin gib[i] ve mertub ve semiiz balgami kisilere kavurmalar gib[i]
kim etin kizihndan bigiireler koz yagiyla yahud zeyt yagiyla kemmiin ve kerevya
ve darciniyi aga ekeler ve agina sarumsak katalar ve nohtid Abina bir direm fulful
dogiib bir beze baglayalar bile bigiireler t kuvveti aga ¢ika ve kulunc olan kisiye
yaglu horosi kovalayalar t4 kim yorula andan bogazlayalar yirmi direm doégiilmiig
asfiir tohumu ve on beg direm besfayic ve turak otu ve riziyAne tohumu ve
kemmiin ve darcini ve karanfil her birinden bir parecik bile bisiireler ve biraz
nohiid katalar hemise ki Adetinden biraz tuzlurak ola eyt miitherra bisditkden
sonra siizeler sorbism igiireler ve biraz sarimsak bile bigiireler tA kim yelleri
tahlil idiib gidere eger tabi‘ati yumusak olursa yimeklerden keklik eti ve durrac
ve stigliin ve serce eti bunlar kavurma ve biiryin idib yiyeler ve tavuk etin
kavurma ve biiryan idiib yiyeler ve pagay1 sumagile bisiiriib yiyeler ve bir kisi
kim yimek yidikden sonra uyumak dilese birazcik anul anul yiiriye tA taAm [11a]
mi'de aguzindan asaga ine Afidan yata uyuya yimegi yediginleyin fi'l-hal uyuma-
ya ve bir kisi kim tendiiriistlikde taAm yidikden sonra issi ola ol kisi kendiiye
kifayet idecek taAmi bir ugurdan yimeye belki tefarikla az az bir iki def a yiye
ve her kigi kim riyAzati az ider ola ve pir kisi ola kuvvet-i hazimesi eksiliir tadm
az yimek gerek ve taAmn latifin yimek gerek ve etiin cirmin yimekden el ¢cek-
mek gerek etin sorbasma kana‘at etmek gerek ve latif gidalar tendiiriistlitk sak-
lar ve fazlalar andan az artar ¢ogi hazm olur bedene gida olur ve galiz gidalar
kuvveti artik virir ve her kigi kim galiz gidayr kuvvetden otiiri yise kati acigup
yiye ve az yiye ta kim eyii hazm ola ve kuvveti arta ve kuru gidalar taru ve mer-
cimek ve kuru et gib[i] tadm igtihasin giderir ve benzi bozardur harib ider ve
tabi‘ati kabz ider ve cerb gidalar ¢ok yimek agirlik getiiriir ve igtihay: giderir ve
sovuk gidalar agirhk ve siistlitk getiiriir ve turug gidalan ziyAde yimek pirlik
getiiriir ve sinirleri siist ider ve arik ider misra’ kiillema kaddemtiithii bi'z-zikri
fe-hiive’l-efdalii ve tuzlu gidalar ve tiz gidalar goze ziyan ider etmek tiz hazm
olmaduginin ziyani artikdir et hazm olmaduginin ziyaAnindan ve ¢ok gidalar var-
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dir kim bir giinde ikisiin bir yere cem’ idiib yimeyeler yogurtlu asile ve koruk
agin ikisin bir yere cem’ idiib yimeyeler ve erigi [11b] ve seftaluy1 ve zerdaliiyr
ve eksi enért biri biri ardinca yimeyeler sirkelii ag ile koruk agm tuzlu baligla
yimeyeler ve nemeksu et ile dahi yimeyeler pirinci sirke ile yimeyeler giigercin
yavrusin sarimsagile ve soganile ve hardalile yimeyeler bu ii¢ nesneler ile gii-
gercin yavrusi diyim cem’ idiib bile yiseler kam gdyiindiiriir ciizzAm ider az
yimekde ve gih ghh yimekde nesne yokdur miidavemetden sakinmak gerek
yahnisinde nesne yokdur kebabinda ve kavurmasida hatar vardir kagan kim
¢ok ve tekrar yinse ve nemeksu etile ve sirke ile ve sarimsagile bile yiyeler kim
bunlar ile bile pigmis ola ve tavuk etin yogurdla bile bigiirmiyeler ve tavuk etiy-
le ma‘an balik yimeyeler ve tavuk etiyle eksily] i cok yimeyeler ¢ok yiyicek ku-
lunc getiiriir yag yemigler ardinca buzlu su igmeyeler bal kavunile birbiri ardin-
ca yimeyeler sogan ve sarimsak ikisin bir yerde yimeyeler ve biiryani tenntirdan
cikaricak drtmeyeler eger orterlerse yimeyeler ve sogani ¢ok yiyicek yiize ¢igit
getiiriir ve bagi ¢ekzindiiriir ve siidile siici’i bir giinde icmek nikris getiiriir
hacAmatdan ve kan aldirdikdan sonra tuzlu ve tiz nesneler yimeyeler uyuz ve
gicik ve bahak getiiriir ve sirkeyi bakir icine ve kursuna koymayalar yag1 ve siidi
bakar ve tuc i¢ine koymayalar taze bahgi ve siidi ve yas peyniri ve yumurtaly] 1
bir yerde yimeyeler.

Altincay bab sular tedbirindedir

Sovuk sular kim halis ola, nesne karigmig olmaya, sovukdur ve terdiir ve ola kim
od yakininde turmagla [12a] veya issi hava sebebiyle ariz-1 issilik suda peyda olsa
ol nesne karigmadan ve ancilayin yine hava sovuklug: sebebiyle arizi sovukluk
beliirse kendiiye sovuk nesne karigmadan her gez su kuru olmaya ve kuruluk
kabiil itmeye meger ol vakti ki su tona ve her kez sunin gevheri artukhg terlik
kabiil itmeye andan 6tri kim suyun tabi‘ati yagdir miimkin degildiir kim yag ya-
sarak ola zira suyun fi'li ve hassas1 yaghk itmekdiir eger issilik veya kuruluk kabiil
ide ma‘ddinden birine ugramak sebebiyle ide kim kendiiye kariga yahud bir anz
keyfiyyet sebebiyle kim gayr1 nesneden olmus ola yagmur suyu ayruk sular-
dan terlik ziyade kabl ide ve kig yagmur hélisrak ola yaz yagmurundan andan
otri kim giinegin harareti kig giiniinde za'if olur galiz buhérlar cekmeye yanmig
buharlar ve gubarlar olmaya yahud az ola ve yaz yagmun kig yagmuriimn ziddi-
dir ve bahar yagmuri ol ikisinin arasinda ola yagmur suyu gergi eyiidiir amma tiz
miite affen olur ve azar andan 6tri kim latifdiir latif nesne tiz eser kabl ider ve
eger kaynatsalar gic aza ve buz kim eyii sulardan tonmusg ola ve kar kim ar1 yere
diigmiis ola fark yokdur aninla kim kar1 ve buz su igine koyalar soguya veya suy1
kabla tizerine koyalar tagradan sovuya ikisi dahi birdiir andan igeler veyahud
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suyu bir kabla kar ve buz tizerine koyalar tasradan sovumak yegdiir i¢ine koy-
makdan amma ikisi dahi cAyizdir [12b] amma kat1 sovuk su sinirler agrisma ve
bendiikseler agrisia ziyan ider deniz suyu ve tuzlu su Ademi arikladir ve deniz
suyuna giriib oynamak azilan siist olan kigiye ve falice ve ¢ibanlara ve istiska
olan kigiye ve nikris ki balgamdan ola bunlara gayet eyiidiir eger tatlu suya tuz
katup kaynatsalar veyahud giinegsde koyalar tura deniz suyunun fd’idesin vire
ve kiikiirtlii suya girmek bogreginde ve kavugunda yarasi olan kigiye fa’ide ide
ve uyuza ve gicige gayet eyiidiir ve istiska ve falic olan kisiye fa’ide ide ve bi’l-
ciimle balgami ve sevdavi olan ‘illetlere fa’ide ide ve eger altmig direm kiikiirti
dogiib bir beze baglasalar on sekiz vukiyye su ile kaynatsalar ki her vukiyye dort
yiiz. dirhem hesabimca ola bir mikdar eksilince ba'dehi siiziib yunalar kiikiirtlii
su fA’idesin vire ve tuzlu su igmek uyuz ve gicik getiiriir evvel ishal ider andan
kabz ider ve ac1 su igmek dayim ishal getiiriir ve bulanik su icmek kavukda ve
bogrekde tag bitiiriir ve 1licak su igmek mi‘deyi siist ider ve goniil déndiiriir ve
ta’am1 mi'de iizerine getiiriir ve kat1 issi su icmek mi‘deyi balgamdan yur pak
ider ve oksiiriik maddesini bigiiriir ve kulunclu kisiye fiide ider veya andan
sovuklug keser ve nazleye ve malihulydya ve goz agrisina fa'ide ider ve idrar-1
bevl ider ve hayz indiiriir ve sovuk su igmek kim mu‘tedil ola cemi” saglara
yarar fA’ide ider issi mi‘'deye gevarig yerine olur anin iciin kim mi‘deyi biizer ta
ki ta'am {iizerine miistemil ola yani [13a] ta'Amin cevresini kaplaya ve sinire ve
issi yiirege sovuk hava yerine olur ve buharlar dimigdan déndiiriir ufiinetleri
dimigdan déndiiriib def” ider ve ahlati artirmakdan saklar ve 1akin bir kiginin
bisecek maddesi olsa ziyan ider acla su igmek ve hammamdan cikicak su icmek
ve hammam iginde su igmek yaramazdir kuyu suyu ve kiriz suyu irmak suyuna
nisbet yaramazdir irmak suyuyla kuyu suyun bir yere cem’ idiib i¢meyeler ve
akmaz su ki bir yerde tura hustisA kim agaclar ve kamiglar ve sazlar arasinda ola
kati yaramazdir talag gigirir ve hep ickiiye ziyan ider istiska getiiriir ve yaramaz
hassiyyeti cokdur yaramaz sular saldha getiirmek olur bir nice tedbirle. amma
AsAnragi ve yegregi oldur ki yaramaz suyu topragile karigdiralar ve calkayalar ve
kaynadalar. ba'dehii turuldup sik bezden siiziib iceler ve bazilar kaynadup siiz-
meyeler igeler dimigdiir ve gure sular sirke ile ve sikenciibin ile iceler ve eger
kabiz nesneyi ol stire suya koyalar bir giin ve bir gice tura mesela alug yemisi ve
kegi boynuz1 yemisi ve mersin yemisi gibiler ola ol sunin mazarratin def” ider
ve ishil etdirmeye bu kibiz yemigleri 1slamagile sab suyuyla sarabi karigdiralar
andan igeler ya bir nesne yiyeler ki tabi‘ati ishal ide ve dahi ac1 su olan yerde
cerb ve girin nesne yiyeler tA ki mazarratin def” ide ve bulanik su olan yirde
sarimsak yiyeler mazarratin def” ider ve cemi” muhAalif sularin tiryaki sogandir
[13b] hassa kim sirkede kavrulmug ve turgt olmug ola ve turur suyile hic issi
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nesne yimeyeler sovuk nesne yiyeler ve ol yerde kim su az ola ve riizgar kati issi
ola suyu sirke ile karigdirup iceler susaligi gidere ve eger tohmekin tohumun
dogiib ve sirke ile karigdirup igeler hig stisimaya ve yimek iizerine ¢ok su ic-
meyeler eger sabr idemeyecek olursa azcik sovuk suyu agza alup soralar ziyade
igmeyeler sunun sovugi susaligi yegrek kandirir evet sovuk miziclu kigiye ve
martib ve balgami kigiye susuzluga sabr etmek yegrekdiir fi'ide ider amma issi
mizAclu kisiye sabr etmek ziyan ider acla su icmek ve hammamdan ¢ikdikdan
sonra su icmek kati ziyan ider eger sabr idemezse gardbla memziic idiib andan
igeler ziyAni azrak ola kig giiniinde igen kisi ihicak idiib ige yaz giiniinde sovukla
ice ve gice uyhudan uyanup su icmek kat1 ziyAn ider hassa kim hacet-i sadik
olmaya lakin issi mizAclu kigiye ve mahmiir kisiye az ziyan eyleye issi ag yiyiib
sonra su igmek ziyAn eyleye pes bir lokma etmek yiye eger sabr idemezse suyu
agzinda biraz egleye andan yuda eger ats-1 kizibe yani yalan susuzluk galebe
etse sabr ide uyuya ta tabi‘at uyhuda ola kim yaramaz madde tabi‘ate stisimak
getiirdi bigiire tahlil ide ve eger yalandan susuzluga su igseler stisimak ziyade
olur andan 6tri kim madde meded bula i¢dikce dahi ziyade olur raziyane tohu-
muni [14a] ve anistin ve raziyane suyuni icmek ve bal serbetini igmek yalandan
susuzlugu giderir.

Yedinci bab sarablar tedbirindedir

Sarab miiskir-i hamrdir am azcik igmek ve ¢ok icmek Seri‘at'de harAmdir hatta
katresi dahi haramdir giyecege degse namaz kilmak ciz degildiir amma tabibler
kitAblarda fA’idesini ve zararin getiirmislerdiir baz kisiler anin lezzetin ve men-
fa‘atin isterler ilm-i tib tarikince maslahat giiriildi kim anin menfa‘ati ve mazar-
rati zikr olina egergi azcik cismini ve nefsani menfaat vardir cesede menfa‘ati
sthhatden ve kuvvetden ve nefse menfa‘ati siirtirdan ve nesatdan tabibler ittifak
etmiglerdiir kim cok icmesi hadd-i sekre varinca ziyan ider cemi’ insina ve az1
kim serhogluga iletmeye néfi'diir 1akin ol dahi her kisive degildiir belki adamin
bir smifina 1ss1 kilur ve bir sinifina 1ss1 kilmaz garab smifin cemi‘sine fA’ide et-
mez. Belki bir sahsa ider ve bir sahsa itmez ve bir mizica ider ve bir mizAca it-
mez ve bir hilde fd’ide ider ve bir halde itmez ve bir vakitde ider ve bir vakitde
itmez dahi nice sartlar itmiglerdiir menfa’atinden otri zikr ohcak tatvil-i kelam
olur kacan tabib-i hazik olsa veya bir arif kigi bulunsa kim bu sartlar biliir ola ve
bu kantinlara miistahzar olsa ve kendii cibilletinde ve mizAcinda muvafiklardan
olsa ve nefsine zibit olsa ve kudreti yetse ana kim kendii mizicina azdan ve
cokdan ne kadar kifayet ider ol kisi fi'l-ciimle menfaat hasil ider ve illa soyle kim
halk gimdi siici igerler [14b] hem dinlerine ve hem diinyAlarma ve hem
ahiretlerine ve hem bedenlerine ve hem irzlarma ziyan iderler ¢iin maltim oldi
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kim Seriatde az1 ve cogi harAmdir. Tib ilminde dahi cogi cemi” etibbanimn
ittifakiyla her kisiye ziyan ider. Azcuk icmekden bu zikr olunan menfa‘atleri bu
sartlar1 ri‘dyet etmekle hésil olurmus. Bunlart hod kim ri‘ayet idiib saklayubiliir
ve hem degme kez azcik icmegi kimesne ri‘Ayet edemez. Zira azcik igicek tabi‘at
artik igmek ister hasiyyetiyle elbetde cemi” serbetlerin ve taAmlarim sonundan
evveli tatludur. 1114 siicinin evvelinden ahirt tatludur. Siici igen kisi kendiiyi ye-
nemez. Ne kadar ac1 yaramaz taAmlu siici olursa da icdikce igesi geliir kendiiyi
zabt edemez. Ferah ve siirlir ve negat ziyAde olur hirs artar ziyade icmege meyl
ider. Menfa'ati mazarrata tebdil olur. Pes boyle olsa igmesinden igmemesi
evladir. SarAbin menfa‘atleri oldur ki anin mizaci ve harareti miinasibdir hararet-i
gariziyye kim adamin teni ol hararet ile diridiir. Bu sebeble hararet-i gariziyyeyi
arturur ve hem su'lendiiriir ve taami eyii hazm ider ve ham hiltlar1 bisiiriib
aridir. Bazisini ishal ile ve ba'zisimi idrér ile ve bazisim arak ile ve bazisini kus-
magila def” eder. Bu sebeblediir kim her kim ki sarab igmege Adet idine ve ka-
¢an kim terk ide hazmi nékis olur ve hariret-i gariziyyesi zaif olur ve cemi’
endamlarinin kuvveti za'if olur ve sol hiltlar kim arak ile ve ishal [15a] ile ve idrar
ile ve kay ile def” olurdi anin teninde kala ve ¢ok ola kim diirlii diirlii hastaliklar
peyda ola ve dahi anin eyiisi oldur kim benzi kizil ide ve rithun kuvvetine ve
endamlar kuvvetine meded ide ve yaramaz hiltlardan tamarlar1 yuya ve cu'u’l-
kelb ‘illetini gidere ve kulunci ve siiddeleri aca ve tamarlar gin ide ve giday:
cemi’ endamlara yetigdire. Bu sebebden hastaliklardan kalkan kisiyi semirdiir
ve eyii uyhu getiire ve sovuk agularin tiryaki ola. Afyon gibi ve sukran?® gibi dahi
ne ki bunlara benzer var ise ve akrep sokdugina sarabi 1ss1 idiib icireler fi'ide
ide ve bu menfa‘atler ol vakti ola kim vaktiyle ve endaze ile ola ve her gah ki
endazdan gece hep mazarrat ola andan 6tri kim sardbin ulu menfa‘ati oldur kim
hararet-i gariziyyeye meded ide kacan cok igseler hararet-i gariziyyei zA‘if eder.
Andan 6tri kim hariret-i gariziyyenin gidasidir ve ol vakt kuvvetlii ola kim
tamaAm giday1 hazm ide ve ¢iin gi1da artukrak ola. Kuvvet-i hAzime ve azibe am
tasarruf etmekde Aciz olalar ve ciin bu iki kuvvet 4ciz olalar. Nagar gida kabiil
etmesi za'if ola ve hariret-i gariziyyenin hali cok sarabla sol azcik od hali gibidiir
kim azcik atesin iizerine ¢ok odun ola soyle kim azcik od ol ¢ok odum yakmak-
dan Aciz ola sévine. HarAret-i garizi dahi ¢ok gsardb1 hazm etmekden 4ciz ola ve
za’if ola ve bu sebebdendiir kim kacan sarab1 ¢ok ¢ok [15b] i¢seler havidir kim
sarib i¢gmek ortasinda mevt-i meficyla helak ola andan 6tri kim tizcek kanla
karigir ve her gah ki ¢ok ola hep endAmlari tamarlar ve yiirek tamarlan ve ci-
ger tamarlar ve 6yken tamarlar gibi tobdolu ola ve sol havaya kim ritha meded
yetigir ola yol kalmaya miinsed ola derhal mefacayla helak ola ve dahi mazarrat-

3 “baldiran” dedikleri otdur
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larmdan biri akl gidermekdir. Insnin fezayili sayr hayvéanlar iizre akilladir. Her
gah ki akil gide mecniinlar gibi ola. Gah ola ki uryan ola ve gah ola ki halk ile
ceng ide; doge ve dogiile. Utanmak ve korku gide vakt ola ki Adem oldiire kan
ide ve gerii kalan yaramaz hasletler bir bir gele ve cemi’ giinahlar ana genez
olup sadir ola. Zira ki garab iimmii’l-habayisdir ve havaslar batl ola. Gérmek ve
igitmek ve lezzet ve turmak ve oturmak ve yiirtimek ve tutmak gibi hep bunlar
batl ola ve bunlardan sonra humar olmak bu dahi bir ulu zahmetdir. Bu dahi
vesvas ve malihiilyd ve gaflet ve yaramaz goniilliiliik ve unutsaklik ve hata
tedbirler ve fehm batil olmak ve uyhuda korkmak ve sebebsiz uyanmak ve sekte
ve hunnak ve ra‘se ve nikiis ve falic ve sersim ve hezeyan ve divanelik ve muh-
rika 1sitmalar ve istisk4, bunlarin gibi ‘illetler her biri bir vechile miitevellid olur
ve baz kigiler olur ki her gah ki biiyiik kadeh ile iceler. Gic mest olalar ve kiigii-
cek kadeh ile iceler tez [16a] mest olalar. Andan 6tri kim anlarin mi‘desi ve cige-
ri 1881 olmaya biiyiik kadehden buhar yukaru gic ¢ikar gic mest olur ve kiigiicek
kadehden buhar dimaga tez gikar sarAbin buhirindan dimig mimteli ola tiz
mest ola ve bilmek gerek ki 1ss1 miziclu kigiye ak garab ve rakik sardb muvafik
ola ve eger kuvvetlii sarab1 cekide eyleyeler rakik ola. Husfisa kim memziic
ideler ve saru renklii sardb kuvvetlii ola pirlere ve balgami kisilere yaraya ve
kara sarab artik gida vire. Lakin harireti saru gardb hararetinden eksikrekdir.
Hassa bir sarAbin kim rengi od renginde ola ve bir sarab kim ta’Ami1 ve rayihasi
zaif ola 1ss1 mizéclu kigiye yaraya. Amma mi‘deden gic tagra cika ve eyii kokulu
sariba garab-1 reyhani derler. Yiirek oynamasi ve gagy1 olan kigiye muvafikdir ve
yaramaz kokulu sardb dimaga ziyan ider ve yaramaz hiltlar arturur ve tatlu
sarib Ademi semirdiir ve Avaz safi eder. Lakin siidde ider ve gic hazm olur cige-
re ve talaka ziyan ider ve ac1 sarb tiz siner ve siiddeyi agar ve balgami olan
hilt1 latif ider ve rakik sarab tezcek tamarlara gecer ve dimiga erigiir tiz mest
ider ve ¢ok idrar ider ve galiz garab rakik sarAbin ziddidir ve yeni gardb kim
kaynamamig ola mestligi dahi ve ayilmas1 dahi tizrek ola ve ferdhligi ziyade ola
ve kam safi ide ve eger c¢ok igseler agiz kokusin getiire ve dimagim rutiibetini
[16b] ziyade ide ve kaynamig sardb ol kim ac1 ola ve sinerci ola ve hogyarhg
gecrek ola ve huméarn kati ola ve anin negiti hAm garab nesati gibidiir ve kayna-
mug tatlu sardb bogrekde ve kavukda kum ve tag bitiiriir ve olur ki istiska getiiriir
ve kuru tiziim sarabi kim Arabca akseme derler yag iiziim sarAbindan harareti ve
ruttibeti eksik ola ve gidayr azrak vere ve yel eyleye ve sol kigi kim mizac serd
ve hugk ola ol kigiye yaramaya ve enva‘-y1 sarablar kim piringden ve tarudan ve
dahi gayri nesnelerden diizeler. Boza gibi bal gibi cemelce gibi anlar1 gardbdan
saymayalar ve sarAbin fi'lin ve menfa‘atin anlarda bulmayalar. Andan artik kim
dimigr miimteli ide ve eski garb taru hitkkmiindediir ve tamim erigmis yeni
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sarab cigere ziyade kan ider ve ola kim kan1 ishal ide ve her kisi kim sarabin 1s-
siligindan korka gidas1 koruk ag1 ve sumak ag1 gibi ve dahi bunlara benzer aglar-
dan diizeler ve nukl-1 enar ve turunc ikisin cem’ etmek gerek ve her kimse ki
sarib ice bag1 agriya nukl-i ayva ve enar gerek ve her iki ii¢ ayakda bir kadeh
sovuk su ige ta kim gardbm buhar1 dimagindan def” idiib déndiire ve bir kigi kim
mi‘desi 1ss1 ola ve za'if ola anin nukl siici icerken mersin yemisi ola ve eksi ayva
ola ve eger mi'desi sovuk ola anin nukl giilengiibin ola ve su'd ve karanfil ve
turunc kab1 ola ve bir kimesnenin kim sarib [17a] ortasinda kusmak ve goniil
dénmek zahmet verse anin nukli kemmitin ve tuz ve sam fisukinin tagra kab:
gerekdiir kim agzinda tuta ve suyun sorup yuda ve bir kimse kim acla sarab icse
dimAga ve sinirlere ziyAn ider ve tesenniic getiiriir ve akli giderir ve miitevatir
serhog olmak cigerin ve dimAgin mizAcini tebéh ider ve sinirler zahmetin getii-
riir ve havfdir ki sekte eyleye ve mefaciyla helak ola ve na-reside oglana garab
ziyAn ide ve kuvvet-i gariziyyesinin hararetin tahlil ide eger dileseler kim ser-
hoglukdan tiz ayilalar sirkeyi su ile karigdirup ti¢ piyale kadar igeler veya eksi
ayran iceler ve kaftir ve sandal kokulayalar ve giil yagi ve sirke ve giilab kargdi-
rup baga diirteler ve eger bir kisi sarab icseler serhos olmamak dilese benevs*
tagindan bir veya iki veya ii¢ veya dort tane piyaleye koyalar sarAb1 aninla igeler.
Serhog olmaya ve bu tag1 yiiziik kas1 ederler. Yiiziigi ¢cok ele giriir dayim satilur
ve ucuz olur. LaT gekilliice olur. Koy rengi olur. Uvacik pareleri hakkaklarda ele
giriir kati kiymetlii olmaz. Bir avug ol tag parelerinden kadehe koyup icecek
tecribe hasil olur ve human def® etmek iciin sarAb icmezden 6énden azcik
afsentin’ yiyeler veya iki danik rivend-i ¢iniyi saribla eziib igeler ve eger acla
bir iki kagik sa yagin iceler kim sigir yagi ola koyun yagi olmaya [17b] 1sidup agla
iceler hic mahmiir olmaya ve serhos olmamaga bir gayet miicerreb nesne oldur
ki kerefes yapragin sarib ortasinda ¢ok yiyeler veya sarib icmezden énden hay-
lice yiyeler ne kadar yeyiibiliirse andan sohbete otura hig¢ kat'a serhog olmaya,
miicerrebdir, sekk degildiir ve vasfa geliir degildir. sardb1 mi‘dede eglenmege
komaz, idrarla tizcek ¢ikarir mest olmaga komaz.

Sekizinci bab uyhu ve uyamkhk tedbirindedir

Uyhunun eyii vakti oldur kim tadm fem-i mi‘deden asaga karina inmis ola ve
mi'denin kuvvet-i hAzimesi Anda tamam eser ve tasarruf etmis ola bu tasarruf
iki sa’atden sonra olur ve mi‘de hali iken uyumak ziyin eder. HarAret-i asliyi
za’if ider ve bedeni arikladur ve giindiiz uyumak bedeni siist ider ve agir ider
ve sehveti sakit ider ve ziyankarrak nesne oldur ki sovuk miziclu kisi cok uyu-

4 “yani benefse tagi” (derkenar)

5 “pelin dedikleri otdur” (derkenar)
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makdir ve sol kigiler kim ¢cok uyumagi adet edinmislerdiir tedricle uyumagi terk
edeler ve giindiiz uyumak gece uyumasi yerine olmaya benzi saru ider ve dahi
yatacak vakit evvel sag yam {izerine yatalar, doneler sol yam iizre yatalar ve
karnini 1ss1 nesne ile ortiib 1ss1 tutalar, semmir derisi gibi. Ve eger yiizii koyun
yatsalar savab ola tA hariret cem’ ola ve taAm hazm ola ve ¢alik koyun yatmak
yaramazdir ziyan ider andan 6tri kim dimag [18a] fazlalarmin menfez-i burun
yolundadir. Kagan arka iizerine yatsalar fazlalar bagdan yana meyl eder, sinirlere
dokiiliir ve sineye dokiiliir. Nazile ve sil ‘illeti ve sinirler agris1 ve falic ve bel
agrist miitevellid ola ve ol ki dimAgda kala agir basmak gibi ve san® gibi ve sekte
miitevellid ola ve uyhusuzluk ve gice uyumamak dimagm gevherin eksik ider
ve taAm ve sardbi hAm ede, hazm olmaya ve kuvveti sikit ide ve sabah uyhusi
ziyAn ider andan 6tri kim giceden gid4 hazm olmig ola ve mi‘de hali olmug ola
ve goyle olmig ola kim bir kimse a¢ karna yatup uyumig ola ol vakti ziyan ider
ve uyhusuzluga tedbir kim uyuda peyveste Avazlar kim mu‘tedil ola ve akarsular
avaz1 ve degirmen avaz kim kat? yakin ola uyhu getiire ve yorgun diigmek ve
is giic islemek ve ¢ok oturmak ve od karsusunda oturmak ve sarab i¢mek uyhu
getiire ve sol kisiler kim uyhusuzlukdan zahmet c¢ekerler ol kigiyi yatmaga ko-
mayalar gozleri bakarken azacik imizganmaga dahi komayalar ti kim yorula anin
katinda bir cema‘at oturalar hikayetler soyleyeler ve kitablar okuyalar tA melil
ve muztarib ola pes nagaih anmn katindan turalar cerig: gidereler derhal uyuya
rahat ola ve ¢ok uyuklayan kisiye tedbir oldur ki eger kan galebesi var ise kan
alduralar émiir ve vakit miisd‘id ve miinésib ise ve dahi bir ata bir tasla su ve-
reler ice [18b] yerinde kalan suyu ol cok uyuyan kisiye iciireler ayruk uyumaya
ve bir miicerreb nesne dahi kim biilbiil bagim bisiiriib yiyeler ayruk uyumaya
lakin muhataradir ve havfdir. Uyhuy1 giderir gice ve giindiiz hi¢c uyumaya evet
gerekdiir kim biilbiil bagin1 tamAm yemeyeler azcik tadalar. Hastyyetinden 6tiiri
biilbiiliin yiiniinden baginda gotiirmek gayet eyiidiir. ZiyaAnsizdir ve benim ka-
timda biilbiil bagim1 kurudup baginda gotirmek yegrekdir. Yemekden ve yiiniin-
den dedigimiz soyle gerekdiir kim diri biilbiiliin kanadindan yolalar, bir iki tane
baginda gétiireler uyumamaga miicerrebdir.

Dokuzuncu bab riyazat tedbirindendir kim hareket ve siikiin dahi derler.

Sek yokdur anda kim hararet-i asli Adem oglanimin teninden az az tahlil ile harc
olur hareketler ve endiseler sebebiyle ve buharlar kim muttasil megsam yohyla
bedenden tasra cikar ve hava ol buharlan ¢eker tagra alur hiacet olur ana kim ta
anin 1vazini yerine getiireler ve ana meded vireler ve her hararet kim iceriiden
ve tagradan bedene irige hep hariret-i gariziyyedir. Hararet-i garizi gevherin-
den degildir bir hararetdiir kim ana meded olmaga yarar ve anin gevherinden-

414



Ibn-i Serif in Yadigar

diir ve ol hariretden o6zge degildiir kim endamlar hareketinden kopar andan
otri kim ¢iin Adem hareket ide anin endamlar 1ss1 ola ve hararet-i gariziyyesi
su’lelene ve kendii gevherinden meded bula ve buna hareket-i riyizat derler ve
as1l gereklii nesne tedbir-i hifz-1 sthhatde riyazatdir [19a] Pes eyii tedbir ol ola
kim tahlil ile harc olur anin ivAzim yerine getiirmek riyazatdir dedikleri andan
otiiridiir kim bir 1ssilik kim hararet-i ashiyyeye meded olmaga yarar ve anin gev-
heridir. Riyazat hareketinden kopan 1ssilikdan artik degildir. S6yle kim hararet-i
asli bu sebeblerle kim zikr olundi. Az az harc olur ve yemeklerin sinirmesi kim
her giin yeniir nesne diirlii diirlii sebebler ile muhtelif olur. §oyle kim bir giin
g1da muvafik diigmeye veyahiid kifayetden artuk yenmis ola bu sebeble fazlalar
tamarlarda kala ve anm def’i etmekligine hacet ola ve bir nesne kim bir giin
yeyicek gidayr sinirmesinde yardim vire. Diinki giin yenen gidinin fazlas: kim
tamarlarda kalmig ola tahlil ile mazarratsiz harc ide ve ot igmege hicet olmaya
riyazatdir ve riyazat harret-i asliyi kim hararet-i gariziyye derler ziyade ider
ve her giinde tende kalan fazlayi tahlil ile ihrac ide riyazat ol vakt gerekdiir kim
taAm hazm olmig ola ve tabi‘at icAbet etmis ola ve bagirsaklar taAmin fazlasin-
dan hali olmus ola ve ol ki riyazat tedbirin etmis ola evvel buyura kim kendiiyi
ovalar anil anil tedricle katirak ovalar sonra riyazata mesggil olalar yami hareket
idiib yiiriyeler sol kadar kim yiizinin rengi kizara ciinbiigi ve deprenisi nesatila
ve ferahlik ile ola ciin riyAzatdan farig ola ikinci def‘a kendiiyi yine anil amil
ovdura ve bu ikinci [19b] def‘a ovmak arasmda kendii endamlarm uzada ve yine
kendiiye ceke birkac kez sinirlerin uzadup kendiiye ¢cekmeklikle ol riyAzatdan
baki kalup def® olmayan fazla bu tarikle def ola ve elin ayagin uzadup yine
kendiiye ¢ekdiigi vaktin nefesin tutabildiigince tuta fazla dahi yeg def” olur ve
rivazat agla ziyAn eyleye ve her gah ki riyAzat ederken yorgunluk seze ve diz
¢oke bedeni derlemege baglaya evet derlemege epsem otura Asiyigde ola ol vakt
asiyig yegrekdiir pirlerin ve hastalarim riyazati gii¢ olur ve ol kigilere kim tagra
¢ikmaga ve yiiriimege ve ata binmege mani’ ola Ademiler ile otura s6z ve gelici
ide ve bir nesneye mesgil ola riyAzat yerin tuta sefineye yani gemiye binmek ve
kanliya binmek tamam riyAzAt yerin tutar ve enva’1t yorgunluklar kim riyAzAtdan
ve gayr-1 riyazatdan beliirmig ola ii¢ nev'diir birisi kurhidiir ve birisi temdadidiir
ve birisi veremidiir ve bazilar demisler kim bir nev'i dahi vardir ki ana kasag
derler amma bir yorgunluk ola kim eger el degiiresin veya hareket edesin bir
agr1 buluna goyle kim ol agr kurhalarda buluna anin sebebi rakik fazlalar ola
ve ¢ok vakt hararet ola kim endamlar 1ss1 eyleye ve eger bir fazla ziyAdece olsa
yagrin sovuk ola ve iigiye ve eger fazla kati ziyade olsa ditremek ve 1sitma peyda
ola ilac1 [20a] Abzen igine gire ve kendiiyi aml anil ovdura ve papadya yagin ve
turak otu yagin ve hatmi tohumu yagm diirtiine ve 1ssicak hammama gire ve
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ta’amu latif nesneler yiye ferrfic eti gibi kim koruk suyuyla bigiireler veya cevav
veya kabak kalyesi ve isfinah kalyesi ve bunlarin gibileri bisiiriib yiyeler nafi‘ ola
ve temddi yorgunluk alameti soyle ola kim kisi dyle sana kim endamlar ¢ekil-
migdiir ve kendii hep tamarlarinda ve bend keglerinde hararet ve imtila var zah-
met ile hareket edebiliir ve anin sebebi bir fazla ola kim aztillerinde kalmig ola
veya yel ola anin ilict hammamdir ve Abzendiir ve ol yaglardir ki ilic-1 kurtihide
zikr olundi ve verem1 yorgunluk alameti oldur ki kiginin teni 1ss1 ola tamarlar ve
azilleri ki Tiirkge balik etleridiir miimteli ola ve eger iizerine el degiiresin bir
agricigi ola goyle kim bir uzv1 gigmis gibi ola anin sebebi temdtidi sebebi gibidiir
anin il ii¢ nesneyle tamam ola imtilayla veya istifragila veya az yemekle za’il
ola ve hariretin sovuk serbetler ile teskin ideler ve aziiller imtilasia ve agrisina
hammam ve abzen ile ve yaglar ile ilac edeler ve asdyis ihtiyar edeler ve kagagi
yorgunluk soyle ola kim kisi eyle sana kim kendii endamlarinda kuruluk vardir
anin sebebi bir zahmet ola kim cok derlemis ola veya kati 1ss1da sefer itmig ola
ve oruc zahmeti gibi ve az yemek gibi [20b] bu zahmetler ittifak diigmiis ola
anin ilact Abzendiir yani 1ss1 su igine giriib oturmakdir veya edviyyeleri su ile
kaynadup icine oturmaga derler ve hammama girmekdir ve yaglar diirtmekdiir
ve serbetler ve halimelii aglar ve badem yagi ve seker ve bezr-i kattina ludbin
igiireler ve taAmi paca ile pigmis kegkab ola veya pigmis ferric yiyeler veya kav-
rulmus yiyeler veya kebab olmus ola ve sisde cevrilmis ola yiyeler.

Onunucu bab miishil edviyeler tedbirindedir ve bedeni artik fazlalardan

pak etmeklikdedir

Miishil ile ve saf ile ve hukne ile bilmek gerek kim tendiiristligi saklamakdir
kacan kim tende fazla cem’ ve imtila eserleri beliire bedeni ol fazlalardan pak
etmek gerekdiir 1akin yemegi cok yemeklik ol vakit eyii degildiir her vakit fazla-
dan 6tiiri kim hasil olur miishil igmek olmaz yegregi oldur kim yemegi az yiyeler
ve sebiik gidalar yiyeler ve imtiladan perhiz edeler ve sol kigiler kim ot igmege
ogrenmemiglerdiir tabibe muhtac olicak gerekmez kim tabib miishil vere ot
icen kigiye gerekdiir kim ot igmedin gayet de birkac giin énden perhiz ide ve bir
nesne kim icekiiye ziyan eyleye ani yemiye perhiz ide ve eger siiddesi olsa siid-
desin agalar ve mi'deye ri‘dyet edeler ve hAm hiltlar bigiireler tabi‘ati yumugada
ve ol vakit kim ot ice gerekdiir kim taAm sinmis ola ve heniiz acitkmig olmaya ig
ve giic [21a] ve ziyade riyAzat ot icmekden énden ziyan eyleye ve ot icdikden
sonra kendiiyi is iglemekden ve riyAzatdan ve kakmakdan ve cima'dan saklaya ve
dahi bilmek gerek kim isden ve giicden ve higm eylemekden ve biiyiik sazilikden
ve melilliikden ve uyhusuzlukdan ve cima‘dan sonra miishil icmemek gerek
matbith miishilin i¢dikden sonra ihcak su otun kuvvetini za'if ider amma habb-1
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miishilin icdikden sonra ilicak su i¢mek kuvvetlii ider eger miishil iglemekde
kahel depreniirse 1licak suyu tuzlu idiib bir kagik mikdar iceler veya asildan
tuzlu su olursa igeler miishil ota yardim vere ve iki dirhem mastaki ve iki direm
seker dogiib yiyeler miishil ota yardim vere ve eger kuru erigi kim tatlu ola kay-
nadalar suyun iciireler ishal ide ve islede ve eger ot islemeye ve bi-kararlik ve
tasa beliire gif ideler veya hukne ideler veya mastaki ile seker ikiser direm ve-
reler yiye iizerine 1licak bir kagik tuzlu su igeler ot igleyip ishal ide ve eger ayva
sarAbm veya ayva rubbun oti islemeyen kigiye icireler derhal ishal ide egerci
kibizdir ayva sardbi ve rubbu amma bu mahalde ot i¢mis olalar miishil ot
mi‘dede turur ola iglemediigi mi‘denin kuvveti olmadugmdan ishal olmaya ka-
can kim ayva sarabi mi‘deye gire kabzila mi‘deye kuvvet vere ve mi‘de kuvvet
bulicak miishilligi sebebiyle ahlati agaga bagirsak yoliyla def” eyleye [21b] ve
tatlu eriik kim kuru ola kaynadalar suyun iciireler heman ishal itdiire eger miis-
hil igdikden sonra goniil donse kati zahmet ¢ekse veya kusmak vaki® olsa soyle
kim ussu gitse gagy olsa derhal giilbeseker kandi ezeler giilaba katup iciireler
veya alma saribm iciireler eger alma garibi ele girmese almay1 1sirdup ve ¢eyni-
diib suyun yutduralar goniil donmegi def” ola ve kusmagi gidere veya taze giil-
den olmug siikkeri giil sarabin i¢iireler heman lahza kalbi ve mi'desi kuvvet
bulup sihhate done ve ot eyii igleye ve eger siikkeri giilbeseker veya giil sarab1
ele girmeye sirf eyii giilabila sekeri veya nebati ezeler bir iiskiire tolusi iciireler
sifA ola ve nigar olicak ballu giilengiibin serbet idiib i¢iireler revadir amma ayva
sarib1 miishil ota yardim idiib ishali ziyade etdirdigine ilmi yetigmeyiib tecribe-
siz cehli ziyAde olan miitetabbibler inanmazsa tecribe edeler egerci ayva sarabi
kabizdir ishal olan kisiye veriirler kabz ider ve lakin bu mahalde kim miishil
mi‘dede ola gardb-1 ayva giriib miishil otiyla mi‘'dede bulugicak ziyade eyii ishal
etdiiriir eger ot islemeyiib tamarlar miimteli olup gozleri tasrarak olursa derhal
kan alduralar eger ot islemeyiib ve imtila dahi beliirmeye kan aldururlarsa olur
eger iki giin veya ii¢ giinden sonra ot iglemeyecek olursa kan aldururlarsa
revadir Ademisine gore ve vaktine gore Adem ola kim alduralar ve Adem ola kim
aldurmayalar ot1 iglemeyen kisiyi 1s1tma [22a] tutmig olicak olursa bir nice giin
hammama girmek fA’ide ider ti otdan olan taksirlik hammama giriib derlemekle
tedariik ola balgami olan kisiler ot i¢diigi giin serbet sonma gidddan énden
ciillabla tere tohumun ice ve hararetlii kigi bezr-i katiina luabm ice ve mu'tedil
mizAclu kigi reyhn tohumun ige her birinden birer dirhem iceler hig birin dog-
meyeler ya lu'abin cikaralar serbetle iceler veya biitiin tohumundan serbete ka-
tup igiireler ve bezr-i katiniy1 elbette dogmeyeler dogicek agulu olur Ademi
oldiirtir zinhar an1 higbir halde dogiib kimseye igiirmeyeler ve ot igdikden sonra
siici igmek havfdir kim tasa getiire veya 1s1tma getiire eger ot endazeden tagra
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isleyecek olursa taze siid ile sinirlii ot yapragi tohumum kaynadup iciireler
derhal ol otun kuvvetin kese ve bagirsaklardan def” ide ve zamg-1 Arabii kil-i
Ermeniyle dégeler ya ayva sarbiyla veya mersin gardbiyla karigdirup vereler
ishali tuta eger serbetlerden ele girmese zartiret olicak olursa yalmz zamg-1
Arabi kil-i ermenivyle kifayet ider. Eger 1sitma gelmigs dahi olursa bezr-i kattinay1
kavuralar kizarmca amma dégmeyeler biitiinle giil yagiyla kagik i¢inde cerb
edeler bir direm kadar1 ola derhal tuta bezr-i katimay1 kavurmadan soyle icseler
ishal ider eger kavurup giil yagiyla cerb idiib igseler kabz ider ve ba'z1 kuvvetlii
kigilere kavrulmug bezr-i kattiniy: bir miskal kadan giil yagiyla cerb olmug ola
vereler ice derhal ici baglana ve harareti [22b] teskin ide eger inckirik dahi tut-
mus olsa kim Arabca ana fuvak derler bezr-i kattinay1 yagila icdikden sonra iize-
rine sovuk su igiireler ve bazulardan baglayalar ve dahi uyluklarim sar‘alar ve
felunya ma'ctinun vereler ve tiryak-1 faruk vereler derhal ishali baglaya acayibdiir
bu babda hi¢ misli yokdur ve siizme yogurd ayranin igiireler hustisa demiirile
dagliyalar derhal ishali baglana ve miishil oti ddiim4 ¢ok i¢miyeler eyii degildiir
ve tabib birkag kez ot iciirmedigi kigiye ot vermeye yegregi ol ola ki az ve latif
gidalar ile anin tedbirin ide veyahiid latif ot vere ve husk mizaclu kisiye ve
endami arik kigiye tiz otdan yumusak ve tayancik ot ziyade isleye hiyargenber
gibi ve eriik suyu gibi ve siid ¢iiriigi gibi ve ot gerekdiir ki kati tatlu olmaya ta
mi‘de am1 g1da yerine kabiil etmeye ve anin hazmina mesgiil olmaya ve ot icdik-
den sonra uyumayalar tA otin fi'li bAtil olmaya eger ot kuvvetlii ola dimag art-
magiciin habb olursa iglemezden 6n uyusa olur ot yegrek igleye evet yegregi
oldur ki isledikden sonra uyumaya eger ot yumsak ve latif ola ot islemezden 6n
uyusalar ot iglemeye veya az isleye ve ot icen kisiye gerekdiir ki kaftan ol kadar
giye ki kendiiye sovuk gecirmeye kendiiyi saklaya ve kendiiyi ziyade hareket ile
ve ziyade kaftan giymekle kizdirmaya ve derletmeye ve eger derliyecek olursa
ot iglemez ve bir nice diirlii kigilere miishil i¢iirmeyeler her biri bir sebebile
ziyan ider zikr olunsa [23a] kelAm-1 tatvil olur ihtisAr matltibdur tendiiriist kisi-
lere ve oglancuklara ve pirlere ve husk endamlulara ve arik kisilere ve sol kisi-
lere ki karni etlii olmaya gébeginden asaga kasuguna varuncaya degin arik ola ve
sol kisive kim kuvveti zaif ola ve sol kigiye ki yiiregi zaif ola yani kalbi ve sol
kisiye ki mi‘desi za'if ola ve sol kisiye ki dili peltek ola ve ol kigiye kim bedenin-
de kan ziyade ola girii kalan hiltlardan bu zikr etdiigimiz kisilere miishil igiirme-
yeler meger tabib hizik ola mizicina gore ve vaktine gore maslahat ne goriirse
a1 vere ve bir dahi kati 1ss1 fasilda ve kati sovuk fasilda miishil i¢iirmeyeler
husiisa 1ss1 fasillarda yigirmi giin kim gu‘ri-y1 yemani dedikleri yildiz togmazdan
onden ve yigirmi giin togdugindan sonra hi¢ miishil igmeyeler ve kan aldirma-
yalar ve hacAmat etmeyeler key kati zartiret olmayinca aldirmayalar ve ol vakit
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cim4’ dahi etmeyeler hustisi bahr giinlerinde ol eyyAm-1 bAh{ir Temmuz ayimin
on dokuzunc1 giini olur ve sol kigi kim biiyiik sAizihigi ola ve gol kisi kim biiyiik
gussasi ola ve sol kiginin kim biiyitk mithimmi ola ve ol kiginin kim biiyiik
endisesi ola miishil icmeyeler ve padigihlara ve beglere ve ehl-i tenA'uma ve
dahi sol kigilere kim oti zahmetle igerler latif ve eyii tedbirler etmek gerekdiir
ammA mi‘desi zaif kigiye ki mi‘desi 1ss1 ola ve miishil hicet ola alalar mahmtide’i
bir serbetlik sirf giilabla [23b] ezilmig seker serbetinde ezeler ve biraz ayvay1 ve
eksi almay1 ve tatlu almay1 dograyalar ve pareleyeler ol ciillab icinde bir giin ve
bir gice 1sladalar t4 ayva ve alma 1slana ve mahmiide kuvvetin kendiiye ceke
sabah duralar alma ve ayva parelerin yiyeler mahmtidenin mazarrati def” ola ve
dadi beliirmeye eger mahmtide’i bir serbetden ziyadece islatsalar revadir ta
alma ve ayva kendiiye cekiib aldugi bir serbet ola artak kalani ciillaibda kala eger
safra ile balgami ishal etmek hicet olsa alalar ak tiirbidi kim yunilmig ola ve nim
koft dogiilmiig ola bir direm veya dahi artacak ot icen kiginin kuvvetine gére ve
mizAcma gore yiiz direm su ile kaynadalar tA misfi kalinca ve hicet mikdarinca
eyu halis mahmtideden bu kaynanmig suya koyalar karigdiralar ve ezeler ve bi-
raz dogiilmiis seker katalar ve biraz kifayet edecek kadar ayvay1 ve almay1 soyup
parileyeler gece bu suyun icinde 1sladalar tA ayva ve alma 1slana kuvvetin ken-
diiye ceke sabah turalar alma ve ayva parelerin yiyeler zahmetsiz ishal ide ve
makstid hasil ola amma bir eyii tabib ve bir ma'rifetlii kisi ide sifat-1 matbiih kim
nézleye fd'ide ide alalar kuru benefse bes direm ve kabi1 soyulmug buyan dibi
kim nim koft dogiilmiis ola on direm, yiiz otuz direm su ile kaynadalar tA yarusi
kala ve yigirmi direm girhist veya yigirmi direm terengiibin katup ezeler ve sii-
zeler bir def‘a igeler bu bir serbetdiir sifat-1 habb-1 latif kim nazleye nafi'diir
alalar kuru benefse iki direm buyén bali bir direm dégiib eleyeler ikisin bir yere
karigdirmaga [24a] kifayet edecek mikdar: hiyArgenbe bali katalar hablar edeler
bu bir serbetdiir yudalar nafi* ola.

On birinci bab kusmak tedbirindedir

Bir kiginin kim goksi tar ola ve ensiiz ola ve boyni uzun ola ve hanceresi tagra
peyda ola ol kisiye kusmak eyii degildiir ve sol kisi kim sinesinde zahmet ola
ana kusmak eyt degildiir ve bir kisinin kim dimag1 za'if ola veya kati etlii ola ve
semiz ola ol kigiye kusmakdan ot igmek yegrekdiir amma kusmagin menfa‘ati bir
nice diirlii marazlara fA’ide ide ve mi'deyi pak ide ve yaramaz arziilar gidere kil
yemek gibi ve gayr toprak yemek gibi ve gayr nesneler arziis1 gibi ve yemek
istihAsin getiire ve yerakina fd’ide ide ve eli ayag: ditreyen kisiye ve falice ve
lakveya ve malihiilyAya ve demregiiye ve ciizzima fd’ide ide ve sol kiginin kim
bed rengi ve benzi saru ola fA'ide ide ve ol kigiler kim miishil igicek gonlii do-
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ner ola ve kusar ola eger ot icmezden ii¢ giin énden kusa ot icdigi vakit goniil
dénmek ve kusmak olmaya amma kusmak mazarrati oldur kim mi‘deyi zebiin
ider ve dig agrisia ve sine agrisma ziyan ider ve eger kusmak endaze ile ve
hacet vaktinde ona kulak sagirhgina ve giiriildiisine ve agirligina ve bas zahmet-
lerine fA’ide ide ve gozi riigen ide ve ol kigi kim kusmak ellerinden gelmeye
ii¢ giin 6nden her giin on direm girtigan ve on direm surf gsarab ikisin bir yere
karigdirup iceler ve her giin hammama [24b] gire ve kendiiye yag diirte ve cerb
sorbalar yeye ve muhtelif taAmlar yeye ve eger hava sovuk ise evi 1ss1 ide veya
hammamda kusa ve balgami kisi ve sovuk miziclu kigi riyazatdan ve taAmdan
onden kusa ve 1ss1 miziclu kisi taAmdan ve sarAbdan sonra kusa ve kusduruci
otlardan ol kim ziyAnsizdur ve hatarsizdur an1 beyan idelim turp tohumu iki
direm ve turak otu tohumu bir direm etmek biiresi bir direm dogiib eleyeler
balile kargdiralar yemekden énden yeyeler ardinca tuzlu balik yeyeler ve kus-
makdan 6tri turak otun kaynadalar biraz sirke ve biraz bal katalar ihcak idiib
igeler kusalar ve bugday ag1 bigiireler nohiidla ve bogrilce ile ve turak otuyla
turb1 dahi bile kaynadup bigiireler revadur veya nim koft dogiilmis turp tohu-
mu bile kaynadalar ve yas incir ve kuru incir bu aralikda bile yeyeler ve kavun
yemek dahi kusmak i¢iin miinasibdiir ve yemekden énden turb yemek kusmaga
yardim viriir eger iki tane ya ii¢ tane nergis soganin taAm arasinda yemek ve
balik yiiregin yemek eyii kusdura ve kavun kokiinii kurudalar dogiib eleyeler iki
direm kadar sardbla karigdurup igeler eyii kusdura veya sikenciibin-i aseli ile
karigdirup iceler kusdura ve kusan kigi kusmakdan énden dig diblerine giil yagi
veya badem yag1 diirte andan kusdukdan sonra on direm kadar1 elma suyuna bir
direm mastaki katup iceler ta ol hilt kim mi‘deye yiiz urmug ola bagirsak yoliyla
def” ola [25a] ve mi'deye kuvvet vere eger kusan kisi sovuk mizaclu olsa bir denk
dogiilmiig id-1 hindiyi ol mastaki ile elma suyuna katup iceler ve giilbeseker
mastaki ile gayet eyii ola ol kusan kiginin gozi za'if olsa gozlerini baglayup kusa
farig olicak yiizini gozini sovuk su ile yuya ve agzini ilicak su ile yuya.

On ikinci bab fasd ve hacamat tedbirindedir

Fasd istifrAg-1 kiillidiir andan 6tri kim ahlatim miirekkebi kandir bu sebeblediir
kim kacan kan aldirsalar her hiltdan biraz eksiliir kan aldirmaga istifrag-1 kiilli
bu sebebden derler. Fastin fazileti oldur ki kacan kim tamar acilmig ola kanin
akarken kuvvetini ve kivAmim ve rengini bakup gormek gerek ne kadar ki mas-
lahat ise azicik akitmak olur. Miishil ot veya kusdurici ot eger taksirlik etse anin
taksirini bir otla dahi etmek olur ve hatir-nak olur eger ishal ve kusmak ifratila
olsa anm tutmasi tekelliifle olur bu sebebden higbir istifragin fazileti kan aldir-
mak faziletine erigmez ve kanim menfa‘atleri Ademin teninde ¢okdur ve lakin bu
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kitAbda muhtasar zikr olunur. Evvel oldur ki cigeri 1ss1ider ve kuvvet-i tabi‘inin
ma'denidiir ve kan cigerde miitevellid olur ve bu sebeblediir kim kanda hararet-i
tabi? vardir ve cemi’ ten kandan behre bulur ve aninla perverde olur ve miirek-
keb hararet-i garizi dahi hem kandir ve kam1 cemi’ bedene erigdirir ve bu [25b]
sebebdendiir ki her gah kim kani cok akitsalar Ademin kuvveti zaif olur ussu
giderir ve biiyiik menfaati oldur kim giryan bir biiyiik tamardir ki cigerden yii-
rege ulagmigdir ve tamam nasibini kandan yiirege erigdirir ve ol kan ki yiirekde-
diir miirekkeb-i gerdyin olur ve olur kim heb siryanlara varr ve kuvvet-i
hayvaniyeyi cemi’ tene erigdirir bu sebebden 6tri kim kacan giryan tamarmdan
ki atar derler yani miiteharrik tamardan ki yiirek taman derler eger Agustos
giinlerinde veya gayet sovuk giinlerde ol tamardan kan ciksa ve tutulmasa
kuvvet-i hayvaniye batil olur ve Ademin helakine sebeb olur ve azrak menfa‘at-
leri kanin oldur ki Ademin derisinin rengini taze ve revnaklu tutar bu menfa‘at-
lerden étiiri miitekaddiminden ba'z1 hekimler kan aldirmagi hic halde reva gor-
memiglerdiir ol re’y hatidir andan 6tri kim kanim menfa‘ati ol vakt ola kim kanin
mikdan tende ol kadar ola kim gerekdiir ve anin mizic soyle gerekdiir kim ka-
can anin mikdar artik ola ya mizic1 anin done ta tabi ola hastaliklara sebeb ola
ol vakit z4'il etmek vacibdiir ve bir 6ziir dilemigler ayitmiglar ki her gah ki kan
ziyAde ola ol kigiden giday1 keseler veya bir faidelii azcik nesne vereler yeye kim
hem kanm mikdar1 ve hem mizac i‘tidale gele ve kan aldirmaga hicet olmaya
cevab biz eydiiriiz kim eger¢i bu tedbir sevibdir 1akin bir miiddet miihlet ge-
rekdiir kim tA kim makstid hasil [26a] ola ve ol yerde kim emin olmayalar kim
afet-pis-destlik idiib miihlet vermeye pes zartiret olicak bir mikdar kan aldirmak
gerek sevab ol ola kim buncilayin halde ii¢ tedbir etmis olalar biri gida-y1 nafi
ve biri az yemek ve biri bir mikdar yaramaz kan akitmak ¢iin ol garaz hasil ola
derhal kan alduralar yiiregin haline ve kuvvetine i'timad edeler ve bu nabzile
bilinmek olur yegregi oldur ki tabib kan alinurken elini nabiz iizerine koya ve
gore kacan kim tagyir ve zalf beliire derhal baglayup kani tuta ve her gah ki
sebeb-i fasd kan tebahlhigindan 6tiiri olursa kanin rengi ve kivimi dénmeyince
tutmayalar meger ki eser-i za'f beliire ve her gah ki sebeb-i fasd kan ¢okligindan
olursa tA akduginin kuvveti eksilmeyince tutmayalar meger ki eser-i za'f beliire
ve her gah ki sebeb-i fasd sisden 6tiiri olursa kanin rengi dénmeyince baglama-
yalar bu sebebden 6tri Bokrat Hekim aydir ki savsa marazindan 6tri yamni zatii'l-
cenb baselik tamarimdan kan alalar rengi déonmeyince tutmayalar megerki iki
sebeble tutalar biri oldur kim za'f beliire ve biri oldur ki bir kavi i ola ve kanmn
rengi gic déne ve hem za'f beliire andan 6tri kim sisi 1ss1 ola ve biiyiik ola kan
gelicek yollar baglamig ola ol akacak yollardan giru dondiire yaramaz kan diig-
varhgila aka ve 1ss1 mizaclu kisiye ve arik mizaclu kisiye ki mi‘desinde safra
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miitevellid ola [26b] ve bir kiginin kim mesAmlar1 acik ola ve bir kisinin kim
fem-i mi‘desi zaif ola ve ussu gitmekden sakialar ve bir kiginin kim fem-i
mi‘desi kavi ola ve ussu gitmekden sakinalar ve tabib gerekdiir ki elini nabiz
iizerine koya gore ki tagayyiir eseri beliire derhal baglaya ve kan alimurken ussu
gitmeklik az olur ekseriya bagladikdan sonra olur ve kusmaklik kan aldirmakdan
on ussu gitmek def” ider husiisa ki ol kiginin mi‘desine safra dokiilmiis ola fem-i
mi‘desi za'lf ola eger ussu giderken kusmak vaki® olsa gasyi z4'il eyler ve kuvveti
yerine getiire ussu gitmemek tedbiri oldur ki kan aldirmazdan énden azcik
sarib-1 enir vereler veya ekgi alma garib1 ya ayva sarib1 ya gure sarbi ya limon
sarib1 ve bunlara benzer nesneler vereler ice ve sovuk mizaclu kigiye yarpuz
saribi vereler veya meybih sarabi vereler ya cullab kim efaviya ile pigmis ola ve
kan aldiklar kiginin ussu gider olsa arkas: iistiine yaturalar andan kan alalar ye-
tecek kadar akidalar ya dahi eksik akidalar ve hicbir hal ile kan israf etmeyeler
ve kan aldirdikdan sonra koyun eti sorbasm igiireler ve fassad gerekdiir kim
elinde bir nife misk hizir tuta ve bir Alet ki tavuk yiini gibi hazir ide ve devaii'l-
misk hazir ide kagan kim ussu gitmek vaki® ola ol yiini derhal bogazina soka
kusdura ve miski burnma kokuda ve devaii'l-miski ciillab icinde veya giillab
iginde veya enér suyu iginde eziib bogazina tamzura veya giilbeseker eziib agzi-
na koya derhal [27a] ussu yerine gele ayruk gitmeye ve bir kiginin kim 1s1tmasi
olsa tutmus iken ve nevbeti giin yani 1sitmasi giiniinde kan almayalar ve bir ki-
sinin kim kati agris1 olsa kan almayalar evvel agrisin sakin edeler andan kan
alalar. Andan 6tri kim agr1 ahlati kendiiye ¢eker. Kan aldirmak ahlati tagraya
ceker bu iki cekilmek ortasinda miinaza‘a olur 1ztirAb hasil olur ve za'f miitevel-
lid olur. Yaz giiniinde kan almak bir giinde gerekdiir kim hava hog ola giiniin
evvel sd‘atinde ola hustisa 1ss1 mizAclu kigiye kati 1ss1 fasilda ve kati sovuk fasilda
kan aldirmayalar ve dar(i-y1 miishil ile olan istifrAg yaz fashnin kangi rizgarinda
ve kangi giiniinde miishil diiziib yediirmege yarar veyahiid ne vakit fasd etmek
gerek bu mani tedbiri istifriglar bAbinda zikr olunsa gerekdiir nazar edeler ve
ol giinde ki kan alduralar ertesi giin ta'ann latifrak ve azrak yeyeler ve safra kat
edici nesneler yeyeler ve ciimle taAmlarda bir taAm ki cok gida vere kebab gibi
ve kalye gibi ne ki bunlara benzer var ise yemeyeler iki nesneden 6tri biri oldur
kim makstd kan aldirmakdan kan eksimekdiir kuvvetlii tadm makstidi batl ider
biri dahi oldur ki ol giin ki kan alalar mi‘de kuvveti ve siir endamlar kuvveti bir
pare za'if olur kuvvetleri kavi gerekdiir kim ta kuvvetli tadmi hazm ide ¢iin kuv-
vet za'if olmusg da ve kuvvetlii taAm yenmis ola hazm yaramaz ola ve yaramaz hilt
tevelliid ola derhal agirlik ve siistliik getiire ve kusmakdan sonra ve cimi'dan ve
ishalden [27b] sonra ve uyhusuzlikdan ve hastalikdan sonra ve imtiladan ve hay-
zadan sonra ve taAm sinmekden sonra ve bir igden sonra ki teni 1ss1 eyleye ol
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sebeble tahlil cok ola ve mesdmlar acila kan aldirmayalar eger zartiret olicak
olursa bu héllerden sonra iki giin ya ii¢ giinden sonra kan alduralar kan almaz-
dan 6nden ve sonra yatup dinlenmek sevab ola lakin uyumaya andan 6tri kim
siistliik ve za'iflik getiiriir ve based ki ihtilam vaki® ola za'f getiire ve hem dahi
uyhuda iken ola ki tamarm agz1 agilup kan bogana haberi olmaya ¢ok aksa za'f
vere ya helak ola kan aldurdukdan sonra uyimak miigkildiir eger tamarm agzi
1ss1 ola karsu aculurek bendi ve panbugi sovuk giilabla ter edeler yine baglayalar
ve balgami kigiden kan almazdan énden mu'tedil riyAzat etdiireler tA hararet
arta balgam eriye amma sol tamarlar ki ekseriya diyim kan alurlar kifaldiir yani
bag tamandir ve ekheldiir yani gevde tamandir ve dahi baselikdir ve habli’z-
zird'dir ve iiseylemdir ve baselik abtidir ve ma ve mabiz-i abtidiir ve safindiir ve
iwku'n-nisAdir ve her bir tamarin bir diirlit menfa’ati vardir kifalden ya'ni bag ta-
marmdan kan almak basa ve goze ve buruna ve dimaga ve agza ve dile ve tudaga
ve bogaza olan ‘illetlere f’ide ider ve ekhelden yami govde tamarindan kan al-
mak cemi’ beden ‘illetlerine fi’ide ider baselik kolun agaga tamaridir andan kan
almak cigere ve talaka ve zatirl-cenbe ve gavsa ve yanbag1 agrisina ve dizler ag-
risma ve baldir ve ayak [28a] agrisina fA’ide ider amma tiseylem baselikin kuyru-
aidir sag elden kan almak ciger ‘illetlerine fa'ide ider ve sol elden kan almak
talaka ve uyuza ve gicik ‘illetlerine fd’ide ider hablii’z-zird" ba'z1 kiginin elinde
baselik tamartyla karigmisdir ve baz1 elde ekhel ile karigmigdir ve zende’l-a'lanin
iizerindediir el hurdesi yakininda ve kitab i¢inde aydirlar ki hablii'z-zirAm men-
fa’ati heman kifal menfa’ati gibidiir bu s6z kiyAsa muhalif olmak lazim geliir me-
ger bu hilaf Ishak’in sehvinden vaki* olmugdur ve safin tamarindan kan almak
yukaru nimeden asaga nimeye ceker ve hayzi agar ve hayalara ve zekere ve
zihdana ve sufra cerihatlarina ve ’illetlerine fa’ide ider ve mabiz diz altindadir
bazlar demisler ki mabiz budaklardir ve tamarlar kuyrugidir bir tamara ulas-
migdir andan kan almak ahsa ki icde olan perdelerdiir anm agrilaria ve bel ag-
risia fa’ide ide ve bunun fasdinin menfa’ati artukrak ola sifenden. Ve hayz aga
ve mak‘ad agrisina ve bevasire ve rahim agrisina fa’ide ide rkun-nisA tamarin-
dan kan almak iku'n-nisA agrisma fd’ide ider menfaatde sifen menfaatine
yakindir amma kifale negteri virev urmak veya enine urmak gerek ve ciist kal-
dirmak gerek eli kim tA negter tamarin bir yanina gecmeye ki tene ve sinire ve
azulaya ve anin gigisina degmeye ve ekhel tamarinin altinda asab® vardir ihtiyat
etmek gerek ve ciist diirtmek gerek ve uzadiya diirtmek gerek derin diirtmemek
gerek andan 6tri kim ¢ok olur ki ekhel iki sinir ortasinda ola ve baselik tamarin-
dan kan alurken sakinmak [28b] gerek andan 6tri kim altinda siryan tamar var-
dir kendii yerinden bir yana idiib virev diirteler ya enine veya uzunina diirtme-

6 “asab, yani sinir demekdir” (Derkenar)
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yeler eger diirtecek olursa yel ola ve ol ki iki yaninda bile sereyan ola éyle olicak
diirtmeyeler bir gayri tamar isteyeler ve ¢ok vakitlerde baseliki baglayalar yel
tola anin nisAnm1 oldur ki mercimek gibi ya nohtid gibi yaAhtid dahi biiyiicek yu-
murta gibi yumrulana tasmay1 agalar anil anil el ile siireler ta ki yumrular gidiib
diibdiiz ola ve eger bir kerre dahi boyle itmekle olmayacak olursa yine yelleniir-
se yine tasmayi ¢ozeler el ile bir iki def‘a boyle ideler eger el vermeye andan vaz
geleler baselik-i abti tamarindan diirteler ve her tamar ki boyle yellene bagla-
mayalar ve kan almayalar ve baselik tamarimdan kan almagim evlaragi oldur ki
nesteri yukarusuna diirtmeyeler kolin asaga tarafina uzadisma hacamat ider gibi
acalar t ki bi-hatar olup selamet iizre olalar ve baselik-1 abtiy1 ¢ok ovmak gerek
ve tistine ¢ok 1ss1 su dokmek gerek tA maddenin galizi eriyiib rakik ola ve yellen-
meye andan sonra tasmay1 baglamak gerek ve kan alduran kisi kolum séyle tog-
11 tutmak gerek ta ki koltugimin egrisi bile togrula andan kan alalar ve her kang
tamardan kan almak isteseler bag parmagiyla tamart muhkem basmak gerek ta
ki tamar yerinden deprenmeye ve nesteri tamarm ortasindan beraber tutup asa-
ga diirtmek gerek ve iiseylem tamarindan kan alicak bilegi baglayalar ve nesteri
virev tutalar ve eli ihcak suya koyalar ti kan dilediklerince aka ve safen tamarin-
dan kan alsalar baldirdan baglayalar ve birka¢ adim yiirideler ta ki ayagim [29a]
basmagla tamar beliire ve bir yumr top kibi nesne panbikdan diizeler taban al-
tina koyalar iizerine basalar ta kim ayak basmagile tamar bellii ola ve tamarin
kokiinden iki budak iki yana gitmisdiir ve tamarin kokii ikisinin ortasindadir ol
budak ¢ikdugi yerde tamarin kokiinden alalar ve mabiz tamarimdan kan almak-
dan 6tri uylugi baglayalar ve baldir dahi baglayalar ve birka¢ adim yiiriyeler ve
birkag kerre oturalar geru turalar t kim tamar peyda ola ve irku'n-nisa tamarm-
dan kan almakdan é6tiiri bir uzun diilbend alalar bir ucini beline baglayalar ve
bakisin uylugma ve baldirma baglayup muhkem saralar topugma degin ve bir
nice kez otura yine tura ve ayagm bir kiremid iizerine koya ve kan alic1 ayagi
tarag tistiinde sirga parmak arasinda tamarn isteye eger buldiysa hatidan emin
olup kan ala ve eger bulmadisa topuginin ardindan ayagin tagra yaninda isteye
ve 1rkun-nisi tamarmin nigam oldur ki iizerinde yumrulanmigca bir nice girih-
leri olur diigiim kibi ve nesteri tamarm uzunhgma diirteler andan 6tri kim ya-
ninda iki sinir vardir her ghh ki kan alictya hata vaki® olsa nester uci sinir perde-
sine irigse eger elde ve eger ayakda olsun giger ve giizar tevelliid olur yani kat
deva gelmez olur ilic1 cemi’ bedeni benefse yagiyla veya badem yagiyla cerb
edeler ve gisen yere kignic suyun ve sandal-1 surh ve sepid ki ak siisendiir ki
Tiirkce zanbak derler ve saf-i mamisa diirteler eger kuvveti yerinde ise bir elin-
den dahi kan alalar eger bu hatd ayakda vaki® olsa min hzi elinden kan alalar
hem ol canibden ki hata vaki® oldi eger [29b] cerdhat rim eylese yani irinlense
cerdhatin agzin acalar iizerine nesneler baglayalar ki irini def” olup hog ola eger
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hata ol vecihle ola kim tamarin agz1 dar ag¢ilmis ola kan deri altinda dolaga tamar
yeri gogere siyah ola eli sma bir elinden dahi kan alalar ve ol yaki ki yukaruda
zikr olindi an1 diirteler ta eseri gitmeyince ol el ile kat1 ig islemeyeler eger gok-
ligi eksile selametlik nigAnmidir eger gokligi artarsa veya kara olursa bir elinden
dahi kan alalar ve ol yaki kim balada zikr olind1 an1 diirteler ve her ghh ki nester
ote gegiib sereyan tamarma irigse derhal tamari tutalar ve ol terkib kim ana La-
zuk derler ol tamarin agzina koyalar muhkem baglayalar ve baglu elini bir yiik-
sek yasdik iizerine koyalar ve ol mecrith olmayan elinin baz{isim1 baglayalar ve
ol cerahatsiz elinden yana olan ayagin baglayalar ta kim kan mecrtih olan eli ta-
rafina meyl etmeye eger baglamakdan inciniirse acup yine baglamak gerek
sifat-1 terkib-i Lazuk budur alalar demii’l-ahuveyn ve anzariit ve seb-i yement
ve zAc ve giilnar ve akikiya ve sabir ve giinliik her birinden birer direm zamg-1
Arabi iki direm bunlar hep doégiib eleyeler yumurta agiyla karigdiralar tavsan
tityiyle veya ziftle ki yanmagile ¢ikmig ola veya pékca oriimcek eviyle cerahat
gevresine ve iizerine koyup baglayalar ve on giin agmayalar on giinden sonra
acalar ihtiyat ile ve nazikliik ile eger kan tutuldiysa hog ve illa eger tutulmadiysa
yine lazukdan baglayalar ve her giin acgalar yine baglayalar ta kim cerahat tutul-
dugr ma'lim ola ve muhkem oldugi beliire ve bu aralikda [30a] bu kan alimmig
kisiyi sakinalar kim ishal olmaya tabi‘ati i‘tidal tizerine ola ve negter sereyan ta-
marina irigdiiginin alAmeti oldur kim akan kanmn hareketi nabiz hareketi gibi
nizAmlu ola derhal nabiz za'if olmaga baglaya ve seryan kani turu ve agkar ola ve
kizil ola eger akarken kulak tutsalar AvAzini kulag ile igitseler olur. HacAmat og-
lancuklara ve pirlere kan almak yerinediir ve kangi uzuvdan kim hacimat edeler
ol uzuv pék ola ve hacAmat kaniyla rithin gevherinden cok nesne harc olmaz
yani eksilmez ve fasd kaniyla ¢ok nesne hare olur ve oglancuklara siidden kes-
meyince ve kati zar(iret olmaymca hacAmat etmeyeler siidden kesdikden sonra
dahi kati zartiret olmayinca etmeyeler andan 6tri kim za'if olurlar ve ol za'f tizre
kalurlar ve biiyiik kigiler dahi altmig yildan sonra hacAmat etmeyeler zira anla-
run derisine kuruluk galebe etmis ola ve kan almanin yegregi ol ola kim ayin on
dérdinde ve on beginde kan aldirmayalar ve hacAmat etmeyeler tevakkuf edeler
tA aym niin1 eksilmege baglaya ve on alti ve on yedisi ola andan kan alalar andan
otri kim on dérdiinci giin ay niirdan tolu ola ve ahlat tende hareket etmis ola ve
tagraya dahi meyl etmig ola ve ince tamarlar ve tamarlar budaklar heb tolmig ola
bu vakitde eyii safi kan ziyAde aka ve yaramaz hilt az gele ve her gah ki ayin niin
eksilmege baglaya safi kan icerii donmig ola ve ahlat ki kanla tagra tarafa hareket
etmis ola galizligi sebebiyle tagrarak tarafda kala safi kan ile bile tizrek donmeye
safi kan dondiigi gibi ahlat tagra kala bu sebeble hacAmat [30b] ve fasd kaniyla
aymn nar1 eksiliirken yaramaz hiltlar ¢cok gide fa’ide ziyade hasil ola Allahu a'lem.
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On iiciincii bab istifraglar tedbirindendir

Ve ol yedi nevdiir idrar-1 bevl ve arak ve muhat ki burundan gelen siimiikdiir ve
lu'ab ki agizdan ve dis diplerinden gele ve cima® ve gafla istifrag ve hukne ile
istifragdir amma idrar-1 bevl bilmek gerek kim her tadm kim yenilse anin iic
hazmi vardir egerci hazm doértdiir amma bu kitabda zikr olunan fazla istifragla
dordiinei hazmin fazlasi istifragla degildiir ol dirnakdir ve sagdir evet gereklii
menfa‘atlit hazm bu ii¢ hazimdir evvelki hazm mi‘dedir ikinci hazam cigerdedir
iiciinci hazim endamlardadir ve her hazimdan bir nesnecik kalur kuvvet-i mu-
gayyire an1 tamAm hazm etmemis olur ve hifz-1 sihhat tedbirinde anin def‘i
vacibdiir ve her bir fazlanin bir tariki vardir kim ol fazla ol tarikle def” olur ev-
velki fazlanin def i kusmag ilediir veya ishal ilediir ki anin tedbiri zikr olund
ikinci fazlanin tedbiri idrar-1 bevl ile olur andan 6tri kim bu fazla ki tamarlarda
ola her gih ki azrak ola idrar edici otlar ile def” olur ve eger ¢ok ola ol fazlay:
tamarlarda kandan ciida idiib ishal ile def” edici otlara hacet ola tedbir-i ishal
yukaruda ge¢misdiir ve Tedbir-i Idréar ol darulardir ki “bahs-i ameli”de usru’l-
bevl ilac1 babinda zikr olunsa gerekdiir ingdallahu te*AlaA amma menfa‘at-i idrar-
bevl ki endaze-i hicetile ola fi’idesi azimdiir bendiikseler agrisma ki veca™
mefasildiir ve arka agrisina ve agirhga ve siistliige [31a] ve istiskdya fa’ide ide ve
¢ok hastaliklar1 kim balgamdan ola z4’il ide ve idrir-1 bevli ifrat ile etmekde
korku vardir ki mesaneyi cerahat ide ve stisimak ve ‘illet-i diyanitis ki ‘illet-i
dulabi derler ve humma-y1 dikk ve beden erimeklik miitevellid ola Tedbir-i
[drér-1 Arak iiciinci hazmin fazlasidir anin def ‘inin yol ince ve kiigiicek beliirsiz
yerlerde olur ki ana mesam derler baz ol fazladan buhardir ve diikeli bedenden
tahlil ile gider def” olur ve am kimse gormek olmaz ve bazis1 kirdiir ki deride
kalur hammamda kagiyup yunmagla def olur ve bazis1 arakdir ki megam yolhn-
dan tasra cikar ve bazis1 bitdiir ve bazis1 uyuz ve gicik ve bahak ve baras ve
demregiidiir Tedbir-i Hifz-1 Sihhat icin baz1 hastaliklar ilicinda derletmek
tedbirin etmek gerek bu sebebdendiir ki her gih ki hasta derleye rahatlik bulur
ve 1ss1 hava ki hammam havas: gibi ve riyazat gibi ve yaz giiniinde yiiriimek gibi
ki arak getiiriir derlediir andan 6tri kim riyazat bedenin icini kizdirir ve fazlayr
eridiir ve 1ss1 hava ol fazlayr tagra ceker ve latif edici otlar dahi teni 1ss1 ider ve
arak getiiriir lakin tedbir-i hifz-1 sihhatde otlar ile arak getiirmek ziyan ider ha-
reket ve riyAzat kifayet ider andan 6tri kim emin olmak olmaz kim otlar 1sitma
getiiriir ve ¢ok arak getiiriir ¢ok arak edecek bedeni kur ve arik ider ve deriyi
iri ider ve ruttibet-i asliyeyi eridiir ve tahlil ider ve humma-y1 dikk ve zebal

7 “zebill, solmak mamnasmadir mesela tize giililm solmasi ve gayr-1 tAize nesnenin solmasi gibi fe-
efhem. (Derkenar)
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tevelliid ider Tedbir-i Muhat bilmek gerekdiir kim muhat bir galiz rutubetdiir ki
bagdan iner burun yolundan geliir ve ol galiz ruttibet burundan [31b] inmekle
dimag pak olur ve dimag zahmetleri kim ahlat-1 galizadan hasil olur burundan ol
galiz rutiibet gelmekle z4’il olur sar‘a gibi ve sekte gibi ve bunlara benzer ne var
ise ve balgami kisilerin hifz-1 sthhatinden 6tiiri ve sol kigilerden 6tiiri kim
dimAglarimda ruttibet ¢ok ola ol rutiibeti agaga indirmek tedbirin etmek gerek
ve anin tedbiri gargara ilediir ve agsirtmagladir ve basi sirke ve sarab buharma
tutmak gerek kim 1ss1 kiremid tizerine dokeler ve dahi anlara benzer nesnelerin
buharna tutalar ve tag yarpuzunun ve papadyanin kaynamiginin buhér eyiidiir
ve fA'idelidiir ve ak hardal ve fulful ve salgamin ki buhtir-1 meryemdir Tiirkce
hinzir agarsagi derler ve ferfiytin ve saytarac ki ana Tiirkce sergiile derler bun-
lar1 dogiib elekden geciireler ve kokuluyalar agsirda ve burnundan ¢cok muhat
indiire ve bu tedbiri ya miishil veya kusduric1 otlarla istifrag etdikden sonra
ideler ki ta dimAg ve ten biraz armmug ola ta bakisi dahi bu tarikle def” ola eger
bu tedbirden evvel burnina nesne tamzursalar veya agsirtsalar veyahtid ¢ok
muhat akitsalar ziyAn ola biraz zahmet hasil ide baz1 Tiirkler ider ziyan eylemez
netekim hengame giyerler ve baz1 Tiirklerin burnuna ak hirbak tamzururlar cok
nesne indiiriir az1 fa’ide goriir ekseri ziyan goriir hustisa ki nazik mizaclu kigile-
re kati ziyan ider elbetde ishal ve yaki itdiiriib andan burnia nesne koyalar
Tedbir-i Lu‘ab bilmek gerek ki lu'ab deyu bir galiz suya derler ki tamakdan ve
dil dibinden gele aka Tiirkce ana salyar derler vakt-i hicetde anin gelmesi
dimAga ve goze [32a] ve kulaga ve bogaza ve mi'deye ve agiza fa’ide ider hifz-1
sthhatden otiiri gah gah luab gitmek tedbirin edeler hustisa ki kis icinde ola
balgami kigiye andan 6tri kim rutibetler kig giiniinde ¢ok cem’ olur ve anin
tedbiri akirkarhi ve mevizecdir ve bunlara benzer ne var ise azcik ¢eyneyeler
veya sirke ile gargara edeler veya sirke ve bal ile ve eyaric-i faykara ile veyahtid
hardal ile gargara edeler ammA hammamda veya 1ss1 evde edeler amma bum
dahi her kigiye ne vakit gerekse kolayma itmek olmaz tabib maslahat goricek
ideler veya bir ehl-i ma'rifet arif kisi ola kim vaktini biliib ide revadir fa’ide ider
zird ben gordiim Ferecullah adlu bir tabib var idi zamaAninda eyii tabiblik ederdi
bir giin ayitdi kim kitAbda buldum mevizec ile giinliigi geyneseler ¢ok balgam
indirtir dedi geldi bazar i¢inde oturdi mevizecle giinliigi aldi cok ceynedi ve ¢cok
balgam bagindan ve bogazindan indiiriib akitdi séyle kim balgam yere akup
revan oldi ertesi sabah bazara geldi bazar icinde kugluk vaktinde otururken diig-
di bir eli ve bir ayagi mefltic® oldi hem lakve old1 agz1 ve burni ve yiizi ve gozi
egildi hiltlar bigmeyiib him oldigi i¢iin ve hem vaktiyle etmediigi i¢iin ve cok

8 “mefltic insdnin bir yam tutulup hareketden kalmakdir ki nim endam ola Tiirkce tamla dedikleri
marazdir” (Derkenar)
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akitdugu iciin ziyan etdi evet vaktin bilup etseler ve az etseler fA’idesi ¢cokdur
Tedbir-i Istifrag kim safile ola edeler bilmek gerekdiir kim safin fi'li istifrigdan
za'tfdiir hilti ancak kendiiye yakin yerden getiiribiliir irak yerlerden getiiremez
ne kadar terkib kuvvetli otlardan dahi olursa da safin menfa'ati bel agrisina ve
arka agrisia ve yanbagi [32b] agrisina ve ol etrafda olan agrilara fd'ide ider ve
her kiginin mikdarma gorediir safin bityiikliigi ve kiiciikliigi ana gore diizeler ve
her bir makstid iciin bir diirlii ot ile diizeler ki makstida muvafik ola mesela bir
kimesneye saf diizeler kim 1sitmasi ola ve 1ss1 miziclu kisi ola benefse ile ve
mahmiide ile ve seker ile diizeler ki kabzi aga ve fd’ide ide sifat-1 §af alalar kur
benefse iki direm ve mahmiide iki denk ve tiirbid iki direm seker kifAyet mikdan
bu otlart dogiib eleyeler sekeri bir kiigiirek zarfda demiir kepge gibi veya kiigiik
tencere i¢inde od iizerinde sucagizla eziib kaynadalar kivAima getiireler otlari
iizerine koyup karigdiralar saflar diizeler ve eger yalmiz bal akidesinden saf dii-
zeler revadir 1ss1 ‘illetlerde kabz acmaga gayet fa'ide ide eger yalniz balin ak
halvisimdan bir pare alalar 1sicak idiib yumsadalar dégiilmig halvacilar biiresi
alalar yoguralar biireden ziyadece yediireler alduginca kadar ve saflar diizeler
kabz agmaga mukayyeddiir ve eger sag tuzdan bakla kadarinca gotiireler agaga-
dan bir iki def a birbiri ardinca $af yerin tutar belki dahi yeg amel ide bunlar
heb ziyansiz ne vakit gerekse etmek gerek balgami kisilere ve balgam ‘illetlerine
ve bel agrisin gidermege ve sovuk mizaclu kisiye diizecek saf budur terkib bu-
dur sekbinec ve cavgir ve mukl-i ezrak ve usak ve tuz ve ebiticehil karpuz i¢i ve
zencebil ve stirincan ve kerefes tohumu ve raziyine tohumu ve kust ve miirr ve
kunduzhayés1 ve zurunbad ve anzariit ve kur sezib yapragi ve sakdkul ve
mahizehre [33a] kim sigir kuyruginin kékiiniin kabidir her birinden beriber do-
giib eleyeler zamglan yag sezb suyunda 1sladalar ve bu dogiilmis otlar bile
kangdirup yogiralar ve saflar diizeler her biri iki direm veya iki miskal mikdan
saflar ola andan hacet vaktinde isti'mél edeler ve bal akidesinden gaf diiziib go-
tiirseler kabz1 aca ve oglancuklar igiin bal akidesinden kiigiirek saflar diiziib
gotiirdeler revadir ve dahi oglana rakki sabuni yunup saf idiib bal diirteler ve
gotiirdeler revadir Tedbir-i Hukne huknenin fi'li af fi'linden kavirak olmakdir
andan 6tri kim mikdar da artukrakdir ve yiiridici ve 1ssirek ola ve bir kigiye ki bir
mani’ ola ol sebeble miishil ot vermemek gerek mesela mi'de za'ifligi gibi ve
goniil dsnmek gibi zahmetle miishil ot icmekden ve ola kim miishil ot icile ve
bagirsak sikah tagra def® edemeye kabz vaki® ola ve miishilden makstid tamam
hasil olmaya buncilaym kigilere hi¢c hukneden yegrek ilac olmaya ve bir kigiye
kim bagima zahmet irigmis ola veya dimAgida sis veya bir afet ola hukne-i kavi
ana nafi’ ola maddeyi dimAgdan asaga ¢eke ve buhan baga ¢ikarmaya miishil ot
gibi ve kusdurici ot gibi ve gah olur ki hukne mi‘deye degin ¢ikar ve baz1 yuka-
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ru ince bagirsaklara ¢ikar andan 6tri hicbir halde bir kisiye acla hukne etmeye-
ler 1akin mi‘deye kuvvet veriir bir serbet vereler ki otlar1 giru déndiire mi‘deye
¢ikmaga komaya giilbeseker gibi ve sakizla giilbegeker gibi ve mi‘deye kuvvet
[33b] verir serbetlerden ne ele giriirse hazir olandan igiireler nafi‘ ola ve gérmek
gerek kim eger hukneyi bil agrisiciin ve yanbagi agrisiciin ve bogrek agrisiciin
etseler ol kigiyi arkas1 iistiine yaturalar ve bagim1 yasdik iizerine koyalar soyle
kim gogiisi kalkarak ola ve beli alcak ola ve bas1 ve gogsi yiicerek ola eger huk-
neyi gobek agrisiciin etseler hastayi dizi iizerine yaturalar sdyle ki karni mu‘allak
ola ve bag1 ve gogsi yasdik iizerinde ola ve hem hukne dokiinen kisi kendiiyi
sakinmak gerek ol halde yani hukne dokiiniirken 6ksiirmekden ve agsirmakdan
ve mkeirmakdan ve bilmek gerek eger huknenin oti az ola yerine irigmeye ve
eger cok ola siisliik getiire ve nefh ve bi-kararlik getiire ve ola kim zehir getiire
ve eger hukne kati 1ss1 ola ussu gitmek ve kati ishal olmak getiire ve tiz done ve
eger kat1 sovuk ola yel hasil ola ki icAbet etmeye ve eger kati koyu ve galiz ola
bagirsaga bulasa ve mesaneye zahmet vere ve eger kati tur1 ola kendii fi'lin ede-
meye yani ishil etmeye bu dedigimiz san‘atlar diigeli mu‘tedil ola ve mikdan
mu'tedil ola elli miskal ola ziyidde ve eksik olmaya enva‘-1 huknelerin sifatlar
budur kaynamig kepek suyuyla iki direm biireyi ermeni dogiib ezeler hukne
edeler bagirsaklar1 pak ide ve eger ¢iigiindiiri veya pazuy1 dograyalar kaynada-
lar elli miskal suyuna on direm zeyt yagi veya sirigan yagi katalar ve iki direm
tuz katalar hukne edeler bagirsaklar1 pak ide ve 1sitmasi olan kiginin huknesine
tuz ve biire katmayalar 1akin kab1 soyulmus arpa ve benefse suyun [34a] ideler
kuru benefse yigirmi direm dogiilmis ve kabi gitmis arpa kirk direm bunlan
begyiizelli direm su ile kaynadalar yiizseksen direm su kalinca yetmisbes direm
bu kegkdbdan hukne edeler ve eger azicik mahmiide katalar reva ola ve eger
derleme hastaligindan kabz olup hukneye hacet olsa buhran giini olmayicak yi-
girmi direm giil yagin ihicak su ile karigdirup hukne edeler nafi* ola Sifat-1
Hukne-i Nerm kim Arabca hukne-i leyyine derler benefse on direm unnab on
bes direm sepistan otuz aded eriik on beg aded niltfer ii¢ direm hatmi on direm
doégiilmis arpa otuz direm bunlan kaynadalar ve ol keskab gibi ola elli miskal bu
kaynamig sudan alalar on direm benefse yagin katalar eger ele girmezse on di-
rem girigan yagin katalar ve on direm geker katalar hukne edeler eger on direm
veya on beg direm hiyargenbe ici kim yirmibeg direm veyahtid otuz direm
hiyarsenbeden ancak ¢ikar bu hukne ile ezeler ¢ekirdegin ve pulin siizeler gide-
reler iki direm tuz ve iki direm biire katup ihcak idiib doékiineler her kiginin
kuvvetine gore ve vaktine gore edeler ve sade dogiilmis ve kaynamig arpa su-
yuyla yirmi direm giil yagm hukne etmek baz vakitde gayet eyiidiir hafifdiir
eger yiiz direm pazu suyuyla veya ciigiindiir suyuyla yirmi direm hiyArsenbe
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icini ezeler yine siizeler on direm seker ve on direm sirigan yagm katalar ilicak
idiitb hukne edeler nafi‘ ola eger pazuyla hatmiyi bile kaynadalar andan
hiyargenberi eziib ve biraz tuz katup ve biraz biire [34b] katup hukne ederlerse
sevab ola Sifat-1 Hukne-i Mutavassita tabi‘ati telyin ider ve galiz hiltlardan an-
dup ishal ide san‘ati budur Sina-y1 Mekki ve kuru benefse ve besfayic her birin-
den beger direm yumusak dogeler ve hatmi tohm dért direm hatmi tohumu ele
girmez ise yapragi ve cicegi ve diiglicigi yani goncasi ve soyulmug kabi her
kangisi ele girerse revadir ve ebem gomeci tohumu dért direm ve pazu yaprag
bir kabza latif sepistan otuz tane kab1 soyulmug buyan dibi kim nim kéft dogiil-
miig ola ii¢ direm bunlan kaynadup siizeler on beg direm veya yirmi direm
hiyArgenbe igiin bu kaynamig su ile ezeler bir seyrek elekden siizeler on direm
veya on beg direm geker katalar ve on direm girtigan yagi katalar 1hicak idiib
hukne edeler eger iki direm tuz veya ii¢ direm biireyi dogiib bile katalar reva ola
amma hukneden énden on beg direm kadar giilbeseker eziib icmek gerek veya
giilabla gseker serbetin eziib iceler andan hukne edeler Misir’da igtighl-i mi‘de
derler hukneden énden icilen gserbete anlarn 1stilahinda Allahu allem. Sifat-1
Hukne-i Hadde yani Tiirkge tiz hukne demek olur kim balgami ishal ide ve
bevli idrar ide ve yelleri mi'deden dagida ve bel agrisina ve yanbagi agrisina
fa’ide ide ve kulunci ve siiddeyi aca san'ati budur babtinec ve ikliliil-melik ve
boy tohumu ve keten tohumu ve hatmi tohum ve besfayic nim koft dogiilmiis ola
ve raziyane tohumu ve kerefes tohumu ve anistin ve kimmfin ve turak ot1 tohu-
mu her birinden beger direm ve asfir tohumu nim koft dégiilmis ola yigirmi
direm ve turak otu bir kabza [35a] ve pazu yapragi bir kabza latif ve yag sezab®
kim ana Rumca biganus derler bahg¢ede biter agir kokulu koyu yesil renklii ot-
dur eger ele girerse bir kabza ve incir on tane ve yirmi direm ¢ekirdegi ¢ikmig
kizil iiziim ve ebucehil karpuzu ici kim ¢ekirdegiyle olmaya ve kabi bile olmaya
safi gahm ola ve ak ola bir direm ve kantaryon on direm dégeler bu otlar ile ve
on direm bugday kepegin bile kaynadalar muhkem bezden sikup siizeler ve
eger mukl ve sekbinec ve cavsir ele girerse her birinden iiger direm alalar ayru-
ca ilicak su ile ezeler siizdiikden sonra bu hukne ile bile karigdiralar ve on beg
direm bal katalar ve on bes direm zeyt yagi ve iki direm tuz iki direm dégiilmiig
biire katalar giilbeseker i¢dikden sonra bu hukneyi ihcak idiib dékiineler ve
ba'z1 kigiler bu hukneye yirmi direm hiyargenber igini eziib siizeler ihcak idiib
dokiineler ziyAdece amel etsiin deyu ol dahi yegrekdiir amma adamina gore
edeler ve mizicina gore edeler ve mi‘desi agriyan ve vaca’-i mefasih olan ve ta-
lak ve siiddde ve kulunc-1 sa’b sahibi olan kisilerin huknesine rihi ziyadece tahlil
etmek iciin bir direm kunduzhayis1 ve on direm kantariytin-1 dakik koyalar ve

9 “ba‘z1 vilayetlerde buna Tiirkge sadef ot1 derler” (Derkenar)
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bunlara kantariyGindan cérelii nesne olmaya ve hulbe yani boy tohumu ve
kemmiin ve yiizerlik ve sezab tohumu ziyade nafi‘ ola ve yanbaslar1 agrisina ve
wku'n-nisay1 dahi zayil ider ve bu hukneye beg direm kadiri siisen dibin katalar
kim meghtirdur benefse dibi derler abir aydarlar eyii rayihalu otdur an1 nim koft
dogeler bile kaynadalar ol zahmete gayet fa’ide ider kuvvetlii kigiye [35b] on
direm dahi katsalar hukneye revadir galiz hiltlar1 eyii ¢ikarir siiniiklerden ve
sinirlerden ¢eker eger bir kisinin bagirsaklarinda siizig ve acimak olsa ve bagir-
saginda yéresi olsa haghis tohumun kaynadalar suyuna giil yagi katup hukne
ideler nafi* ola ve baz1 huknelerde abgdmadan ¢ire olmasa ¢ok olur ki giigercin
tezekin ve ferfiytin ve kunduzhayési her birinden ikiger direm mikdar1 kaynada-
lar bag agrismdan 6tri ve malihiilyddan ve goz agrisindan ve kulak agrisindan
otri ne kim bunlara benzer var ise gihm-1 hanzlden fa’idelii olmiya ve 1sitmasi
olan kiginin huknesine tuz ve biire koymayalar 1akin bezr-i kattini lu'abiyla se-
kerden ve kaynamig benefse suyundan kegkdb edeler ve muhrikadan 6tri giil
yagin 1ss1 su ile karigdirup hukne edeler ve hicbir huknede afyon ve yag kignic
suyu katmiyalar ziyan eyler ve hicbir huknede ve bir sifda sabr katmiyalar gayet
muzirdir ve 1sitmalu kisi olsa ve bir za'tf mizaclu kisi olsa ve yabis tabi‘atlu olsa
kabz olsa veya karni igi sis olsa anin sebebinden ici gitmese tize kere yagini 1li-
cak su karigdirup calkalayalar ol kisinin yanlarina ve bogiirlerine ve karnia ve
yufka yerlerine anil anil vafir diirteler ol yagdan cokca yag diirteler ta tabi‘at
yumusaya icAbet vaki® ola ve bir kigi ittifaki kabz olsa za'if miziclu olsa veya bir
hasta ola ki miishil i¢iirmege kabil olmaya ve hukne etmek dahi kabil olmaya
veya pir kisi ola bir direm kuru benefse dogiib eleyeler bir denk mahmiide ile
ikisini 1licak su ile veya sovuk su ile karigdiralar terce [36a] ola kuru olmaya ol
kabz olan kiginin gobegi yoresine ve karnina diirteler ve gozedeler eger tizcek
kuru olursa yine su ile terce edeler yani yasca edeler ta kim tizcek kurumaga
zahmetsiz eyii ishal ide amma kiigiicitk oglancuklara etmeyeler meger ki on
yaginda ola yAhtid dahi artik yagda ola bunun yarusuni edeler ishal oldukdan
sonra yine tizerinden siliib gidereler ishali munkati® ola sifati tila” bir aciyib
fi‘illiv yakidur eger mi‘de iizerine ursalar kusdura eger gobege ursalar ishal ide
ve eger hatun kigiler kasuguna diirtseler yani yaki etseler hayzlarm aca yiiriide
bereng-i kabili ti¢c miskal usare-i kasaitr'l-himar ki Tiirkce dolcek dibi derler iic
miskal ve dahi ak harbak derler kim hekimler an1 buruna tamzrirlar ana cAzibe
derler ¢ok balgam akidir ve lakin ol iki diirlii olur birisi uvacik bibere benzer ve
birisi iri olur andan dért direm miirdeseng ve bir adi miirdesencdiir andan dahi
dort direm gecinek terp yagi beg direm zeyt yag tortist on beg direm bal M{im1
beg direm bal Miimum zevytile ve terb yagiyla erideler edviyeleri yamugak do-
giib eleyeler bile karigdiralar bir pare kigida veya bir pare kettan bezine diirte-
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ler dedigimiz gibi yaki edeler aciyib goreler Tedbir-i Cima" bilmek gerek ki
cimi’ tabif istifriglardan bir nev'diir ve ciimle sebeblerdendiir ki her gah ki ol
kadar ittifak diise ki ol vakt gerek ola tendiiriistliige sebeb ola ve her gah ki bu
dedigimizin hilafi ola hastaliga sebeb ola andan 6tri kim ev'iye-i meni tolu ola
[36b] Anin def ‘ine tabi‘at muhtac ola eger ol vakit ki cima edeler istifrag-1 kiilli-i
tabi? ola Adem sebiik rtih ola ve ferdh ola ve yaramaz endiseler ve vesveseler ve
ta'agsuk kuvveti cima“ sebebiyle z4’il ola ve eger bu istifrag ittifak diigmiye cemi’
bedende agirlik peyda ola ve ola ki meni kendii yerinde issi ola anin buhan yii-
rege cika ol sebeble 1sitmalar peyda ola ve gah ola ki anin buhar1 dimaga vara ol
sebeble vesvis ve malihiilyd ve goz tonmasi bag ¢egzinmesi peyda ola ve dahi
bilmek gerek ki meni neden hasil olur meni bir kandan hasil olur kim anda
imha-y1 asliyye g1dA olmaga yarar ve ol kan bedenin gayet gerekliisidiir bu se-
bebden 6triidiir kim kacan bir kigi cima1 Adetinden artik etse anin bedeni sovuk
ve za'if olur gormez misin ki egerci cima'da bir kigi ne kadar israf ederse ciimle-
si elli direm ola ya olmiya eger kan aldirsa iki yiiz direm kan gitse ol za'f beliir-
miye kim cimA'dan beliirmig idi ve bu delildiir ana kim meni gayet gerekliidiir
kandan bedene ve anin sebebi kim cimi’1 za edicidiir evvel oldur kim meninin
kab1 kim Arabca eviyye derler ii¢ cimalik ya beg cimalik ment alur artik olmaz
besdan ziyade etmek isteseler bogalur kan geliir ve ol ol kandir kim ash
endamlara gida olsa gerek ve her gah ki ol gida harc ola miiddet-i medide gerek
ki anin 1vAz1 yerine gele bu sebebdendiir kim cima‘n eseri ¢cokdur kadrin bil-
mek gerek pes cimA1 kati acla etmeyeler ve kusmakdan sonra ve ishalden sonra
ve hammAamdan ¢ikmigila cimi® etmeyeler ve dahi riyAzatden [37a] sonra etmeye-
ler teni arikladir ve hararet-i gariziyeyi eksildiir ve gozii za'if ider ve nuriin giderir
ve ayaklar siist ider ve bir sebeble kim tahlil ¢ok ola ifratla sazilik gibi ve ifratla
uyhusuzluk gibi ve dahi bunlara benzer nice ziyanlar ider ve tadmdan ve imtiladan
sonra cima’ etseler bendiikseler agris1 ve sinirler agris1 ve siistliigii ve siidde ve
zikku'n-nefes ve ra'se ki el ayak ditremekdiir ve istiskd miitevellid olur ve kan
acuze avrete cimi” etmeyeler kim mevt-i meficaa getiiriir ve Bokrat demigdiir ki

._Q}l\ ._2)/1;\‘:[\, 5_) 3}\ C\;_:)\ ve Ebu Ali demisdiir ki
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ve oglan dogurmaz avrete ve balige olmadik ki¢irek kiza ve ¢okdan cima® olma-
dik avrete ve sayruya ve cirkin avrete ve goniil dilemediigii avrete veya hayze
avrete c¢im’ etmek yaramazdir ziyan ider hassiyyetiyle zaf ider ve eger halet-i
cimi‘da beli ve arkas iigiiyecek olursa veya cima’ lezzeti vaktinde bir zahmet-
cek kendiide beliire veya endAmlaridan yaramaz koku geliirse anin alameti ol
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ola ki teninde yaramaz hilt vardir cima'dan 1rag ola ve bedenin yaramaz hiltdan
pak ide ve mizici issi ve ter olan kisi cima‘'da kuvvetlii ola ve cima‘dan az ziyAn
gore ve demevi miziclu kigiler cima1 ziyade edeler ve issi mizéclu kigiler ki
kuru mizéclu ola anlar dahi cimi'da kuvvetlii ola ve lakin kuruluk eseri beliire
ve artklya ve gozii niiru zaif ola ve ¢ok cimi’ edecek ve sovuk ter ve sovuk
kuru mizAclu kigiye bu ziyanlar ola ve ¢cimi” mazarati bu ikisine tiz eser ide ve
calik urmak kat1 ziyan ider ve erligi [37b] za'if ider ve gussa getiiriir ve cima‘dan
sonra sovuk suya girmeyeler Tedbir-i Hammam hamméamlarin iyiisii oldur ki
eski ola ve suyu tatlu ola ve kubbelerinin fezas1 geyin ola ve suyu mu‘tedil ola
ve kati issi ve kat1 sovuk olmaya hammamin hasiyeti budur ki bedenin fazlala-
rin tahlil ider ve deriyi andir ishali kat” ider mesdmlar1 yani der gikacak yer-
leri acar yelleri tahlil ider ve uyuza ve gicige ve sivilcelere ve ¢ibanlara fa’ide
ider ve uyhu getiiriir ve yorgunlugu gideriir ve hiltlar bigiiriir mu‘tedil haval
hamméama giriib mu‘tedil su dokiiniib eglenmeyiib tiz ¢ikicak riihlar ferah olur
ve kuvalar kivi® olur ve bedeni hafif ve rahat olur ve lakin hammamda ¢ok
oturicak aziyr zaif ider rithlart tahlil ider ve ekser hammamda ¢ok oturmak
gagayii ve ussu gitmek ve yiirek oynamak getiriir ve gonlii gussalu ider ve cima’
istahasin sakit ider ve hammamdan ¢ikicak sovukdan sakinmak gerek ¢ikdikdan
sonra ve igeriide su icmemek gerek ve agla hammama girmek bedeni arikladir
ve ta'Am cok yiyiib hammama girmek siidde ider ve bedeni semirdiir balgami
kigiler ve semiiz kigiler hammamda ziyadde derleyince oturalar ve arik kigiler
hammamda az oturalar mu‘tedil sudan ¢ok dokiineler ta kim ziyade terlik hasil
ola ve 1ss1 mizéclu safravi kigiler acla hammama giricek ¢ok oturmayalar siist
olur ve ussu gider hayirlisi oldur ki hammama girmezden 6nden bir iki lokma
etmek yiye ve yemiglerden enar veya alma yiye veya alma garAbin veya enar
sarbin iceler veya bunlara benzer gibilerden yiveler ve iceler ve acla girme-
yeler tA kim hi¢ za'f gormiyeler [38a] tA birez mikdar oturabileler ve bir garib
nesne kim gayet gerekliidiir miisliimanlara kati issilerde ve sahralarda ve berri-
yelerde ve issi hammamlarda oturamiyan kigiler bir pare eyii yeni darcini agzina
alalar issi hammamin gayet issi halvetindeki kimse oturamiya darcim agzinda
¢ignemegle Tanrinin kudretiyle ne kadar dilerse otura banalmiya madam ki ag-
zinda tuta hammamin 1s1lig1 hi¢ beliirmiye od yanmamig gibi ola hammamda
oturana biirtidet hasil ola ve 1ss1 yerlerdeki gayet havasi 1ss1 ola soyle edeler
yine bu fd’ide hasil ola garib hasiyetdiir Hak Te‘alA hazretleri zaif kullarmdan
otiirti komugdur fe-tebarekallahu ahseni’l-halikin halbuki darc¢ini 1ssidir hig so-
vuklugu yokdur hikmetdiir ki 1ssida ciyneseler tebrid ider ve dahi sovuk suya
girmek bedeni kavi ider ve gonlii ferdh ider sovuk suya sol kigiler gire kim yigit
ola ve kuvvetlii ola pir olmiya ve oglan olmiya ishal ya tohme olmiya ya nazlesi
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ya zitkkAm1 olmiya mi‘desi za'if olmiya cimd'dan sonra veya uyaniklikdan sonra
girmiye yaz giiniinde dyle vaktinde gire ayruk vakitde girmiye ziyan ider yerden
¢ikan 1ss1 suya girmek nafi'diir istiskya ve vaca’-i mefasila ve dahi eski ‘illetlere
ve demregiiye fA'ide ider ve balgam tahlil ider ve uyuzu ve gicigi giderir ve
ditriyenlere ve kotiiriimlere fa’ide ider.

On dirdiincii bab a’rdz-1" nefsani tedbirindedir

Bilmek gerek ki aTAz-1 nefsani sazlikdir ve gamdir ve higimdir ve lezzetdir ve
eminlikdir ve korkudur ve hacéletdir ve miithim iglere endiseler etmekdiir ve
ince amellerdir ve iimizdir ve nevmizdir [38b] ve bunlarin her birisinin Adem
oglanlarmm teninde bir eseri vardir zahir tadm ve gardb ve uyhu ve uyaniklik
ve hareket ve siikiin eserlerinden ziyade ve dahi gayrisindan ziyAde andan 6tri
kim taAm ve garab ve otlar kim Adem yiye ve ige hi¢ agtidan kuvvetlii eser edici
degildiir agtiyu kim bir kisi yiye veya ice ta ol kiginin teninde karar itmeyince
ve harareti anin teninde eser itmeyince ol kiginin teninde fi'li ve mazarrat1 zahir
olmaz amma a'riz-1 nefsani fi’l-hal hi¢ miihlet vermeden eser ider gormez misin
ki bir kiginin hAtirmdan bir endige gege veya bir soz gelici ve hog haber veya
nahos haber iside derhal anin eseri yiiziiniin renginde peyda olur ve harekat ve
sekenit1 anin diger giin olur. Pes ma'liim ola ki aTAz-1 nefsaninin eseri artukrak
imig, ayruk sebeblerden ve ariz-1 nefsiniden bazis1 Ademin tenini 1ss1 eder kiz-
dirir ahlat: ve ervahi harekete getiiriir hisim gibi ve sazilik gibi ve lezzet ve timiz
ve miihim isler endise etmek gibi ve bazis1 sovuk edicidiir korkmak ve melilliik
gibi ve nevmizlik gibi higmin 1ss1 eylemesi ziyade kuvvetliidiir sazilik 1ss1 ey-
lemesinden ve gayr1 aTiz-1 nefsiniden ve korkunun bedeni sovuk eylemesi
ziyAdediir gussa sovuk eylemesinden ve higim ki endéze ile ola rithun kuvvetini
ve kam ve hariret-i gariziyyeyi bedende yayivire ve higim azim safrayr depre-
de ve Ademin benzini dondiire ve saru eyliye 1ss1 mizaclu kisiye ziyan ider ve
sovuk mizaclu kigiye ve balgami ve semiz kigiye fa’ide ide ve endaze ile sazilik
rithu ve hariret-i gariziyyeyi bedene yayivire Ademin [39a] benzini nirlandirir
ve bedeni semirdiir bu sebebden 6tiiriidiir kim $azgam kisilerde pirlik eseri
azrak beliiriir ve her kagan kim bir ig ola kim 4nda sevinmeklik hasil ola bir pare
goniil kiigdde olur ve tabi‘at ister kim diyim ol sevinmek haliyle ola ve eger
sazilik hadden ziyade olup yiirek tamam kiisAde ola rith ve hararet-i garizi ol
saziligi ve sevinmekligi taleb etmekden 6trii ve istikbalden 6trii kendiiyii tagra
sala yiirek soyle acik kala ve gagly ola ve ola kim bu sebeble mefacayla helak ola
endaze ile gussa ve korku kan1 ve hariret-i gariziyi tenin karia kagura andan

10 “araz elifin fethi ve aym’'m sitkunuyla cem’i “araz”dur siirtir ve negat manasmadir” (Derkenar)
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otri kim tabi‘at ister kim ol halden 1rag ola bundan 6triidiir kim gamgin kisinin
benzi saru olur eger gussa ve korku hadden ziyade ola hararet-i gariziye hep
yiirek i¢ine doner ve yiirek kisilur ve hararet yiirek icinde toncugar mefacayla
helak olur amma korkudan ve gussadan mefacayla 6lmek az vaki olur andan ki
ifrat ile sazilik sebebiyle mefacayla 6le andan 6tiirii kim ruhun hareketi gazilik
sebebiyle tagradan yanadur meliillitk ve korku sebebiyle iceriiye giriir saziligin
hareketi nagah ola ve bir ugurdan ola meliilliik hareketi ahesterek ola ve hacalet
dahi kan1 ve harareti bedene yayivire ve bir pare rutubeti arida tahlil ide bun-
dan otiiriidiir kim derhal yiizi kizil olur ve arak revan olur sonra yiiziine saruluk
tarl olur andan o6tiiriidiir kim hararet bir parecik tahlil olur emin olmakhgin
[39b] ve timid-varligin menfa'ati mitedil sazilik menfa'ati gibidiir ve nevmitlik
mazarrati gussa mazarrati gibidir ve endigeden hali olmak hatin kiind ider ve
cemi’ kuvvetleri ve hariret-i gariziyeyi zaif ider ve benzi bir diirlii dahi eyler ve
hastaliklar1 ziyade ider soyle kim goniil mesgulligi bir nesneye ve miihim iglere
endige itmek nice zahmetler gideriir ve baz1 hastaliklar eksildiir bir miithim
endigeye kendityi mesgll itmekle marazlan yegniliir ve perigsanhgi gider ve bu
sebebdendiir kim sefer etmek ve sehirler ve acep isler gormek nice miigkil ma-
razlardan kurtarir ve dahi agk vesvesesinden kurtarir agk ilacina hi¢ bundan bir
fa‘idelit-rak is yokdur miithim igleri endige etmeklikten 6zge ve bikarliktan ve
gussasizliktan hi¢ ziyankarrak nesne yokdur amma ilac-1 higim soguk serbetler-
le gerekdiir ve éziirlerle ve hog tatlu sézlerle ve giildiirici oyunlarla ve acayib
hikayetler ile ve dostlar1 hazir etme ile ilac ideler ve gussa ve korku ilac1 eyii
iimitlerle ve semag ile ve yiice eyii Avazlar ile ve saraplar ile ve 1ss1 miiferrihler
ile ilag ideler.

On besinci bab pirler tedbirindediir

Bilmek gerek kim pirlerin mizic1 soguk ve kurudur her gah ki kisi pirlige iris-
se Anin hep tedbirleri gerekdiir ki 1ssiliga ve terlige meyl ide ve taamlar1 dahi
181 ve yas ola ve hamama girmeyi ve odurmagi gerekdiir ki itidal ile ola ve hog
kokulu 1ss1 yaglar diirtiine siisen yagi ve yasemin yagi gibi ve mu‘tedil eyii ko-
kular1 daim kokulaya ve yumugak dégege yata ve mu‘tedil riyAzat idiib Aml anil
yiiriiye[40a] az az yiirimek kati fA'ide ide fazlalar1 hazm olup def” ola ve azilan
kuvvet bula ve muhkem ola ve didyim saddgam ve goniil hoslugun istiye ve her
nesne ki pirlik mizic1 tutar gussa gibi ve melalet gibi ve korku gibi ve sovuk
kokular gibi niltfer ve kaftir ve sirke ve eksi taAmlar bu ma'kille nesnelerden
kendiiyii sakliya ale’l-husis sirkelii nesnelerden ki hem tiz kocaldir ve hem vyi-
gitleri pir ider pirlere hod ne‘izii billah eksileri yimek sol vakit fa’ide verir ki
yigitlik ola ve ta'dil-i taAm i¢iin ola ya tebdil-i mizAc i¢iin ola bu iki nesne i¢iin
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olmayicak bedeni kurudur ve arikladir ve tiz pirlik getiiriir ve sinirler agrisin ge-
tiiriir eksilerin mizAci sovukdur ve kurudur pirlere issi ve yag nesneler gerekdiir
elbette pes pirlere eksilerden ziyanlu hi¢ nesne yokdur meger kim mizac-1 asli-
yesi demevi ola mi'desi ve cigeri issi ola ve sonra hararet-i gariziyye dahi ziyade
gele eksiye sabr idemiye yaz giinii ola ve kat1 issi ola ol vakitde koruk ve sumak
ve nardenk gibiler yiyeler reva ola ol dahi az az nacar ve biraz tatlu kanigdiralar
ve dahi bilmek gerek kim yaramaz havalar ve buharlar ve yaramaz kokular ve
diitiin ve toz bunlarin gibi hep Bursa’da mevciiddur bunlar hep pirlere ziyade
eser ider pirler kendiilerin sakinalar Eflitun buyurmug ki

§55 sy 50 ), S 5585
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yani saglik isteyen kimse ii¢ nesneden sakinmak gerek yaramaz kokudan ve dii-
tiimden [40b] ve tozdan ve dort nesneye miilizemet etmek gerek eyii kokulara
ve hamAmA amma ¢ok oturmayalar ve tatluya ve yagluya her kigi kim bu zikr et-
digimiz ii¢ nesneden sakina ve dort nesneye miilazim ola tabib-i hizika muhtic
olmaya ve bu s6ze miinasib Parisice bir beyt nazm olunmusdur:

E5 (5 195359550 =
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ve pirler yemegi az yiyeler ve tefrika ile yiyeler eger mi‘desi gotiirii biliirse
kim eyii hazm ide bir def‘ada tamam cok yerse de revadir ve tadmi hamAmdan
¢iktikdan sonra yiye muvafik ola ve yemek yediikleyin hamama girmiye ve galiz
taAmlar ki sevda arturur ola yemiyeler meger ki mi‘desinde rutiibet ola bir sebil
ilac reva ola ve eger bir kiginin mi‘desinde sevda eksiyiib ve yil olup zahmet
etmezse siidlii piring ag1 balla veya gekerle yiyeler reva ola ve aclik kati ziyan
ider ve pirlerin mi'desinde ve bagirsaklarimda cok balgam cem’ olur gah gah
hacet olur kim tabi‘atlarin telyin edeler ve baz pirler olur ki tabi‘atlar1 kuru
olur kabz vaki® olur zeyt yagiyla kaliye yiveler yemekden evvel abkdme igeler ta
tabi‘ati issi ve yumusak eyleye ve eriste ag1 ve 1sfanah yiyeler pirin¢ yemeyeler
kabz ider ve yil ider kabz olicak piring yemeyeler beg direm besfayici bir tutam
kelem ile bigtireler bir mikdar asfiir tohumu i¢in kaynadalar yarim kagik bAdam
yagm katup igeler tabi‘atlarin yumusada ve iki direm 1klii'l-butum sekerle do-
giib yiye tabi‘ati yumusada ve ahsiy1 pak ide ve dort direm aftimin ve birkac
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tane incir [41a] ve bir mikdar asfiir tohumu dégiib yiyeler tamam icabet iddiire
ve dahi zeyt yag tabi‘ati telyin ider ve bAdam yagi dahi gayet eyiidiir ba'z1 kisi
otuz direm ve ba'z kisi elli direm ige mizAcma gore ve kuvvetine gore artik
eksik ice ziyAnsizdir ve iki direm mastaki iki direm seker dogiib kangdirup ice-
ler kabz1 aga gidere ve tatlu erigi kaynadup suyun i¢mek tabi‘ati telyin ider ve
inciri ma’i’l-asel icinde 1sladalar tadmdan énden birkag tane yiyeler telyin ider
bunlardan kabz olucak tefrik ile bu miileyyinlerden her gah birisin yemeyeler
ve tabi‘ati hemén birisine dgretmiyeler ve zarfiret olmaymca kan aldirmayalar
ve taAmlardan et suyuyla pigmis sorba yiyeler yani pir olup sinirmekden aczi
olsa etin ciirmin yemeyeler eti miitherra bisiriib sorbasin ice ve pirlere bugday
sorbasin ve bugday halimesi sorbasin ve eriste ag1 dahi bunlara benzer aglar ki
vardir azicik dargini veya azicik zencebil ekiib yiyeler ve kig giiniinde sovukdan
sakinalar tirydk-1 megriiditos ve tiryak-1 faruk yiyeler ve 1ss1 ma'ctinlardan ki
mizAcima miinasib ola yiyeler ve semiz tavuk sorbasi tabi‘ati yumugada ve kepek
bulamaci ve efrisa yagiyla kim cerb ola yemek gayet eyiidiir tabi‘ati telyin eder.

On altincy bab misdafirler tedbirindedir

Her kimse ki sefer azmin dilese sefere cikmazdan evvel gerekdiir ki kendii be-
denin 1ss1ya ve sovuga susuzluga ve aghga ve uyhusuzluga ve yayak yiiriimeli
kisi ise yiiriimege bunlarin gibi nesnelere 6grede mesela sefere gitmezden 6n-
den misafirler taAmma [41b] kendii bedenin az az égrede eger 1ss1 vakt olsa
tenaum Adetini ve hamimAi girmegi terk ide ve eger sovuk vakitde olsa acik
yerde biraz otura ta kim sahra havasiyla kendii bedenini 6grede ve riyazati ve
hareketi Adetinden artukurak ide ve ciin sefere cika evvel fasd ide veya miishil-i
devayla kendiiyii pak ide ve imtilAdan sakia tokla ata binmeye ve menzile kon-
dugu vakit yemek yiye ata binecek vakit taAm yemeye ta kim suya hacet olmaya
andan o6trii kim suyu ol vaktin icecek taAmi1 mi‘deden depreder ve karnun agru-
dir ve eger sefe riss1 vakitde olsa ki susasa ii¢ direm tohmekan tohumun dogeler
sirke ile karigdirup igeler veya suyu sirke ile karigdirup igmek susuzlugu giderir
ve bagin giinesden sakina ve ortiilii tuta ve ata binmezden evvel arpa kavudin!!
yemigler saribiyla yiye veyahud sovuk su ile karigdirup viyeler her menzilde
rugan-1 benefse ile miski tabanina siireler ve burnu deliklerine siiriib genzine
cekeler eger semtim yeli esse ki Tiirkge sam yeli derler 1ss1 yeldiir kime toku-
nursa ol kigi helak olur ve ne yere tokunursa ol yer iiziiliir yapugulursa ele geliir
ol vakitde yiiziinii ve goziinii orteler soyle ki agzi ve burnu deliklerini érte ol

11 “kavud her kavrulmug nesneye derler gerek bugday olsun gerek arpa olsun Lakin tib kitaplarmda
zikr olunsa arpa muraddir Arabide suyak derler bi-aynihi kavrulmug un murad olunur fe-efhem”
(Derkenar)
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zahmete katlana ve sogan1 tograya ayrana 1slada ve soganin yiye ve ayranin ice ve
burnuna ve kulagina benefse yagin diirte veya kabak yagin diirte eger bir kigiye
sem@im yeli irigse su dahi bulunsa eline ayagina sovuk su dékeler ve sovuk suya
girmek ve icinde oturmak fA'ide ide ve giil yagm ve giil suyun bagma diirteler
[42a] ve tohmekan yapragin ki ana teredug? derler ele girerse bisiiriib yiyeler
ve Marul ve hiyar her kangis1 ele girerse birazcik yiyeler ve bunlara benzer ne
var ise yiyeler ve suyu icmeyeler mazmaza ideler ve gargara ile kana‘at edeler ve
eger ¢re olmazsa cur'a cura igeler ve ekgi ayran igmek gayet de miinasibdiir ve
sarumsak yemek dahi miinasibdiir eger 1sitmasi olmasa bu ikisini dahi yiyeler gifa
ola eger bir kisi yolda sovuga ugrasa ve ¢iin menziline irse derhal kendiiyi kaftanla
1ss1 etmemek gerek ve 1ss1 yere girmemek gerek ve od kenarma tizeek varmamak
gerek belki tedric ile kendiiyi kaftan ile 1ss1 etmek gerek ve 1ss1 od kenarma var-
mak gerek ve od kenarindan sovuk yere tizcek ¢ctkmamak gerek belki tedric ile
cikup gezmek gerek ve ayak kabmn tar giymemek gerek ve ayak parmaklarina zeyt
yagi veya ferfiyin yag1 veya kust yagi her kangis1 ele girerse 1ss1 idiib 1ss1 diirt-
mek gerek ta ki cerb ola ve ayak parmaklarma keci kilin ve at yelesi kilin sar‘alar
kagidla veya penbe birle sar‘alar iizerine ayak kabm giyeler ve taAmina sarmisagi
¢ok katalar ve sayagi kim inek yagi ola ¢ok koyalar ve inek yagin sade yiyeler iize-
rine surf garib iceler sovukdan olan zaran def” ider ve dipi giiniinde mi‘deyi hali
komayalar ve a¢ bulunmayalar ve yemek yemeden ata binmeyeler yayak yiirimek
ne‘lizii billah ve sovukda bir direm Kasni yiyeler veyahud bir direm Kasniyi alt-
mug direm garab icinde veya bal serbeti icinde eziib iceler gayet eyii ola ve 1ss1 tuta
ve sovuga mani’ ola ve her gah ki ata bine ateg kenarma [42b] varsalar eline aya-
gma katran diirteler sovuk urmaya elbetde ayaklarm ferfiytin yagiyla siirseler ya
sarumsag ile ya katran siirseler bir pare kegi kilin parmaklarma kosalar yukaruda
zikr olunmugdur kat'a sovuk kir etmeye eger bir kisinin ayaklarin sovuk almig olsa
salgami su ile kaynadalar ayagini igine koyalar bir zamén tura gayet eyiidiir eger
sapiyla bile kaynadalar aciyib fA'ide ide eger salgam ele girmezse saman bu babda
gayet fA’ide ider bu babda kim ayagini 1licagla icine koyalar galgamla samandan
yeg nesne yokdur veya turak otun kaynadalar ihcakla ayagin icene koyalar aciyib
fa’ide ide veyahud papadyayi veya kelemi kaynadalar ihcakla ayagm icine koyalar
bir zaméan i¢inde tutalar veya kuru inciri bu dedigimiz otlarla kaynadalar ayagim
icinde tutalar fi’ide ide ve salgami biriisiib bezir yagiyla yaki etmek gayet fa'ide
ide ve tarhanay1 kaynadup urmak fA’'ide ide ve kamusundan yegregi oldur ki aya-
g1 kar icine sokalar tisiimesi ve sovugi cikar gider kata Ateg kenArina varmayalar
ve ayagin 1sitmayalar eger sovuk uran uzvun rengi bir diirlii dahi olursa 1ss1 su
igine koyup haciAmat ideler ta kan aka aka tura ve ¢iin kan tura kil-i Ermeniyi su
ile ve sirke ile eziib diirteler fAide ide ve eger ciiriimeye baglaya hic nesne fai-
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de itmeye cerrah ol ciirityen parmaklar veya uzvi gideriib ayurtulaya merhemle
onulda ve bezr-i kattina luAbm'? yumurta agiyla ve kesira ile ve zamg-1 Arabiyle
hall idiib tala ide ve yayak yiiriyen kiginin butlar1 veya oturacak [43a] yerleri sii-
risgmekden zahmet eylese sovuk su uralar ve acik koyalar t4 havanin sovuklugi ol
yere dege ve her si‘at bir pare bezi giilabla 1sladalar iizerine koyalar andan son-
ra miirdesengi giilabla eziib ol yere diirteler ve gevdeye papadya yagi diirtmek
gerek gevdenin yorgunlugun giderir ve eksilerden perhiz edeler ve eger yayak
yiireyen kisi horosun kanadi ucunda olan deliikliice kemicegini bilesince gotiirse
her kez yorulmaya ve deniz seferine giden kigi gemiye girdikde kusmak vaki® olsa
kusmagi def” etmeyeler kendii dilediigi gibi kusa eger hadden ziyade kussa ayva
sarAbm veya enir sarAbin igeler eger sarab ele girmezse ayva veya enar yiyeler
ve koruk suyuyla mercimek bisiiriib yiyeler tA mi'de agzin kuvvetlii ide hustisa
na'nayle yiyeler veya yarpuz yiye veya eksi enar yiye ve narenc ve ma‘c(in-1 turunc
yiye ve giilbeseker yemek gayet fi'ide ide

Ikinci Makalat Bahs-1 Evvelden

Sol ilmi ve fA’idelerin bildirir kim Tib ilminde gerekliidiir ve dahi bu makalat
miistemildiir hastaliklar bilmege ve nuzc® bilmege ve buhranlar bilmege ve
imidvarlik ve selametlik nigAnlarin bilmege ki hastaliklar sonunda ola ve sol
alAimetleri Adem oglanlarinda ol alimetlerden olsa bir hastalikdan nigin vire ki
sonra peyda olsa gerek 6liim alameti gibi ve bir ‘illet bir ‘illet ile z47il olsa ge-
rek ve enva'-i mishillerde ve nukii'larda* ve matbtihlarda ve hablarda ve enva
nefis sarAblardadir ki nice mu‘teber kitdblarda bulunmaz ve dahi tabiblerin va-
siyyetin bilmege nice niikteler ve nice fd’ideler ki ehl-i ilmin ve ehl-i tahsilin
[43b] cok miitala'asindan ve ¢ok tetebbuundan garaz bunlar tahsil etmekdiir
zikr olunup makstid fehm oluna ve hi¢ nesne ortiilii kalmaya ingdallahu te‘ala ve
bu makale on ii¢ bab iizerinedir.

Evvelki bab madde hastaliklarinin sebebi ka¢dw am bildirir

Her hastaligin sebebi 1ssidan olur veya sovukdan olur veyahud yaglikdan olur
veya kurulukdan olur ve bu marazlarin ctimlesinin alimetleri vardir 1ss1 ve so-
vuk hastaliklarmn maddesi gah olur ki gayr1 madde ile miisterek olur séyle kim
18s1 hastaliklarin alameti oldur ki kacan sovuk hava veya sovuk su tokunsa hog
gele ve rahat ola ve sovuk hastaliklarin alameti oldur ki 1ss1 hava ve 1ss1 su ana

12 “lu'ab bir koyu sudir bal gibi uzanur hatta hatmi tohmin suya 1slasalar luab hasil olur” (Derkenér)
13 “nuzc pismek manasmadir” (Derkenar)
14 “nakd’ fetha-i ntin ile suda islatdiklar nesneye dirler” (Derkenar)
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hos gele ve rahat ola ve 1ss1 serbetler tedbir-i muvafik gele yaglikdan ve balgam-
dan olan hastaliklarin alimeti oldur ki beden agir ve siist ola ve ¢ok uyuya ve
burnundan su gele ve agzi sulana ve nabz yumgak ve gic gic miitefavit hareket
ide ve kurulukdan olan hastaliklarin alimeti bunun hilafincadir ve ol kim bir ve-
rem olmug ola veya ¢ok kan aldirmig ola veya bir kati is iglemis ola veyahud ¢ok
derlemis ola veya sefer etmig ola kuru beyiban ¢ekmis ola ve muvafik yiyecek
ve icecek bulmamig ola veya hatun kisi ola ki hayz kan1 veya nifas kan1 ¢cok akmig
ola kuruluk peyda ola vallahii’l-aTem.

Ikinci bab maddeden ve imtiladan olan hastaliklarin ve tamar bosaldugun-
dan olan hastaliklarin farkin itmekligindedir

Her [44a] birisinin alametin bilmek gerek kim hastalik ya imtiladan ola veya
endamlar veya tamarlar tolu oldugundan ola veya tamarlar ve endamlar bosal-
dugundan ola ol ki imtiladan ola alameti oldur ki bundan énden ittifak diigmiig
ola kim agir lokmalar ve ¢ok yemekler yemis ola ve bedeni agir ola ve kahel
deprene ve tamar bogaldugunun alimeti oldur kim bundan énden diniilmiigdi
ishal ¢cok olmakdan ve kan ¢ok akmakdan ve dahi gayr-1 nesneler gibi ittifak
diigmiis ola ve tabibin Adeti oldur kim kacan imtila gorse eydiir ki bir madde
vardir mAdde ya 1ss1 ola veya sovuk ola 1ss1 madde ya kan ola veya safra ola sovuk
madde ya sevda ola veya balgam ola amma kan alAmeti oldur ki yiizinin rengi
kizil ola ve bedeni 1ss1 ola kol tamarlar1 tiz ata ve bevli kizil sagu ola boyn ta-
marlari tolu ola ve agz1 dadi tatlu ola ve hacAmat yerleri ve kan alacak tamarlari
kiciye ve gevdesinin kizgunlugi hammamdan ¢ikmig A4dem teni kizgunhgi gibi
ola ve bedeninde nahosluk ve dercekmek beliire 1s1tma gibi beliirse muttasil ola
ve bir diiziye ola nevbeti olmaya ve sovuk havidan hos rahat ola ve safra alimeti
oldur ki bugday enlii ola bedeni 1ss1 ola tamarlar tiz ve tolu ata ve bevli saru ve
narenc ola agz1 ac1 ola susuzluk galebe ide tamarlar tiz tiz ata 1s1tmasi kati 1ss1
ve yandiricr ola 1sitmadan evvel ditreye ve balgam alameti oldur ki benzi ak ola
ve semiz ola bedeni ¢ok 1ss1 olmaya ve tamarlar anil anil deprene yani kahel ata
ve hasta cok uyur ola ve kahillik ile deprene bevli ak ola ve sevda alameti [44b]
oldur ki benzinin rengi tar ve tonuk ola revnaki olmaya ve karaliga mail ola veya
kara ola ve ola kim yegillige meyl ide ve gevdesinde kil az ola mizic1 arik ve ince
ola tamarlan kahil ve gic ata dayim fikirde ve gussada ola ve madde-i sevdavi
ekser pirlikde galib olur ve giiz fashnda ziyade ola.

Uciincii bab imtila kagdw am bildirir

Bilgil kim imtila iki nev'diir birisine Arabca imtila bi-hasebi’l-ev'iye derler ve
bu soyle ola kim ol kigi agir deprene ve kahil ola ve benzinin rengi miitegayyir
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olmus ola ya'ni saghgmdaki gibi olmaya esneye ve gerine sdyle ola kim uyhusi
gelmig gibi ola ve bagi agir ola ve tamarlari tolu ola ve ola ki burnundan kan gele
ve dig diblerinden kan aka ve kuvvet yerinde ola andan 6tiirii kim maddeleri
birbirine galebe etmemis ola ve azmamis ola ve kendiisinde imtila sebebinden
yorgunluk seze imtilAnin ikinci diirliisine imtilA bi-hasebi’l-fuva dirler ve bu
soyle ola kim tabiat ahlati beden maslahatinda ige siirmeye sebebi ahlat ¢oklu-
gundan ola ya tabiat acizliginden sui’l-mizac sebebiyle veya bir gayr1 sebebden
dahi ola ve bunun alAmeti soyle ola kim kuvvet zaif ola ve yemek arzusi olmaya
ve nabiz za’if ola ve bevli hAm ola ve ola kim bevli yaramaz koka ve derleri
yaramaz koka her ne yere kim el degiirse ya bir nesne tokunsa veya deprense
gevdesi agriya ve incine eger hammama girse veya giinese karsu tursa ditreye
anin alAimeti ol ola kim hastanin bedeninde hararet var ola ve agirliklu madde
var ola ol sebeble ditreye.

Dordiincii bab nuzc bilmekdedir

[45a] Bilgil kim nuzc hastanin maddesi bigmekligidiir her gah ki gice kuvvet-i
miitegayyire ola hastaligin maddesine miistevli ola ve an1 bigiire ve layik eyleye
kim tabi‘at am def” eyleyiibile goyle kim mesela zatii'l-cenbde oksiiriik ola bal-
gam kim ¢ika kivamda mu‘tedil ola ve rengi ak ola ve saruluga mail ola ve asan
vechile ¢ika ve yaramaz kokusi olmaya tamam alamet-i nuzedir ve eger balgam
ki ¢ika kivamda galiz veya rakik ola rengi ak veya gok ola ve kokus: yaramaz ola
i'tidal tizerine olmaya ¢ikmasi usretle yani giicliik ile ola asinhgiyla cikmaya ve
rengi dahi yesil ola ol marazin maddesinin tebahliginin yamni azgunlugunun ve
uffinetinin alameti ola ve her hatar kim ola nuzc eseri beliirmezden énden ola
¢iin nuzc eseri beliire hastalik eksilmege bagluya hatardan gege andan 6tiiri kim
hicbir hastalikda nuzcedan sonra hatar vaki® olmamigdir ve olmasa gerek meger
ki hata etmis ola egerci nuzc selametlik nigaAnidir evet nuzc beliirmedigi helaklik
nigAin1 degildiir andan 6tiiri kim ¢ok hastaliklar ola ki uzun ola eser-i nuzc zahir
olmaya ve hastalik az az gide ve ol kisi selamet kurtula velakin ol vakit i‘timad
kuvvete ola eger kuvvet yerinde olsa iimidvar ola ve eger kuvvet za'if ola hal
yaramaz ola her halde i‘timAd as1l Tanri'nin indyetine gerekdiir ki hastaya kuvvet
ve gifA veren Allahu Teald’dir ve 1sitmalu kiginin hali bir uzuv gibidiir ki anda
bir sis ola kim bigmelii ola soyle kim gigin agris1 ol giin ziyade ola ki bigse gerek
isitmalar giiniinde [45b] dahi ol giiniin mAddesi biger 1sitma dahi 1ssirek olur ol
giin ki 1sittmanin maddesi bigdi 1sitma dahi eksildi bu sebebdendiir ki hastalik
kuvvetinin gayeti nuzc belli oluncadir ve 1sitmanim hali ve mAddesinin hali sig
mAddesinin hali gibidiir bu dedigimiz andan étiiridiir kim tA bir ¢ibanda veya
bir sisde ak irin cem’ olmaymca ol ¢iban ve ol sig bismez 1sitmadan dahi kirtire
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icinde bevlin rusiib1*® beliirmeyince 1sittmanin maddesi heniiz tamarlarda pismis
ola kartirenin icinde bevilde rustib gerek kim ak ola ve hem var ola ve nuzcdan
sonra hatardan emin olmaklik nuzc eserinin endazesine gore ola her gah ki nuze
eseri tamam beliire hasta hatardan kurtula hastaligin uzunlugu ve kisaligi nuz-
cun tizligi ve gicligi endazesiyle ola ve nuzc-1 tAm ve nuzc-1 naks ki olur alameti
oldur ki mesela bag hastaligindan sersam gibi ve ziitkkAm gibi turu rutiibet kim
tiz ola ve yandirici ola burundan ac1 ac1 aka intikl-i nucz alameti ola ve eger ol
halde biraz kala nuzc-1 nakis ola eger kivimi mu‘tedil ola ve rengi ak ve sarurak
ola nuzc-1 tAm ola ve hemgenin goz agrisinda goz yagi kim ine ve turu ve 1ss1
ola nuzc ibtidasinim alameti ola ve eger mu‘tedilrak ola ve capak gibi ola nuzc-1
nakis ola ve eger yag eksile ve mu‘tedil ola ve ¢apaklana nuzc-1 tam ola ve sine
zahmetlerinde ancilayin ve zatii'l-cenbde kagirmagla gelen balgam rakik ve turu
geliirse nuze noksaninin alAimeti ola ve eger ol gelen balgam mu‘tedil kivamlu
ola ve Asin [46a] gelse ve sarurak gelse nuzc-1 thm ola ve kartirede nuzc-1 tam
ve nuze-1 nakis alimetlerin ti¢ vecihden isteyeler hamlik nigini oldur kim bevl
ne kadar agrak ve tururak olursa nuzcdan irak olur nuzcun evvel nigini oldur ki
aklukdan sonra sarurak ola ve turulukdan sonra galizrak ola ve hem galizlikde
kala ve rustib etmeye ve bu nuzce ibtidasimin alAmeti ola ikinci oldur kim kartire
dibinde ya bevl iizerinde veya bevl ortasinda ak rustib ola bulut gibi peyda ola
nuzc-1 nakis alAmeti ola iiciinci oldur kim kartirenin dibinde ak rustb ola ve
hemvéar olugmus peyda olup goziike tamiAm nuzc alAmeti ola ve her yerde kim
nuzc-1 nakis ola buhran dahi nikis ola ve dahi bilmek gerek kim rusiib bir hasta
kisinin kim kartiresinde beliire kim ol kisi semiz ola ve anin teni 4badan ola ve
ta’Am yer kisi ola saghkda arik kigilerin ve yemegi az yer kigilerin ve hogk endam
kigilerin kirfiresinde rustib az ola veyahud olmaya ve zahir dahi olmaya nuzcun
alametini ve hastaligin kuvvetini kartirede bevlin renginden ve dahi gayr hal-
lerinden isteyeler.

Besinci bab buhranlar bilmekdedir

Buhran'® Yunan dilince bir hasim bir hasimla turugsmaga derler cenk vaktinde
soyle kim iki hasim bir miiddet biri biriyle cenk iderler tA kim birisi birisine
firsat bulup kendii igin isleye miihlet ve amin virmeye ancilaymn hastalik
mAddesi tabi‘atla iki hasim gibidiir kim birbiriyle cenk ider ol miiddetde eger
mAdde nuzc bulup [46b] bise ve tabi‘at galib ola Allah fermaniyla tabi‘at kuvve-
tinin alaimeti peyda ola ve eyii buhran eyleye ve eger madde miistevli'” ola

15  “rusib karfire icinde bunun dibine ¢oken nesnedir (Derkenar)
16 “buhran deyu marizin tabi’ati maraz ile cenk itmege dirler (Derkenar)

17 “miistevli galib mamasmadir (Derkenar)
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tabi‘at Aciz ola derhal tabi‘at Acizliginin eseri beliire pes ma’ltim old1 ki buhran
hastalik halinin tagyiridiir bir halden bir hale ya eyii ya yaramaz amma buhran
altr diirliidiir evvelki buhran oldur ki tabi‘at bir ugurdan hastaligi def” eyleye
buna buhrin-1tAm derler ve eyii buhran derler ikinci buhran oldur ki tabi‘at bir
ugurdan Aciz ola hasta helak ola bu ikisi 1ss1 hastaliklardadir tigiinci buhran ol-
dur ki tabi‘at maddeyi az az bigiire ve bir tamim miiddetde bigiiriir ve def” ider
buna tahlil derler dérdiinci buhran oldur ki tabi‘at tedric ile za'if olur ve madde
ham kalur tA bir nice miiddetden sonra tabi‘atin aczi zahir olur ve hasta helak
olur buna zebil derler ve gihis derler yani Tirkce erimek derler beden erir ve
ariklar bedende et ve yag kalmaz hasta helak olur bu ii¢iinci ve dérdiinci uzun
hastaliklarda olur kim tabibler ana maraz-1 miizmin derler beginci buhrin oldur
ki buhran-1 miirekkeb ola ve ahir selamet ola ve bu soyle ola kim evvel buhran
idelakinnakis olave bakisin bir miiddetde tamam ide bu dahi eytibuhranlardandir
altinct buhrén oldur ki buhrin-1 miirekkeb ola lakin evvel buhran ide yaramaz
ve nékis ide ba'dehti kuvveti sikit ola bu beginci ve altimer buhrin ne emrz-1
haddeden ola ve ne emriz-1 miizmineden ola ve ol giin ki [47a] tamAm buhran
olsa gerek hasta kati 1ztirb iizerine ola ve tasa ziyade ola kacan kim buhran-1
nékis ola 1ztirAb eksikrek ola ve 1ztirAb kati ziyade oldugimin sebebi tabi‘at giigis
evledigidiir hastahk maddesiyle her gah ki tabi‘at hastaligi bir ugurdan def"
idemiye ¢ok ola ki maddeyi a'za-y1 reiseden def” ide ve gayr azAdan def” idemi-
ve buna buhran-1 intikal derler anin misali bir padigah gibidiir kim sehri saklar
ve nahiyeyi dehgete kor ve buhrin-1 intikal ¢ok diirlii olur ba'zisi eyii olur ve
ba‘zis1 yaramaz olur ol kim eyiidiir yerakindir uyuzdur demregiidiir bahakdir ol
kim yaramazdir giglerdir cerahatlardir ve diibilediir ve tAtindur ve kabarcikdur
ve ateg-i parsdir ve cicekdir ve horedir ve hiinnakdir ve barasdir ve devalidir ve
dai'l-fildir ve bezlerdiir ve lakvedir ve tegenniicdiir ve derd-i pustdur ve yanbag-
lart agrisidir ve dizler agrisidir eger¢i hastalik bu ‘illetlerle z4il ola yani bu ‘il-
letlerde buhran intikaliyle evvelki hastalik gide bir miiddet bu ‘illetlerde kala ve
ola kim miizmin ola ve buhran kati kuvvetden ve rakik hiltlardan tevekku® et-
mek gerek eger kuvveti kavi olmasa ve hilt rakik olmasa buhran-1 intikal tevek-
ku® etmek gerek rakik maddesinin buhrin-1 arak ile ola ve buhrin-1 mu‘tedil
burun kanatmag ile ola ya idrar-1 bevl ile ola ya ishal ile ya kusmag ile ola ve bag
zahmetlerinin buhrin1 burun siimiigile ola veya goz yagiyla ola veya kulakdan
ciiriik akmagile ola ve nefes virmek aletlerinin ve zahmetlerinin [47b] buhram
titkirmegle ola ve agizdan kagirmagla gele Arabca ana nefes derler ve bevasir
kani akdigi ¢ok ‘illetlerde eyii buhrandir héssa ol kisiye adet olmug ola
buhranlarin eyiiregi ve tamAmi ri‘afdir yani burun kanamakdir andan sonra
ishaldiir andan sonra kusmakdir badehti idrardir ve badehi arakdir ve dahi
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bilmek gerek kim hep hastaliklarin ibtidas1 var ve ziyAde olup artmasi var ana
vakt-i tezyiid derler ve gayet tamAmligina irigmesi var ana vakt-i intiha derler
ve noksan olup eksilmesi var ana vakt-i inhitat yani eksilmek derler buhrin-1
tamAm vakt-i intihAdan gayr vakitde olmaz 6liim dahi hem vakt-i ibtidada olur
ve hem vakt-i intihAda olur ve hem vakt-i tezayiidde olur ve her gez inhitat vak-
tinde buhran olmaz ve 6liim dahi olmaz ve her buhrin ki hastaligin ibtidAsinda
ola helak idici ola ol kim teziyiid vaktinde ola eger eyii ola nakis ola ve eger
yaramaz ola hasta ol buhranda kati bedhal ola ve ol kim vakt-i intihAda ola tamam
ola ve bir ugurdan hatardan kurtula veya bir ugurdan tabi‘at Aciz ola hasta helak
ola ve her buhran ki buhran giinlerinde vaki® ola iimidvar ola ve ol kim buhran
giinlerinden ilerii ola ve tizrek ola yaramaz ola anm alAmeti ol ola ki hastalik
maddesi kati yaramazdir ya kati cokdur tabi‘at yiiki agirhigindan ve madde yara-
mazhgindan muztarib olmugdur ve bundan 6tiiriidiir kim her gah ki anm
alAimetin bulalar ki on dérdiinci giin buhran giini olsa gerek pes andan tizrek
buhran ide eger ol giin buhran hareketi beliire buhran [48a] giinleri ciimlesin-
den ola on birinci giin gibi anin alimeti ol ola kim buhran olsa gerek eger eyii
ola nakis ola andan 6tiiri kim buhrin hareketi tiz olmasi sebebi tabi‘atin
iztirdAbmdan ve bi-tAkathgimdandir ve hem bu sebebden otiiridiir kim selametlii
hastaliklarda buhran kendii vaktiyle ola andan 6tiiri kim tabi‘at bi-tAkat ve muz-
tarib olmaya bari buhranin hareketi vakt-i intihAdan 6nden ya hastalik kuvveti-
nin sebebiyle ve tabi‘at Acizligiyle ola veya bir tagradan sebebiyle kim tabi‘at
vakitsiz debredeler ariz-1 nefsiniden bir arz gibi veya bir tadm gibi veya bir
serbet gibi ki vaktine ve haline layik olmaya ve ol giinler ki eyii buhran tevakku®
oluna yaramaz alametler beliire kati yaramaz ola ve dahi bilmek gerek hastaligim
rlizgar1 buhrin giinlerinin ba'zisi ola ki ana eyyAm-1 bahtiriyye derler baz1 giin-
lerden haber virse gerek kim buhran olsa gerek ve kangi giin olsa gerek ana
eyyam-1 endaze derler ve baz1 giinler ki ol giinler ortasinda ola ki ol ne buhrin
giini ola ne buhrandan haber virici ola ana eyyamir'l-viki‘a fi'l-vasati derler ve
buhranlarin kuvvetlii hareketi on dérdiinci giine degindiir ve yirminci giine de-
gindiir ve ana yakin ola pes her giin ki sonrarak ola tedric ile buhran kuvveti
za'ifrak ola tA tamaAm kirk giine degin bu s6ziin mahstili oldur kim sarb ve sa’ab
buhranlar ve kuvvetlii buhranlar yirminci giine degindiir ve ol ki andan sonra
ola aheste ola Bokrat Hekim eydiir kirk giinden sonra higbir giini buhrandan
[48b] saymaya meger altmigincr ve sekseninci ve yiiz yirminci giini ola andan
otiiri kim yirminci giin buhranlarin kuvveti yiiz yirmi giine degin olur lakin bu
dahi nadiir ve az vaki® olur iken zihir olmaz ve dahi bilmek gerek kim baz
buhranlar her dort giinde olur ve baz1 her yedi giinde olur ve ba'z1 her yirmi
giinde olur ve dort giin buhranlarinin kuvveti yirmi giine degin tamamrak olur
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yirmi giinden sonra za‘ifrak olur lakin andan tasra olmaya kim ciimle haber viri-
ci giinlerden ola ve yedi giin buhranlarmim kuvveti t kirk giine degin olur
ba'dehi za‘ifrak olur ve yirmi giin buhranlarimin kuvveti yiiz yirmi giine degin-
diir ve buhrn yedi aydan sonra olur veya yedi yildan sonra olur veya on dort
yildan sonra olur otuz yila varir ve 1ss1 hastaliklarin buhrani ekser tek giinlerde
olur bu sebebdendiir ki teb-i gibbin buhranini on beginci giin artukrak gozede-
ler andan on dérdiinci giin gozedeler ve cok marazlarda isitmalarin devri buhran
giinleri adedi gibidiir meseld humma-y1 gibbin yedi giini humma-y1 muhrikanm
yedi devri gibi ola ve miizmin ‘illetlerde ay ve yil adedi 1ss1 ‘illetler giinleri ade-
di gibi ola mesela sevdavi ve balgam? humma-y1 rub'da yedi ay humma-y1 gibbin
yedi nevbeti gibi ola ve miizmin hastaliklar buhrAnindan haber virici giinleri 1ss1
hastaliklar giinlerinden haber virici giinlerine kiyas ideler ve miizmine ‘illetler
buhranininda dahi takdim ve te’hir vaki® diigse soyle ki 1ss1 ‘illetler buhranida
vaki® ola goyle kim zikr olundi ve sol giinlerde ki vakitsiz [49a] buhranlar gele
ana eyyamii'l-viki‘a fi'l-vasat derler ve ol giin otuzunci giindiir ve besinci ve
tokuzunc1 ve on iigiinci giindiir amma on dérdiincei buhran her gah ki kendii
vaktinden déne ya otizinci giin ola ya beginci giin ola ve tokuzunci giin buhran
ki kendii vaktinden dénmiig ola yedinci giin ola ya on birinci giin ola ve dahi
eyyamii'l-viki‘a fi'l-vasatdan tokuziner giin kuvvetliirekdiir andan sonra beginci
ve iiciinci ve on iciinci za'ifdiir ve altinc1 giin buhran eyleye lakin yaramaz ola
her gah ki 1ss1 marazlarda nuzc eseri evvelki giinde beliire buhran on dérdiinci
giinde ola ve eger hastalik kati 1ss1 ola ve hareketi tiz ola buhran {iciinci giin ola
ve eger hareket aheste ola tiz tiz olmaya buhran besinci giin ola ve eger endaz
giinii dordiinci giin ola ve 1ss1 hastalik ola buhrini yedinci giin ola ve ahesterek
ola ve tokuzuna giin ola eger endaz dordiinci giin ola ve yaramaz nisanlar gos-
tere buhran altinc giin ola ve eger endaz giini yedinci giin ola buhran on birin-
ci ya on dérdiinci giin ola eger on birinci giin nevbet tizrek gele ve 1sitma 1ssirek
tuta ve nuzc eseri dahi beliire buhran on dordiinci giin ola ve eger nuze on
dordiinci giin ola buhrin on yedincide ya on sekizinci giin ola veya yirmincide
veya yirmi birincide ola ve ekser yirmincide olur goyle kim dérdiinci giin yedin-
ciye endaz ider ve on birinci giin dordiinciye endaz ider ve on yedinci yirmin-
ciye endaz ider veya yirmi birinciye endaz ider ve ola kim nuzc eseri on yedin-
cide beliire za'if ola buhrani yirmi birden gece kirk [49b] giine yetige ve yirmin-
ci giin kirkiner giime endaz ide ve eyyamirl-viki‘ati fil-vasatdan kacan
nigAnlardan ti¢tinci giinde beliirse yaramaz ola buhran altine1 giin ide ve beginci
giin ve tokuzunci giin endaz ide lakin eger yaramaz nignlar beliirse buhrin
sekizinci giin ide ve sol giinler ki andan buhran ola eyii veya yaramaz veya
tamam veya nakis ciimlesi yirmi beg giindiir ticiinci ve dordiinci soyle tertible ta
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on yedi giine degin sonra on tokuzunci ve yirminci ve yirmi birinci ve yirmi
dordiinci ve yirmi yedinci ve yirmi sekizinci ve otuzmer ve otuz dordiinci ve
otuz yedinci ve kirkinci ve bazilar evvelki giini ve ikinci giini buhran giinlerin-
den saymiglardir andan 6tiiri kim humma-y1 yevm-i evvel giinde ya ikinci giinde
gecer ve andan 6tiiri kim anin gegmesi bir tagayyiir haldiir ana buhran dimigler
ve bazilar dimigler ki kirk giinden sonra buhran olmaya lakin hastalik tahlilen
gece ve yirminci giinden tamam kirk giine degin on ti¢ giindiir kim anda buhran
olmaya ve yirmi ikinci giin buhrin olmaya ve yirmi iigiinci giin ve yirmi beginci
giin ve yirmi altinci giin ve yirmi sekizinci ve yirmi tokuzunci giin ve otuzunci
ve otuz ikinci giin ve otuz iiciinci ve otuz besinci giin ve otuz altinci giin ve otuz
sekizinci ve otuz tokuzuncr giinlerde buhrin olmaya ve buhran giinlerinin na'tin
beyan itmekden otiiri bir secere diiziildi ve ol giinler adi kim anda eyii buhran
ola kizil ile yazildi ve ol giinler kim anda gah buhran ola gah olmaya yesil renkle
yazildi ve ol giinler kim anda yaramaz buhréan ola ya nakis ola siyah ile yazildi ve
ol giinler kim anda buhran olmaya yine kizl ile yazildi [50a] ol diiziilen secere-
nin stireti budur tA okuyanlara 4san olup bu fakir za’if Serif-zadeyi hayr du'adan

unutmayalar vallahu alemu bi’s-savab

Déordiinci Yedinci On dérdiinci Yirminci Yirmi birinci
giin giin giin giin giin

Eyu buhran Eyu buhran Eyu buhrin Eyu buhran Eyu buhrin
tamam tamam tamam tamam tamam

Yirmi dordiinci
gun

Yirmi yedinci
gun

Otuz birinci giin

Otuz dérdiinci
gin

Otuz yedinci giin

Eyu buhrin Eyu buhran Eyu buhrin Eyu buhran Eyu buhrin
tamam tamam tamam tamam tamam
Kikiner giin Ugiinci Beginci Dokuzunct On birinci
Eyu buhran Buhran gah Buhran gah Buhran gah Buhran gah
tamam ola ghh olmaya |ola ghh olmaya |ola gih olmaya |ola gih olmaya

On iigiinci giim ~ |On yedinci Altincr giinya | Sekizinci giin Onuncu giin

A a A A Buhran ya nakis A R
Buhran gah ola  |Buhran gh ola ola va ya nakis ya ya nakis ya
gah olmaya ghh olmaya hat;}rlu dur hatarludur ola gah olmaya

On ikinci giin

On beginci giin

On altinct giin

On sekizinci giin

On dokuzunc
gin

ya nakis ya
hatarludur

ya nakis ya
hatarludur

ya nakis ya
hatarludur

ya nakis ya
hatarludur

ya nakis ya
hatarludur
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Yirmi ikinci giin

Yirmi tigiinci giin

Yirmi besinci
gun

Yirmi altinc giin

Yirmi sekizinci
glin

Buhran
olmaya

Buhran
olmaya

Buhran
olmaya

Buhran
olmaya

Buhran
olmaya

Yirmi tokuzunci

Otuzunc giin

Otuz ikinci giin

Otuz {i¢iinci giin

Otuz begincigiin

gin
Buhran Buhran Buhran Buhran Buhran
olmaya olmaya olmaya olmaya olmaya

Otuz sekizinci  |Otuz tokuzunci

Otuz altinc giin

gin gin
Buhran Buhran Buhrin
olmaya olmaya olmaya

Evvelki ve ikinci giinleri bazilar1 buhrandan addetmigler andan 6tiiri kim humma-
y1 yevmi ilk giinle ikinci giinde gecer ana tagayyur-1 hal derler tagayyur-1 hal giin-
lerine dahi buhran [50b] dimisler eyle olsa ol giinler ki Anda tamam eyu buhranlar
ola ol giinler on bir giindiir ve ol giinler ki anda gah buhran ola gah olmaya ol alt
giindiir ve ol giinler kim anda buhran nakis ve yaramaz ve hatarlu ola ciimlesi
sekiz giindiir ve ol giinler kim 4nda buhrin olmaya ciimlesi on ii¢ giindiir bu
ciimle buhran evvel ile ikinci giinden gayr otuz sekiz giindiir evvel giin ve ikinci
giin hiitkmiyle tamam kirk giin olur her buhrin ki bunlardan sonra olsa za’if olur
yukaruda miriren zikr olunmugdur ptiside nesne kalmadi.

Altinci bab sol illetler bilmekdediir ki ol ‘illet bir ‘illet ile dahi za’il olur

Her ghh ki 1ss1 1sitmada kulak sagir ola ba'dehii ishal-i safravi ola kulak sagirhgi
z&'ll olur ve goz agrismda ishal-i safrvi olsa safri ishal olmagla g6z agris1 z4'il olur
ve miimkin ola kim safravi ishali olan kiginin kulagi sagir ola ishali gide andan
otiiri kim safrA maddesi yukaruya meyl ide eger istiskas olan kisiye ishal-i balgami
ittifak diigse veya bir ruttibet gide kim abnak ola ishal ile ol ‘illet z4'il olur eger
tesenniic-i balgamide 1s1tma tutsa 1sitmanin harareti ol maddeyi eride ve tegsenniic
z&’il ola ve ‘illet-i sar'a rib® 1sitmasiyla z4il olur veya eksile sehel kala mi‘dede ve
ahgada sovukla ‘illetler olsa 1s1tma hararetiyle z4'il ola ve eger zatii'r-rie ‘illeti olan
kiginin ayaginda cerahat beliire dahi ksiiriikle ¢ika balgamdan olur nesnediir kim
Tiirkge ana kaklik derler zuhiir etse nuzc nisan ola anin [51a] alameti ol ola kim
mAdde etrafa intikal etmis ola tabi‘at def” ile ve hem ¢enan zatii'riye zahmeti olan
kiginin kulagi toziinde veya gogsi yoresinde veya eyegiileri baglarinda cerahat be-
liirse buhrin-1 intikal olmasina delil ola ve hem selAmetlige iimid ola lAkin madde
yaramazlhigindan ol cerdhatler nastir ola eger malihiilya ve sersim olan kigilerde
bevasir ‘illeti beliirse buhran-1 intikal ola ve fllet aninla z4'il ola ve miisahede
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olund1 ki bir malihulyah kisinin ayaginda riste ‘illeti beliirdi malihulyas: za’il old:
eger hunak olan kiginin sinesinde sis beliirse ve kizillik zahir olsa buhran-1 intikal
ide tabi‘at-1 madde’i tagraya def” itmig ola eger sis bogazda ve dilde olsa buhran
intikal ide ve selametlik nisam beliire eger eski oksiiriigi olan kiginin hayasmda sig
beliirse 6ksiiriigi z4'il ola andan 6tiiri kim nefes viriib alacak endamlartyla tenasiil
endimlarimim miigreketi vardir ve da’ii’s-sa‘leb ‘illeti olan kigide diivali peyda
olsa dd’ii’s-sa‘leb z4il ola andan 6tiiri kim yaramaz madde intikal itmis ola ve eger
bogrek agrisi olan kigiye ve endiamlar agriyan ve nikrisi olan kisiye diivali peyda
olsa madde intikal etmig ola ve ‘illet z4’il ola ve imtilddan in¢ckurugi olan kigiye
agsirmak vaki® olsa inckurugi z4'il ola.

Yedinci bab eyii alametlerdediir kim hastalhklarda saghk ve selametliik
nisdam ola ve iimidvar ola

Ve her hasta kim asinligila deprene ve nabz kuvvetli ola ve nefesin Asinhgila
vire[51b] ala ve benzinin rengi ve akh yerinde ola ve taAma igtihasi ola ve eyii uyhus
gele ve dosekde ve yasdikda saghginda yatdugi Adet seklinde yata ve arkas: tizerine
tiz dilgmeye yanin yata ve yasdikdan bag1 asaga diigmeye bir yanindan bir yanina
kendiisi done bile bunlar hep saghk alaimetidiir ve tabi‘at kuvvetinin nigim ola ve
iimidvar ola hassa kim hastanm nefes viriib almas1 saghgindagi gibi ola ve nabiz dahi
kuvvetli ola ve eger hasta perhiz eylemege ve hastahgi ziyAde olmaga selametlik
nigam ola ve tabi‘ati kuvvetlii ola ve timidvarlikdan murad gice uyhu uyumakdir ve
sabah uyhudan uyanicak dinleniib rahat olmakdir ve anlamakhgi ve fehmi diiriist ve
nazan saglar nazan gibi olmakdir ve dimig selAmetliginin alAmeti ol dediklerimiz
gibidiir ve sersimdan sonra agsirmak dimag pak oldugimin alAimeti ola ve yiizinin
rengi kendii hey'etinde olmak hastalik azligmm alametidiir hassa kim gerii kalan
alAmetler dahi selametlik nigAin1 ola humma-y1 mutbikada buhran giini ditremek
tamarlan pak oldugunun alAmetidiir uftinetden selametlik nigAmdir ve 1ss1 1s1tma-
larda burun kanamak ve kusmak ve ishal ve idrar-1 bevl ve arak buhran giiniinde
selametlik nigAmdir ve cemi’ hastaliklarda taAm istihds1 mi‘de kuvvetinin alAmetidiir
ve ciger selimetliginin ve igegiiniin selametliginin alimetidir.

Sekizinci bab sol alametlerdediir ki [52a] kagan kim bir kiside ol alametler
beliirse bir hastalhikdan nisan ve haber vire kim élse gerek

Eger yiizi ve gozi cok ¢ok segirse havfdir kim lakve' ola yiizi ve gozi egile ve
eger bir uzuvda dahi olsa ve ziyade segrese havfdir ol uzuvda tegenniic®® ola
her gah ki yiiz ve goz kizil ola ve gozden yag ¢cok aka ve aydinlik istemeye ve

18 “lakve deyu yiiz ve goz egilmege dirler” (Derkenar)

19  “tesenniic deyu burugsmaga ve biiziilmege dirler (Derkenar)
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aydinhga bakmakdan incine havf ola kim sersam ola ve muttasil bag cegzinmek
ve ¢ok agirhik basmak mukaddeme-i sari‘adir ve endithmend olmak endiseler et-
mek ve gussalu olmak ve neden gerekse sebebsiz korkmak malihulya alametidir
ve goze karsu sinek gibi ugmak ve hayal goriinmek ve uvacik od gibi nesneler
yeldiirmek goze su inmeklik alaimetidiir alti aydan gecicek havf olmaya buhar-a
mi‘de olmug olur su inmek korkusu gide ve gakika agrisi kim kati ziyade ola
ve muttasil bag agris1 olmak havfdir ki gozde intisar ‘illeti beliire veya su ine
ve siistlitk ve havaslar kiind olmak ve cemi” endamlar segrimek kim ¢ok ola ve
muttasil ola sekte mukaddimesi ola ve ziikkim ve nazle ¢ok olmak havidir kim
zatii'r-rie ola veya sill ‘illeti ola bedenden ¢ok arak gelmek ya nigin-1 imtila ola
veya ahlat rakik olmasinm niginmdir korku ola kim kuvvet sakit ola ve yaramaz
kokulu der gelmek ki dayim ¢ok ola havfdir kim uftini isitmalar gele ifrat ile
dayim imtila olmak havfdir kim sekte ola veya bogazdan kan gele ve kusmag ile
sikl yaramaz kokmak tuhame® alametidiir ve bevl yaramaz kokmak uftini 1sit-
malar [52b] alametidiir ve sehvet sakit olmak ve tekessiir ve agn ve yorgunluk
imtila alAmetidir ve hastalik mukaddimesi ola ve dahi yine sehvet sakit olmasi
goniil dsnmegle ve karinda yeller miitevellid olmagla kulunc mukaddimesidir
ve sehvet-i taAm Adetinden ziyade olmak stt'r'1-mizic mukaddimesi ve nigini ola
mi‘dede ya madde ile ya maddesiz sehvet sakit olmasi mi‘'dede yel miitevellid
olmadan mi‘de agzinin 1ssihgina alAmet ola eksiler arzu etmek safri miitevellid
oldugunun nigin1 ola ve tiz nesneler arzu etmek hardal gibi ve buna benzer
ne var ise mi'dede madde galizliginin alameti ola ve goz kizil olmak reng-i riy
tireligi ile ve nefes tarhigiyla ve Avaz tutulmasiyla mukaddime-i ciizzAm ola ¢ok
¢iban ¢ikarmak biyiik hurrdc alimetidiir bedende bezler olmak mukaddime-i
diibeyle-i azime ola ak bahak olmak mukaddime-i baras ola tendiiris kigiye daim
hafakan olmak havfdir kim merk-i meficat ola ve sikl az olmak ve ak olmak siid-
de alameti ola goz kabaklar ve el ayak gismek ciger za’f olmak alameti ola ve
mukaddime-i istiska ola ve ishal ki mak'adi yaka yaka ine havfdir ki sahc-1 em4
ola ve iserken bevl yoli acimak havfdir ki mesanede cerahat ola ve mak’ad gici-
mesi uvacik kurd sebebinden ola ya mukaddime-i bevasir ola.

Dokuzuncu bab yaramaz alametler bilmekdedir ki hastalik sonunda peyda
ola ki 6lmek alameti gibi

Isitmalarda ve nevbetlerinde ve 1ss1 sa’b hastaliklarda ol giinde [53a] olalar kim
selim hastaliklarda eyii buhran ola ve muhrika 1sitmalarinda ve ana benzer 1s1t-
malarm nevbetinde olalar ve 6liim alAmeti ol ola kim akil giiride ola ve kati

20  “tuhame zamm-1 tA ve feth-i ha ile bir taAm hazm olmadan iizerine bir tadm dahi yimekden hadis
olur avAm buna tokma dirler” (Derkenar)
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yaramaz tasa beliire ve za‘iflik ve bas agris1 peyda ola ve goz kararmak peyda ola
ve yiirek agriya ve hasta bi-karar ola ve helak ola ve balgami 1sitmalarda 1sitma
nevbetinin evvelinde olalar ve 6liim niginm ol ola kim iigsimeklik nevbeti miid-
deti uzun ola ve 1ss1 olmaya ve nabz za'if ola miitefavit gostere ve siistlitk ve bi-
hodluk peyda ola bu aralikda helak ola der-ciimle 6lmek ol sa‘atde ola kim 1s1tma
vaktindeki 1sitmanin ardz belirmege baglaya ve katl yaramazrak beliirmiig ola
1sitma vaktinin ve nevbetinin ibtidasinda ola ya tezayiidiinde ola ya intihAsinda
ola ve eger yaramaz alimetler buncileyin belirmeye kim zikr olundi ziyade
korkmayalar ve eger bir hastalik 1sitmanin ibtidasinda ya tezayiidiinde ola ekser
bir 1s1tmada ola ki anin sebebi iceriideki endamlarda sis oldugindan 6tiiri ola ve
ol vakitde madde harekete gele ve ol yere yiiz ura ve agn ziyade ola ve yiirege
irige helak ola ve ¢icek gikarmakda inhitat vaktinde ¢ok olalar ve ekser ishal ile
olalar ve anin sebebi madde ¢oklugu ola ve ahlat tebah oldugi ola bu séyle ola
ki ¢igegin bazis1 tagra ¢ika ve bazist igeriiye done ishal tevelliid ide ve icegiiyi
incide ve eride tA helak ola ve yaramaz alimetler baz1 hastaliklarda gozde ve
burunda ve kulakda ve alinda ve sakikalarda beliire gozler icerii cukur [53b] ola
ve burun kisila ve sovuya ve ola ki burun uc1 giigere veya kara ola ve kulak dahi
ancileyin sovuk ola ve yiiz ile dirnaklar giigere ve alni derisi ¢ekilmig ola soyle
kim bir kigi bir yag deriyi bir nesneye ¢eke kim kuriya almi derisi kemiik tizerin-
de soyle ola kim gerile bunlar hep kan sovuk olmasmin alaimetidir ve hararet-i
gariziyye ditkenmesinin alametidir ve etrifa yetigmediiginin alametidiir ve son-
ra goziin karasi yukaruya gide ve ag1 goziike ve ciimle yaramaz alimetlerden
biri oldur ki hasta arkas: tistiine diige ve ellerin salivire ve diglerin kicildada ve
ba'z1 vakit ola ki tudagin oynada ve értilii olan disleri agik kala ve gozleri acik
kala ve baz1 vakit ola ki eliyle hareket etmege baglaya soyle ki gozi 6niinde si-
nek kavrar gibi veya divardan parmagile nesne alur gibi veya kaftinindan nesne
direr gibi bunlar hep yaramaz alimetlerdiir her kangi hastaya vaki® olursa helak
olur ve tabib olanlara bu bablarda olan mamiler 1azimdir ki muhkem saklayalar
ki milket-i hazikatdir.

Onuncu bab envd-1 miishillerdedir ve nukiilarda ve matbihlarda ve
sdflarda ve hablarda ve muglablarda ve cevarislerde ve Eydariclerde ve ya-
kilarda ve elde tuticak nesnelerdedir kim elde tuticak ishal ide bunlarin
beyamindadwr

Iss1 1sitmalarda ve 1ss1 marazlarda ve 1ss1 hastaliklarda tatlu enar ve eksi enar
suyu girhigt ile vireler ilac muvafik ola mesela alalar yirmi tane eriik ve on tane
unnib ve yirmi direm temirhindi ve beg direm kisni tohm ii¢ yiiz [54a] yetmis
direm su ile kaynadalar tA kim iki bahsi gide bir bahsi kala andan siizeler otuz
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direm sirhigt veya terengiibin bu kaynamig suyun yetmis dirhemine ezeler bez-
den siiziib igeler nafi* ola bir diirlii dahi raziyane tohumu ve kisni tohumu beger
direm, kiigtis tohumu ti¢ direm, iki yiiz direm su ile kaynadalar, yetmis direm su
kalinca andan bir bezden sikup siizeler, yirmi direm fulfis-1 hiyArgenberi ol suda
eziib igeler ve bir direm kadar badem yagin katup bile iceler ve sol kisinin kim
ziyAde harireti olmaya ma-i rummanin muvafik olup fi'ide ide eger harareti
azrak olursa helile garab1 kim sarAblar zikr olunan yerlerde gelse gerek muvafik
ola sifat-1 mA’ i r-rummaénin safray: ishal ider ve goyiinmiig hiltlar giderir alalar
iki tatlu ve bir eksi enar kim kabin soyup igindeki saru cagizlarin bile sikmig
olalar suyun alup ol sudan yiiz direm alup yumsak od iizerinde kefin almig olalar
ve saruhelile kab1 beg direm ve Kabili helile kab1 dért direm ve kara helile kab
beg direm bunlar nim-koft dogeler tatlu ve eksi enir suyunda isladalar temam
evyii 1slanicak yirmi direm terengiibini iizerine eziib siizeler ve igeler nafi’ ola ve
eger terengiibin ele girmezse fultis-1 hiyArgenberden on beg direm kadar1 bun-
larin tizerine ezeler ve stziip igeler nafi* ola eger bir kiginin ot igmekden tabi‘ati
iirkse ve harareti olsa 1sitmas1 olmasa yagdan safi olup siiziilmiig ayrani bir so-
vuk yerde gice koyalar sabaha degin tura koyusu dibine ¢oke sarurak duru suyu
iizerine gele ve ol durulmug ayran suyundan [54b] icicek mikdar alalar ve bir
denk veya bucuk direm ademisine gore eyii mahmtide’i ol ayran suyunda eziib
iciireler zahmetsiz incitmeden eyii ishal ide nuk’-1 hulv®' kim harareti teskin
ider ve tabi‘ati telyin ider budur unnib ve tatlu eriik ve zerdalf ve sipistan ve
cekirdegi cikmig kizil iiziim her birinden yigirmi beser tane nilifer ii¢ direm
benefse dort direm hatmi tohumu bir direm kisni tohumu nim-kéft dogiilmiig
ola iki direm bu edviyeleri 1sladalar yigirmi direm terengiibin ve biraz seker
iizerine eziib siizeler ve igeler nafi* ola nakti-1 hAmiz ki safray1 kat" ider 1ss1
mi'deyi ve 1ss1 bogregi sogudir ve 1ss1 giinlerde 1sitmalu kisilere nafi'diir kim
safravi ola ahlati budur zerdalti ve unnab her birinden yigirmi birer tane kara
erik yigirmi beg tane temirhindi on iki direm baz kisilere on beg direm veya
yigirmi direm ola ve kigi ola kim dahi articak vireler ve benefse beg direm niliffer
ii¢ direm bunlari 1sladalar suyun iceler eger tabi‘atinda yumgaklik olacak olursa
temirhindi yerine ekgi enar suyun katup veznince iceler nafi* ola sifat-1 nakti*-1
miishil kim safriy1 ishal ide budur Sina-y1 Mekki ve sar1 helile kabi nim-koft
dogiilmiis ola dorder direm hiyargenber ici beg direm Sina-y1 Mekkiyi ve saru
halile’i su ile 1sladalar igicek kadarica andan siizeler ve hiyArgenber icini otuz
direm sardb-1 benefse-i miikerrer ile veya giil sardbiyla ezeler on direm
terengiibin tizerine siiziib iceler nafi’ ola ve eger hicet olursa bir direm ravend-i
¢iniyi [55a] yumisak dogiib iizerine sagalar andan iceler nafi® ola sifat-1 nakti™-1

21 “nakd’ feth-i nfin ile suda islatdiklar: nesneye dirler” (Derkenéar)
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helile 1ssidan olan bag agrisina fa’ide ide budur saruhelilekabr on beg direm
dogiib eleyeler yiiz direm kara erik suyuyla veyahud yiiz direm ezilmis ve siiziil-
miig temirhindl suyuyla havén i¢inde ezeler t kim su helilenin kuvvetin ala
ba'dehu siiziib safi ideler ve seker katup igeler nafi’ ola sifat-1 muglab-1 munzic?
hiltlar bigiirir ve tabi‘ati yumsadir san'ati budur buyén koki iki direm raziyane
tohumu iki direm anistin bir miskal kerefes tohumu bir direm hatm1 tohumu iki
direm incir ii¢ tane cekirdeksiz kizil izitm* on tane baldirikara kim peryavsam
dirler iki direm unnab on tane sipistin on tane eriik on beg tane gavzeban dort
direm badrencbiiye dért direm benefse iki direm kizil giil bir miskal eger yag
giil olursa ti¢c ya dort direm dahi articak ideler benefse’i ve kizil giili edviyeler
bigdikden sonra indiirecegine yakin katalar bir agca kaynadup bezden siizeler
ve on beg direm geker katup iceler veyahud on iki direm giilengiibin eziib siize-
ler 1licak idiib acla iceler eger safravi kisi icerse inciri gideriib yerine yigirmi
tane zerdalh katalar ol vakit giilengiibin yerine seker katalar eger balgam ishali
i¢iin igerlerse zerdalli yerine incir katalar ve geker yerine giilengiibin ezeler
anistin ve kerefes tohumu ve badrencbiiye etmeyeler veya az ideler ve yine in-
cir katalar zerdalti katmayalar ve giilengiibin katalar eger tenkiyeyi [55b] dimag
i¢iin igerlerse kim safravi olmaya ve safri alimeti olmaya bir miskal ustuhadis
katalar eger bahak iciin veyahud uyuz i¢iin icerlerse sahtere katalar ve safras:
galib olan kisilere incir ve anistin ve tohum-1 kerefes ve badrencbiiya etmeyeler
veya az ideler eger tabi‘ati katirak kigi olursa kim degme nesneden ishal olmaya
veya muhkem miziclu kisi ola muglasia evvel giin bir direm Sina-y1 Mekki
katup bile kaynadalar ikinci giin iki direm tigtinci giin ti¢c direm katalar icini
yumgada telyin eyleye bu ki‘ide tibdan haricdiir kim muglaya miishil katalar
zird mugladan murid nuzc-1 ahlatdir ahlat pigmeden ishél olicak hiltin nazifi
gidiib kesifi kalur makstid hasil olmaz lakin simdiki zemanin halki muglalarinda
ishal olmayicak sikiyet ediib begenmezler otuniz islemedi dirler hem dahi mug-
lada birden ikiden icAbet vaki® olmayicak ot i¢dikleri giin ishal olmaz veyahud az
olur pes baz kisilere tabib maslahat goricek mizicina gore vire kisi ola kim hic
miileyyin katmiyalar mizéc olur kim muglasina bir direm Sina-y1 Mekki katicak
on ve on beg kerre icibet etdiiriir ishil olur anin gibi kigiye ne Sind-y1 Mekki
katalar ve ne erik katalar ciiz'i nesne ile tabi‘ati ishal olur degme nesne ile du-
tulmaz gayet ihtiyat gerekdiir miishil virmekde husiisa kim tabi‘atin teghis itmig
olmayalar evvelde pek miigkildiir amma tecribe etdikden sonra Asindir matb{ih-1
fakihe safravi isitmalara fa’ide ide budur Sina-y1 Mekki yedi direm benefse beg
direm kisni [56a] tohumu ii¢ direm niliifer ii¢ direm unnab ve sipistan ve kara

22 “munzic pigirici manisindadir” (Derkenér)

23 “baz niishada kizil iiziim on direm diigmiigdiir” (Derkenar)
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erik ve zerdalti her birinden yigirmiser tane temirhindi on direm kizil giil dort
direm fulis-1 hiyArgenber ve terengiibin on beser direm edviyyeleri kaynadup
stizeler ve benefse’i ve niliiferi ve kizil giili sonrarak inecegine yakin koyalar bir
agca kaynadup andan indiriib siizeler sonra terengiibin ve hiyarsenberi ol suya
eziib yine siizeler goyle kim adetdiir ihicak idiib acla igeler nafi® ola sifat-1
matbih?-1 hiyargenber géytinmiig hiltlar1 bedenden pék ider san‘ati budur ce-
kirdeksiz sar1 helile kab1 on bes direm temirhindi on beg direm unnab kim kizl
igdediir yigirmi tane karahelile beg direm erik yigirmi tane c¢ekirdeksiz kizil
iiziim on direm kizil giil ve benefse ticer direm givzeban yani lisanii’s-sevr ki
Tiirkce sigir dili dirler beg direm iicyiizyetmis direm su ile kaynadalar t iic
bahsinden bir bahsi kala bezden siiziib sikalar yigirmi direm fulis-1 hiyArgenber
katup ezeler yine siiziip igeler nafi’ ola eger hastalik sevdadan olursa latiif ve
sovuk gidalar yiyeler ve asayig idiib hammama gireler ve siid ciirtigiyle bir nice
kerre ishal etdirmek miinasibdiir amma bu tedbirle ola bir kizil kegiyi bulalar
kim siidlii ola siidin alalar derhal tize iken kaynadalar sirke katup incir budagry-
la karigdiralar sol kadar kim kesile andan sonra indiireler koyalar sovuya pes ol
saruca suyun peynirinden bezden siizeler on direm sikenciibin-i aftimiini yiiz
direm bu mai’ii'l-ciibn icinde ezeler azcik seker katalar iceler nafi‘ ola [56b] ve
bir hafta kadar her giin bir mikdar iceler ve ol hafta icinde bu suftifdan® iki
kerre yiyeler sifat-1 suftif sar1 helile kab1 on direm kasni tohumu dért direm
rivend-i ¢ini bir direm mahmitide buguk direm gerbet iki dirthemden iki bucuk
dirheme degin iceler nafi‘ola sevdavi kisilere ol hafta icinde kim siid ciiriigini
iciireler ol suftifdan 1vaz ma‘ctin-1 necéh vireler sifat-1 sikenciibin-1 aftimtini kim
stid c¢iiriigiiyle bile igireler aftimtin ve besfAyic on beger direm kara harbak kim
tavara sokduklar karaca otdur iki direm eftimuni ayruca bir beze baglayup ve
besfayici nim-koft dégeler ve kara harbaki dahi ayru yumugak dogeler ayruca
bir beze baglayalar ve yiizyirmibeg direm sirkeyi iki yiiz elli direm su ile karig-
diralar ve edviye’i katup yarusi kalinca kaynadalar andan stizeler iki yiiz elli di-
rem geker katup kivima getiireler vakt-i hicetde igeler nafi‘ ola serbeti on direm
ma’i'l-ciibn iginde igeler sifat-1 habb-1 aftim(in aftimtin iki direm besfayic ve
gariktin birer direm kara harbak bucuk direm tuz bucuk direm ustuhtidiis bir
direm Eyaric-i faykard bir miskal serbeti ii¢ dirhemdiir fe-efhem matbiih-1
aftim0ini Sind-y1 Mekki ve benefse ve tiirbid-i ebyaz ve besfiyic her birinden
beser direm temirhindi on iki direm sar1 helile kabi dort direm Kabili helile kaba
ii¢c direm thze kizil giil on aded bu edviyeleri bir giin bir gice 1sladalar andan

24 “matbih pigmis ve kaynamig demektir” (Derkenar)
25  “suftif deyu sol edviyeye dirler ki birkag eczayr dogiip gubar ediip ve mikdarinca agza alup yutma-
ga dirler” (Derkenar)
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kaynadalar benefse’i ve giili ayr1 ayr1 1sladalar ve gayrisin nim-koft dogeler ve
helileleri kaynatmayalar heman su ile 1sladalar Sina-y1 Mekkiyi ve besfayici
[57a] kaynadalar aftimiini ve benefse’i ve giili sonra katalar bir as¢a kaynaya
andan sonra indiriib stizeler bes direm girhigt ve on direm terengiibin ve on beg
direm geker katalar ve ol 1slanmig helileleri siiziib suyun bu matbiiha katalar ve
bir direm elenmis eyii ak garikiin ve ii¢ ¢ekirdek mahmiide’i dégiib ol matbtihin
iizerine serdartic idiib ekeler ve karigdirup iceler nafi ola sifat-1 matbtih-
aftimiini kabilihelilekab1 on direm besfayic beg direm SinA-y1 Mekki yedi direm
tiirbid-i miicevvef dort direm, ustuhudiis on direm ¢ekirdeksiz kizil {iziim on
direm aftimfin on direm aftim{in1 ovalar bir beze baglayalar besyiiz direm su ile
bu edviyeleri bile kaynadalar iki bahg1 gidiip bir bahg1 kalinca evet aftimiini ol
vakt koyalar kim geri kalan edviyeler pisiip inecek vakit ola aftim@ini koyalar bir
aga kaynaya andan tizcek indiireler hemen suyun 1sihig1 aftimina kifayet ider
bile kaynamassa da olur aftimtin1 koyucak bez icinde od tizerinde ovalar ta kim
kuvveti ¢ika bAdehu bezden siiziip sikalar safi ideler igeler nafi’ ola eger dilese-
ler kim otuz direm girhist veya seker katalar sevap ola amma serbet girhigtsiz
yetmis direm ola eger yarim gicede bu habbi vireler sabah bu matbiihi igireler
reva ola sifat-1 habb-1 giriktin garikiin bir direm Eyéric-i faykara bir direm tuz
bucuk direm kara harbak bir denk mukl-i ezrak bir denk mukli su ile 1sladalar ve
bu edviyeleri karisdirup hablar ideler séyle kim adetdiir ve bu hablar bir kisiye
vireler kim [57b] tabi‘atinda ot ve serbet geg isler ola sifat-1 matbiith kim sevday:
ve safriy1 ve balgam siirer budur on direm Sina-y1 Mekki ve on tane eriik ve beg
tane incir ve on tane zerdalii ve bes direm kuru benefse bu ciimle’i giceden 1s-
layalar ve sabah bir ag¢a kaynadup ve bir sik bezden siiziib iki direm yumugak
dogiiliib elenmig rivend-i ¢ini ve bir denk 1slah olmug mahmiide ve bucuk di-
rem ak garikiin ve iki direm deniz tuz1 bu ciimle’i ol siiziilmiis suya katup sabah
ac karnma iceler sifA ola ve baz kisgilere rAvend bir direm virildi ve mahmiide
tamam virildi kim gerbet zaif olmamak igiin fe-efhem matbith-1 halile-i zerd sar
helile kab1 yedi direm Kabili helile kab1 yedi direm sihtere bes direm Sina-y1
Mekki bes direm kizil giil bes direm unnab yigirmi tane kara erik yigirmi tane
sipistan otuz tane ¢ekirdeksiz kizil iiziim yigirmi direm kasni tohumu dort di-
rem raziyane tohumu ve anistin ikiser direm giilbeseker on bes direm fuliis-1
hiyArgenber on beg direm girhist otuz direm eger sirhist ele girmezse yigirmi
dirhem terengiibin ezeler ya on beg direm veya on direm ezeler her kiginin
kuvvetine ve mizicma gore ve gotiiri bildiigine gore ideler kisi ola ki tenha
hiyArgenber kifayet ide bunlar hacet olmaya veya hig birisi olmaya bu edviyele-
ri ti¢ yiiz yetmig direm su ile kaynadalar iki bahg1 gidiib bir bahg1 kalinca andan
stizeler girhigti ve hiyArgenberi ayruca bu matbtihdan biraz 1sladalar andan elile
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ezeler ve siizeler pes yetmis direm ol matbtihdan bile karigdiralar ciimlesi bir
serbetdiir iceler [58a] eger bu matbtihdan uyuz ve gicik iciin diizerlerse sahtere’i
ve sind mekki’i yediger direm ideler nafi‘ ola ve eger nikris iciin ve vaca’-i mefasil
iciin bigiiriirlerse iki direm tiirbid ve iki direm garikiin ve bir bucuk direm
stirincan ziyade ideler amma za'if kisiye ve hugek-endam ve arik kisive bu
matbtithdan virmeyeler sifat-1 matbtih-1 halile-i zerd kim safravi kisilere vireler
budur sar1 helile kab1 dégilmis on direm temirhindi yigirmi direm erik yigirmi
tane sipistan kirk tane kisni tohumu dort direm gahtere yedi direm iig yiiz yet-
mig direm su ile kaynadup siizeler yetmis direm bu matbtihdan alalar otuz di-
rem girhist ile iceler ki bir serbetdiir nafi* ola eger bir direm sabir veya Eyaric-i
faykara bu matbiihla virseler reva ola sifat-1 matbith kim 1ss1 nazleye fd’ide ide
budur kuru benefse beg direm kab1 soyulmug buyandibi on direm yiiz yigirmi
beg direm su icinde kaynadalar yarus: kalimca andan benefse’i koyalar indiireler
siizeler yigirmi direm sirhist ezeler yine siizeler iceler ve sirhist yerine
terengiibin dahi cyizdiir zira her kiginin giici yetmez dayim dahi ele girmez
kiymetliidiir girhigta terengiibin bedel ola ya nisf vezn asel-i hiyArgenber bedel
ola eger terengiibin dahi ele girmezse veya eski olsa anin yerine hiyarsenber
bali ideler amma biraz eksicek ideler zird anlar hiyirsenberden latifrakdir
ishilde hiyargenberin ise fi'li artucakdir matbth-1 halile kim 1ss1 nikrise fi'ide
ider ve bedeni eyii tenkiye ider budur sar1 helile kabi on beg dirhem [58b] ak
tiirbid kim yunilmig ve miicevvef ola ii¢ direm ve nim-koft dogiilmis ola ve
besfayic ii¢ dirhem sinA mekki dért direm gahtere dort direm ve stirincin ve
kasni tohumu ve raziyane tohumu ve kerefes tohumu ve kizil giil her birinden
ikiger direm dortyiiz direm su ile kaynadalar ti kim yiiz direm su kala siizeler on
direm geker katup iceler nafi* ola matbtih-1 maAmiran-1 ¢ini cerdhatler iciin ve
uyuz ve gicik ve ¢ibanlar iciin ve sivilceler i¢iin fa’ide ide ve cigerde olan muh-
terik keymiislar iciin nafi ola budur sar helile kab1 on beg direm mamirin-1 ¢ini
ii¢ direm gahtere yedi direm sind mekki beg direm kisni tohumu yedi direm
unnab ve eriik yigirmiger tane temirhindi ve terengiibin yigirmiger direm
niliifer beg direm it iiziimi yapragiyla bile yedi direm begyiizelli direm su ile
kaynadalar yiizotuz direm kalinca andan bezden sikup siizeler ve bir direm do-
giilmiig sabir katup igeler nafi‘ ola matbiih-1 stirincAn kuvvetlii balgami koparup
ve vaca-i mefasili gideriib fa’ide ide budur ak ve yeni eyii stirincan ii¢ direm ve
btzidan ii¢ direm kim attarlarda olur egri kestane dedikleri otun degirmisine
kim kestaneye miigAbeheti vardir stirincAn derler ve sébicesine biizidan dirler
fiilde ikisi de birdiir biri bulunmasa biri birine bedel olur ve mahiziihre kim si-
gir kuyrugi didikleri ot kim aninla harman siipiiriirler ve suya calkarlar hep ba-
liklar serhog olur anin kékiiniin kabindan bir direm ve tiirbid dért direm ve ki-
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z1lboya ve kerefes tohumu ve anistin ve sAhm-1 hanzal her birinden ikiger direm
kokleri nim-koft dogeler tohumlar dogmeyeler [59a] iki yiiz direm su ile kayna-
dalar nmisfi kalinca andan siiziib iceler nafi° ola lakin kat1 kuvvetliidiir ahlat kuv-
vetle ceker degme kisiye iciirmeyeler ve za'if kisilere virmeyeler bir kuvvetlii
matbith dahi kim balgamdan olan irku'n-nisiy1 gideriir ve vaca’-i mefasila fi'ide
ider budur gahm-1 hanzal beg direm ve ¢ekirdeksiz kizil iiziim bir avug dortyiiz
direm su ile kaynadalar ta ki yiiz direm kala ve siiziib iciireler on meclis kadar1
ham balgami ishal ider eyii ve kuvvetliidiir za'if kisiye ve arik kigiye ve safrivi
kigiye ve harareti olan kigiye virmeyeler ebticehil karpuzinin kab1 gerekdiir ki
yeni ve ak ola eski ve kara olmaya ziyan ider yenisini dahi her kisiye iciirmeyeler
habb-1 aftimtin kim vesavis-i sevdaiyyeye fA’ide ider aftim{in ve garikiin ikiser
direm besfayic ve Hacer-i Ermeni ve laziverd her birinden buguk direm EyAric-i
faykara dort direm helile-i Kabili kab1 iki buguk direm mahmtide bucuk direm
iflah tuz1 ve anistin ve karanfil birer direm sahtere iki bucuk direm bu edviyele-
ri dogiib eleyeler kisni suyuyla yogurup hablar ideler serbeti iki dirhemdiir
Hacer-i Ermenti ele girmezse bedelin buguk direm gaihm-1 hanzal ideler sifat-1
habbi’z-zeheb balgamdan olan bas agrisia fA’ide ider ve goz agrisina fa’ide ider
ve gozi nurlandirir ve bedeni tenkiye ider budur sabir on direm sar1 helile kabi
beg direm mastaki ve kesird ve mahmiide-i muslah birer miskal kizil giil iki di-
rem zaferin bir miskal bu edviyeleri dogiib eleyeler hablar ideler soyle ki re-
semdiir gserbeti iki dirhemdiir ve ba'z1 niishada iki buguk direm ola [59b] dimis-
diir mizica gore fasl-1 fi 1slahi’l-mahmiide mahmtdenin eyiisi Antikiyye’den
gelen pigmis mahmidedir ki elde tiz uvana ve baz edviyeleri kat1 sahk itmeye-
ler kim kuvveti batil olmaya sakmtiniye gibi pes vécibdiir bunlarm gibi edviye’i
gayet rifkile sahk idiib sahkile hararet geliib kuvveti batill olmaya zamgun ekseri
bu sifat tizerinediir afyon gibi ve bunlar 1ss1 bal ile ve gayri 1ss1 nesneler ile
karigdurmayalar kim kuvvetleri batil olur ve bunlar islayup ezmek dsgmekden
evladir cemi” edviye kacan sahkinda ifrat olunsa kuvvetleri batil olur veya za'if
olur pes aningiindiir ki ol edviyeler kim dégmesi vacib ola anlar1 ayru ayru sahk
ideler zirA ba'z1 edviyenin dégiilmesi Asandir ve bazinin dahi giicdiir dogiilmesi
giic edviye dogiilince dogiilmesi Asan olan edviyenin kuvveti ve letafeti gider ve
hem vezinde az kalur el-mahmidetii yiifriku bi'l-esabii ve la-yedukku deyu
Minhac'da zikr olunmugdir ki gayet sahkindan kuvveti batil olmakdan hazer it-
mekdiir pes eyle olsa mahmtidenin i¢gmesinin vezni bir dengden buguk dirheme
degindiir mazarratin def” itmekden otiiri mahmtide mikdarn anistin veyahud
nigasta katalar mahmiidenin mazarratina mushh diige ve bir 1slah1 dahi budur ki
mahmiide’i berdber sakizla bir alma iginde bisiireler andan isti'mal ideler
mahmitidenin mazarrati def® ola ve bigiirmesinin ash budur ki mahmtde’i
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beraber sakizla bir yere katup bir almanin veyahud bir ayvanin icin oyup ve
mahmiide ile sakiz1 ol [60a] almanin oyulan yerine doldurup ve agzin berk idiib
ve yayg iistibiye sarup odlu kor icine gomeler tA ki pise ikisi birbirine halt olup
andan isti'mal edeler habb-1 kiikiya kim bag agrisina ve goz agrisina ve ziikkAma
ve nazleye fa’ide ide eyaric-i faykara on direm gahm-1 hanzal ii¢ direm mahmiide-i
muslah iki bucuk direm tiirbid beg direm ustuhtidiis beg direm bu terkibin citim-
lesin dogiuib eleyeler on serbet ideler mizaica gore vireler sifat-1 habb-1 kiikiya-y1
diger kim Calinos’dan mervidiir ki mesh{ir ve miistameldiir biz dahi dAyim bu
niisha’i istimal ederdik faidesin ¢ok bulduk ve hem diizmesi sandir her kisi
diizse olur dimag1 ve cemi’ bedeni tenkiye ider ve sinirleri pak ider ve bendiik-
seler agrisina ve bel agrisina f’ide ider ahlat: budur mastaki ve afsentin-i Riimi
ki Tiirkce pelin ot1 dirler ve mahmiide ve sabir ve sshm-1 hanzAil her birinden
beraber dogiib eleyeler biraz mukl-i ezrak bile kargdiralar tA kim sabira ve han-
zala muslih diige kerefes suyuyla yogiralar yahud raziyane suyuyla yogurup hab-
lar ideler lakin hablar yudacaklan gice ikindi vaktinde karigdirup yogiralar ta
kim tazece ola mi‘'deden biitiiniyle bagirsaga iniib ¢cikmaya zira kim hablar kat
olsa biitiin cikar baz1 mi‘dede ezilmez serbeti bir miskalden iki dirheme degin-
diir kuvvetlii kigi ohicak iki miskal dahi virseler olur Ademisine gore kisi ola ki bir
direm vireler belki dahi eksik vire nifi ola sifat-1 miishil sol kimseler iciindiir ki
miishil icmege [60b] kerihsiniirler bir bucuk direm eyii ak tiirbidi soyup kazi-
magla yundikdan sonra yumigak dégiilmiis ve elenmis ola bir ¢ekirdek eyii has
mahmiide katalar ve beg tane kab1 soyulmug bademi yumisak dogeler ve beg
direm giilengiibin ile havan icinde cem’ idiib dégeler sabah acla yiyeler safray:
ve balgami incitmeden eyii ishal ide sifat-1 habb-1 garikiin siiddeleri aga ve
istiskAya ve ciger zahmetlerine fA’ide ide budur aftimin alti direm sabar alt1 di-
rem girikiin gayet hiib* olup ak ola ve hafif ve yumsak ola alti direm eyii
mahmiide ii¢ direm fatrisaliy(in ve anistin ve kerefes tohumu ve diiki kim ya-
ban kesfirinin yani havucinin tohumudur her birinden ikiser direm dogiib ele-
yeler hablar ideler serbeti iki dirhemden ii¢ dirheme degindiir yiyeler sifata
habb-1 garikiin rebuv* igiin ve zikkun-nefes icin fa’ide ide ve galiz rutiibetleri
stneden cikara budur tiirbid ve garikiin birer direm ve irsa kim gok siisen dibi-
dir buguk direm Eyaric-i faykara bir direm mahmiide bir denk mukl-i ezrak
bucuk direm benefse buguk direm kuvvetlii kigilere bu bir serbetdiir habb-1
gariktin-1 diger za'ifler i¢iin eyii ak tiirbid ve garikiin birer miskal balla yogirup
hablar ideler gice yudup yatalar nafi‘ ola habb-1 garikiin-1 diger balgamdan olan
oksiiriige ve eski oksiiriige fa’ide ide ve sine’i pak ide garikiin beg direm tiirbid

26 “habb olmasinda usret vardir bir yere gelmez dagilur, fe-efhem” (Derkenér)

27  “dayim 6ksiirmek manasinadir” (Derkenar)
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bes direm Miirr-i Mekki bes direm gok siisen dibi yani benefse dibi didikleri
hog kokulu ak kokler kim attarlarda satilur abire katarlar ol dahi gok siisen dibi-
diir andan ii¢ direm farsiyin ki Tiirkce it [61a] siyegi dirler Urumca Kaluazer-
fos dirler ii¢ direm Eyaric-i faykara beg direm ebficehil karpuz iki direm ak
anzerut iki dirhem gerbeti iki dirhemdir baz1 niishalarda bir direm mahmiide ve
bir direm anistin bile getiirmiiglerdiir habb-1 garikin ki istiskA-y1 zikkiye gayet
fa’ide ide ve gidere elenmis eyii garikiin on direm usare-i gafes iki direm ki kuzu
butragi didikleri otdur kim saru ¢icegi olur kendiir yapragina benzer yapragi
olur anin yapragin cem’ idiib iizerine su sepiib dogeler ve suyun sikup kaynada-
lar sol kadar kim koyu bal gibi ola ya dahi galiz ola boyle etmege usare dirler
lakin her ot usiresine su sepilmez gifes yapragi susuzirak olur yalniz dsgmekle
suyu ¢ikmaz andan 6tri su ile dogerler tA kim usaresi asin hasil ola gayet eyii
serif edviyedendiir misli yokdur siidde agmakda bu ot1 boyle taksir etdiigimiz-
den garaz budur ki gafesi degme tabib bilmez ekseri yanligim biliir gayn otlara
gafet dirler galat isti'mal iderler hem dahi su sepiib usiresin ¢ikarmaga bilmez-
ler andan 6tri beyan eyledik bu kitabr okiyan miislimanlara 4san ola miigkil kal-
maya ve ravend-i ¢ini iki direm ak miikerrer seker on direm dogiib hablar ideler
her giin bir direm yeyeler ta on giine degin kim ishal ziyade olup ifrata baglaya
andan sonra terk idiib habdan virmeyeler makstid hasil olup fd’ide ide habb-1
miicerreb bas cegzinmesine gayet fi’ide ide ustuhtidiis bir miskal [61b] sAhm-1
hanzal bir denk Eyéric-i faykara bir direm kara tuz buguk direm garikiin bucuk
miskal meemi'1 bir serbetdiir 1ssidan bag agrisina sirke ile giil yaginmi karigdirup
baga siireler sakin ola eger her sabah bir miskal giil yagin yeseler yeni ve eski
uyuz gidere bir hassa dahi her kim giil yagim her sabah bir miskal yese zihni
kavi ider ve akli riigen eyleye bi-iznillahi te'ala habb-1 diger kim balgami ishal
eder ve mefliica ve ra'seye fA’ide ider akirkarha ve kunduztasagi ve saytaric ve
bezr-i benc her birinden iicer direm sater ve sahm-1 hanzal doérder direm
Eyéric-i faykara beg direm dogiib eleyeler habblar ideler serbeti iki miskal ola
habb-1 stirincan nikrise ve vaca’-i mefasila faide ide Eyaric-i faykara alti direm
stirincin ve bizidan ve mahizehre ki sigir kuyrugu dedikleri otun cicegidir her
birinden tiger direm sar1 helile kab1 yedi direm tiirbid sekiz direm karaharbak
iki direm gAhm-1 hanzal {i¢ direm dogib eleyeler ve kendene suyuyla karigdu-
rup hablar ideler gserbeti ii¢ direm ola habb-1 stirincAn-1 Ahar kim vaca’-i mefasil
ve nikrise fA'ide ider sabr bir direm stirincan bir direm sar1 helile kab1 bir direm
mahmiide-i hlis bir denk mastaki ve kizil giil birer denk edviyeleri dégiib ele-
yeler ve kerefes yapragi suyuyla karigdirup yogralar ve hablar ideler muglab
i¢dikden sonra igeler nafi ola bu ciimle bir serbetdiir eger bir denk anistin dahi
izafet ideler reva ola habb-1 stirincAn-1 Ahar kim balgami ishal eder ve derhal
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AsAyig virir sirincin ve kimniin ve zencebil her birinden birer [62a] dirhem sa-
bir iki bucuk direm mukl-i ezrak bucuk direm dégiib eleyeler hablar idiib iceler
tizerine kaynamig turak otu suyun iceler nim tiskiire mikdar derhal fd’ide ide
habb-1 stirincAn nikris-i safriviye ve balgamiye fi’ide ider saru halile ve sabir
birer bucuk direm tiirbid ve sfirincAn birer direm gaihm-1 hanzal bir direm
mahmiide bir bucuk denk zaferan buguk direm gerbeti ti¢ dirhemdiir habb kim
ham hiltlan bilden ve bendiikselerden ve yanbaglarmdan kuvvetle cekiib ishal
ide ak tiirbid kim yeni ola kurd yemis olmaya kab1 yumlmig ola bir buguk direm
sdhm-1 hanzal bir bucuk denk mukl-i ezrak bir denk dogiib eleyeler hablar ide-
ler bu bir serbetdiir ve acayibdiir eger kuvvetlii kigi olursa kim semiz etlii ola
balgami ziyade ola gshm-1 hanzih iki denk etseler revadir habb kim bag agrisin
gidere elbette zahmetsiz ishil ide anzariit iki miskal ve stirincin iki miskal do-
giib eleyeler on iki direm koz yagi ve on iki direm kaynamg turak otu suyu
icinde iceler nafi* ola habb-1 diger kim gayet kuvvetle kal® idiib balgam
mefasildan ve yanbaglarindan ¢ekiib ¢ikara su'd ve stirincin ve bizidan her bi-
rinden bucuk direm méhi ziithre iki denk tiirbid ii¢ denk ki dirhemden eksik
olur sahm-1 hanzal bir denk ferfiy(in bir denk bu ciimle bir serbetdiir habb-1
diger kim sevday1 ishal ide kuvvetle irku'n-nisd ‘illetinden galiz kandan ola
aftim@in bir direm besfayic bir direm garikiin bir dirhemin ii¢ bahgmdan iki
bahsi kara tuz bir denk [62b] dégiib eleyeler hablar ideler bu ciimle bir serbet-
diir habb-1 stirincAn-1 kebir sovuk nikrise ve kétiiriimlere fa'ide ide EyAric-i
faykard on direm gihm-1 hanzil ve kantaryon ve strincin ve mahiziihre ve
btizidan her birinden beger direm ferfiytin iki direm tiirbid on direm zencebil
ve saytaric ve fulful ve hardal ve kunduztagag: her birinden ikiser direm bunla-
11 dogiib eliyeler hab ideler serbeti iki buguk dirhemden ii¢ dirheme degindiir
ve bu habbe mukimii'z-zemin derler yani kotiiriimler kaldirier dimek olur ve
ba'zilar bu habda bir nice edviye dahi ziyide etmiglerdiir mahmtide ve kasni ve
tanegAdir ve mukl ve cavsir ve her birinden bir direm katarlarsa dahi ziyade
amel ide habb-1 stirincAn-1 sagir 1ss1 mikrise fA'ide ide ak stirincin bir direm sabir
bir direm mahmiide bir denk tohum-1 kerefes bir denk bu ciimle bir serbetdiir
habb-1 mentin® mefliice ve lakveya ve veca’-i mefasila kim balgami ola fA'ide ide
Eyaric-1 faykara iki direm gaihm-1 hanzAl ve kantaryon ve usare-i Kissaii'l-himar
her birinden beser direm ferfiytin iki bucuk direm kunduztasagi ve fulful ve
kasni ve sekbinec ve cavsir ve saytaric ve hardal her birinden birer direm ola ol
kim zamglardir kerefes suyuyla 1sladalar ve désgmege kabil olan edviyeleri do-
giib eleyiib karigdiralar hablar ideler gserbeti ii¢ dirhemdiir habb-1 mentin-i di-
ger mefliice ve nmkrise ve bil agrisma fa’ide ide ve gidere ve hayz kanin indiire

28  “mentin kokuci ve kokuduci dimekdir” (Derkenar)
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ve velleri dagida eczi budur sekbinec ve usak ve mukl ve cavsir ve yiizerlik to-
humu ve sahm-1 hanzal ve sabir ve tiirbid ve sar1 helile kabi [63a] ve anzartit her
birinden berAber alalar zamglan su ile ezeler tA kim hall ola ve edviyeleri dogiib
ve eleyiib zamglarla karigdirup hablar ideler serbeti ii¢ dirhemdiir Ademine
gore habb-1 eyiric-1 faykara, faykard dimek Yunan dilince ac1 dimek olur eyaric
dimek darti-y1 ilahi dimek olur eczisi budur siinbiil ve seltha ve mastaki ve
asartim ve habb-1 belesan ve id-1 belesan ve zaferan ve darcin her birinden birer
direm sabir-1 uskutiri on alti direm ve bir direm mukl-i ezrak 1sladalar edviye-
leri dogiilmiig ve elenmig karigdirup hablar ideler hicet vaktinde iki direm
istimal ideler ve bazilar eydiir bir serbetlik dogiilmiis ve elenmis edviyelerden
bal ile karisdirup gicenin bir bahs1 gecicek yudup yatalar bu Eyaric-i faykaranimn
menfaati mi‘dei aritmakdir ve dimagi pak etmekdiir ve siiddeleri agmakdir bir
kiginin kim gonlii done veya kusar ola aninciin Eyaric-i faykarada zaferan yeri-
ne kizil giil koyalar serbeti iki dirhemdiir habbii’s-sibyar 1ss1 dimaglu kisiye
f&’ide ide sar1 helile kab ti¢ direm kizil giil iki direm mastaki iki direm sabir on
direm gerbeti iki bucuk dirhemdiir habbii’s-sibyar-1 diger sabir-1 uskuturi iic¢
direm sakiz bir direm kizil giil bir direm dégiib hablar ideler yatacak vakit iki
direm yiyiib yatalar nafi* ola habb-1 sabir kim dimAgi ve mi‘deyi pak ide sabir on
direm kizil giil ve Helile-i Kabili kab1 ve mastaki her birinden beger direm ve
bir direm zaferin dogiib eliyeler kerefes yaprag: suyuyla yoguralar azicik mukl
[63b] bile 1sladalar serbeti iki bucuk direm ola eyaric-1 kebir safridan ve balgam-
dan ve sevdadan olan bag agrisina fd’ide ider ve dimagi pak ider ve mu‘tedil ider
san‘at1 budur Eyaric-i faykara on direm sar helile kab1 yedi direm Kabili helile
kab1 beg direm tiirbid on direm zencebil ii¢ direm aftim{in ve ustuhiidiis her
birinden altigar direm gdhm-1 hanzil ti¢ direm kara tuz iki buguk dirhem
mahmiide dort direm serbeti ii¢ dirhemdir fanid suyuyla yani seker-i fanid ser-
betiyle veya sade seker serbetiyle iceler eyaric-1 barid bagda olan 1ss1 ‘illetlere
faide ider bag agrisi gibi ve goz ve dig ve kulak agris1 gibi san‘ati budur kuru
benefse ve sar1 helile ve tiirbid her birinden on ikiser direm Eyaric-i faykara on
direm kizil giil ve kAsni tohumu her birinden beser direm kesira ve mahmiide
iiger direm ve siiliis dirhem gerbeti ii¢ dirhemdiir terengiibin suyuyla iciireler
evaric-1 miirekkeb dimag: pak ider balgamdan ve safridan ve sevdadan sanati
budur Eyaric-i faykara bir dirhem aftim{in bucuk direm ve siiliis dirhem garikiin
bucuk direm ustuhtidis bu¢uk dirhem sar1 helile kab1 buguk dirhem kara tuz
bir denk kesira bir dirhemin alti bahgindan bir bahgt mahmtide dahi bir dirhe-
min alti bahgindan bir bahg1 bu edviyeleri dégiib eliyeler ciillabla veyahud
giilabla igeler sifat-1 Eyaric-i faykard-yr miishil bag agrisina ve goz sulanmasima
ve sakika agrisia ve digler agrisina [64a] ve dil agirhgma fd’ide ider san‘ati bu-
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dur Eyéric-i faykara on dirhem sar helile kab1 ve Kabili helile sar helile kabi-
kabr her birinden ikiser dirhem tiirbid on dirhem mahmiide iki miskal kara tuz
bir dirhem anistin bir dirhem kefi alinmig bal ile karigdiralar serbeti iki miskalden
iic miskale degindiir ihcak su ile iceler sifat-1 Eyaric-1 miirekkeb sol kimselerin
kim cigerinde ve dalaginda siiddeleri ola aga ve galiz keymuslari anlardan tahlil
ide budur usére-i gifis ve usire-i afsantin ve dar¢in ve 1dhir-i Mekki ve cevz-i
bevva ve karanfil ve mastaki ve seliha ve asirtin ve 0id-i belesin ve habb-1
belesan ve besbase ve zaferan ve Miirr-i Mekki her birinden iiger dirhem ve
sabir-1 uskuturi yigirmi ii¢ direm bunlar1 dégiib eliyeler serbeti iki dirhemdiir
sol kimselerin kim cigerinde ve talaginda siiddesi vardir mi‘deden taAm biraz
inmezden énden igiireler tA kim Eyéric ta'amla bile halt ola cigere bile vara ve
eger hacet olursa kim mi'de hali iken virmelii ola Eyaric agla igtireler mi‘de
taAmdan arindugu vaktin ancilayin gerii kalan hablar1 kim sabirla diiziilmiis ola
her kangi vakitde gerek ise igsiinler Eyaric-i lukaziya niisha-i ma'rtfdur bu bir
miibarek terkibdiir ve bunun menfa‘atleri ¢cokdur yaramaz mi‘de maddeleri be-
denin karindan ceke ve mazarratsiz ishal ide sovuk marazlara ve divanelige ve
sar‘a [64b] ve kulak sagirhgima ve falice ve istirhaya ve sekteye fa'ide idiib gide-
re mi'deyi pak ide ve ciger siiddelerin aca ve zikku'n-nefese fa’ide ide ve diirlii
ve diirlii cerhatlara ve cemi balgami ‘illetlere kim hAm hiltdan miitevellid ol-
mus ola cemi’ sevdavi ‘illetlere ve evca’-1 mefasile ve nikrise ve irku'n-nisaya ve
daii’s-sa’lebe ve bagda olan eski cerahatlara ve bahak ve barasa ve temregiiye ve
tennegiir dedikleri ‘llete ve ciizzdma ve hanizire ve cemi’ sovuk veremlere ve
seratana fa’ide idiib gidere sanati budur sdhm-1 hanzil beg dirhem basal-1
unsul-i miigevva ki hamir i¢inde kaplanmig furunda veya ocakda pigmis ola ve
garikiin ve mahmiide ve kara harbak ki Tiirkce karaca ot dedikleri otdur ve va-
sak ve uskurdiytin kim Tiirkce yaban sarmisagi derler her birinden dorder dir-
hem ve Sabur ve CihaAnbaht niishasinda her birinden ikiser buguk dirhem zikr
olunmugdur ve aftimin ve kemaderyus kim Tiirkce hamadre derler ve mukl-i
ezrak ve sabir her birinden ticer dirhem ve hasa kim Tiirkce boz siipiirge derler
ve hayufariktin ve sAdic-i hindi, sAdic-i hindi bulunmazsa tabibler tenbiil yapra-
gma bilmezliklerinden sadec derler Tbn-i Baytar rahmetullahi te‘ala kitabinda
zikr etmisdiir sAdec yerine tenbiil yapragin ma'ctina katmak hatadir demis bede-
lin katmak gerek vya siinbiil veya seliha ideler amma bu iki edviye terkibde var-
dir evet siinbiil-i Rim1 etmek yegdir [65a] siinbiil-i Riim1 ¢etiik otu dedikleri
otdur kim asartin nev'inden tutarlar bazlar amma rayihas1 bi-aynih1 siinbiil-i
Hindi rayihasina benzer derler veyahud felencmiigki bedel ideler bu dahi cetiik
otudur kim kediler gayet pek severler yapragi bAdrencbiiya yapragima benzer ki
badrencbiiya ogulotina derler kokusu yarpuz rayihasina benzer Kiitahya sehrin-
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de ve Bilecik'de meshiirdur cetiik otu derler muhabbet iciin isti'mal iderler
kitablarda felencmiigk diyii zikr olunan edviye budur sAdece bedel bu iki ¢etiik
otunun birin ideler tenbil yapragin itmeyeler ve farasiytn kim Tiirkge itsiyegi
derler ve ca’da ve seliha kim Tiirkce burcak derler ve ak fiilfiil ve dar-1 fiilfiil ve
kara fiilfiil ve zaferan ve dar¢in ve besfayic ve sekbinec ve cavsir ve kunduzta-
sag1 ve mirr ve fatrasiliyin ve zirdvend-i tavil ve usire-i afsantin ve ferfiytin ve
siinbiil ve hamama ve zencebil her birinden ikiser dirhem ve centiyAne ve
ustuhtidtis her birinden birer buguk dirhem bu edviyeleri dogiib eliyeler iki
edviye veya ii¢ edviye mikdan kefi alimmig ve kivima gelmig asel-i musaffa ile
kangdiralar soyle ki Adetdiir serbeti dort miskaldiir bir dirheme degin mizica
gore bir kiipiin iginde arpada tura alti aydan sonra tabih aftimiinla viriib igiireler
bu niisha Sabur bin Sehil ve Cihinbaht niishasidir diger Eyaric-1 lugaziya
niisha-i Nuforytis Hekim gahm-1 hanzal [65b] ve garikiin ve usak ve karaca ot ve
mahmiide ve hayufarikiim her birinden onir miskal aftimiin ve besfayic ve
mukl-i azrak ve sabir-1 uskuttiri ve kemaderyus ve ferisiyin ve seliha her birin-
den sekizer miskal ve dar-1 fiilfiil ve ak fiilfil ve kara fiilfiil ve dar¢in ve zaferin
ve cavsir ve sekbinec ve kunduztagagi ve fatrasaliy(in ve zirAvend-i tavil her bi-
rinden dérder miskil mukavvem bal ile karigdiralar s6yle kim adetdiir badehu
igeler néfi* ola Eyaric-1 calinos niisha-i maarruf ve meshurdur bu Eyaricin men-
fa‘atleri eyaric-i lugaziya ve gayr1 Eyaricin menfa'atlerinden yegrekdiir ve hem
selimirekdiir Eyaric-1 lugaziyAda olan menfa'atler hep bunda mevciidddur ve bu
andan latifrekdiir lakveya ve flice ve tegsenniice ve istirhAya ve mesane siistlii-
giine ve ihtiyarsiz bevl gitmesine fd’ide ide ve galiz ve lezic hiltlann bedenden
pak idiib gidere sanati budur gihm-1 hanzil ve garikiin ve basal-1 unsul-i
miigevva yani hamir ile kaplanup furunda pismis ola ve ugak ve sakm{iniya yani
mahmiide ve karaca ot ve hayufarikiin ve ferfiyin her birinden sekizer dirhem
besfayic ve aftimtin ve mukl-i azrak ve kemaderyus ve farisiytin ve seliha her
birinden iiger buguk dirhem ve sekbinec ve zirivend-i tavil zirdvend-i miidah-
rec ve ak fiilfiil ve kara fiilfiil ve dar-1 fiilfiil ve darcin ve cavsir ve kunduztasag
ve fatrasaliytin her birinden ikiser dirhem ve baz1 tabibler iki [66a] dirhem sabir
ve iki dirhem za'feran bile getiiriib koymuglardir mezkiir edviyeleri dogiib eli-
yeler Adetince bal ile karigdiralar alti ay arpa icine gomiiliib yatdikdan sonra
dort miskal isti'mal ideler habb-1 latif 1ss1 nazleye fa’ide ide budur kuru benefse
iki dirhem buyan bali bir dirhem rziyAne tohumu bir dirhem hiyargenber bali
ol kadar kim edviyeleri kargdira ¢cokca karigsdirup sakhiyalar nafi* ola habb-1
laciverd sevdayi ishal eder ve bedeni yaramaz hiltlardan pak ider sanati budur
yunmug laciverd ti¢ dirhem karanfil ve anistin ikiger dirhem mahmide bir dir-
hem garikiin beg dirhem aftimin ve besfiyic her birinden dérder dirhem
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Eyéric-i faykara alti dirhem kiinik ¢icegi yapragimin suyuyla veya ksni suyuyla
yogurup hablar ideler gserbeti iki dirhemden ii¢ dirheme degindiir siid ¢iiriigiiy-
le iceler nifi° ola fa’ide laciverd yunmasimin tariki oldur kim laciverdi havanda
yumusak doégiib su koyup sahk itdiiresin suyu tizcek bir kaba dahi akitdurasmn
havanda kalan galizin yine sahk idiib bir kaba koyasin karsu boyle idiib hafifin
alasin agir olanin yabana atasi laciverdin yunmasi boylediir habb-1 ustmahiftiin
bedeni balgam-1 galizden pak ide safriyr ve sevdayr ishal ide ve yaramaz
mAddeleri gidere san'ati budur kabilihelilekabi alti dirhem emlec ve afsentin-i
rimi ve garikiin [66b] ve mahmiide her birinden iicer dirhem asr(in ve anistin
ve kerefes tohumu her birinden ikiser dirhem ak tiirbid yedi dirhem aftimiin
beg dirhem Eyéric-i faykari dokuz dirhem karanfil bir dirhem geker-i fanid dort
dirhem fanidi su ile ezeler kivima getiireler edviyeleri dogiillmiig ve elenmis
aninla yogralar fulful kadarinca hablar ideler serbeti iki miskal ola ma'ctin-1 lavzi
safriyr ve balgamu ishal ider bu bir emirane devadir kim yemesinde hic
kerdhiyyet yokdur eczas1 budur asfiir tohumunun ici on dirhem asfiir tohumu
ele girmezse yerine bedel habbiin-nil edeler gayet eyii kuvvetlii amel ide ve
galiz hiltlar ishal ide habbii'n-nil civit tohumuna derler ki bagcelerde dikerler
siriklara ve agaglara sarmagur gok gigegi olur ve soyulmug Badem ici bes dirhem
ve gseker yigirmi beg dirhem ve zaferan bir dirhem gekeri giilab icinde ezeler ve
bali kivAma getiiriib edviyeleri karigdiralar serbeti bir miskal ola ve baz1 kuvvet-
lii kigiye iki dirhem veya iki bucuk dirhem vireler kuvvetine gore reva ola ve
eger zaferan yerine mastaki ideler revadir ve eger bir direm anistin ve beg di-
rem raziyane tohumun giilabla kaynadalar siizeler ve ol yigirmi beg dirhem se-
keri bu kaynamig giilabla kivAima getiiriib edviyeleri karigdiralar dahi yeg ola
serbeti bir miskal ola kuvvetlii kigiye dahi ziyadece vireler sifat-1 ma‘ctin-1 lavzi-i
diger bir diirlii dahi sAhm-1 hanzal dort dirhem [67a] asftir tohumu ici beg direm
badam-i mukagser yani agardilmis badim bes direm mahmide ii¢ dirhem
mastaki ve kikule-i sagir birer dirhem kesira iki dirhem gerbeti bir miskal ola
cevaris-i askaf safrayr balgami ishal ide ve kuluncu aca ve bevasira fd’ide ide ve
bil agrnisim gidere ve cimi‘a kuvvet vire eczist budur mahmiide-i halise kim
ayva veya alma icinde pigmig ola yedi buguk dirhem tiirbid-i ebyaz-1 miicevvef
ve musammagu t-tarafeyn kab1 yunulmug ola yedi bucuk dirhem ak fiilfil dort
bucuk direm kikule-i kebir dort buguk direm zencebil ve dargin ve besbase ve
karanfil ve cevz-i bevva ve emlec her birinden birer miskal bu edviyeleri dogiib
eliyeler ve altmig dirhem seker dogiib ve eleyiib bu dogiilmiis edviyelere katalar
ve bu sekere edviyeler beraberince mukavvem bal ile halt ideler ve altmis dir-
hem gekerden gayr bal agirinca sekerle ma'ctin idiib bir zarfa koyup sakhiyalar
hacet vaktinde alti dirhem yiyeler ve bazlar gah gah yemeli olursa iki dirhem
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yiyeler meseld bu ma'ctinu gah gah yemek lazim geliirse altisar dirhem yiyeler
ve her dayim yemek lazim geliirse ikiser dirhem yiyeler ve pirlerin serbeti bu
ma‘ctindan ikiger dirhemdiir ve ba'zi kisiler sevday1 ve balgami ziyAde ishal ey-
lemek iciin nice edviyeler dahi katmiglardir haiceti olan kisiler 6yle itseler
revadir ziyide katilan edviyeler budur garikiin [67b] dort dirhem aftim{in beg
dirhem tuz ii¢ direm kesira bir dirhem bunlar ciimle edviyeye katalar amma bir
serbete katilacak bu mikdardir ki zikr olunur garikin iki ¢ekirdek aftimin iic
cekirdek tuz bir buguk ¢ekirdek kesira bucuk ¢ekirdek katalar sevdayi ve balga-
mu bile ishal ide sifat-1 cevarig-i sehriyarin sovuk mi'deye ve sovuk cigere ve
istiskdya ve elemlii kisiye fa’ide ide ve ishal ide ve kuluncu aca budur saytaric
ve zencebil ve fulful ve dar-1 fiilfiil ve kirfe ve kikule-i sagir ve karanfil ve nar-
miigsk ve sidic-i hindi ele girmezse bedelin ¢etiik otu dediklerini ideler ve
nigista ve mastaki ve kikule-i kebir ve drgin ve siinbiil ve seliha ve kerefes to-
humu ve ninhih ve riziyAne tohumu ve anistin her birinden altigar direm
aftimiin ve tiirbid her birinden on ikiser dirhem mahmtide on direm geker yigir-
mi dirhem iki ecza kadar1 mukavvem bal ile ya ii¢ ecza kadar1 soyle kim resim-
diir ma'ctin ideler serbeti bir dirhemdiir zaiflere buguk dirhem veya bucuk
miskal vireler amma tamam ishal etmek iciin serbeti dort dirhemden alti dirhe-
me degin vireler bazilar havlincin ve ceviz ziyade etmiglerdiir her birinden al-
tisar dirhem ve zaferan ii¢ dirhem ve kunduztagag: iki dirhem bu niisha asil
niishadandir ma'ctin-1 sekbinec cemi’ enva™1 sa’b kulunclara fd’ide idiib aca ve
kuluncu batl ide san‘ati budur sekbinec ve kunduztagagi ve kerefes tohumun
her birinden iki ciiz'ii ve mahmiide-i [68a] halis bir ciiz'it mahmtdeyi badem
yagiyla ezeler ve sekbineci bal i¢inde erideler ve ezilmig mahmitidei bal iginde
erimig sekbinecle bile karigdiralar andan sonra edviyeleri havan iginde dogiib
eliyeler ve havan icinde ciimlesin karisdirup ma‘ctin ideler serbeti ii¢ dirhem-
den ii¢ miskile degindiir igiireler nafi ola ingdallahu teala sifat-1 ma'ctin kim
bedeni ruttibetlerden pak ide ve balgami ishal ide san‘ati budur fulful ve dar¢in
ve karanfil ve dar-1 fiilfiil ve seliha ve su'd ve berengi kibuli ve cevz-i bevva her
birinden birer miskal kara helile ii¢ dirhem habbii'n-nil alti miskal tiirbid-i
ebyAz-1 miicevvef ve seker her birinden yigirmi dérder miskal bu edviyeleri
dogiib eliyeler baras olan kigiye ve falic olan kigiye her sabah bir miskal ilicak su
ile vireler eger dileseler kim ziyadece ishal ide bes dirhem vireler yedi dirheme
degin dahi ciyiz ve revadir sifat-1 Habb-1 efaviyye inest safray1 ve balgami ishal
ider ve kuluncu acar ve taAmi sinirir ve igtiha getiiriir ve yelleri tahlil ider sanat
budur zencebil ve darcin ve karanfil ve mastaki ve fulful-i siyah ve dar-1 fiilfiil ve
nér-1 miigk her birinden birer dirhem eger nir-1 miigk ele girmezse kikule veya
seltha veya kebabe veya siinbiil bunlardan her kangisi ele girerse bir direm nar-1

464



Ibn-i Serif in Yadigar

miigske bedel koyalar eger bunlar dahi ele girmezse [68b] anistin ideler ve eyii
has mahmiide yedi dirhem ve seker yedi dirhem ciimle yigirmi bir dirhem olur
bu edviyeleri dogiib eleyeler birbirine karigdiralar hacet vaktinde buguk miskal
kadar1 1licak su ile kagik icinde iceler tamAm kuluncu acar nafi‘ ola ve dahi ziya-
de kabz olsa veyahud tatarkurdi dedikleri marazin zahmeti olsa veya sancusi
olsa veya bagirsaklan i¢inde gobegi altimda yelden sancusi olsa bu habb-1
efiviyyeden miyane kigiye kim tendiiriist ola za'if olmaya bucuk dirhem veya-
hud bucuk miskal vireler ve eger nazik miza¢ ola buguk dirhem vireler kisi ola
kim bir denk vireler ve muhkem ve kavi mizica bir dirhem vireler ve dahi artik
vireler ve kisi ola kim bir denkden eksik vireler kasik icinde 1licak su ile iciireler
ve lizerine erigi kaynadup suyun icireler veyahud giilabla karisdirup hablar ide-
ler nohtid kadar kim resimdiir bir habb bir meclis icAbet itdiire iki habb iki
meclis icAbet itdiire ii¢ habb ii¢c meclis icabet itdiire lakin yiiklii hatun kigiye
virmeyeler ve mizicinda za'h olan kigiye virmeyeler kim zaf kigiyi harib eyler
ve oglancuklara virmeyeler meger kim balig ola amma hatiin kigiye viricek azcik
viriler hatin kisi kuvvetli ola ol zamanda adabca vireler fi'l-ciimle [69a] ihtiyat
idiib her kiginin mizicina ve kuvvetine gore vireler mi‘deden ve bagirsakdan
yelleri gidermekde ve safray1 ve balgami ishal itmekde ve sancular gidermekde
ve cemi siiddeleri agmakda ve katiy1 gidermekde la-nazirdiir evet 1sitma nevbe-
ti giiniinde virmeyeler ve derleme hastaliginda kim kabz olsa kabzin agcmagiciin
bu ma‘ctindan virmeyeler ol vakitde bu edviyelerden vireler erik suyu ve
temirhindi ve girhigt ve terengiibin ve hiyarsenbe vireler ve hukne-i leyyine ve
saf1 benefse ve saf-1 akide-i asel ve gaf-1 sabtin ve tiizu saf gibi gotiirmek her
kangisi ele girerse miinasib olandan ideler ve eksi ve tatlu enar suyundan seke-
re karigdirup vireler anmn gibi ziyAde hararet vaktinde kim 1sitma ola veya agiz
acilig1 ve hararet ola efiviyyeden virmeyeler meger kim kulunci ola bileler zira
kulunc dahi hararetlii olur goyle kim 1sitmalarda olan hararet gibi belki dahi
ziyAde anda efaviyyeden vireler def'i fd’ide ide ziyAn etmeye Burusa sehrinde
bu terkibin adina Hizir ilyas deyu ad virmiglerdiir ziyide fa’ide ve nef‘in bul-
duklarigiin ve baz kisiler cankurtaran derler kabizdan ve kuluncdan ve sancu-
dan tizcek halas olduklariciin “eg-Safi* Hiivellahi” sifat-1 sarab-1 incir bu bir
sarAbdir kim asanlik ile [69b] ishal ide sine ve dykene ve oksiiriige fa’ide ide ve
bil agrisin giderir san‘at budur alalar eyii inciri ne kadar ki dilerlerse ve on ken-
dii beraberince su ile kaynadalar mitherra pigince pigdikden sonra bir gice ko-
yalar tura irtesi giin bir bezden sikip siizeler ol kalan sunun yaris1 kadar bal ka-
talar kaynadalar ciillab kivimina gelince andan bir zarfa koyup saklayalar hicet
vaktinde garb idiib iceler nafi* ola ve harireti olan kisi i¢iin bal yerine seker
koyalar ol vakit hararet az olup ve ishal eyleye sifat-1 yaki kim gobege diirtmek-

465



Ibn-i Serif in Yadigar

le ishal ide dogiilmiis ve elenmig kuru benefse bir dirhem sahk olmus gayet eyii
mahmiide bir denk ikisini ilicak su ile karigdiralar gobegine ve karnina diirteler
ishal ide ve kabzi aga za'if kigilere ve hasta kigilere kim ot iciirmege kabil olmaya
bu yakiy1 ideler miishile hacet olmaya gayet miinasibdiir sifat-1 ma‘'ctin kim yaz
giinlerinde ve kati 1ssilarda igmege miinasibdiir zahmetsiz ishal ide hi¢ zahmet
¢ekmeye san‘ati budur eyii mahmiide bir denk tiirbid bir dirhem tiirbidiin eyiisi
ele girmezse eyii ak hafif garikiin bir direm tiirbide bedel ideler veyahud eyii
rivend-i ¢ini ele girirse bir direm tiirbid yerine bedel ideler [70a] ve bir denk
dogiilmiig kizil giil ve buguk denk mastaki ve bir denk buyan bali ve bir ¢ekirdek
kaftir dogiilmiig biraz elma suyuyla ve biraz ayva suyuyla ve bir dirhem seker ile
kaynadalar koyu bal gibi ola andan edviyeleri karigdiralar bu ciimle bir serbet-
diir sifat-1 sefercele-i hikmet kim hammam i¢inde elde dutalar ishal eyleye ve
kacan elden biragalar ishdl munkati® ola budur alalar Zirnth ve biissed ve
Magnisa ve miknatis ve tut ve sidic-i hindi ve dar¢in ve mazii ve sumak ve
besbase ve zencebil ve kebabe ve Ay 6dii ve saru 6kiiz 6di ve kurd 6di her bi-
rinden birer miskal bu ciimle’i yumusak dogiib eleyeler bal ile ve sirke ile yogu-
ralar bir koz kadar yuvalak idiib golgede kurudalar ve ba'dehu bir ayvay iki pare
ideler ortasini oyalar ¢ekirdegiyle bile gidereler soyle kim ol koz kadar diiziil-
miig edviye bu ayvanin oyulmus verine siga andan sonra bir koz gibi diizilen
edviye’i deliigine koyup ayvanin deliigi agzindan oyulan pare’i gene agzina ko-
yalar ve bir pAre Mtimla anber eridiib ayvanin araligini ol erimig M{im ve anber
ile berk ideler ba'dehu ol ayvayr hammam i¢inde elde dutalar elde iken ishal ide
ve eger ishali tutmak murad eyleseler tutduklar1 ayvay: elden biragalar ve eli
sovuk su ile ve kafiirla yuyalar ishal kat’ ola [70b] sifat-1 yaki kim fi’ili acayib ve
garaibdiir tabiblerin sir-1 mekttimlarindandir aningiin kim oglancuklara ve
pirlere mu‘alece olunur ve dahi sol kigilere kim miishil ot icmege tahammiil
idemezler miicerrebdiir sahihdiir san'ati budur alalar turmus dedikleri edviye
kim Tiirkge termiye derler ve delice bakla derler ve Misir baklasi derler
Karaman'da ve Aydin ilinde ¢ok olur ak bakladir degirmi olur andan iki avug
kadar1 alalar nim-koft irice dogeler kabin soyalar kabin giderdikden sonra bir
bakir tencere i¢ine koyalar iizerine baklay: értecek kadan taze siid koyalar kay-
nadalar ta kim siid sogula andan sonra yine ancilayin sigirin side yagin iizerine
dokeler iizerinden dort parmak orte kaynadalar goyle kim koyu olup yaki olmalu
ola bir bez tizerine diirteler yaki ideler safriy: ishal ide ve eger sevday: ishal
etmek dileseler mi‘de iizerine yaki ideler ve eger hAm hiltlar ishal itmek dilese-
ler iki yanbaslar1 arasma yaki ideler ishal ide kacan dileyesin kim ishali kat® ide-
sin yakiy1 tizerinden gideriib sovuk su ile tizerin silesin ishal kat” olup gider.
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On birinci bab nefis sarablardadir kim nice mu ‘teber kitablarda bulunmaz
ve tiryaklardadr ve faidelii eyu ma’cinlardadur ki sag kisilere ve nige [71a]
hastaliklara gerekliidiir

Sikenciibin-i side safravi kigilere eyiidiir siiddeleri acar ve susaligi keser ve
balgami mizic olan kisiye dahi eyiidiir andan otiirii kim rutiibeti latif ider
sikenciibin-i buztiri balgamh kigiye eyiidiir sikenciibin-i sideden bu sikenciibin-i
buziiri siiddeleri acar ve yerakana fA’ide ider ve isbu sikenciibin cemi’ insanimn
tabi‘atlerine muvafikdir geru kalan serbetlerden baz1 kisiye seker ile ve ba'z1
kigiye bal ile yarar ve baz kigiye eksisi ziyAde ohcak fa’ide ider ve baz kigiye
tatlurag: fA'ide ider baz1 kigiye sade ve baz kisiye buziri pisiireler sikenciibin-i
rummani kati 1ss1 hastahiklar igiin ve 1ss1 cigerler iciin nafi'diir sikenciibin-i
humat sol kigilere kim hastalikdan kalkmig ola anlara miinasibdiir sarab-1 limon
1ss1 ve zailf midelii kisiye muvafikdir kusmaga ve ishale fa’ide idiib harareti
sakin eyler sarab-1 helile-i zerd miishildiir safrayr ishal eyler Sarab-1 Kabili
helile sevdayr ve balgami ishal eyler sarib-1 kara helile sevday: ishal eyler
helilelerin ishali usurlaridir geru kalan miishiller gibi degildiir bunlarm
keyfiyet-i ishali ve istimali geru kalan edviyelerin ishalinden hassiyetliidiir
sarab-1 0d ve sardb-1 miigk sovuk mi‘delii [71b] kisiye muvafikdir ve yiirege kuv-
vet viriir garAb-1 sandal ve sarAb-1 hummaz 1ss1 yiirege ve 1ss1 cigere ve muhrika
1sitmalara fA’ide ider ve susaligi keser sarAb-1 benefse ve sarab-1 tatlu enar oksii-
riige ve nizleye ve zatii'l-cenb hastaligina ve bevl yol actyana muvafikdir sarab-1
inebii’s-sa’leb ki Tiirkge it iiziimii dirler veremi olan kigiye hi¢ bunun sarabindan
fa’ideliirak sarab yokdur sardb-1 temirhindi ve sarab-1 eriik 1ss1 mizaclu kisilere
ve harireti olan kigilere ve safravi isitmalara ve humma-y1 muhrikalara kim
tabi‘at dahi kabz ola gayet muvafikdir kabz1 agup ishal ider Sardb-1 mersin ishali
olan kiginin ishalin baglaya ve oksiiriige ve kan gidene ve zehire kim Tiirkce
zeviir dirler fA’ide ide ve balgam ishaline dahi yarar ve goniil donmegi ve kus-
magi def” ider ve mesaneye fA’ide ider ve oglancuklar oksiirtigine ve ishallerine
ve kusmalarma gayet miifiddiir mi‘deye ve yiirege kuvvet viriir miiferrihdiir ve
susuzlugu keser serbetler icinde menfaatlii sarAb Mersin garabidir hem tatluhg
vardir hem kekreligi vardir tatluligla sineye ve oksiiriige fa’ide ider kekreligile
ishali keser ve mesaneye kuvvet viriir serbetlerde hicbir serbet yokdur kim
ishalle oksiiriige fA'ide ide illA Mersin garabi ve haghis saribi sarab-1[72a] incir
bogrek agrisina ve bil agrisina ve kulunclu kigiye fd’ide ider sarb-1 kikiinec ve
sarb-1 benefse bevl yolin acar ve bevl yoli aciyan kigiye miinasibdiir sarib-1
niliifer safridan olan bag agrisina ve derleme hastaligina ve safravi isitmalara ve
harirete ve susuzluga ve harAretden olan oksiiriige ve uykusuzluga ve kabz1
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olan kigiye hariret vaktinde gayet miinasibdiir ve sarab-1 afsentin mi'desi ve ta-
marlan ve cigeri safridan ve balgamdan miimteli olan kigiye fa’'ide ider sarab-1
nani ve meybih mi'desi za’if olan kigiye kim kusa ve gonli déne muvafikdir
maiii’l-asel mertibii’'l-mizac olan kigilere ve meflticlere ve balgam ¢ok olan ki-
silere miinasibdiir miishil otlar yerin dutar garab-1 lisAnii’s-sevr sevdavi mizaclu
kigilere ve sevdavi ‘illetlere ve yiirek oynamasma kim hafakin dirler gayet
miinasibdiir ve ksiiriige ve nefes tarligina ve bi'l-ciimle nefese gayet fa’ide ider
ve miiferrihdiir ve gussa’i goniilden gideriir hustisa kim badrencbiiya suyuyla
pisiireler veya ikisinin giillab gibi suyun ¢ikaralar seker katup igeler seker ele
girmezse veya ol kisi fakir olsa Basra bali ile bigiireler veya biraz balla bisiireler
iceler nafi* ola ve bu lisinii’s-sevr garAbma miilazemet idiib icicek veya suyun
¢ikarup bir nice giin ¢okea icicek [72b] veya fakir kisiler olsa veya talib-i ilm ola
kim giici yetmese sarAbin bisiirmege ve giilab gibi suyun ¢ikarmaga lisanii’s-
sevr yapragin su ile kaynada eger bal ele girerse biraz bal kata ve eger bu ikisi
dahi ele girmezse lisanii’s-sevr suyuna her giin miillizemet idiib ige yegrenmeye
ice tahkik ingAallahu teala rub’ 1sittmasindan halas bula sardb-1 rAvend-i ¢ini ci-
ger agrisma ve talak agrisina fi’ide ide ve yerakina ve siiddeleri acup tabi‘ati
ishal eyleye nohfid suyu istiski olan kigiye miinasibdiir yiiz dirhem nohtidi yedi
yiiz dirhem su icinde kaynadalar eyiice bige ol sudan zartiret olicak su yerine
iciireler zartiret olmayicak iciirmeyeler niisha-y1 nohud-ab-1 efrenci nohtd:
mitherra bigiiriib suyun ayru bir zarfa siizeler nohtidin bir tag havanda dogeler
veya bir aga¢ canakda dogeler ve alikoduklart suyu bu dogiilen nohtida katup
dahi bir beze koyup ovalar yine suyun alup kepek hariresi gibi bisiiriib hastaya
g1da idivireler gayet miinasibdiir Frenkge sagal dirler hastaya kuvvet viriir bu
dahi nohud-4b oldur ki nohtidi tavuk etiyle bisiireler veyahud koyun etiyle bi-
siireler suyun iciireler an1 bildiirir kim her mizica ve her zahmete kangi serbet
miinasibdir [73a] simdi ol serbetler sifatin ve san‘atin yAd idelim sifat-1 Ciillab-1
sade ak safi miikerrer gseker yiiz dirhem eyii ve gokgek rayihalu giilab ii¢ yiz
dirhem bir kalaylu tencere icinde kaynadup kefin alup kivAma getiireler sovuk
su ile eziib iceler ve ba'zilar eziib icecek vaktin bir dirhem zaferin bile ezeler ve
buz katup igeler sifat-1 ciillab kim efaviyye ile pise yani 1ss1 ve hog rayihalu ed-
viyyeler ile pige siinbiil ve dar¢in ve hayr-i buva yani kikule-i kebir ve kikule-i
sagir ki heyle derler ve zurunbad ve zencebil ve besbase ve kebabe ve cevz-i
bevva ve mastaki her birinden ikiser bucuk dirhem bu edviyeleri dogeler bir
beze baglayalar bin iki yiiz dirhem su i¢inde kaynadalar sunun yarusi kalinca
andan bez iginde edviye’i ovalar ve sikalar ve bezden siizeler iki yiiz elli dirhem
seker katalar kefin alup kivima getiireler ve bir miskal anberi giilab i¢inde eri-
deler ve bir dirhem zaferan bile ezeler ol kivima gelmis serbete katalar
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Efaviyyeli ciillab ola be-gayet nefis ve hiib olu[r] sifat-1 sikenciibin-i sAde seker-
den gerek oldugi kadar bir tencereye koyup iizerine biraz eyii sirke koyup karis-
duralar ve iizerine biraz giilab veyahud su katalar karigdurup kaynadalar ve ke-
fin alalar odun kati tiz etmeyeler karsu tadin goreler hacet [73b] olursa dahi
sirke katalar eger lezzeti eyii olursa mu‘tedil kivAma getiiriib od iizerinden in-
diireler saklayalar ve bazi kigiler kim balgami ola balla bisiireler ve baz kigiler
iciin ziyAde eksi idiib ve ba'zilarna sirke’i az katalar her kiginin mizAcina gore ve
vaktine gore bisiireler ve eger su yerine giilab veya gavzeban suyun katup bisii-
reler revadir sevdavi kigilere gayet fa’ide ide hustisA kim safrAdan goyiinmiig
sevda ola sirkeye vezn komadigimiza sebeb oldur kim sirke diirlii diirlii olur tizi
ve yumsagi olur eyiisi ve yaramazi olur degme kisi vezne i'timad idiib bigiirme-
ye deyu asicasim didik tA mibtedilere miigkil olmayup 4sin ola amel-i
sikenciibin-i sade-i aseli iki yiiz dirhem bala iki yiiz dirhem su katalar kaynadup
kefin alalar biraz koyula ba'dehu yigirmi bes dirhem sirke’i azcik azceik karigu
katalar ta kim su gidiib bal kalinca andan bir kagiga dort kagik su katup ve eziib
iceler sikenciibin-i aselide elbette kefin almak lazimdir serbet cirken olmaya
sifat-1 sikenciibin-i buziiri yani tohumlara mensiib dimek olur yerakin zahmet-
lerine fa’ide ide ve siiddeleri aga ve talaga faide ide. Budur raziyAne tohum ve
kerefes tohum ve anistin her birinden beger direm riziyine kokiiniin kabi ve
kerefes kokiiniin kab1 ve kebere kokiiniin kabi her birinden onér direm bunlarm
[74a] ciimlesini altmig beg direm eyii sirke ve iki yiiz elli direm su icinde kayna-
dalar bir giin bir gice 1sladalar andan sonra yine kaynadalar yarus: kalinca andan
sonra bezden siizeler 250 dirhem geker katup kaynadalar kefin alup kivima ge-
tiireler eger yerakin olan kiginin mizaci kati 1ss1 olursa anistin yerine tohum-1
kasni ideler ve kebere kokii yerine iki dirhem rivend-i ¢ini ideler dégeler beze
baglayup bile bisiireler amma seker kaynarken kefin alup andan kivAm virmek
gerek sifat-1 sikenciibin-i unsuli kim lakveye ve falice ve sar‘a fa’ide ide san‘ati
budur alalar basal-1 unsuli sirkesinden yiiz dirhem ve buziiri sirkesinden yiiz
direm asel beg yiiz dirhem kaynadup kefin alalar kivima getiireler serbeti yigir-
mi dirhemdiir eger sirke’-i buziiride seliha ve asir(in ve habb-1 belesan ve tid-1
belesan ve yiizerlik bile kaynadalar sevab ola sikenciibin-i miishil sevday: ishal
ide san‘at1 budur aftimtin otuz direm bir kettin bezine baglayalar ve dogiilmiis
ve elenmis bucuk dirhem besfayic dahi bir beze ayr1 baglayalar ve 4 dirhem kara
hirbak dahi dégiilmiis ve elenmig bir beze ayru baglayalar ve bir menne seker
ve yiiz direm sirke ve bir menne su ciimlesin bir ¢élmege koyalar hirbaki bez-
lerle ¢colmege bile koyalar ve azcik ates ile kaynadalar kefin alalar ve bigmege
yakin olicak aftim{ini igine biragalar ve her si‘at [74b] bezleri ovalar tA kim otla-
rmm kuvveti suya cika ¢iin tamam bise bezleri ¢ikaralar kivAima getiireler saklaya-
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lar serbeti yigirmi dirhemdiir sifat-1 sikenciibin-i seferceli sol kigiler kim hasta-
likdan kalkmig ola anlara muvafikdir san'ati budur eksirek ayva suyun alalar bir
giin bir gice koyalar tura safi ola andan sonra siizeler ve her iki yiiz elli dirhem
ayva suyuna iki yiiz elli dirhem seker katalar ve elli direm sirke ve iki yiiz dir-
hem giilab katup karigdirup kaynadalar kefin alup kivima getiireler goyle kim
resmdiir iceler sifat-1 sikenciibin-i rummani kati 1ss1 hastaliklar ve 1ss1 cigerler
iciin nafi'diir san'at1 budur alalar eksi enar suyu ve tatlu enr suyu her birinden
yiiz yigirmi beger dirhem alalar ve otuz direm eyii sirke katalar ve altmig dirhem
kadin tuzlugi suyu ve yiiz yigirmi beg dirhem giilab ve ii¢ yiiz yetmis dirhem
seker katalar kaynadalar kefin alup kivAma getiireler eger bir kimse dilese kim
ziyAde tasarruf ide koruk suyun veya turunc suyun ziyadece ide ve sekeri endéze
ile artura revadir sifat-1 sikenciibin-i buziri talak agrisigiin fa’ide ider sanati
budur ravend-i ¢ini ve garikiin ve kegir tohumu ve kizalboya ve kebere kokiiniin
kabr ve sogiit agact kabi ve yilgun kabi ve yilgun yemisi kim Tiirkge iydi derler
ve Arabca azbe ve umretii't-turfa ve Parisice gezmazi derler ve aftimiin ve kisni
tohumu [75a] her birinden onar dirhem ciimlesin yiiz yigirmi beg direm su icin-
de ve yiiz yigirmi bes direm sirke icinde bir giin bir gice 1sladalar andan sonra
kaynadalar yarusi kalinca andan stizeler iki yiiz elli direm geker katup ve kayna-
dup kivAma getiireler serbeti yigirmi dirhemdiir yigirmi dirhem halis ciillabla
ve sovuk su ile eziib iceler sikenciibin-i raseni ki ciinAha derler ciindha deyu
Tiirkce anduz dimek olur gogiis ve dyken agrisina fa’ide ider kim rutiibet-i
galizadan ve lezic-i balgamdan hasil olmug ola ve nefes tarhgma ve evca™-1
mefasila kim bendiikseler agrisidir ve irku'n-nisdya kim yan agrisidir uyluga
iner agirir ve ciger marazlarima ve talak zahmetlerine ve siglerine ve siiddelerine
ve kavukdaki tagi uvadup cikarir ve bevli idrar ider ve hayz kanm acar ve
yerakani giderir kim Tiirkce sarulik derler ve yerakan-1 esvede dahi fA'ide ider
kim sarulik yerine beden kapkara olur ve ak bahake ve kara bahake fa’ide ider
ve humma-y1 rub1 def” ider ve igtihdya kuvvet virir ve agiz agrisina ve dig diple-
rine ve dige fA’ide ider ve kattal agular icmis kisiye tiryaklik ider ve istiskdya ve
uyuza ve gicike fa’ide ider ve melaleti def” idiib ferah vire ve bogaza siiliik ya-
pigsa eziib gargara ideler koparir ve Ademin i¢inde kan veya sevda tonsa koparir
san‘at1 budur alalar yunmig armmig anduzdan ufacik tograyalar yiiz miskal [75b]
ve gayet eyii sirke kim eski ve ak ve safi ve tiz ola ii¢ yiiz miskal togranan andu-
71 bir sir¢alu kabda ol sirke ile 1sladup kirk giin giinege kargu koyalar eger giineg
harareti bulunmazsa golgede komak dahi caizdiir kirk giinden sonra bezden sii-
zeler bu sirkeye bir buguk sirke agr seker ve iki sirke agr1 bal katup mu‘tedil
atesde kivima getiireler vakt-i hicetde igeler menafii mukaddema zikr olundi
bilmek gerek kim ciillab terlik virir lakin ham ciillab ici telyin ider ve puhte
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ciillab artuk gida virir sineye ve oksiiriige fa’ide ider ve yiirege kuvvet virir ve
sikenciibinler dahi zahmetlii kigilere ve 1ss1 mi‘delii kisilere gayet eyiidiir ve
safriya eyiidiir ve susuzlugi keser balgamiye dahi fd’ide ider hustisd kim aseli
ola veya buziirl ola andan otiirii kim sirke balgami keser ve tograr ve safray
teskin eyler lakin sikenciibini diim igmek olmaz andan 6tiirii kim sirkenin kuv-
veti mi'deyi ve cigeri za'if eyler ve sinirleri siist ider sardb-1 rummani kati 1ss1
zahmetlii kigilere ve 1ss1 mi‘delii kisilere gayet eyiidiir san'ati budur eksi enar
suyun alalar ne kadar dileseler ve siizeler safi ideler ve yarusi kadar seker kata-
lar bigiireler ve bigiiriirken birkag yag nameyi budagiyla icine biragalar kivima
getiireler andan nameyi cikaralar eger mi‘de kat1 [76a] 1ss1 olacak olursa ve lakin
zaif olursa biraz dégiilmiig mastakiyi ve biraz id-1 Hind1 katalar igeler sifat-1
sarib-1 turunc turunca Parsice aga¢ kavununa derler Arabca utriic derler Tiirk-
¢e turunc dedikleri narencdiir turunc degildiir galat-1 Ammdir nirence turunc
dedikleri rengi dahi gahiddiir narenc oldugma aga¢ kavununun garabi 1ss1
mi‘deye ve 1ss1 cigere ve 1ss1 yiirege fA’ide ide sanati budur aga¢ kavununim ek-
sisini alalar ¢ekirdegin gidereler ekgisine giilab katalar kalaylu tencereye veya-
hud tag tencereye koyup kaynadalar elile ovalar ve bezden siizeler ve seker ka-
talar endaze ile kaynadalar kivima getiireler sifat-1 sarib-1 limon bigtirmesinin
tariki oldur kim ii¢ yiiz dirhem sekeri su ile ezeler ve yumurta agin katup ve
kefin alup eyii aridalar pak ideler ve adetce kivima getiireler cevaris kivAmina
gele andan elli direm stiziilmiig limon suyun bu kivAima gelmis sekere azcik od
iizerinde yab yab yediireler eger biraz giilab ol sekerle bile kaynadup kivima
getiirseler reva ola nazik mizic kisilere sarab-1 hos-blly ve hog-taam ola yiirege
ziyAde kuvvet vire zinhar limon suyun gekere yediirirken atesi az ideler komiir
iizerinde karigdiralar gdyle kim kaynamaya zira suyu mahv olup havaya gide ¢iin
sarib-1 limon kivima gele andan indiireler saklayalar hacet vaktinde on iki [76b]
dirhem veya on beg dirhem kadar1 eziib igeler ve ba'zi kisilere yigirmi dirhem
igiireler evet eksi nesnelerin garibin bigiiricek sakimalar Atege ¢aldirmiyalar asla
yalin olmaya kémiir tizerinde bistireler bakir kabda bisiirmeyeler meger kalaylu
ola veya tag tencere ola veya ¢olmekgiye tencere seklinde etdiireler ve'l-hasil
gayet ihtiyat ideler ateg ziyAde olicak ¢alar ac1 olur yenmez hem rengi ak olmaz
bu te’kidatdan garaz miibtediler ihtiyat idiib ziyAn etmeyeler zira nice tabibleri
gordiik gardb-1 limon1 ekabir katinda bigiirdiler kara oldi ve ac1 oldi dékdiler
dort beg bag seker zayi® oldi ol tabib gayet ile hacil oldi ihtiyAt mahalli olmagin
te’kid eyledik ve garab-1 limon iciin eyii ak miikerrer seker gerek veya eyii ak
mevec safi seker gerek kim eyii pak ideler yamurta agiyla tA kim garab-1 limon ak
ve safi ola sifat-1 gardb-1 1ccis yami erik gsarbi mizic 1ss1 olan kigiye ve tabi‘ati
kabiz olan kigilere fa’ide ide ve safray: ishal ide ve yiiregi so'uda ve ats1 keser
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san‘ati budur kara erik yiiz tane unnab yani kizil igde otuz tane cekirdeksiz
temirhindi otuz dirhem kuru benefse yigirmi direm ak tiirbid yumlmig nim-koft
yigirmi direm amma tiirbidi ayruca beze baglayalar ve heb edviyyeleri bin iki
yiiz elli direm su ile kaynadalar ta iki bahsi gidiib bir bahg [77a] kala andan son-
ra bezden muhkem siizeler seksen direm terengiibin ve yiiz yigirmi beg direm
seker katalar kivAima getiireler eger terengiibin ele girmeye yerine bedel seker
katalar kafidiir ve bir direm eyii has mahmiide ve buguk direm zaferan hall idiib
bu serbete kangduralar serbeti on bes direm veya yigirmi direm ezeler iceler
nafi* ola sifat-1 Sarab-1 temirhindi 1ss1 miziclu kigilere ve safra ‘lletlerine ve
1sitmalara fA’ide ide ve kabz aca ishal ide san'at budur temirhindiden diledikle-
ri kadar alalar giilab icinde kaynadalar veya su ile kaynadalar andan sonra bez-
den siizeler safi ideler biraz terengiibin katalar veya seker katalar kivAma getii-
reler vakt-i hacetde sovuk su ile eziib iceler nafi‘ ola safrayi ishal ide ve harareti
def” ide ve susuzlugi kese sifat-1 Sardb-1 mersin ishali baglaya ve dksiiriige ve
kan gidene fd’ide ide ve zevura ve zehire fA’ide ide ve goniil donmegi ve kusma-
g1 def” ide ve mesaneye fA’ide ide ve yiirege ferah ve kuvvet vire ve susuzlugi
keser ve balgam ishaline yaraya ve oglancuklar kstiriiklerine ve ishallerine ve
kusmalarina gayet mifiddiir serbetler iginde menfa‘atlit Sardb-1 mersindiir hem
tatlulugr var hem kekreligi var tatluhigile sineye ve oksiiriige fa’ide ider kekreli-
gile ishali keser hicbir serbet yokdur oksiiriikle ishale fi’ide ide illA mersin
sarab1 ve haghag sarabi san'ati budur alalar mersin yemisi elli dirhem [77b] nim-
koft dogeler ve su ile 1sladup kaynadalar eyii bigiireler bezden muhkem sikup
stizeler iki yiiz dirhem geker katup kivima getiireler bu didigimiz kurusundan
olcak yiiz yigirmi dirhem seker katalar yahud tazesinden ve yagindan pigiirseler
sekerle beraber koyalar mersin yemigi vaktinde ideler serbeti on beg dirhemdiir
sifat-1 Sarab-1 mersin-i nev'-i ahar bir diirlii mersin sarab1 dahi kim miidebbir-
diir ishali baglaya amma oksiiriige yaramaya san‘ati budur yiiz direm mersin
yemigin alalar nim-koft dogeler ve eksi elma suyu iki yiiz dirhem ve eksi ayva
suyu iki yiiz direm kizil behmen on dirhem behmeni dahi nim-koft dogeler bu
sularla mersin yemigin kim 1slanmigdir elma ve ayva suyunda bile kaynadalar ve
bezden sikup siizeler yiiz otuz dirhem geker katup kivima getiireler ve on dir-
hem tebagir-i hindi ve yigirmi dirhem kil-i Ermeni yumusak sahk idiib bu saraba
karusduralar ve eger on direm emr(id-1 kurudan bile karugduralar revadir sifat-1
sarib-1 tin yamni incir garAb bil agrisina ve bogrek agrisina fi'ide ide san‘ati bu-
dur iki yiiz elli dirhem etlii ve tatlu eyii incir ve yiiz dirhem nohtd yedi yiiz elli
dirhem su ile kaynadalar td nohiid pige ve incirle muherra ola andan muhkem
siizeler suyun tencereye koyup yine kaynadalar kivima gelmezden énden yaru-
s1 kadar fanid sekeri katalar [78a] veya asel katalar pes andan sonra siinbiil ve
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karanfil ve havlincan ikiger dirhem dar¢in bucuk dirhem bu edviyyeleri dogiib
beze baglayalar tencereye biragalar kaynadalar kivAma getiireler sonra bezi ot-
larla cikaralar ovalar sikalar bezde kalanin bezle yabana atalar serbeti yigirmi
dirhem ola eger kulunc igiin bistirseler nohtidi bile bigiirmeyeler ve edviyyeleri
beze koymayalar sifat-1 sarAb-1 incir nev'-i dhar tecribe-i amasiyye yiiz dirhem
incir yiiz dirhem kayis1 bir giin bir gice 1sladalar tekrar su katup igeler hararet
def‘ine ve mukavvi ve miiferrihdiir sifat-1 sarAb-1 sandal 1ss1 yiirege ve 1ss1 cige-
re ve muharrika 1sitmalara fa’ide ide san‘ati budur elli dirhem egelenmisg sarurak
eyl kokili sandal alalar otuz direm sirke ve otuz direm koruk suyu ve ii¢ yiiz
dirhem su icinde bir giin bir gice 1sladalar andan kaynadalar tA yarus1 kalinca
andan elile ovalar bezden sikup siizeler ve iki yiiz elli dirhem geker katalar
kivAma getiireler gerbeti on dirhem ola tohmekan suyule iceler eger oksiiriigi
olsa sirke ve koruk suyun bile pisiirmiyeler lakin tenha giilabla pisiireler yiiz
direm gekere beg direm sandal ideler ya yedi dirhem ya on dirhem sandal ideler
lakin on dirhem edicek ziyade kaynatmiyalar zird artik kaynayicak ve on dir-
hemden artik olicak aci olur taAmi eyii olmaz sarb-1 sandal-1 hace-i [78b]
Sirvani sandal otuz dirhem bir vukiyye seker ii¢ yiiz dirhem giilab sandali ege-
leyiib ii¢ giin ii¢ gice mezkir giilab icinde 1sladup andan siiziib kobiigin alup
gidereler sekerin kefin alup zikr olan giilabi hilt idiib nerm ategle kivAma getii-
ritb vakt-i hacetde isti'mal ideler. Sifat-1 sarAb-1 benefse oksiiriige ve zatii'l-
cenbe fa’ide ide ol yerde kim taze benefse ele gire yagindan iki yiiz elli dirhem
alalar eger yagi1 ele girmeyiib kuru benefse ola yiiz dirhem alup bin direm su
icinde bir giin bir gice 1sladalar eger zartiret olup ta'cilen gerek olsa 1slanmadan
pisiirseler revadir pes bir ciig viriib azcik kaynadup elle ovalar ve bezden sikup
stizeler dort yiiz direm geker katalar yumugak ates tizerinde karigdir karigdirt
kivAma getiireler eger ol benefse kaynatdiklar1 suya dahi benefse katup tekrar
bir clig viriib azcik kaynadup yine siizeler ii¢ def a ya dort def a bu suya tekrar
benefse katup miikerrer bigiireler andan seker katup kivima getiireler reva ola
sarib-1 benefsic yani benefse miikerrer olup telyin ve nuzc ziyade ve fA’idesi
artuk ola evet suyu azcik olmaya bir nice kerre benefse’i kaynadup siizmege
kabil ola gserbeti on direm ola ve eger on dirhem kesira ve on dirhem boy [79a]
tohumu ve on dirhem ayva ¢ekirdegi ve on beg dirhem hatmi tohumu bunlarin
ayru ayru lu‘ablarm alup ol kaynayan benefse suyuna katalar ve seker katup
kivAma getiireler sevab ola zira hiltlar bigtirmesi ziyAde olup sine’i yamugada ve
balgam asanligla bigiiriib cikara sardb-1 benefse-i ki‘ide-i Ahar yas benefse’i
cem’ idiib ¢igeginin yapragm yolalar sapin gidereler ne mikdar olursa vezn ide-
ler ve ol mikdar su katalar ol su ile haglayalar andan sikalar suyun alalar geru
kalan suyu vezn ideler iki suya bir seker katup kivima getiireler 1akin an1 yalin
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atesden saklayalar ve benefse’i cok kaynatmayalar heniiz gokliigi var iken yalniz
sikalar hiib sarabdir nev'-i diger-i sarab-1 benefse benefse’i alalar sapin gidereler
yiiz direm kadar yag benefse’i kaynadalar soyle kim ziyAde kaynatmayalar giil
gibi sehilce kaynadalar rengi suya cika siizeler iki yiiz direm seker katalar kivAima
getiireler dahi kuvvetliice olsun diyen kisi yiiz direm yag benefseye yiiz direm
seker katup kivima getiire eger miikerrer bigiirmek murad etseler evvel yiiz
direm yag benefse’i kaynatdiklar suyu siizdiikden sonra yine yiiz direm benefse
kaynadalar ii¢c def a ya beg def“a ya dahi artik bir suda tekrar benefse’i bisiireler
yumusak od tizerinde goyle kim ateg yalimli olmaya belkim kémiir tizerinde ola
yab yab kaynadalar [79b] Atesi tiz olmaya giil sarAbinin ve benefse sarAbinin ve
niliifer garabmin ve cemi’ reyhanlar gardblarmin Ategi tiz olmayup yumgak ola
zira ¢igekler nazik olur tiz Atese tahammiil eylemezler kuvvetleri gider ve hem
taAm1 ac1 olur andan bezden siizeler yiiz direm seker katup kivima getiireler
eger dahi artik sekerle bigiirmek murad etseler bu minval iizre kiyas idiib bisii-
reler eger kuru benefse sardb bisiirmek murad etseler yiiz dirhem geker i¢iin
yigirmi direm kuru benefse kaynadalar ani siiziib sonra ol suda on beg direm
dahi kaynadalar revadir kaynadup siizeler seker katup kivima getiireler serbeti
on direm ya on beg dirhem ola yigirmi dirhemi ziyAde telyin ider sifat-1 sarAb-1
enar oksiiriige ve zatir'l-cenbe fA’ide ide alalar tatlu enar suyu beg yiiz direm
seker iki yiiz elli direm hatmi tohumu lu‘abi elli direm bu iigini kaynadalar ta
yarusi kalinca andan sonra iki yiiz dirhem seker katalar kivima getiireler serbe-
ti on dirhem ola tii¢ dirhem badam yagiyla iceler sifat-1 gardb-1 rumméanin tatlu
enar suyu ve eksi enar suyu yiizer direm iki yiiz altmig direm sekerle karigdurup
kaynadalar kefin alup kivima getiireler eger biserken birkag yas nana budagin
bile yapragiyla bigiireler sarAb-1 rummanin-i menamna” ola bigiib indiirdikden
sonra nani budaklarin cikarup serbeti saklayalar vakt-i hicetde isti'mal ideler
nafi* ola sifat-1 [80a] sarib-1 haghas sill zahmetigiin thze ak hashas yigirmi beg
tane buyan kokii kab1 soyulmug otuz direm tohum-1 hatmi ve kesira ve zamg-1
Arabi ve ayva cekirdegi her birinden beger direm kesiray: ve zamgi ayru dégeler
ve ayva cekirdeginin ve hatmi tohumunin ayru lu'abm alalar ve evvel haghis
kabiyla nim-koft dogeler yedi yiiz elli direm su ile kaynadalar yarusi kalinca
andan siizeler iki yiiz elli dirhem meyfihte katalar kivima getiireler bu saribi
bir kimseye virmek gerek kim nézlesi olmaya eger nizlesi inmig olursa pak ol-
mayinca virmeyeler lakin nazle inmemek igiin ve nézle[y] i baglamak iciin bu
sarAbdan vireler nazleyi baglaya sifat-1 meyfuhte kim bu garaba gire tatlu yag
iiziimi alalar tane ideler andan sikalar suyun alalar bir kabda kaynadalar ti¢ bah-
sinden bir bahgi kalinca ve bu sariba katalar bile bigtiriib kivima getiireler sifat-1
sarib-1 haghAs-1 sAde ak haghis tohumun alalar biraz kadar1 yumsak dogeler kay-
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nadup siidin alalar bir dahi eyii yaumsak dogiilmiis ola beze koyup su icinde elile
ovmagla siidin ¢ikarsalar reva ola ammA muhkem dégiib elile ovup 1ss1 suda
siidin almak yegrekdiir ve biraz murad itdikleri kadar seker katalar kivima ge-
tiireler okstiriige ve ishale ve oglancuklara bu sardb-1 haghdsdan virmek olur
lakin yukarugi sarab-1 haghig kim kabiyla bile bismisdiir her kisiye ve oglancuk-
lara virmek olmaz ve her kisi [80b] an1 kime gerekse viriib yedirmek olmaz
tabib-i hazik gerek kim fark ide ve temeyyiizii ola kim kime virmek gerek ve
kime virmemek gerek veya bir ehl-i ma'rifet ola kim nenin gibi kisiye virmek
gerekdiir bile ve andan ne mikdar vire baz1 mizac haghas kabin gotiirmez gotii-
ren kisi dahi barmagile birkac yalaya kati cok yemeye sifat-1 sarab-1 kakiinec
bevl yolin acar ve bevl yoli acidugun gidere kikiinece Tiirkce kanbil derler al
rengi olur alef iginde iiziim taneleri gibi i¢i olur ve tohumlar1 olur badincin
yapragi gibli] yapragi olur aggilar anin gilaflarimi yani kablarmi cem’ idiib saklar-
lar aga saru renk viriir yag sifath cerb gosterir andan 6tri cem’ iderler ve ol ota
Parsice urfisperde dirler Arabca kikiinec dirler alalar gilafindan soyalar gilafin
gidereler tanelerin kaynadalar elle ovalar lakin kati ovmayalar td kim inen aci
olmaya andan bezden siizeler seker katup kivima getiireler ve eger kuru benef-
seyi bile katup bigiirseler be-gayet iyi ola ve kurs-1 kikiinec dahi diizeler kurtih-1
mesine i¢iin yerinde zikr olunur inglallahu teala diger kikiinec tohumun yese-
ler harareti ve istiskd sisin gidere husfisd 1sitmadan gigiib harireti ola eger
mezbir tohumun aciligindan kagarlarsa seker katup yeyeler ve seker ile dogiib
ma‘ciin idiib yiyeler ve sarab-1[81a] z{ifA-y1 miidebbir oksiiriige ve zikiin-nefese
fa’ide ide kim sovuk nazleden ola boy tohumu on direm keten tohumu yedi di-
rem persiyavsan kim Tiirkce baldirikara dirler on direm gok siisen dibi on direm
¢ekirdeksiz kizil tiziim yigirmi direm incir on iki tane z(fa beg direm kuru be-
nefse bes direm zirdvend-i miidahrec iki direm basal-1 unsul-i miigevva ya'ni
hamira kaplayup ocakda pigmis ola ve biiryAn olmus ola iki direm raziyane ko-
kiiniin kabi on direm kerefes kokiiniin kab1 on direm kerefes tohumu dért direm
raziyane tohumu dort direm bu ciimlesini yedi yiiz elli direm su ile kaynadalar
iic bahsinden bir